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 مقدمه 

 یک . سکسکه یافراگمد و مکرر عضله ناخودآگاه از انقباضات است عبارت سکسکه

 که یو نازک بزرگ عضله یافراگمد سکسکه یجاد. در ایماریب یک و نه است علامت

مغز  را به یافراگمد که ی)عصبیکفرن و عصب سازدیجدا م را از شکم ینهس قفسه

دارند. ش( نقکندیم وصل  

مادر است در رحم که ینیجن یشوند، حت دچار سکسکه است ممکن همه یبا  تقر   

. شودیم خارج از دهان یافراگمد یدر اثر گرفتگ که یعتند و سر یصدا یک سکسکه

.بنددیم دم هنگام گلو را به ته عضلات ،یگرفتگ ینا  

مزمن یاز سکسکه ها یناش یامدهایپ  

 یرنظ ییها یماریبه صورت مزمن دچار سکسکه شود ممکن است علائم و ب یفرد اگر

یندبروز نما یدر و یررد زامو  

 یموارد سکسکه ها نه تنها در دراز مدت بلکه با فواصل زمان یوزن: در برخ کاهش

شود که غذا خوردن فرد با  یامر باعث م ینافتند و هم یاتفاق م یکدیگراندک از 

 اختلال روبرو گردد
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کنند، به  یداادامه پ یزمزمن در طول ساعات خواب ن ی: اگر سکسکه هایخواب بی

شود یفرد دشوار م یبرا یزن یدنخواب رفتن و اساسا خواب  

شوند، به خصوص چنانچه نتوانند  یمزمن م یکه دچار سکسکه ها ی: افرادخستگی

گردند یم یدشد یها یداشته باشند دچار خستگ یخواب و خوراک کاف  

افراد  یرا برا یارتباطات شفاه یمزمن برقرار ی: سکسکه هایارتباط مشکلات

کند یدشوار م  

  ینیبال یها یدچار افسردگ یشترمزمن دارند ب یکه سکسکه ها یمارانی: بافسردگی

وندش یم  
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 سکسکه و سرطان

 

کنند سکسکه است  یبارها ان را تجربه م یادن یکه تمام انسان ها یاز مشکلات یکی

بروز دارد.  یدر علت اصل هیشاما نوع و دوره آن در افراد متفاوت است که ر  

 یبا اسپاسم ناگهان یتنفس یاندام ها یگرو د یافراگمدهد که د یرخ م یزمان سکسکه

دهد یرخ م یعارضه در هر کس ینشوند. ا یرو به رو م یاراد یرغ  

لنف ارتباط  یااز سرطان ها از جمله سرطان معده  یتواند با حضور برخ یسکسکه م

 داشته باشد. 

روز ادامه داشته باشد و نسبت به درمان مقاوم شود، با  30از  یشکه ب یسکسکه ا

مذکور مرتبط است. یسرطان ها  

 از سرطان یتوان سکسکه را به انواع خاص یالبته به گفته کارشناسان به ندرت م 

 ارتباط داد.

به  یازشد ن یاما اگر زمان آنها طولان یابند یسکسکه ها معمولا خود به خود بهبود م 

کنند یم یدادرمان توسط پزشک پ  
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 رفلاکس و سکسکه

 

که از گلو به دهان  یتلخ مزه شود،یوارد م ینهکه از شکم به قفسه س یدرد

معده هستند که  یفلاکسسرفه، همه علائم ر یاگلو  یسوزش سر دل، تلخ گردد،یبرم

افراد به صورت مداوم  یبعض حال،ین. با ایماآن را تجربه کرده یما به نوع یشترب

کنندیرا تجربه م یعلائم ینچن  

 یینیپا یچهعده از دردرون م یاتمحتو یرو سا یدکه اس دهدیرخ م یمعده زمان یفلاکسر

شکل حلقه است که به یعضلان اییچهدر یمر یینپا یچه. درگردندیباز م یبه مر یمر

معده قرار دارد یو ابتدا یمر یدر انتها  

. پس از شودیوارد معده م یمر یاز انتها شدهیدهبلع یغذا یچه،در ینباز شدن ا با

 یتا از بازگشت غذا به درون مر شودیبسته م یچهدر ینورود غذا به معده، ا

باشد ممکن است  یدهد یبآس یاشده  یفضع یچهدر ینکه ا یکند. زمان یریجلوگ

شویمعده م یفلاکسموضوع باعث ر ینعمل نکند. هم یدرستبه  
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اشاره کرد یربه موارد ز توانیمعده م یفلاکساز علائم ر  

سوزش  ینهمراه است؛ ا ینهس دل که با احساس سوزش در قفسه سوزش سر یا درد

برسد یزممکن است به گلو ن  

 یعما یااز غذا  یموارد ممکن است بخش یترش در گلو. در برخ یاتلخ  مزه احساس

به دهان بازگردد یزموجود در معده ن  

معده،  یس ناراحتشکم همراه است. احسا یدر بالا یهاضمه که با درد و ناراحت سوء

آزاردهنده از علائم سوء هاضمه است یریداشتن حالت تهوع و استفراغ و احساس س  

کندیم یجاددر تنفس فرد اختلال ا یگاه یاز موارد، اشکال در بلع که حت یبرخ در  

استفراغ یا یددرد، سکسکه شد گلو  
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 استرس و سکسکه

 هاییاست؛ بررس یو روان یعلل بروز اختلالات جسم ینتراز مهم یکیاسترس 

با استرس ارتباط دارند؛  هایماریدرصد ب 90تا  70است که  ینگوناگون نشان دهنده ا

را در  یگرنآسم و م ی،قلب یماریاز استرس، سرطان، ب یناش هاییماریفهرست ب

گیردیبرم  

 یبرخ یند؛استرس را اصطلاحا  عوامل استرس زا گو یو اجتماع یطیمح یزیکیعلل ف

 یبه سازگار یازکه ن دانندیم یتیبدن به هر موقع یراختصاصیاسترس را پاسخ غ

)اخراج  یند( و خواه ناخوشایشغل یباشد )ارتقا یندخوشا یتداشته باشد؛ خواه موقع

مطلوب و  یتاز موقع یرس ناشاست ینهد که بدینشان م یدجد هاییافتهازکار(؛ البته 

وجود دارد یزیولوژیکف یهانامطلوب تفاوت  

 یکحال  ینبا ا دهد،یمتفاوت واکنش نشان م نسبت به استرس به طور یهر شخص

هستند که  یکسانپرواز در اشخاص  یاواکنش مبارزه  یبرا یعموم یهانشانه یسر

انددر ادامه آورده شده  
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مکرر سردردهای  

سرد و عرق کرده یو پاها دست  

مکرر سر دل، معده درد و احساس تهوع هایسوزش  

یعصب هایحمله  

یبدخواب یااز اندازه  یشب خواب  

 مشکل در تمرکز کردن

یاجبار یا یوسواس رفتارهای  

 سکسکه
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و ذات الریهسکسکه   

 ینبدن ممکن است عفونت کند که به ا یگرمانند هر عضو د یزن یههمان ر یاشُش 

. شودیپهلو گفته م ینهس یا یهالرعفونت، ذات  

 یمارستانرا به ب یمارکه ب یحدباشد، به یرمتغ یدتا شد یفاز خف تواندیم یهعفونت ر

نام دارد.  ییهوا یسهکه ک شودیم یید جاوار یتهوا در نها یه،بکشاند. در ر  

 شوند؛یپرُ م یچرک یعبا ما ییهوا هاییسهک یناز ا یبرخ یهالرهنگام بروز ذات

تا به  شودیوارد خون نم یکاف یژنسخت شده و اکس یمارب یبرا یدننفس کش ین،بنابرا

نقاط بدن برسد.  همه  

 یسال و افراد بالا ۲ یرزشود، اما کودکان  یهممکن است دچار عفونت ر یهر شخص

بدن  یمنیدستگاه ا یراهستند ز یهدر معرض خطر عفونت ر یگراناز د بیشترسال  ۶۵

دارد هایکروبمبارزه با م یبرا یآنها قدرت کمتر  
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 یندموضوع فرآ یناوقات ا یاست و گاه یمانند سرماخوردگ یهالردر ابتدا، علائم ذات

.کندیرا دشوار م یهعفونت ر یصتشخ  

و سبب بروز  یابدیراه م یهآورده به ر یدرا پد یکه سرماخوردگ یکروبیهمان م یراز 

بوده،  ودرو به بهب یکه علائم سرماخوردگ یدر حال یب،ترت ین. به اشودیم یهالرذات

شوندیم تریمشده و وخ یدو علائم تشد کندیم ییروضع تغ  

بلکه  کندیما کمک م یسلامت تنها بهاستراحت در منزل تا رفع تب و بهبود سرفه نه

که  یمباشد در منزل هست یادماناست.  یدهم مف یگراند یاز ابتلا یشگیریپ یبرا

. استراحت به بدن ما کمک یمافتاده را سر و سامان دهعقب ینه کارها یماستراحت کن

مبارزه با عامل عفونت را داشته باشد یکه توان لازم برا کندیم  

 یقرق یهخلط ر رسد،یبه بدن م یآب کاف یعاتما یدن. با نوشیمبنوش یعاتما توانیمیم تا

شودیخارج م یهاز ر یشتریو خلط ب شودیم  
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کننده و آن را ناراحت کندیم یو یبه بهبود ینفهمد که سرفه چه کمک یمارب شاید

زودتر خوب شود. یماریکه ب کندیم یادیبداند. سرفه و خارج نمودن خلط کمک ز  

با پزشک معالج  یدبخوابد با یمارب دهدیاست که اجازه نم یادز یحدبهاگر سرفه  

 مشورت کند
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 التهاب مغزی و سکسکه

وجود  یبروز االتهاب مغز یبرا یمختلف یلاست. دلا یهمان التهاب مغز یت،آنسفال

 یاغلب فقط علائم و نشانه ها یتاست. انسفال یروسیآن عفونت و ینتر یعدارد اما شا

نداشته  یممکن است اصلا  علائم ینکها یاکرده  یجادسردرد ا یامانند آنفلوانزا مانند تب 

 باشد.

 یم ینهمچن یتاست. آنسفال یدترآن از علائم آنفلوانزا هم شد لائماوقات ع یالبته گاه 

فرد مبتلا  یبرا یحرکت یا یمشکلات حواس یاتفکر اشتباه، تشنج  یجادتواند باعث ا

 شود

خاطر  ین. به همیندازدفرد مبتلا را به خاطر ب یتواند زندگ یم یتموارد نادر، آنسفال در

 ینیب یشپ یرابرخوردار است ز ییبالا یتاز اهم یماریب نیو درمان به موقع ا یصتشخ

 یارشود، کار بس یفرد مبتلا م یباعث بروز چه عوارض بر رو یتابتلا به آنسفال ینکها

است یدشوار  
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علت بروز آن  ینتر یعاغلب ناشناخته است؛ اما شا یتآنسفال یماریبروز ب یعلت اصل

 یرغ یالتهاب یطو شرا یاییباکتر یعفونت ها یناست. علاوه بر ا یروسیعفونت و

شوند یتتوانند باعث انسفال یم یزن یعفون  

 یفتضع یاز داروها یدکه با یدزا /یو یبدن. افراد مبتلا به اچ آ یفضع یمنیا یستمس

 یستمدارند که باعث ضعف س یگرید یماریب یامصرف کنند و  یمنیا یستمکننده س

قرار دارند یتض خطر ابتلا به آنسفالدر معر یگراناز د یششوند، ب یبدن م یمنیا  

شود یم یرشامل موارد ز یفخف یتآنسفال یدرمان برا  

یکاف استراحت  

یآب کاف مصرف  

 یبرا یمو ناپروکسن سود یبوپروفنا ینوفن،مثل استام یضد التهاب یداروها مصرف

 بهبود سردرد و تب
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 سکته مغزی و سکسکه

است که  یحاد و ناگهان یبآس یو نوع یکاختلال نورولوژ ینتر یعشا یسکته مغز

کند یم یو حرکت یرا دچار عوارض جسم یادیسالانه افراد ز  

وجود  یلاز عروق خون رسان به مغز به دل یکیدهد که  یرخ م یعارضه زمان این

از مغز ییه قسمت هاب یخون رسان یطشرا ینلخته خون دچار انسداد شود که در ا  

پاره شده و خون در قسمت  یاز عروق مغز یکممکن است  ینکها یادهد و  یرخ م 

و  یمغز یسلول ها یبتواند سبب آس یم یطشرا ینکند که ا یدااز مغز تجمع پ ییها

شود یمغز یسلول ها یمرگ برخ یحت  

وجود لخته  یلاست که به دل یعارضه معز یننوع ا ینتر یجرا یسکمیکا یسکته مغز

عروق  یپارگ یلبه دل یزن یکهموراژ یدهد ، سکته مغز یرخ م یخون در عروق مغز

دهد یرخ م یمغز  
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که از بروز  یزمان ینو همچن یب، شدت اس یببسته به محل آس یبآس ینا عوارض

و  یدائم یمارب یشده برا یجادعوارض ا یگذشته است متفاوت است ، گاه یمغز یبآس

 یشغل یها یتو فعال یفرد در زندگ یبرا یادیبوده و سبب بروز مشکلات ز یشگیهم

زمان ممکن و بطور  ینکمتر رد یدبا یجهت اقدامات درمان ینشود ، به هم یم

یردانجام بگ یاورژانس  

از  یشهستند که در ب یعوارض یناز مهم تر یپس از سکته مغز یمشکلات حرکت

 یخدمات توانبخش یتآمار نشان دهنده اهم ینشوند که ا یم یدهد یاناز مبتلا یمین

است یمارانب یندر ا یزیوتراپیبخصوص ف  

و  یو گاها دائم یموقت هایییناتوانا یجادموارد سبب ا یدر برخ یعارضه مغز این

 یاندچار کمبود جر یچه مدت زمان یمغز برا ینکهالبته بسته به ا شود،یم یشگیهم

 یزاند علائم و عوارض آن ن یدهد یبمغز آس یدام قسمت هاشده و ک یژنخون و اکس

دهد یرخ م یمختلف یمتفاوت است و با شدت ها  

تواند سبب  یشود و م یمغز و عضلات م ینب یاتیسبب قطع ارتباطات ح یسکته مغز

در فرد شود یحرکت یها ییاز توانا یاز دست رفتن بخش  
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یسکته مغز یلدلا  

و یم، کلس یتجمع چرب یلبه دل یعروق خون یوارهو سخت شدن د ضخیم   

 یعارضه حاد و ناگهان یناست که در بروز ا یعوامل یناز مهم تر یکیخون بالا  فشار

 نقش دارد

 کلسترول خون بالا

از حد یشوزن ب اضافه  

یشرا افزا یبروز سکته مغز یسکر یزن یابتو د یو عروق یقلب یها بیماری  

دهند یم   

منظم یبدن یتتن فعالو نداش یینپا تحرک  
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قلبی و سکسکهحمله   

خون به قلب مسدود شود ، انسداد اغلب  یاندهد که جر یرخ م یهنگام یحمله قلب

که قلب  ییها یانشود که پلاک را در شر یمواد م یرکلسترول و سا ی،چرب یجادباعث ا

رود و لخته  یم یناز ب یتپلاک در نها یکندکنند )عروق کرونر(، مسدود م یم یهرا تغذ

 یابزند  یباز قلب آس یتواند به بخش یم شدهخون متوقف  یانشود ، جر یم یلتشک

 آنرا نابود کند

تواند مرگبار باشد، اما درمان آن  یشود، م یم یدهنام یوکاردانفارکتوس م ی،قلب حمله

است یافتهبهبود  یریدر طول سال ها به طور چشمگ  

و ندارند  یعلائم مشابه یمتفاوت است و همه افراد مبتلا به حمله قلب یعلائم حمله قلب

درد  یگرد یدارند برخ یافراد درد کمتر یهمان شدت نشانه ها را دارند.برخ یا

دارند یدتریشد  
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علامت ممکن است حمله  یناول یگرد یبرخ یندارند اما برا یاز افراد علائم برخی

 یشترب یاحتمال ابتلا به حمله قلب یشترب یباشد با داشتن علائم و نشانه ها یناگهان یقلب

شود یم  

شوند  یشما مسدود م یچند عروق کرونر یا یکدهد که  یرخ م یزمان یحمله قلب یک

انباشته کردن مواد مختلف از جمله تواند از  یم یعروق کرونر یکبا گذشت زمان، 

 یعروق کرونر یماریکه به عنوان ب یتوضع ینکلسترول )آترواسکلروز( محدود کند ا

شود یم یحملات قلب یشترشود، باعث ب یشناخته م  

خون  یانرا به جر یگرکلسترول و مواد د یتواندپلاکها م یناز ا یکی ی،حمله قلب یط در

شود. یم یجادا یپارگ کند و لخته خون در محل یجار  

را  یعروق کرونر یانشر یقتواند از طر یبزرگ باشد لخته م یاگر به اندازه کاف

برد یم ین( را از بیسکمی)ا یو مواد مغذ یژنمسدود کند، عضله قلب اکس  
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از مردم علائم و نشانه  یاریاما بس یافتد،اتفاق م یبه طور ناگهان یاز حملات قلب یبرخ

داشته باشند یشهفته ها پ یاهشدار دهنده را ساعت ها، روزها  یها  

از عوارض سکته قلبی استسکسکه   
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 سکسکه و نارسایی کلیه

فشار  یمکنند و در تنظ یم یلترموجود در خون را ف یعاتهستند که ضا یها اندام یهکل

 ییهستند.علائم نارسا یلدخ یقرمز خون یسلول ها یدو تول یتخون، تعادل الکترول

شوند  یدر بدن ظاهر م یآب اضافدر خون و جمع شدن  یدمواد زا یشبه علت افزا یهکل

شوند یم یو سست یحال بینفس، ورم،  یکه سبب بروز ضعف تنگ  

نرمال قلب و مرگ  یرغ یتمخون ممکن است منجر به ر یمدر دفع پتاس یناتوان 

کرد یدمشاهده نخواه یعلائم یچبروز، احتمالا ه یشود. در ابتدا یناگهان  

قدم  یناول یگر،د یها یماریوجود دارد و درمان ب یهکل یینارسا یبرا یعلل مختلف 

ها است یهکل یتفعال یناهنجار یحجهت تصح  

احتمالا  دوباره به حالت  یهقابل درمان هستند و عملکرد کل یهکل ییاز علل نارسا یبرخ 

نباشد یررونده است و ممکن است برگشت پذ یشپ یهکل ییقبل برگردد. متاسفانه نارسا  
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و علائم یویلک یها یماریب  

و عملکردش مرتبط اند. علائم،  یههستند که به خود کل ییآن ها یویکل یها یماریب 

ها  ینا یویمزمن کل یها یماریب یمتفاوت است اما علائم کل یماریبسته به نوع ب

 هستند

 از دست دادن اشتها

 خستگی

 مشکلات خواب

 پف کردن اطراف چشم

 پوست خشک و خارش

آب  یزانم یه،کل یموجود در سلول ها یسنسورها یابد، یم یانرج یهخون در کل یوقت

کنند یم یمرا تنظ یازمورد ن یتادرار و الکترول یدجهت تول یکاف  

تواند  یکه م ییتا جا یهکم آب شده، کل یماریب یادر اثر ورزش  یمثلا  اگر بدن فرد 

شود یم یظغل یارادرار بس ینکند و بنابرا یم یرهآب ذخ  
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تر خواهد شد یقداشته باشد، ادرار رق یبدن آب کاف یوقت   

است که مغز  یدر بدن هستند و در واقع هورمون لبول قرمزها منبع گ یهکل ین،همچن

کرده تا سلول قرمز خون بسازند یکاستخوان ها را تحر  

موجود در خون را نظارت یژناکس یچگال یه،خاص موجود در کل یسلول ها   

شده و یاددر بدن ز ییزا یچهسطح گو یاید،ب یینپا یژنکنند. اگر سطح اکس یم   

یابند یم یشقرمز افزا یگلبول ها   

 یلوله ا یزنایعبور کرده و م یزنایکنند از م یم یدها تول یهکه هر کدام از کل یادرار 

کند یها را به مثانه متصل م یهاست که کل  

دهد، مثانه ادرار را از  یکه دفع رخ م یشود و زمان یم یرهادرار درون مثانه ذخ 

کند یم یشود خال یم یدهراه نام یزکه م یالوله  یقطر  
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یهمزمن کل ییعلل بروز نارسا  

کنترل نشده یابتد   

کنترل نشده یخون بالا فشار  

یستیکک یپل کلیه  

یهسنگ کل  
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