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 اردشیرشاه تراژدی

  شیهای نما چهره

ٍ  ىٍ ٕنىڀ  َیاٍىٙ اردضیر ىٍ  بین ٽبډجًُ/ ٍین ٽمجًػ بین  یَاون یَنبی ا  وجٚنش
ٽنًٍيٗ   هی، دٖنَ ثنٍِٿ ي ػبوٚن   َانیٙبٌ ا؛ یًوبوی یوًٙشبٍَب

 ډَٞ ی ىيٌیځٚب َوبډى٘ ي ووٖز
 َیثَاىٍ اٍىٙ بردیب

 َیثَاىٍ اٍىٙ هیسَ ٽًؿټ کَرٍش
 ي ٽًٍيٗ ي ٍٽٖبوب بیي ثَى َیډبىٍ اٍىٙ پریساتیص

 ٕبلاٍ ٕذبٌ هگبببز
 یهبويان ٽُه دبٍس ټیاُ  یىهشَ آًدیب

 َیهًاََ اٍىٙ رکسبًب
ٙنًوي   ډی ياٍیځبٌ دي َب ٽٍ ځبٌ ټیَٕثبُان، وڂُجبوبن ي د َٕىاٍان،

 ٍيوي. ٽىبٍ ډی بی
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 کمی ی پرده

 کنی ی صحٌِ
 .ىٍ ډَٞ یٽبه
 .ٍيى ٽىبٍ ډی دَىٌ
ىٍ دٖبدٔ،  ِیسٺلا ي ځَ ی، ٕذٔ آيایهبډًٙ یاويٽ

ٍ  جنب یػًان ي ُ یىهشَ ً  یٍي آٙنٶش ي ََإنبن   یي ډن
 َينیي اُ ځًٍٙ ث ِىیځَ ډی ییثٍ ًٕ یی، اُ ًٕيیآ ډی
 َِنب یاٵشبىن ي ٙپٖشه ؿ یًٙى، اُ دٔ دَىٌ ٝيا ډی

ٍٽٖبوب، »ی  َٕهًٙبوٍ ی ي هىيٌ بىیَب ي ٵَ ي ٽىبٍ ُىن
ځنبٌ   ٕنپًر ي آن  یمن ٙنًى، ٽ  ډی يٌیٙى «ثبوً ٍٽٖبوب

ٽىني ي هنًن َٕإنَ     ٕٺ٣ً ډی بوٍیىهشَ اُ ٵَاُ ثَ ډ
 دًٙبوي. ٝلىٍ ٍا ډی

 
 
 

 دٍم ی صحٌِ
ىٍ ؿبٍٕنً،  دًٗ إشبىٌ  ڄیوًاهز، ًٕځًاٍان و ًٕٿ
 .بنیآس٘ آسٚپيٌ ىٍ ډ َٙاٍ

www.takbook.com



 ی دیگر و یک نمایشنامه تراژدی اردشیرشاه | 7

 

ُ دبٙي ٽىيٍ ثَ آس٘ ډی] هَبد  يٌین وبيٍُ يٌین [ ٍٕب وبٍٕنب، يٍ
/ ؿنٍ هًاَني ٙني    ؿٍ ٙيٌ إنز ي آن  آن ثَ/ ځَىى

ؿٍ  ؿٍ ٍٵشٍ إز ي آن ىٍ آن/ يیثٍ ًٕٿ ځَا ُبنیځ
/ ٵنَ ٵَياٵشني  / ىيیىٍيوي ثَ ٵَاُ وٚ/ ٍٵشٍ هًاَي ٙي

 هًاَي ٙيؿٍ ځٚشٍ  آن ؿٍ ځٚشٍ إز ي يُ آن

ثَاثنَ   ي ىٍ يین آ دًٗ ىٍَڈ ډنی  ڄی، ٽًٍيٗ وبوٍیډ ىٍ
ي  ِىیننٍ ٽىنني، ٽىننيٍ ىٍ آسنن٘ ډننی ډننی ٘یبیننآسنن٘ و
 .َیٍيى ي ٕذٔ اٍىٙ ُىٌ ډی ٙشبة

 
 
 

 سَم ی صحٌِ
 یِین دٚنز ډ  یٝنىيڅ  یٍي ٘یِاسین ىٍ ٽبم، دَ یاسبٹ

ىٕنشبن هنًى    بنین وٖٚشٍ ي َٕ سبػياٍٗ ٍا اٵڂىيٌ ډ
ٕنَثچىي   ٘یِاسین ي دَ يین آ ځَٵشٍ إز، ٽنًٍيٗ ډنی  

ٽىني ي   ٕنَ ثنَ ډنی    ٘یِاسیدَ یٽىي، دٔ اُ اويٽ یوم
 .وڂَى ٍا ډی ٘یاوڂبٍ يٍا

 ثجىي َب ٍا دىؼٌَ پریساتیص
 ؟َٕهًٙی کَرٍش

 [ثىيى څَُى، ٽًٍيٗ دىؼٌَ ٍا ډی ډیوٍ ] پریساتیص
ٔ  ی ٽٍ آسنه آډنبىٌ   يٌیَبیی ٍٕ ځِاٍٗ کَرٍش  یَین ځ ثنبُد

 َيین و ٘یاٵِا یَب َڈ ىٍ د ًٙى ي ډبٕبّر ډی ٍیډچ٦
 .ثٍ هبيٍوي ًٍٗی یثَا

 .هًاَڈ سىُب ثبٙڈ یډ پریساتیص
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 ڈیثبهشَ ي ډب َىًُ ىٍ ډَٞ ي ٕذبٌ َی[ ي اٍىٙا٭شىب یث] کَرٍش
 .ي ىيٍ

ٗ  ډنی ] یىاٙشى [ ىيٍ ىيٕزُىٌ ي هًاة بنیىٍ ډ] پریساتیص [ وڂنَى
 .ثَي

ٍي ثننٍ سَٕننڈ ] ی[ ډننه ومننٍيى ٽىننبٍ دىؼننٌَ ډننیٽؼننب؟ ] کَرٍش

 .وٍ ڂَی[ ى٘یِاسیدَ
 .[ ىيٍ ي ىيٍسَوبځبٌ ىٍ ؿٌَُ یىځَٙ] پریساتیص
[ ثٍ هًىر وڂبٌ ٽه َىیځ ډی ٘یِاسیٍا ىٍ ثَاثَ دَ یا ىٍیآ] کَرٍش

 .[ وڂبٌ ٽههیٽًٍيٗ هٚمڂ ٍيى، ٽىبٍ ډی ٘یِاسیدَ]
 ثَي ػب هیاُ ا پریساتیص
 َیَبٕز ىٍ ؿىڀ اٍىٙ ، ٕبڃٖزیٍٵشه و یثَا ییػب کَرٍش

ٍي ثننَاىٍڇ ][ ُىٌ ثُننز] ڈیننا ٙننبٌ َوننبډى٘ ځَيځننبن

 مبنی[ ٍَبآٍاڇُوي ] ََإي ي ډی ډی َی[ اٍىٙځَىاوي ډیثَ
 .ووًاَي ٽَى سب وپٚي

 دَٖڇ... َی[ اٍىُٙډِډي ډی] پریساتیص
 .ووًاَي ثَى بىیٍا اُ  ِیؿ ؾیٽٔ َ ؾیَ کَرٍش

 [ ثَاىٍٗ...ُډِډي ډی] پریساتیص
 .بی[ وٍ ډه، وٍ ثَىإشًاٍ] ٖشڈیډه ٽٍ ځىبَپبٍ و کَرٍش

َنبی   [ ياٌّٽًٙني سنب ياّځنبن ٍا ىٍ َنًا ثجٖنبيى      اوڂبٍ ډی] پریساتیص
 يٌین ثَىٍ ٽنٴ ثنبى ]   یؿنًن ثَځن  / يُن یث یوبثٖبيا

 .ڈی[ َمٍ ځىبَپبٍىيیوٚ ډیځىبٌ ] یث ځىبٌ... ی[ ثهىيى ډی
 .َٕهًٙی کَرٍش

 وٍ وٍ... پریساتیص

www.takbook.com



 ی دیگر و یک نمایشنامه تراژدی اردشیرشاه | 01

 

/ سب ىٍ ؿنىڂ٘ آيٍى  يیثَ هًاََٗ ٽٚ ٰیس َیاٍىٙ کَرٍش
ٍ  يیٙنب / ىٍى ٽٍ ډََُب ٍا ډی یٙبَ ٽُنه   ی ًٌیٙن  ثن
/ هیٕنَُډ  هین ٕىز ٵَ٭ًوبن ا بی َانیا هیٚید بنیثًډ

 ی ، ثَ َمٍيیثَ إٓمبن ٽٚ ٰیډب س ياٍ ي ىيٍ اُ ًاوٍیى
[ وٍ آٍاڇ] بو٘یٕبڅ ٚبنیدَ ٍيان ِیيه ىٍ اٵز/ بنیهيا

 [ٽىي ػب ډیٍ سبع ٍا ثَ َٕ ػبث ٘یِاسیدَ] بیډه، وٍ ثَى
 .[ ٽٍ هًىٗ ٍا ٽٚزهىي ڈیو] پریساتیص
 [ٍيى ډی] .ٽٍ هًىٗ ٍا ٽٚز کَرٍش

 
 
 

 چْبرم ی صحٌِ
ً  ي،ین آ سىني ډنی   َی، اٍىٙټیي سبٍ یسُ یاسبٹ  ییاُ ٕن
 .ٖشيیا ډی بوٍیُډِى ي وبځبٌ ىٍ ډ ٍيى، ډی ډی ییًٕ ثٍ

 .ٖزیو یٽٖ اردضیر
 [ٍيى ډی] .ٽٔ ؾیي َ ڈییډب

 
 
 

 پٌجن ی صحٌِ
ىٍٽننٴ،  ي ػننبڇ ِین يه وٍ ىٍ اٵننزَٕهًٙننبٽنًٍيٗ  

 .یىٍ ىٕز ي اويٍ د بیىاډبن آوي ی ىوجبڅٍ

ٽٍ ثىيثىي سنىڈ  / ثًىڇ يٌیَب ٙى وٖشَن بنیآياُٗ ٍا ډ آًدیب
ٍا  َينین ٍيى ي ث َب ډنی  ٽًٍيٗ ٕمز دىؼٌَاوي ] بٷیىٍ اٙش

ٍا ىٍ ثَاثنَ ونًٍ    یٙنبهٍ ځچن  ] ٖنز؟ ی[ ٹٚنىڀ و وڂَى ډی
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 بنین څج٘ ٍا ډ [ُډِډٍ ثٍ] [ ډَا ٍَب ٽهوڂَى ي ډی َىیځ ډی
ِ  وٖنشَن  ثىيثىني سننىڈ ىٍ  ٽنٍ َىنًُ   / ثننًىڇ يٌین َنب ډ

ٽنًٍيٗ،   یٶی[ سنً ١نٮ  ٍيى دىؼٌَ ډی یًٕ] اوي بٷیاٙش
 ثٍِٿ ؾیَ ټی[ ىٍوڀ] ٴیٽًؿټ ي ١ٮ

ٍ ُوني  څجوىي ډی] ي  يڇیَنب ٙنى   ثنبٯ  [ آياُٗ ٍا ىٍ ٽًؿن
 ...يڇیىي ٘یًٍٕ ََإبن ث

٘ وٖٚز کَرٍش ي وبځبٌ / ٽٍ َٕاوڂٚشبن ٭ٖڄ وٚبوڈ ىٍ ٽبډ
 .يیٽٚ بوٍیثَ ډه سبُ

 .ِڇیثَي ٭ِ ڂَاوزیَٕاٯ ى بوٍیسبُ[ ثب ٽٚي ىاډه ډی] آًدیب
 هین ، دنٔ اُ ا ییََػنب  [ُوني  ډی یچیٕ بیآوي ی ثَ ؿٌَُ] کَرٍش

[ سنً،  ځنَىى  ٍيى ي ثنبُډی  دٔ ډنی  یځبډ] ٕبڃ ٝجَ... َمٍ
ي / َین ثب سه كَ/ ثجو٘ بی[ آٌ، آويُوني  ُاوً ډی] ...یسً

 ی[ اوًٙني  ډنی ٕنَم ]  یَب دچټ ځڄ یوَډ ىٕشبوز ثٍ
ٍ   ډی بیآوي] يیٕذ ىاډنى٘ ٍا ثـىنڀ    ی هًاَي ثَيى ٽنٍ ځًٙن

 .[ وَيَىیځ ډی
 .ثٔ ٽه آًدیب

 .[ اُ ډه ٵَاٍ وپهثبٍ ىَٚز] کَرٍش
َ   یيًَا آة/ یا ٙيٌ ًاوٍیى آًدیب  یځبيهنيا  هیډٞنَ، وٶن

سبن ٽَىٌ  ًاوٍیى هیَُٕډ هیا ِىانیٽٚشٍ سجٔ، ُيٌُ ا
ػنبن آن هنًاََ    یثن  تین [ دََځَىاوني  ٍي ثَډیإز ]

ٍ  يٌیدَ ي  يٌیسنبن ٍا ىٍ ٽنبڇ هنًى ٵَيٽٚن     ٍوڀ َمن
 .سبن ٽَىٌ إز ًاوٍیځًاٍىٌ ي ى

ٵَي اٵشبىو٘  بىی[ ځبٌ اوڂبٍ ٵَوڂَى ٍا ډی ٘یهٚمڂه د] کَرٍش
 .ٙىًڇ ٍا ډی
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 ؟یَیاوشٺبڇ ثڂ یهًاَ ی[ ومآٍاڇٽه ] یٽبٍ ټیدٔ  آًدیب
سنب   َٕهًٙنی اُ ؿىڂبڃ  ِانیځَ [يیځٚنب  ىٕشبن ٍا ډی] کَرٍش

 .ځبٌ.. ٵَاُ ٽبم ي آن
 [ٽىنني هىننيان ىٕننشبن ٽننًٍيٗ ٍا وننًاُٗ ډننی] ځننبٌ؟ ي آن آًدیب

 ؟یَیاوشٺبڇ ثڂ یهًاَ یوم
. ىٍى َنب ٍا ډنی   ثبُسبث٘ ځًٗ [َىیځ ٍا ډی ٘یَب ځًٗ] کَرٍش

 [ٽٚي ٍا ٕمز هًى ډی بیٙير آوي ٕذٔ ثٍ]
 .يیا ًاوٍیسبن ى َمٍ آًدیب

سىُب ډه، ثب ؿىڀ ي ىويان اُ دبٍٍٕ سنب   ،یسً وبډِى ډى کَرٍش
 .را يڇیٽٚ ػب هیا

 .َىًُ ي سىُب ىٍ وبڇ آًدیب
 .سَ ٽبڇ  وبڇ ثٍ یث [وًٙي ډی] کَرٍش

 ډَا اُ ؿىڀ سً ٍَب هًاَي ٽَى؟ یٽٖ ، ؿٍبیهيا آًدیب
هىيى ي  ډی] يیٙب [وڂَى یثٍ ػبډ٘ ډ یاويٽ] َیاٍىٙ يیٙب کَرٍش

 .ىىيیث یډَا وم ڂَی[ؿٚمبوز ىٽىي ػبډ٘ ٍا دَ ډی
 .ٴیآىڇ ١ٮ آًدیب

 ٽىي یوم ڇا َٕهًٗ ڂَیى [دبٙي ډی هیٍا ثَ ُډ وًٙیيوی] کَرٍش
وپنه   بونز یََځِ ثٍ ډنه ه  [ٽىي َٕ ثچىي ډی هیهٚمڂ]

ٍيى،  ډی بیآوي] ډَا وٶَيٗ [ٽىي ٹٞي ٍٵشه ډی بیآوي] ىهشَ

 .[ُوي ډی هیٽًٍيٗ ػبڇ ٍا ثَ ُډ
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 ضطن ی صحٌِ

ىٍ / ڈ؟ییٽٍ ثَدب ڈیا ثَ ؿٍ ا٭شمبى ٽَىٌ [ي سىُب هیهًىځ] پریساتیص
 ڈیسٖچ یمبٍیي ث یٹل٤، هٚپٖبڃ ي سٚىڂػىڀ ي 

 .ڈیوٚي
 یىٍ ٙبٌ ثچ اډب
 یىٍى ثچ ٽٍ ډََُب ٍا ډی یٙبَ ىٍ
ٍ   یىٍ ځىبَبو ي اوني ي ىٍ ٍځمنبن    ٽٍ ىٍ ثَډنبن ځَٵشن

 یثچ/ یػًويډبن ثچ ٍيوي ي ؿًن ؿًة هٚټ ډی ډی
 ي ثبَُڈ

سب ډٲِ / ىٍ ٽبڇ ُډبن یيځیإز: ػً هیسَ ىٍٕز هیا
 إشوًان

 َیوبځَِبی  ىيیآ ید یا آٌ
 َیوبدٌ بنیَمأٌٍ دب ىيیآ ید

ٵنَي   ډبن َوڀیىَي ي ىٍ ٽبڇ و ډی ډبن تیٵَ یٽٖ ؿٍ
 ب؟یآ ڈیًٙ ثَى؟ اُ ځىبٌ ػيا ډی ډی
 ٲ٘یٽٍ ثٍ س ڈیا ٵَي ٍٵشٍ یُٕمىبٽ یپیؿىبن سبٍ ىٍ

/ ٖزیو یٍاَ/ ب؟یٙيٌ إز آ یپیي ثب ډب / يیسًان ثَ
ونٍ   ي/ ي وٍ ىٍٵ٘ ٰیٍٕڈ ي وٍ ثٍ سٍ ُهڈ ي وٍ ثٍ وٍ ث

 ثٍ ډَٿ
 وٍ/ ٖزیو یٚیٍَب

 ي ىٍ دٖ٘ ٍَب سًاوي ٙي؟ ىيیٽٔ اُ آ ٽياڇ

 .څَُى ډی
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ار  يٌین ى آة َیي ٙمٚ َیويَي اٍىٙ را تیٵَ بڃیه
ر ا ىٍ ځمنبن  ڇا یي ډَُثنبو / َنڈ  را یمبویَنڈ ي دٚن  

 .ٶپىيیڇ وا ىٍ ځمبن را یډَُثبو ي/ ٶپىيیو
 وٍ بیٹل٤ ثبٙي  هیىٍ ُډ اځَ

 ثَى ٵَي ي ىٍ هًى َىیَٕإَ ٍا ٵَاځ آٵشز
 ثَ سً ىٍاُ ًٙى یىٕز هيا ي

ٽٍ  ڂبوٍیٙي ي  یٕبٽه هًاَ ٨یؿىبن ٱچ یپیسبٍ ىٍ
 يیسًان ثَ ٲ٘یثٍ س

 .ثَ سً ىٍاُ ًٙى یځبٌ ىٕز هيا آن ي

 
 
 

 ّفتن ی صحٌِ
ٍ یسبػياٍ ىٍ ډ ٘یِاسیدَ  ؾیَن  یوٖٚنشٍ إنز ي ثن    بون

ي  يین آ وڂَى، ٽًٍيٗ ډنی  ٍا ډی ٘یىځَٗ ي ٍإز د
 .ٽٚي ىٕز ډی ًاٌٍیُوي ي ثَ ى ډی یځَىاځَىٗ ؿَه

ٍيُاٵِين ثَ ٍځبن اسبٹز ٍٕنًة   یي هٚم یپیسبٍ کَرٍش
ٌ إز ډبىٍ، ډی ٍا  یځَىيٱجبٍ ٹبث] ًٙى څمٖ٘ ٽَى ٽَى

ٌ  [ٽىي دبٻ ډی ي اوييٌ / ًٙى وٶَ ثَ َمٍ آياٍ ډی ټیځىب
ىٍ / ثچٮنني ثننَى ي ډننی ٍا ٵننَي ډنی  یوٶننَ ػُننبو ټین 

ىشٚنَ ثنَ هنبٻ    ىٍ هًن ډ ثبٍ سب اثي، َبی ٍوغ ُډِډٍ
ن ځًٚى سنب  ٽٍ ىَب یا اُ ىهمٍ/ ډب ثَ هیوٶَ [ُډِډبن]

اُ آسن٘ يٍػبيوني ٽنٍ    / سى٘ ٍا ىٍ هًى ٵنَي ثنَى  
ٍ  بىٗی ثٍ  ىنټ یٽنٍ ا / ثنبى  ِىانین ي اُ ا/ ڈین ا اٵَيهشن

ي ىٍ َنَ ٽنَاو٘   / اوني  ٍا ثٍ ََ ًٕ ثَىٌ ٘یَب دبٌٍ
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ؿنٍ  / ثنَاىٍٗ؟  َیؿٍ ٽَىٌ اٍىٙن  [ٖنشي یا ډی] اٵڂىيٌ
 ډب؟ ڈیا ٽَىٌ

سونز ٕنچ٦ىز ىٕنز ي دنب      یثنَا / ٍإش٘ ٍا ثڂً پریساتیص
ثنٍ   [وڂنَى  ىٍ ؿٚمبو٘ ډی] ب؟یډُبٍ آوي یثَا بی یُو ډی

ا٭شمنبى   یهنًٍىٌ دنبٍس   يهبڃ ُهڈ ه٤ آن ډبٍ هًٗ
 ُوي؟ وپه، َىًُ دٔ ډی

دىنبٌ ٽنًٍيٗ ٍا    یَبی ثَا، سه ثن  ٌِیو یا [هیهٚمڂ] کَرٍش
ځًٗ ػُنبن ٍا   ٘یٽٍ ٽًٓ َٕوڂًو/ يیدبٌٍ ٽى دبٌٍ

 .ٽَ ٽَىٌ إز
ٍ یهنًٍىٌ ي ٽ  ي هبويان ٙپٖنز  بیآوي پریساتیص  ٘یىاٍ دنبٍس  ىن

َب  ٕبڃ هیا/ اوي ٥چت ثًىٌ ثبُ ي ٵَٝز َوڀیو ٍٚیَم
 .وَي َیاٗ ثٍ ؿبٌ اٍىٙ يٌیثب ٥ىبة دًٕ ؟یا يٌیوي

 یًونبو یډنِىيٍان  / سَٕڈ یاُ اي وم ڂَیډه ى [ثب هًى] کَرٍش
 .ىيیډَٞ ي ډوبڅٶبن ٙبٌ َڈ ثب ډب

بٌ ٍٽبة هًاَي ىاى، ََٽٔ آن ىهشَ ډپبٍ سىُب ثٍ ٙ پریساتیص
 ؟یٙبٌ ًٙ یهًاَ یډ/ ٽٍ ثبٙي

ؿڂًوٍ / ىاوي؟ ٽٍ ډی ڂَیى/ َڈ وٍ يیي ٙب یآٍ يیٙب کَرٍش
َنب   اڇ اُ ٕبڃ هٖشٍ/ ٙپبٵز؟ سًان ىڃ آٍُيَب ٍا ډی

هنًاََ ي   ي ٱڈ ډَٿ بنیدب یځَيځبن ثًىن ي ُډبن ث
ٙڂٶز  یىٍ ځَىاث ...یيا/ َبی ثَاىٍ ٍوغ اُ يًٍٕٕ
اُ ځٌٙشڂبن  ِیآډ ىٍَڈ یبڅیىٍ ه/ ُوڈ ىٕز ي دب ډی

كٖبىر سب ډٲِ / وٍ/ ىَڈ یوم جزیٵَ یيڅ/ ي ٍيويځبن
ىٕنش٘   َیاٍىٙ/ ٽىي ػًى ي هَى ډی إشوًاوڈ ٍا ډی

 .ٍا ثَ َمٍ ځًٚىٌ إز
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 .آن ىهشَ ٍا ٍَب ٽه پریساتیص
 [هىيى ډی يٌیثَ] ٽىڈ؟ ٘یٍَب کَرٍش

ثنٍ   ََبیآّ [ٖشيیا ٍيى ي ډی ډی ٘ید] ٖزیو هیسىُب ا اډب
 َیاٍىٙن  یٚبویي دَ یاوي، ځِاٍٗ ثيٽبٍ ٝيا ىٍآډيٌ

ي ىٕز ىٙمىبن ثَ / ٍا ثٍ ا٭مبٷ هًاَي ٽٚبوي َانیا
٘ ي  دبٍٓ ىٍاُ هًاَي ٙي ٕنَٗ ٍا ىٍ  ] ثََمًونياو

 .٘ ٍا ځَٵزیي ػچًیثب [َىیځ یىٕشبن هًى ډ
 .َىًُ ىٕز ډب ثٖشٍ إز پریساتیص
 .وٍ کَرٍش

/ ُوڀ إز ثٍ ثٍِٿ ي ځًٗ یاي ٙبَ َب هیا ی ثب َمٍ پریساتیص
ثنَ ډٞنَ ٽُنه ډنَى      َيُین ٙبٌ د/ سًاومىي یثب ٕذبَ
 .دَٖ ٖز،یو یٽًؿپ

 .٘ ٍا ځَٵزیي ػچًیثب کَرٍش
 .ڈیٍا وياٍ ٘یسً ي ډه سًان ثَاثَ [إشًاٍ] پریساتیص
ٔ وبدب اُ [يیآ ډی ٘یِاسیثٍ ٽىبٍ دَ] ؿ٦ًٍ؟ بیثَى کَرٍش  یياٍید

ٍ یٍيان ث َويیى ٍ  ي َنٌَُ  َیاٍىٙن  منب اي ي  یَنب  یٽنب
ثنب   بین اٗ اُ سوشڂبٌ، سىُب ثَاىٍڇ ثَى ؿىي ٕبڅٍ یىيٍ

 ٍ ثنب اي ي   یونًٍى  سنًان ي ثنَٗ َنڈ    ٘یٕذبٌ هنبي
 .ٕذبَ٘ ٍا هًاَي ىاٙز

 ًٍٙٗ ثَ ٙبٌ؟ پریساتیص
ٍ  کَرٍش ثشنًان ىٍ   يیي سىُنب ٙنب   يیٙنب  [آٍاڇ] وٍ، ًٍٙٗ ون

 َانین ٍا اُ هبيٍ ا بیاُ سوشڂبٌ، ثَى ٗا یٵَٝز ىيٍ
َ  بڃیثٍ ه هیُډ ثونز   یاونياهز ي ثنب اونيٽ    یٙنب

 يٌی، ډه َڈ دًٙيیٽٚ هییَمَاٌ، ٙبٌ ٍا اُ سوش٘ دب
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ٌ ٽٖبو َاډًنیي د هیَُٕډ هیي دىُبن ىٍ ا ٍا ىاٍڇ  یٙب
ًٕ ي ډب اُ  اُ آن بی، ثَىىيیبیثٽبٍ  ثٍ ٌْیي یٽٍ ىٍ ُډبو

 .ًٕ هیا
 يین ٙبٌ ٍا وجب [ََإبن] ػىڀ ثَاىٍ ثب ثَاىٍ [ٖشيیا ډی] پریساتیص

 .ٽٚز
، ىٕنش٘  ڈیٽى ډی ثَٽىبٍٗ [آٍاڇ]. ٽٚز يیٙبٌ ٍا وجب کَرٍش

 .ڈیٽى ٍا ٽًسبٌ ډی
 .ي ډب َڈ/ يٵبىاٍ إز بیثَى پریساتیص
 .اڇ َبیی دىُبن وًٙشٍ وبډٍ بیثَى یثَا [آٍاڇ] ډب َڈ؟ کَرٍش

ٍا اُ ثَاثنَٗ ىيٍ   یِیػىجبوي اوڂبٍ ؿ ډی یسىي ىٕشبو٘ ٍا ثٍ] پریساتیص

 .هًن ي آس٘ ي ىيى یبیىٍ [ٽىي ډی
َ سً َڈ ثَا کَرٍش / ی، اځَ سً َڈ اُ اي ثوًاَیٖیثىً ٘یاځ

اځننَ ىإننشبن  [ُونني ُاوننً ډننی] ر ىاٍىا ىيٕننز بیننثَى
ىٍ ډٞننَٗ، ىإننشبن  یَننب یي ثننيٽبٍ یځنن َننٌَُ

َ   یآثنَي  یهًاََډبن ٽٍ ثَا اُ َمنٍ   یهبونيان ٙنب
، ثنٍ ځنًٗ   ڈین اٌ اٗ وُنبى  دىُبن ٽَىٌ يىٍ دٔ دَىٌ

ي  إزثَاىٍٗ ثَٕي ي ثب هً بیثٍِځبن دبٍٓ ي ثَى
 یوَڇ ٙمب ثَا يییإډچپٍ ډبىٍ ي س ی ٌْیډَُ ي وٚبن ي

 ڈیسَ سٞنم  ٍاكز بیثَى يیإشًاٍ ًٙى، ٙب یىځَځًو
 ثٍ...

 .ٽٚز يیٙبٌ ٍا وجب پریساتیص
 .ووًاَي ثًى بنیىٍ ډ یډَځ کَرٍش

 .يیاډب ثٍ ډَٿ هًاَي ٍٕ پریساتیص
 .ىٍ ٽبٍ ووًاَي ثًى یډَځ کَرٍش
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 .ثَى څَُڅَُان ىٕز ثَ سبع ډی ٘یِاسیدَ

 .ٔیثىً یي إشًاٍ ٙبَ ٌْیثب وٚبن ي یا وبډٍ 
 .سًاوڈ یىاوڈ، وم یوم پریساتیص
ٍ  ییػنب ٍ ػبث ټیسىُب  کَرٍش ٍ  َیاٍىٙن ] یا دَياون اُ  َٕهًٙنبو

َمـىبن  یىځَٙ یٽىي، ډبىٍ ث ٽًٍيٗ ٽَو٘ ډی ي،یآ ځًٍٙ ډی
 ،یَن  ،یَن  [ؿَهني  ځَى ډبىٍ ډنی  َیوڂَى، اٍىٙ ٍا ډی ٘ید

ي هننبډًٗ ي  ٔیٕننچ/ یٝننًٍر ٕننىڂ ٘یِاسینندَ
ٍا  ٘یُوني ي دن   ىٍ ٽىنبٍٗ ُاونً ډنی   ] یي ُهمن / ٕنوز 

سنه ىٍ هنبٻ ي هنًن    / وڂنَى؟  ثٍ ؿنٍ ډنی   [وڂَى ډی
ثنٍ ؿنٍ   / اٍٗ یٙبٌ ثنب ٽَٽٖنبن كبٙن   َیوٖٚشٍ اٍىٙ

ثنب  / ذبیځىبٌ ثَ ؿچ یث َیدبٌٍ اٍىٙ سه دبٌٍ/ ٚي؟یاوي ډی
/ سًاوني  ٽنٍ ډنی   یَیسه اٍىٙ/ [آٍاڇ] ٕوز یَب نیډ

سب ثنَ   يیٵَػبڇ ي وبځبٌ ٽًٙ یٽٍ ث َٕهًٗ َیاٍىٙ
 ِىین ىٍآي یځىبَبن ؿىڀ ُوي ي ثنب هنيا   هیسَ ثٍِٿ

وًٍ ؿٚمبو٘  ییځً] یثب هيا [ٽٚي ثَ إٓمبن ډی َیٙمٚ]

 یٍإشٍ آٌ هًاََ ډَُثبن ډه، ث [ٍيى ُوي ي دٔ ډی ٍا ډی
آٍاڇ  یثَ اي ٽٍ ثنَا  آهشٍ آهشٍ ډه؟ ٰیثًى؟ س َیاٍىٙ

 [ُوني  ډی یؿَه] ډه؟ [ىٍٙڂٶز] ٽَىن ثَاىٍ آډيٌ ثًى
آيٍى ي  ؿٚمبو٘ ډنی  ٘یىٕشبو٘ ٍا ىٍ د] ډه ي سىُب ډه؟

سنً   [وًٙني  ډیثَ ډب ؿٍ ځٌٙشٍ إز ] بیهيا [هىيى ډی
ثٍ ] سً ٽًٍيٗ ثَاىٍڇ؟ بی ؟یىاو ډی َ؟یاٍىٙ یىاو ډی

ثنب  ] ىاوني  یوم یٽٖ ډَاځىبٌ / ىاوي یٽٔ وم ؾیَ [بىیٵَ

ٵَي  ڈیَب سب ٽٍ إشوًان يیثَىاٍڇ ٽٚ [ياٍذبیؿچ یىٕشبو
ٍ ثَ اي ىايٍ/ ِويیٍ ، ىٍ يیٽى َوڂ٘یو/ هًاَي ٙي یٽ
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ي هىؼَ ىٍ وُبىٗ وٖٚشٍ  هیآځ ي ُهڈ يیىاډ٘ اٵڂى
ؿَاٽنٍ  / اٗ ثٲچ٦ي سب ىٍ هًوبثٍ/ يیبٵپىیثٍ هبٽ٘ ث
ٍ  ] هًاَي ٙني  یثَ اي ىايٍ ىٍ ثنَ   یٕنوش  ٽنًٍيٗ ٍا ثن

 [ىَني  ٍا ثب اوڂٚز وٚبن ډنی  ٘یِاسیٵٚبٍى ي دَ ي ډی َىیځ ډی
 .ىاوي یوم یوٍ، ٽٖ

 [ٍيى ډی َیاٍىٙ]. ډبىٍ هٖشٍ إز کَرٍش

 
 
 

 ّطتن ی صحٌِ
ٽنًث٘   یٙجبَىڂبڇ، وڂبَجبوبن ثَ ٵَاُٽىڂٌَ ٽنبم، آيا 

دَونيځبن، ډڂبثنبُ ثنب ؿىني      یَب ي ډَٱًا َمبَىڀ ځبڇ
ي ىٍ اوؼبڇ ځٶشبځٶز اُ  ىيیآ ډی ییاُ ًٕ یَمَاٌ ىٍ د

 .ٍيوي ډی َينیىځَ ث یًٕ

وبځننبٌ ] ٽننًٍيٗ ٙننشبثِىٌ ٍٵننز؟ ؟یٍإننش [ٚننبیاوي] هگبببز

سنً ي   [ٽىي َمَاَ٘ ٍا وٚبن ډی هیي ًٕډ هیي ىيډ ٖشيیا ډی
ٍيوي، ډڂبثبُ ٍي  آن ىي دَ ٙشبة ډی] يیسً، ُيى ىوجبڅ٘ ٽى

 ي؟یٍٕن  بین ځِاٍٗ ػبًٕٕبن ٕنذبٌ ثَى  [َمَاٌ ًٕڇ ثٍ
 ډب ىٍٕز ثبٙي، ٙنبٌ ؿنٍ هًاَني ٽنَى؟     اځَكيٓ

 [ٍيوي ډی]

 
 
 

 ًْن ی صحٌِ
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آٙپبٍ ىٍ وُبن ٍٕنًة ٽىني    [ٽچپ٘ اويٍ ٽٴ وبآٍاڇ،] پریساتیص
ي وجٚشٍ ىٍ وجٚنشبٍ  / بوجبٍىیث هیٽ ي يیياٌّ آٍا ٽٍ ب؟یآ

اويٍ  ٖزیؿإز/  ًٕٿ اويٍٍ ث ٖبٍیٽٍ وً/ ي؟یثڂَ
ي / ىٕز ؿذز اُ ىٕز ٍإز هجَىاٍ وٚنًى / ؟ید

ىٕشڈ / ؟یاويٍ د ٖزیؿ/ هجَىاٍ وًٚى ٚبٍیاوي ىڃ اُ
 ِین ډ یًٕ] اٵپىيٌ إز اڇ ٍيى ي سى٘ ثچٌَُ یوم ٘ید

 ثب ٽچپ٘ اويٍ ٽنٴ  وٍ؟ بی ٖيیثىً [ٖشيیا ٍيى ي ډی ډی
َ   [وڂنَى  ٍيى ي ٽچټ ٍا ډی دٔ ډی یاويٽ]  ِڇیٽچنټ هنًو

اوڂٚشبن ٭ٖڄ وٚبوڈ ىٍ ٽبډز َٕ [ثٍ ُډِډٍ] اويٍ ٽٴ
/ اڇ ىٍ ػبونز  يٌین آثيي هىؼنَ  / یٍيُ/ وٖٚشٍ ثنًى 

. ٽىىني  یومن  ڈیٍَنب  بىَبیٵَ [ٽىي ىٕز ډی ىٕز] یٍيُ
ي  يین آ هىيان ي دَٙشبة ډی َیٍيى، اٍىٙ ډی ِیډ یٙشبثبن ًٕ]

 [ىيیث یٽٍ اي ٍا وم ییوڂَى ځً ٍا ډی ٘یدٔ ي د
 ډچپٍ ډبىٍ... ٘یِاسیدَ اردضیر

 [ٽىي َٕ هڈ ډی] ٙبَىٚبٌ پریساتیص
 [ٽىني  ډنی  یٽَوٚن  ڈیون  َیاٍىٙن ] ُوي ثب دَٖٗ كَٳ ډی اردضیر

 ٖز؟یٽىىيٌ ويياٍیاډ
 .اڇ ٙيٌ َید پریساتیص

 ٖز؟یؿ ٖز؟یََُهىي ٙڂٶز وٚبوٍ ؿ هیثٍ... ا اردضیر
 .ثبهز ٽبډڄ ټی [ٍم ثٍ ٍم] ثبهشه ډه، ٙبَِاىٌ پریساتیص

 .ڈیا َمٍ ثبُويٌ [ًٙى ځَىاوي ي ىيٍ ډی ٍي ډی] اردضیر
ىٍ  یٽٶشبٍَنب  بنین ٍاَز ٍا ىٍ ىٍثبٍ اُ ډ ڈیسَٵىيَب پریساتیص

 یَب ٹيٍىاو ٕبڃ هیا ی دٔ اُ َمٍ یاوش٪بٍ ځًٚى يڅ
 .ثًى هیسً اُ ډه ا
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 ځىبٌ.. یث َیاٍىٙ [ثٍ ُډِډٍ] اردضیر
 .یمبٍیسً ث پریساتیص

 وٍ.. [هىيى ډی] مبٍ؟یث اردضیر
  .َبٕز ٕبڃ هیىاٍ ي هٚمڂ ىٍیي ٽ مبٍیث پریساتیص

 َب... ٕبڃ [ُىٌ هًاة] اردضیر
 .ٽَىڇ زیٙي ثَا ډیََ ٽبٍ ٽٍ  پریساتیص

ډنه   یثنَا  زین ؿنبٌ ٍّٳ ډَُثبو  [هىيى ډی] ََ ٽبٍ؟ اردضیر
/ یثچ زیبیثب ثَى [ىٍوڀ] ٽٴ ىٕز دَ وٚي ی اوياٌُ ثٍ

ٽٴ ىٕشبو٘ ٍا ٵًر ] ي ثب ډه ََځِ یثچ ڂَاوزیي ثب ى

ٍ    َیاٍىٙن  ََځِ وٍ ثنب  [ٽىي ډی / َنًٍؿَُ هنًة ٍډن
 .ىيٍ َیاٍىٙ

اُ ډنَٿ ُيىَىڂنبڇ   ، دٔ ییبیثبٍ ث یهًإشڈ ٹً یډ پریساتیص
 .َڈ وجًى یديٍر ٵَٝش

ٍ ] اردضیر ىَنني ي  ٍا وٚننبن ډنی  یهنبڅ  یٵ٢نب ] وڂنبٌ ٽننه  [ٙنڂٶشب

َنبی   دَونيٌ / َب دَويٌ [ٍيى دٔ ډی یؿَهي ي وبځٍ ٽم ډی
 .وبځُبن

اُ  یسنب ىٍ ٽنًىٽ   يڇیػىڂ زیىٍ وُبن ثَا [آَىڀ وَڇ] پریساتیص
ار  سً ثٍ هبوًاىٌ یيڅ ٶپىىيیو زیسوز ٕچ٦ىز ٵَي

اوڂنبٍ ىٍ  ] یي هًاََر ٍا ٽٚنش  یٽَى بوزیي ډه ه

 هًاََر ٍا... [ُىٌ ي ثُز بڃیه
َنبی   ثنبڃ  [ثىنيى  ي ؿٚنمبو٘ ٍا ډنی   يیځٚب ىٕشبو٘ ٍا ډی] اردضیر

 ٽىىنني ىٍى ډننی ٘یَننببیئٍ/ ٽىىنني ىٍى ډننی َیاٍىٙنن
ؿىني   یثنب ىٕنشبن ځٚنًىٌ ځنبډ     َیٍيى، اٍىٙن  ډنی  ٘یِاسین دَ]

 [يیآ ٽىبن ډی ىاٍى، ډڂبثبُ ٽَو٘ ثَډی
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 .َٕيٍڇ هگبببز
 .ثڂً ډڂبثبُ [إشًاٍ ي ثب ؿٚمبن ثٖشٍ] اردضیر

دنبٍٓ   هیٍيُثبوبن ډٞنَ ي ځمبٙنشڂبن ٕنَُډ    ډڂبثبُ
 .ُوىي ٍا ځمبوٍ ډی یهبٽٖشَ َیَبی ُ سى٘

 ؿ٦ًٍ؟ بیثَى اردضیر
 .ؾیَىًُ َ هگبببز
 ي ٽًٍيٗ؟/ يیٗ ثبٙا وٶٔ ډَاٹت ثٍ وٶٔ اردضیر
ىاٙشٍ ي ىيثبٌٍ َبیی  ځًي ثبٍُځبن ځٶز یَب یًوبویثب  هگبببز

ٽَىٌ إز  ڄیځٖ َانیي دىُبن ثٍ ا يٌیٍا دًٙ یٽٖبو
ر ي ٵَٝنز  ؤَػن  يیوجب یٽٖ ڈ،یٙبن َٖش یٽٍ ىٍ د

ٗ  هی، ثب ابثيیٍا ث َانیثٍ ٙبٌ ا بوزیه َنب ؿنٍ    ځنِاٍ
 ٽَى؟ يیهًاَ

 [يیځٚب ٽًثي ي ؿٚمبو٘ ٍا ډی ثَډٚز ډی ډٚزىاوڈ ] یوم اردضیر
ي ىٕنز ثنَ ٽىنبٌٍ    اٵشني   اوڂنبٍ ٵنَي ډنی   ] ىاوڈ یهيا وم ثٍ

 [َىیځ ډی
َىنًُ   ٍیًویا هیهًاٌ َُٕډ هیٽ بنیًوبوی [ٍيى ډی ٘ید] هگبببز

ي ٙنبٌ َنڈ   / اوني  وجنَىٌ  بىین ٙنبٌ ٍا اُ   َیُهڈ ٙمٚ
 .وجَى بىیٍا اُ  بنیًوبوی

 .وزیهًاَڈ ٍ ٚبنیبیثٍ ىٍ اردضیر

 .ٍيى ثبُ ډی ډڂب
 
 
 

 دّن ی صحٌِ
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ٹنيٍ ٽنٍ    آن/ اڇ ىٍ هًىڇ ډـبڅٍ ٙيٌ [ىٍٽٴ ٙت، ػبڇ] اردضیر
 [ٍٕنب ] سمنبڇ  یثن  یاوٺجب١ن / وٚيٌ إنز  یِیؿ ؾیَ

ٍ ٍا ىٍ و َیاٍىٙ / ٽىي ډی ٖزیځًاٍى ي و ډی ٘یٖشیَم
ُ  یثن  َیاٍىٙن / َیإز اٍىٙ هیا  [سَٕنبن ] ....یآ/ ډنَ

وبځنبٌ  ] يین ځَ یډن  ٽًثني ي  ُهمڂه ثَ ىٍ ډی تیدََ

ٍ  ىاوي، یماډب اي َڈ و [هىنيى  ياٍ ډی ًاوٍیى ٽنٔ   ؾیَن / ون
 یٽٍ ٹٞي ٕزا یؿىي ٍيُ [وًٙي، ىٍوڀ ډی] ىاوي یوم

 [ٽىي ىٕشبو٘ ٍا ثٍ إٓمبن ثچىي ډی] ٕوز/ ٕوز/ اڇ ٽَىٌ
 يٌین ثَ] َٖز ٍا ؿڂًوٍ ثٍ ََ ٕنً ٽٚنڈ   ثبٍ هیآٌ ا

 ٽًثني ي  َبی ٽًؿپ٘ ثنَ ىٍ ډنی   ثب ډٚز [هىنيى  ډی
 بىین ٵَ] ىاوي یٽٔ وم ؾیَ/ ىاوي یوم اډب اي َڈ يیځَ یډ

 .ڇا ډه ىټیا [ُوي ډی
 یيا [ُډِډي ډی] ىٍ ثَاثَ ثبى ٖشبىٌیا/ ډه یسمبډ ثٍ ډه

ُاونً  ] ٕنوز / ٕنوز / اڇ ٽنَىٌ  یٹٞي ډبىٍ، ډبىٍ...

ُ   ؿنٍ ٍاٌ / ؿٍ ٽبٍَب ٽٍ وپىي [ُوي ډی دنب   َین َنب ٽنٍ 
 یَب ي هيا ډَا ثٍ آة/ يیمبیَب ٽٍ وذ ؿٍ ثبىٌ/ وڂٌاٍى

 .هًاَي ٽَى زیٕبٽه َيا

 
 
 

 بزدّنی ی صحٌِ
اُ  َیٍيى، اٍىٙ ډی هییثبلا ي دب جبنیٽًٍيٗ َٕ ىٍ ځَ

 .يیآ ډی یا ځًٍٙ

 [ٽىي ٽَو٘ ډی] ٙبَىٚبٌ کَرٍش
 ٽؼبٕز؟ بیآوي [ُوي څجوىي ډی] اردضیر
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ٽىي ي ٕذٔ  ٕپًر ډی یٽم] ٽؼب؟ [يیځً سَ ٕوه ډی آٍاڇ] کَرٍش

 ٽنٍ ثنبى ثنًُى    یاوڂبٍ ََ ٕمش [ٖشيیا ٍيى ي ډی ػچً ډی
 [يیآ ٍيى، ډڂبثبُ ډی ډی]

 هت؟ اردضیر
، ڈیٽنَى  َیٽًٍيٗ ٍا إ ټید ٍیًٍَٕبی  ىٍ ىٙز هگبببز

 بنیثَاىٍسبن، ثب ث یډشه وبډٍ َمَاَ٘ ثب ډَُ ي اډ٢ب
ٍ  یَمىًٍى بٍیي اكشمبڃ ثٖ یَميڅ ډنبىٍ ىٍ   ی ډچپن

 یي ثٍ ٵَډبن ٙبٌ ثنَا  ڈیىاى َییسٲ ًٍٙٗ ثَ ٙمب ٍا
 .ڈیىاڇ وُبى بیثَى

 يین ٽنٔ وجب  ؾیَن  [وڂنَى  ٍيى ي ىيٍ ٍا ډی ډی ٘ید َیاٍىٙ]
 .ٍا ىٍ َٕ ٍاٌ ىَي َانیثٍ ٙبَىٚبٌ ا بوزیر هؤػَ

ٍ یه یسىن  ثَاىٍان [ٽٚي ٍا ډی َٗیٙمٚ هیهٚمڂ] اردضیر  بوشپنب
 .بوشپبٍیه ډبىٍ [ُىٌ ثُز]

 .ڈیاٽىًن ډىش٪َ هگبببز
  .يیىيٍاىيٍ ډَاٹجٚبن ثبٙ اردضیر

 .ٍيوي ډی
 
 
 

 دٍازدّن ی صحٌِ
ثنَ سونز ٱچنز     َی، هًاثڂبٌ ٙبٌ، اٍىٙن ٘یځَٿ يډ

 .ىيیوٚ ََإبن ډی ،یهبډًٙ یُوي، اويٽ ډی

 ٖز؟یؿ یآيا/ بنیدب یآًٙة ث اردضیر
 هین ا/ ٚنبن یهًاة ٽًسبٌ دَ هیىٍ ىڃ ا ٖزیٽ بىیٵَ

سنًان ٍَنب    یوٍ، ومن  [ىٍوڀ] وٲمٍ ٱمجبٍ اُ ٽؼبٕز؟
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ٽىنبٍ دىؼنٌَ   ] ٵشىٍ ىٍ وُبى ػُنبن وٖٚنشٍ إنز   / ٙي

ٍ ٍاٌ [ٍيى ډی ٔ اُ َم ٍ اُ / مًىٌیَبی د د ىٍ ايع َٕٙب
ي / ُوي ډی بىیډٲِ إشوًاوڈ ٵَ سب/ بٍیَبی ثٖ یَيُید
 .ٽىي یوم ڇا یبٍی، یكش یآٍاډٚ یبیئٍ

ي  بنیىٍ ډ] ٙىًوي؟ یٍا وم ڈیٝيا/ وڂُجبوبن ډه ىيیٽؼب

َ  [آٍاڇ ٽنٍ   یهنًاث / إنز  يٌین هًاة اُ ؿٚنمبوڈ د
ىٍ  [دَويځبن یډَٯ يا] ٕوز آډي ي ٕبىٌ اُ ٽٴ ٍٵز

ىٍ ىيٍ ي / دَآٙننًة هیٕننَُډ هیننا پڈیىيٍ ي وننِى
ٌ  بنین دب یَنب  ٽبثًٓ هیا پڈیوِى  یثنب ډَٱنًا  / َیوبدن

/ ىَي وڈٽٍ دبٕ ٖزیو یٽٖ [ُوبنبىیٵَ] ٙجبَىڂبډ٘
 .يیدبٕوڈ ٍا ثيَ/ وڂُجبن، وڂُجبن

 ی َمٍ/ يیٝياَب ٍا ٕبٽز ٽى [َىین ځ ٍا ډی ٘یَب ځًٗ]
 .إز يٌیهًاث َیٽٍ اٍىٙ ؿَا ٝياَب ٍا

 [يیآ ، وڂُجبن ډیىيیوٚ ثَ سوز ډی] ٙبٌ ٙبَبن [سَ آٍاڇ]
 .َٕيٍڇ ًگْببى
 .يیٙبن ٽى ٕبٽز [ٍيى ٍا وٚبوٍ ډی یثب اوڂٚز ٕمش] اردضیر

 .ځَىى ٍيى ي ثبُډی ډی َينیوڂُجبن ث

ىَني،   َٕ سپبن ډی َیاٍىٙ] اوي یبثیهًاَبن ثبٍ بیثبوً آوي ًگْببى

 [يیآ ډی بیآوي
  .یاٵشبى بىڇیثٍ  یثي يٹش اردضیر

 یىٍ ىٍين اسبٷ ځَىٙ بی، آويىيیوٚ سوز ډی ثَ َیاٍىٙ
َنب ٍا   ي دنَىٌ  ٍيى یډ یا ثٍ دىؼٌَ یا ٽىي ي اُ دىؼٌَ ډی

 .ُوي ٽىبٍ ډی
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 بٍانین ٙنبٌ څنٌَُ ىٍ ىڃ    یٍٕي ي وبآٍاډ ٕلَځبٌ ډی آًدیب
اُ ] اٵپىني  ٽُىٖبڃ ډنی  بنیَمَاٌ ي سًان ىٍ سه ډَٞ

ٍ  بىَنب یٵَ هیا [وڂَى ٍا ډی َينیدىؼٌَ ث ٕنيَب   ی اُ َمن
 [ـيید دشً ثَ سه ډی َیاٍىٙ] ځٌٍوي ډی

 ؟یهًاَ ډیؿٍ  اردضیر
 .ؾیَ آًدیب

َنب   ؾیَبٕنز اُ اوجنًٌ َن    ٕنبڃ / ؾ؟یي سىُنب َن   ؾیَ اردضیر
ىٍ ٽىنبٍ ډنه ىٍ    ٖنشبىٌ یا ؾیَ یسً ىټیا/ ڇا ََإبن
 .ؾیثٖشَ َ

/ آًٙة ىٍ َمٍ َٖز، ىٍ ډب َڈ َٖز ي یٹَاٍ یث آًدیب
َنبی   ٌَین ػِ/ ډه ي ثَاىٍسبن/ وشٍیآي َبی ىٍَڈ ؾیَ

ً  هیاي ٕنَيٍ ٕنَُډ  / ىيٍىٕز وب َمىًٍى ي  ٘یهن
ٌ ثب ډه ځبٌ ٕننَ ٍا ] اردضیر َڈ ِیو سىُب ىٍ ثٖشَ، ډب/ ځب

 .یىاو یډَا وم كبڃ [َىیځ ىٕشبن ډی بنیډ
 ٘یىٍ دن  یثٍِځن  ڈیثشًاوڈ كيٓ ثنِوڈ، سٞنم   يیٙب آًدیب

 .وياٍى ٰیاُ ٙبٌ ػبن ىٍ بیآوي [ىٍوڀ] إز؟
 سىُب ػبن؟ اردضیر

 سىُب ي سىُب ػبن ډڂَ... آًدیب
 ډڂَ ؿٍ؟ اردضیر

ځىبَبن ؿًن  هیسَ ثٍِٿ [، ثب هًىيیآ ډی بنیثٍ ډ] ډڂَ... آًدیب
َمنٍ ثنبُ َنڈ     هیٽبٍى ىٍ ػبو٘ وٖٚشٍ إز ي ثب ا

 .سَ هًاَي ٍٵز٘ ید
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َ  ځٌٙنشڂبوز  َوبډى٘، ثنبُ َنڈ   َیاٍىٙ ثَي  یٕنذ
ٽنبٍى   ي یؿىڂبڃ ثبى ي ٵَاډًٙ ىٍ اوي اوي ي ٍٵشٍ ٙيٌ

 .َىًُ ىٍ إشوًان إز
َىنًُ   [ٽىني  ي ٵًر ډی َىیځ ٍا ثَ ٽٴ ىٕز ډی یدَ بیآوي]

 ي؟یا ىٍ ثٖز ي ثىي اٵًٖن ځىبٌ
َ  ؾیىٍ د یياىَبیٍي ٖز؟یؿ ځىبٌ ٌ ِیيسنبة ځ  َیوبدن

 [يین آ ډی َیاٍىٙ یًٕ] ىٍ آٱًٗ ثبى یدَ ؿًن وبځُبن
 یٽٖ/ ػُبن ٶبنیډب ١ٮ ی ځىبٌ َمٍ ٖز؟یځىبٌ ډب ؿ

 هًاَي ٽَى؟ یىايٍ یىٍٕش ثٍ یؿٍ ٽٖ/ ىاوي یوم
ٽنٍ   یيٹشن  يیًٙ َيُیََإشبن دثَ  [ٽىي ډی یٽَوٚ ڈیو]

 .يیَیثڂ ڈیسٞم ي َب سَٓ ی ثَ َمٍ/ يیىاو یوم
 .َبی ٕوز ڈیسٞم اردضیر

 ي ډَا ٚبنیدَ ٍٚیٽه ډَا ي اوي ٍَب [ٽىي ىٕز ىٍاُ ډی]
 .جبیُ یبیآوي/ ثىڂَ ٽٍ ؿڂًوٍ َٕوڂًن ىٍ ثَاثَ سًاڇ

 یؿَهن ]. وني ا ٽنٍ ؿنًن ډنه    یبٍاوی، ؿٍ ثٖن يیِیثَه آًدیب

 [ُوي ډی
 .جبسَیُ یكش

 .وٍ ي ثُشَ وٍ جبسَیوٍ، ُ اردضیر
ي  ٖنشي یا ډنی  َیسونز اٍىٙن   یٙنًى ي ثنبلا   ډی ټیوِى بیآوي]

َ یُ [ىَي َبی سوز ٍا آٍاڇ سپبن ډی چٍیډ ِ  جنبس  [آٍاڇ] ََځن
 [ٽٚي ىٕش٘ ٍا دٔ ډی] وبډِىر ٽًٍيٗ... یيڅ

ٙبَىٚبٌ، َىنًُ ٭ِډنز    یا آٙٶشٍ [ٍيى ډی یٽىبٍ بیآوي] آًدیب
 .ٖزیػِڇ و
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ي ثنب   ىني یاٵِا ډنی  ٚنبن یَيَبیو اويٻ ثَ اويٻ َب یآسى اردضیر
 .ًٙوي َميٕز ډی ٍیي ډچ٦ یيیي څ ٍیٽبدبىيٽ بنیبٱی

 .ي وبثًىٙبن ٽه ِیثَ ٚبنیبیثٍ ىٍ آًدیب
 .بيٍیث بىڇی ٍا ثٍ ٙبن یوبثًى اردضیر

 .ثًى يیٙبى ثب اٽىًن یيڅ آًدیب
ٕنبڃ ٍيُ  / إز ٘یثٍِٿ ىٍ د یػٚى ڂَیى یؿىي

ٙننبٌ َیىٕننز اٍىٙ ثننٍ َننبی ډٞننَ ځٚننًىن ىٍياٌُ
 .َوبډى٘

 .ثًى ڈیػٚه هًاَ ی آډبىٌ اردضیر
 .ڈیٽى ىٍ ٍاٌ ٙبٌ ػبن ٵيا ډی [ٽىي ٽَو٘ ډی] آًدیب

 .ٍيى ډی َينیث بیآوي

 [آٍاڇ] ػبن سىُب وٍ... اردضیر
 .ڈیا سه یبیئىٍ ٍ ډب

 .ٍيى ډی
 
 
 

 سدّنیس ی صحٌِ
ثَ ډٞنَ،   یَځی، ػٚه ٕبڅڂَى ؿ«ٔیځبي آد»ڂبٌ ٚیبیو

ي ٽبَىنبن ىٍ   بنیَاډًویثَ سوز وٖٚشٍ إز، د َیاٍىٙ
ػٚنه ثنب    ڂَيیى یًٕ بیي آوي ییًٕ ٘یِاسیٽىبٍ، دَ

 .ٍاډٚڂَاو٘ ىٍ اوؼبڇ إز

ىٍ  ځبٌ ِ،یآډ ثب ٭مڄ ىٍَڈ یآيا/ وًاهز سه یوشبٍیآډ اردضیر
ي ثبُ َڈ، ثنبُ   دبی ثپًثیي [وًٙي ډی] سه ي ځبٌ ثَ سه
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ثنٍ   یوڂبَ] وبة یهًى یث سب ه،یيادٖ ی سب ػَ٭ٍ/ َڈ

اُ  یثَا/ سب ځٖٖز [دبٙي ٍا ډی وًٙیيویٽىي ي  ػبډ٘ ډی
 هینناډنب ا / ي ىٍ يَمن٘ ٱ٥ًننٍ هنًٍىن   ثنَىن  بىین 

ٍ / ىَني  یدبٕنن ومن   وًٙیيوی َ یى/ ون ٗ  ڂن  ڇا ٕنَهً
 .هًاَي ډی یدبٍٕ ډَىاٵپه آٍُي ډی هیا/ ٽىي یوم

َنڈ   یىٕز ٕبٹ [ِىین ٍ ډی وًٙیيویٍيى ي  ډی ٘ید بیآوي] آًدیب
ثَى اډنب   ډی بیىٕز آوي یىٕش٘ ٍا ًٕ َیاٍىٙ] ٖزیاطَ و یث

 [يیآ ډی ٘یٽٚي، ډًثي د اي دٔ ډی
 .ڈیهًاَ ٖشبىٌیآسَثبن ٍا ا هَبد

 .ٍا بٍیَُٙ ٍا ياٍسٚشبٍ ٍا، َُٙثبن ٍا ي ڂَیثَُ
 .ثَ َٕ ٕىڀ ٖشبىٌیا اردضیر

 .ؿٍ هًاَي ځٚز ؿٍ ٽٍ ځٚشٍ إز ي آن اُ آن هَبد
ؿٍ هًاَني   آن ُي / ؿٍ ٽٍ ٍٵشٍ إز ي آن [ثٍ ُډِډٍ] اردضیر

 .ٍٵز
 ٖشبىٌیٽًٍٚ وُبىٌ ٍا ا یډِىا/ ٍا یيویي وچٲِ یٶشبىویو هَبد

 .ڈیهًاَ
 .وجَى بىیٍا اُ  بنیًوبویٙبَىٚبٌ  آًدیب
َ یٽنٍ سىنيسَ اُ سىني ي ىڅ    ڈییٕشب ٍا ډی یَاویىڅ هَبد اُ  َسن

ي  ڈیىَنن ډننی يینني ډننَىان ًَٙننمىي ٍا وً/ َوننيیىڅ
 ي ڈییٕشب ي ډی ڈیوُ ٵَيډی ي ڈیٵَٚ ي ډی ڈیځبَبوآ ډی

َنب ي   ٍىان ٍيُ ي ځنبٌ / ٍا َيډىيیو یَيیو/ ڈیهًاو یډ
ثٍ ٍيان / هیي آٵَ ٘یبیي و ٘یَب ٍا ٕشب َب ي ٕبڃ ډبٌ

 .ټیو یَب ثٍ آة/ ٍاڇ آٍاڇ
 .ٕبٽه یَب ثٍ آة اردضیر
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 .وجَى بىیٍا اُ  بنیًوبویٙبَىٚبٌ  آًدیب
 بن؟یًوبویسىُب  اردضیر

ووًاَني   بىیٍا اُ  یِیؿ ؾیََان یٙبَىٚبٌ ا [هىي ڈیو] پریساتیص
 .ثَى

اډنب   ٖنشي یا وبځبٌ ثَ دنب ډنی   َیاٍىٙ ًٙوي، َمٍ آٍاڇ ډی
ي ثنٍ   ٖنشي یا ، ىيثبٌٍ ډنی ىيیوٚ ي ډی يیځً یوم یٕوى

 .ٽىي ډی ٚبنیدَ یځَىاځَى وڂبَ

ځَٵشنٍ   یػٚنه دن   ىي،یوٚن  ډنی ] ٕنز ا یٍيُ ثٍِځ [آٍاڇ] اردضیر

اُ  ِیيه ثب اٵز ییَٕيٝياَب] .یډبويوبىی ثٍ یٍيُ [ًٙى ډی
ثٍ هًى  ٘یٍا ٽمبث بنیَاډًویٽٍ سًػٍ د ِىیه دٚز ٝلىٍ ثَډی

َ  یَٕ ثَوم َیٽٚي اډب اٍىٙ ډی  ِى،ین ه یثَډن  ٘یِاسین ځَىاوني، د
 مزوڂنَى ي ٕن   ٽىي، ثٍ دٚز ٝنلىٍ ډنی   ىٕز ډی ىٕز یٽم

 [وڂَى ٽٍ ٍإز ثٍ اي ډی يیآ ډی َیاٍىٙ
 .ٵَُوني ډنه إنز ٽنٍ اُ اي هٚنىًىڇ      هین ا ىټیي ا پریساتیص

ً  یي ثٍ دُىب َىیځ ٍا ىٍ آٱًٗ ډی َیاٍىٙ] ؿُنٌَ اي ٍا   ٘یډن
ٙنًى ي ىٍ ؿىني ٕنً     دًٙبوي، ډڂبثبُ ثب ؿىي َٕثبُ ياٍى ډی ډی

ً   ٍا وٚبن ډی یٽٖبو ٍيوني ي   آونبن ډنی   یىَي ٽٍ ٕنَثبُان ٕن

 [ٽىىي ډی َٙبنیىٕشڂ
ًٙى ي هًى  ػيا ډی ٘یِاسیآٍاڇ اُ دَ َیاٍىٙ] .ٍا.. ٍا، اي اي هگبببز

 [ىيیوٚ دٔ ډیٽٚي ي  ٍا ٽىبٍ ډی
 .يیٽى َٗیىٕشڂ اردضیر

 .ثَوي ٍا ثٍ ځًٍٙ ډی ٘یِاسیَٕثبُان دَ

وڂنَى ي ثنب اوڂٚنز     ؿخ ي ٍإز ٍا ډی] يیَیاي ٍا َڈ ثڂ اردضیر

 .يیَیاي ٍا َڈ ثڂ [َىیځ ٍا وٚبوٍ ډی یسُ یٵ٢ب
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 .َٕيٍڇ [يیآ ډی ٘ید] هگبببز

ٍ  ي ىيیوٚن  ٍيى ي ثَ سوز ډنی  دٔ ډی َیاٍىٙ  ی ځًٙن
ٽٚي ي َٕ  اٗ ډی اُ ؿٌَُ یٕچ٦ىز ٍا ثَ ثوٚ یٍىا

ٍا  ٘یِاسیػِ دٍَ ث ڂَانیى ىَي، ډی ٍیٍا دٔ ثَىٌ ي سپ
 .هىيى ډی يٌیثَ يٌیي ثَ ٚبیدَ َیثَوي، اٍىٙ ډی

 َیاٍىٙ] ..ډبىٍسبن. ٘یِاسیاډب ٙبَىٚبٌ دَ [يیآ ډی ٘ید] آًدیب

 [ُوي ٗ ډیا دٔ یسىي ثٍ
 ډبىٍڇ؟ اردضیر
 بيٍوي؟یٵَډبن َٖز سب ث هگبببز

 .ىَي یدبٕن وم َیاٍىٙ

 بيٍوي؟یث هگبببز

اٵپىي، ًٕٿ وًاهز، ؿُبٍ ٕنَثبُ ٽنٍ    َٕ ډی َیاٍىٙ
اوي، ثب دَونيٗ ٵپىنيٌ    ځَٵشٍ یاُ ؿبٍځًٍٙ سوز ٍياو

وُىني   ډی بو٘یي ىٍ ډ ىيیآ ىٍ ډیٍ ثَ، وَڇ ي َٕاٵڂىيٌ ث
ٍيى ي  ډی ٘ید ي،یآ آَٖشٍ ٵَيى ډی َیٍيوي، اٍىٙ ي ډی

ي دَوي ٍا  ِىیه ٽىي، ثَډی ډی ٘یبیو ییځً ُوي، ُاوً ډی
ٽىني،   آڅنًى ٍا آٙنپبٍ ډنی    ُوني ي سنه هنًن    ٽىبٍ ډنی 

ٍيى ي ىٍ ٽىنبٍ سوننز   ډننی ٘یُىٌ دن  ثُننز ٘یِاسین دَ
 .ٖشيیا ډی

ثَ وُنبىٌ ٕنَ ثنَ    / بنیثب سى٘ دَو/ بٕزیثَى/ ي آوټ اردضیر
ؿىنبن ونَڇ ي   / ٱَٹبثٍ هًونبة / ىٍٽٴ ٕىڀ ي ٽٴ

 یبثین دب یسًٵبن ث ؾیٽٍ وٍ َ/ ڈیوٖ ؾیٕجپجبٍ ٽٍ وٍ َ
 .ٶڂىيیځًو٘ هڈ و مبةیثَ ؿَُ ٕ
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ً  آونټ  ً  ییسن  اثنني یهٶشنٍ ىٍ سىنز ثنَا   / ي سىُنب سنن
 ټین ٙنڂٶشبٍ وِى  بیآوني  ي،ین ځَ ُوني ي ډنی   ُاوً ډی ٘یِاسیدَ]

ونٍ  / وٍ ٙنَاٍ آسن٘ إنذىز َمٖنٶَ إنز      [ًٙى ډی
َ  ی ىهمٍ ٍ  / ٕىڂٖن ونب   یونٍ ثبىَنب  / بین ونٍ اډنًاع ى

ډنه ي ونٍ   ونٍ  / وٍ ډَُثنبن ډنبىٍ ي ونٍ ډنه    / َمىًٍى
 َٕدَوي ٵڂىيٌ ثَ َٕا [ٽٚي ىٕز ثَ دَوي ډی] ٽٔ ؾیَ

إنز ي آٌ   ٰین ىٍ/ بین ثَ ثَى/ سَ ٙپڄ یثَ ث/ هًوبڅًى
 .إز ي اوييٌ

 [يیآ ډی ٘یډڂبثبُ د] ثَاىٍ/ آيم ي
ُ / ٙبَىٚبٌ هگبببز هبٽٖنشَ ٍا ىٍ   َین ًٍٙٗ وُبن ي آسن٘ 

 هیؿى یا ٵشىٍ بٍانی ىٕشبن ي َڈ َڈ/ ڈیو٦ٶٍ هٶٍ ٽَى
َ یى یَیڂید/ اوي ٙيٌ َیىٕشڂ بیٽٚشٍ ي  بیٕوز   ڂن

 .ًٍٙٗ َڈ ىٍ اوؼبڇ إز هیا َانیىٍځ
 ٽًٍيٗ ؿ٦ًٍ؟ اردضیر
اډب ٍيُثبوبن ػبوٶٚبن ٙبٌ َنَ   وزیاُ ؿىڀ ٙبٌ ځَ هگبببز

 ووًاَىي ٽَى ٘یاٗ َٖشىي ي ٍَب یػب ٽٍ ٍيى ىٍ د
 يیُيىسَ ىٵى٘ ٽى [وڂَى ډی بیاٵپىي ي ثٍ ثَى َٕ ډی] ریاردض

شبن ٍا ثنب  ىیػبن ثنَاىٍ ي ػبوٚن   یسه ث ٖزیثب ډی یيڅ هگبببز
سب ىٍ ك٢ًٍ ثٍِځبن دبٍٓ ي ثب  يیهًى ثٍ دبٍٍٕ ثجَ

 ..یثچىيٗ ىٍ آٍاډڂبٌ ٙبَ ڂبٌیىٍ هًٍ دب یا دٍَٕ
سنه هًوجنبٍ    [ٽىي ډڂبثبُ ثچىي ډی یهبډًٙ یىٕش٘ ٍا ثَا] ریاردض

ٍ  بیننثَى  يیننٍا ىٍ ٽىننبٍ ي ىٍ ځننًٍ هننًاََٗ ثڂٌا
 [ٍيوي ډی َينیثَوي ي ث ٍا ډی یاٵشبىٌ اُ دب ٘یِاسیدَ]
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 چْبردّن ی صحٌِ
 ٘یِاسیننُوننبن، دَ ي ځننبڇ جبیوبٙننپ بی، آوننيیسُنن یاسننبٹ

إننز ٽننٍ  یُوننياوجبو یىٍ دنن َاَهینني د یډننً آٙننٶشٍ
ځنٌاٍى، ٕنذٔ ثنَ     ډنی  ٚنبن یٽىي ي سىُب ډی یٽَوٚ ڈیو

دىؼنٌَ   یًٕ ثٍ بی، آويىيیوٚ ٙپٖشٍ ډی یؿًث یٝىيڅ
 .وڂَى ٍا ډی َينیٍيى ي ث ډی

 ي؟یٽٚ ػب هیؿَا ٽبٍ ثٍ ا آًدیب
 یي كشن  یا جب ٙنيٌ یؿًن ٭َيٓ ُ [ٽىي ثَاوياُٗ ډی] پریساتیص

 بین  [ځَىاوني  ٕنَٗ ٍا ثَډنی  ] ثَ ٽًٍيٗ هیآٵَ ،جبسَیُ
 َ؟یاٍىٙ

 یٚبيويیثَ سه هً یُهم بیډَٿ ثَى [ًٙى ډی ټیوِى] آًدیب
 .ثًى [وڂَى ىٍ ؿٚمبو٘ ډی] ؿًن ډه َڈ ثًى

ٓ ٽٖیى بیوشَٓ، ثَى [اوڂبٍ ثب هًى] پریساتیص َ ٽبثً ووًاَي  یڂ
  .ىاوڈ یهىؼَ آهشٍ ٽًٍيٗ ٍا وم یيڅ ِڇیثًى ٭ِ

 ؟یآهشٍ ثَ ؿٍ ٽٖ آًدیب
دَٕني ي   یهًٍىٌ وم ، ډَى ُهڈیثُشَ ثياو يیسً ٽٍ ثب پریساتیص

 .ٽىي یثبيٍ وم
 اڇ ي ووًاَڈ ىاٙز ب وياٙشٍیثَى یٍ یىٍ ٹ٢ یډه ىٕش آًدیب

 .َڈ وياٍڇ یََإاڇ ي  وپَىٌ یځىبَ
 .ىاوىي یَب ٍا وم هیوبځُبن ا َبی دىُبنٰ یس پریساتیص

ډنَا ثنٍ    یىٍد ید یَب ٲبڇیدَٕىي؟ ٽًٍيٗ ثب د یي وم آًدیب
 .ي ٽَىٌ إزیډَٿ سُي
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ي ثىني ُونياوڈ،    َین ډه ٽٍ ىٍ ځ [ٽىي ثٍ هًى ډی یوڂبَ] پریساتیص
ثنَ   [وڂنَى  ٍا ډی ٘یٍإز د ٘یِاسیدَ] ...یوٖٚشٍ ىٍ ىاډ

 .ي ىٍ اوش٪بٍ/ َٕ ٕىڀ
 ىٍ اوش٪بٍ ٽٍ؟ آًدیب

 .وياٍى ڈیثَا یسٶبيس ڂَیى پریساتیص
 .ىوجبڃ هًوبةٍ ث ځَٕىٍ یٽَٽٖبو يیٙب [ىٍوڀ]

ٍ  یب ىٕنش ین ډه ىٍ ډَٿ ثَى آًدیب  یه ٍا ثنَا ین اڇ، ا وياٙنش
 ب ثنٍ ځنًٗ ػبًٕٕنبو٘ ثَٕنبن    یٔ یٽًٍيٗ ثىً

 [هىيى ډی ٘یِاسیدَ]
 .ب ٽٍ ومَىٌ إز ىهشَیثَى پریساتیص

ٍ / َىین ډ یََځِ وم بیثَى [نٚنب یدَ]  بیهىنيى، آوني   ډنی ] ون

 [َىیځ ىٕشبو٘ ٍا ډی
 .، ډبىٍ٘یِاسی، دَ٘یِاسیدَ آًدیب

ٍيى ي  ٽىنبٍ دىؼنٌَ ډنی    بیًٙى، آوي آٍاڇ ډی ٘یِاسی]دَ
 ُوي[ ُوياوجبن ٍا ٝيا ډی ٘یِاسیوڂَى، دَ ٍا ډی َينیث

 !ُوياوجبن

 .ٖشيیا ډی ٘یِاسیي دَ يیآ ُوياوجبن ډی

 [ٍيى ډی] .َىیډ یََځِ وم بیثَى پریساتیص

 
 
 

 پبًسدّن ی صحٌِ
 .جبنیَٕىٍځَ َیاٍىٙ

www.takbook.com



 24 | ی اول 9 پردهتراژدی اردشیرشاه

 

 بنین ؿٍ هًاَي ٽنَى ٽنٍ سىُبٕنز ىٍ ډ    َیدٔ اٍىٙ اردضیر
ٽٍ ىٕنشبو٘  / آٽى٘ ُهمبځى٘ ثب سه/ سىيثبى َمًاٌٍ

ٍ / ُوىي څَُوي ي ډی ډی څنَُى ي   ػنبو٘ ډنی   ی ٽٍ َمن
 [بنیٕبن ىٍ ډ ذبیؿچ]. ُوي ډی

 ي ډبٌ ثَٗ ٵَي اٵشىي يیهًٍٙ
 سى٘ ٍيىَب ٍا ثوًٙبوي ََڇ

 ِويیَب اُثَاثَٗ ثڂَ ىٍ وُبىٗ ٵَي ثَى ٽًٌ هیُډ
 ىٍ هًى وُبن ًٙوي ځَ ثبٍ ي ُډِډٍ َب ىَٚز سذٍ

 .وڂَى ي ډی يٌیٵَإٍ بیآوي

اٵشني ي هىؼنَ ٍا    ُاوً ډی ثٍ َیاٍىٙ] اٗ ٽىي ي ١لبٻ اٌٍ

 [ٽىي ىٍاُ ډی ٘یًٍٕ ث
 .سه ىټیَٕ ي ا ىټیا 

 .ٙبَىٚبٌ آًدیب

ؿَهي ي َٕاوڂٚش٘ ٍا وَڇ ثَ ؿُنٌَ   ډی َیاٍىٙځَى 
 .آَىڀ ٽٚي، وَڇ ډی َیاٍىٙ

 !َیاٍىٙ
 َينیٍيى ي ث دٔ ډی بیآوي] ثِن [ُوي ډی بىیاٵپىي ي ٵَ َٕ ډی] اردضیر

 [ًٙى ډی

 
 
 

 ضبًسدّن ی صحٌِ
ثنب   َیځً ثب َٕثبُان إنز ٽنٍ اٍىٙن   ي ځٶز ىٍ ډڂبثبُ
 .يیآ آٙٶشٍ ډی ڈیو یا ػبډٍ
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 ٙبَىٚبٌ [ٽىبن ٽَو٘] هگبببز
 [آَٖشٍ ىٍ ځٶز ثب هًى] اردضیر

 هیسىياسىي ٽٴ ىٕنشبو٘ ٍا ىٍ إٓنش  ]. لاة هًو٘..ی، ٕآٌ

 .ٍا ثذًٙبوي ُبنیځ [دًٙبوي ډی
 ػبًٕٕبن ډب ی ځبوٍ ٍٕ پبنید [ٖشيیا ډی َیاٍىٙ] َٕيٍڇ هگبببز

آيٍان  ٽنًؽ  اُ/ ٚبنیََبیي آّ ىيیآ یدَ د ییَب بڇید ثب
 ه،یُډ َانیا یَبی هبيٍ هیَُٕډ یػً ٌِیَمًاٌٍ ٕش
اوني ٽنٍ    يٌیځَ ٍٕن  ٵشىٍ بنیًوبوی ِیو شوز،یډَىډبن دب

 یاوڂنبٍ يٍا  َیاٍىٙن ] هًاَىي ُډبن ي ٵَډبن ٙمب ٍا ډی

 [وڂَى ډڂبثبُ ٍا ډی
 بٌیَنبی ٕن   دَويٌ [ٽىي ثب اوڂٚز ىيٍ ٍا وٚبن ډی] ډڂبثبُ اردضیر

دًٙنبوي ي دنٔ    ثنب سنَٓ ؿٚنمبو٘ ٍا ډنی    ] َب دَويٌ هیثج

 [ٽىي ٽٍ ثَيوي َثبُان اٙبٌٍ ډیٍيى، ډڂبثبُ ثٍ ٕ ډی
َ یثنًى ثنب ٽ   یٕوز ىٍ د یآًٙث هگبببز ثنٌِ ثنَ ٙنبٌ ي     ٶن

 ٚپبٍٙننبنیثننبّځًن ي هً بنیًٍٙٙنن ىٍ ٽٚننًٍٗ
ٍ   ڂبٌیدب [ٍيى ډی ٚشَیډڂبثبُ د]  هیؿىن  یٕنچ٦ىز ٽٚنً

ىٍ  [ىٍوننڀ] هًاَنني هننبٍا ډننی یثننٍِٿ ځننبٌ ٕننوش
ثنب   ٍین ًویا هیَُٕډ بنیًوبوی :ََبٕزیَب ي آّ ځِاٍٗ

ي  بنیډَٞ يیي ٙب ٍیي ډچ٦ یيیي څ ٍیډَىډبن ٽبدبىيٽ
ىٍ ډب ثٍ ٵشىٍ  يیثَ ډب ي ٙب یپیوِى هیَم ىٍ یڂَاویى

 .ًٙىيٽ ډی
َٕم، َٕم ي  ..َٕم، إٓمبن.. ..هیُډ [آَٖشٍ ثب هنًى ] اردضیر

 .دًٙب
 .َيُیٙبَىٚبٌ د [ُوي ُاوً ډی] هگبببز
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اٗ ي  يٌین آثي ٰیس ثب ډَٞ ٽُىٖبڃ ی ىيٌیځٚب ووٖز
ووًاَىني ىاٙنز اځنَ     ییَٕثبُان ػبن ثَ ٽٴ دَيا

 َ اٍيدب  ِیَبی وبٙىبٓ ي ٍُه ي ٽَاوٍ بنیًوبویُيىسَ ث
 ىٍ اوش٪بٍ إز ٚشَیث یياٽى٘ ٽىي، اٵشوبٍ ي ٭٪مش

ىيٍاىيٍ  یٮبسیٙنب  [ځَىاوني  ٍي ډی َیٽىي، اٍىٙ ىٍوڀ ډی]
اُ ؿىڀ ٙبٌ ٍا  وشٍیځَ یبیدو٘ ٙيٌ إز ٽٍ ثَى

  .اوي يٌیُويٌ ى
َ ین س اُ وشٍیځَ [هىيى ياٍ ډی ًاوٍیى] اردضیر ٗ یٰ هنًو  ِ ثنَاىٍ

 .سب اثي وشٍیځَ
 َانین ٽڈ ځَٵز، هبيٍان ا ىٕز يیَب ٍا َڈ وجب اٵٖبوٍ هگبببز

 بین ثَى یي ثن  یٍٕنم  هیػبوٚن  ی، ثن شوزیي دب هیُډ
ََ ؿنٍ   ًٙى، اځَ ي آًٙة ډی یىٕشوًٗ دَاٽىيځ

وىٚبوىي  بیثَى یي ىٍٕز ثَ ػب یدبثَػب یٽٖ ُيىسَ
ځنً ثنب ثٍِځنبن دنبٍٓ ي     ي ي ځٶنز  يییإي هًى ثٍ س

ٍي  َیىٙن اٍ] وجبٙنىي  شونز یىٍ دب َاډنًن ید یٽًٍَٚب

ٌ إشًاٍي ث يیډَىڇ ثب [ځَىاوي ډی ٘ ي وبؿىي ىڃ  یٙب سى
 یىٍ دن ] اډب ٙبَىٚبٌ [ٍيى ډی َیاٍىٙ] ىىيیٍا ثٍ ؿٚڈ ثج

 [ٙبٌ
 [ٍيى ډی] ََؿٍ ُيىسَ... يیثب

 
 
 

 ّفدّن ی صحٌِ
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ځه ي هبډًٗ ثَ سوز وٖٚشٍ إنز ي  بهٚم َیاٍىٙ
 ٖشبىٌیا یا ىٍ ځًٍٙ بیوڂَى، آوي ٍا ډی ٘ید یىځَٙ یث

 .آيٍوي ٍا ثب ىٕشبن ثٖشٍ ډی ٘یِاسیإز ي دَ

 .ٽىىي سب ىٕشبو٘ ٍا ثبُ يیٵَډبن ىَ آًدیب
اٗ  یىٕنشبن ثنب ٍٿ ي دن    هیا [آيٍى ىٕشبو٘ ٍا ثبلا ډی] اردضیر

ً   يٌیاٽىًن دًٕ اوڈ ٍا ډنًٍ ي  ثًىوي ي سب ډٲنِ إنشو
 ي َىیځ وڂبَ٘ ٍا ثَ ډی] ثًى يٌیػً یَبی ډَٞ بوٍیډًٍ

 ب؟یًٕهز آ ىڅ٘ ثَ ډه َڈ ډی [وڂَى ډی ٘یِاسیثٍ دَ
 .ٹبسڄ [وڂَى ٍإز ىٍ ؿٚمبو٘ ډی] پریساتیص

إز ٽِ َٙاٍٗ هبٽٖشَ  یىٍ ىٍيوڈ ؿىبن آسٚ/ آٌ اردضیر
اُ ىڃ ٕنًهشٍ ثنَ   / اڇ هبٽٖبٍ ىٍ ٽنٴ ثبىَنب ٙنيٌ   

 بیثَ سً آوي/ ثَ ډبىٍڇ/ ثَاىٍڇ بیثَ ثَى/ ٍٽٖبوب هًاََڇ
ي  ثَ سً ي ثنَ سنً...   [ىَي ثب اوڂٚش٘ َٕثبُان ٍا وٚبن ډی]

ىٕنشبو٘ ٍا   [آيٍى ؿٚنم٘ ډنی   ٘یىٕشبو٘ ٍا وبځبٌ د] سً
ٍ  َونڀ یي و یثبُ ٽىىي سب ثنٍ وَډن   ٽنٍ ىٍ   ی٥ىنبة ىا

ثَ ځنَىن  / ثبٵشٍ إز ٍا ثَ ځَىوڈ اوياٌُ ٽىي بڅ٘یه
 بیآونني] ٵََمىنني َیاٍىٙنن [ِىیننه ډننیثَ] ډننه/ دٖننَٗ

هبډًٗ  َیىَي ٽٍ ثب ػىج٘ سىي ىٕز اٍىٙ یهًاَي دبٕو ډی

 [ًٙى ډی
هًاَي  یوم [هبډًٗ ٘یِاسیدَ] هًىٗ ثوًاَي ثڂٌاٍ
 .يیځً یي وم

ىٙمه  ی ډبََاوٍ ی َميٕز ثَوبډٍ [ِىیه ثَډی] ََځِ
ثنٍ ثنٌِ ثنَ    / ًٍٙٗ ثَ ځىبٌ وپَىٌ ډه یىيٕز ثَا

 ىٍ ځَىاثڈ اٵپىيٌ إزٵَػبڇ  یٽٍ ث/ ډه ثَ سه بډيٌیو
ٍ   یډنه ثن   [ٍيى ډی ٘یڅَُى ي د ىٕشبو٘ ډی] / ځىنبَڈ ډنبى
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ځىنبٌ ډنه    [يین آ ډی بیآوي یًٕ] ٖزیثَ ځَىوڈ و یځىبَ
 ٖز؟یؿ [هبډًٗ بیآوي] ٖز؟یؿ

 .ىيیسب ثىيَب ٍا ثڂٚب يیٵَډبن ىَ آًدیب
 [ىَني  ٍا وٚنبن ډنی   ٘یِاسین دَ] ُن هین ا [هىنيى  ډی ٚبیدَ] اردضیر

دَٖ ډه إز ٽٍ اُ اي  هیا ىټیا» ځٶز: ثَهبٕز ي
ٝنچت   ٘یَنب  وٶَس٘ ٍا ىٍ ياٌّ ی ي َمٍ« هٚىًىڇ

 .ٽَى ي ٕىڀ ٙي
ؿٚم٘ ٍا  ټیٽٚي ي  ًٙى، ٍىا ٍا ىيٍ هًى ډی هڈ ډی یٽم]

هًى  هیثچىيٗ ډَا ىٍ آٱًٗ ٽ ًٖانیثٍ ځ [دًٙني  ډی
ىٍ  ي ىننيیآ سننب ًٍٙٙننڂَان اُ دٖننڈ ٵننَي يیثذًٙننبو

 .ٵَي ٽٚىي جڈیثَ وٚ ي آٱًٙ٘ ثٍ ثىيڇ اٵپىىي
 اډب... آًدیب

َ  ٍيى ډی ٘ید] اردضیر هنًىر   [وڂنَى  ډنی  ٘یِاسین ي ىٍ ؿٚنمبن د
ثنٍ  ] ثوًاَني  يین اي هنًىٗ ثب  [بىین ثٍ ٵَ] ثوًاٌ ډبىٍ

 [ُډِډٍ
 .ثوًاٌ ډبىٍ َریاٍىٙ اُ
هنًىر اُ ډنه   / ډپه ٰیډَُر ٍا اُ ډه ىٍ [آٙٶشٍ]

ٌ ي ىٕشبن هًن ثوًاٌ سب ثب ػبن ُهڈ  ی آڅًى َمٍ هًٍى
 .ثىيَب ٍا ثڂٖچڈ

ىٍ ٽىنبٍ  ] اي ووًاَني هًإنز  / وٍ [هبډًٗ ٘یِاسیدَ]

 [يیآ ٽىي، ډڂبثبُ ډی ُوي ي ىٕشجىيٗ ٍا وڂبٌ ډی ډبىٍ ُاوً ډی
٘ ي ځِاٍٗ یثبهشَ یاُ ډََُب هگبببز  ياٍیَبیی وً دي آځبَ

ٽىني، ډڂبثنبُ    ٗ ډیا ثب ػىج٘ ىٕز هبډًٗ َیاٍىٙ] ٙيٌ...

 [ٖشيیا ي ډی ٍيى یهٚڈ ىٍ ؿٌَُ دٔ ډ
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 ٽًٍيٗ [بیآوي یًٕ] .ػٚه ٽًؿټ ډب ٍا هَاة وپه اردضیر
 ٽؼبٕز؟

 .ىاوڈ یوم آًدیب
ىٍ  [وڂننَى ډننی بیي ٍإننز ىٍ ؿٚننمبن آونني  ِىیننه ثَډننی] اردضیر

 .ؿٚمبو٘ ٹً ىاٍى
 .وٍ [ُوي ډی یؿَه] وٍ آًدیب

 [ٽٚنبوي  ډی ٚ٘یِاسیدَ یُيٍ ًٕ ي ثٍ َىیځ ٍا ډی بیىٕز آوي] اردضیر
 .ډبىٍىٍ ؿٚمبو٘ ٹً ىاٍى 

 .ثٔ ٽه [ٽىي ىٕش٘ ٍا ٍَب ډی] آًدیب
ٕنذٔ ثنٍ   ] ..ٍونڀ.  إٓمبن َٕم َٕم... [آَٖشٍ ثب هًى] اردضیر

اٵڂىنيٌ ىٍ   [هًاوني  ډنی  یٚن یومب یي ثب هًاوٚن  يیآ ډی بنیډ
ُ  يیاٵًٖن وًدي/ ٙبٌَیاٍىٙ/ ي اٵشبىٌ ىٍ ځمبن یسجبَ

هىؼَٗ ٍا ىٍ آٱنبُ هنًاو٘   ] ٙبٌَیاٍىٙ/ وًسىبن یبیئٍ
ىاٍى ي  ٽٚي ي ىٍ ثَاثنَ ؿٚنمبو٘ وڂنبٌ ډنی     ډیوَڇ اُ ٱلاٳ 

ُ   ډی ییًٕ ثٍ ییُوبن اُ ًٕ ؿَم  [ٽىني  ډنی  یٍيى ي اوڂنبٍ ثنب
/ ٙنبٌ َیاٍىٙ/ ُ َمڂىنبن  یي ُهمن  یبَیآٱٚشٍ ثب ٕ

 ٙننبٌَیاٍىٙ بن،یننآٙننًة ىٍ ٽَاوننٍ ي إننشبىٌ ىٍ ډ 
 [ًٙى هبډًٗ ډی]

 .وجَى بىیثبُ ٍا اُ  َوڀیو بنیًوبویٙبٌ  [يیآ ډی ٘ید] هگبببز
 .ووًاَي ثَى بىیٍا اُ  یِیؿ ؾیٙبٌ ََځِ َ پریساتیص

 .ډبىٍ آًدیب
 .هبٽٖشَ ىاډه ُوىي َیثَ آس٘ ُ ٖزیډبىٍ وجب ی ډچپٍ هگبببز
 ٍا... ِیؿ ؾیَ اردضیر
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ُ   [يیآ ډی بنیڂًن ثٍ ډٚیومب یثب هًاوٚ]  َین ونبډ٘ وُبونٍ 
 .اُ ُهڈ ثَ سى٘/ اوي يٌیڅجبن ُډِډ

 .ٙبَىٚبٌ [يیآ ډی ٘ید] هگبببز
 [ىاٍى ثب ػىج٘ ىٕز ثبُٗ ډی] َیاٍىٙ

٘ / اوي يٌیٽٚ ٘یىٍا ٍاٌ ٌََُ ی ٌَیس ثَ  ثوز سجُڂنى
ُ  هىؼَثٍ] ً   یٽٴ ي ثنب سنب ډٲنِ    [يین آ ډنبىٍ ډنی   یٽىنبن ٕن

 ى٘ین ٽ/ آځى٘ سَٓ ٱڈ/ اوي يٌیػً بڅ٘یإشوًان ه
٘   / اوي يٌیثيٍ ٵڂىيٌ ي سبٍٗ سى سىُنب  / ثنَ ونبُٻ سنى

َ / ځٖٖشٍ ىٍ ٍ  ] سىُب وٖٚشٍ ثن ٔ   [ثنٍ ُډِډن  سىُنب ي ثن
ٽىبٍ ] ډبىٍ ٽىي یٙبٌ ََځِ ٵَاډًٗ وم [آَٖشٍ ثب هًى]

ٽنَو٘   ٘یِاسیٍيى، ډڂبثبُ ىٍ ثَاثَ دَ ډی] وٍ [ٖشيیا ډبىٍ ډی

 [ٽىي ډی
 .آىډپ٘ [ځَىاوي ٍي ثَډی] پریساتیص

 .ِیٍ هًن ډه َٕثبُ ٙبٌ ي ٽًٍٚڇ وٍ سجُپبٍ هگبببز
 .يیٍا وبػًاومَىاوٍ ٽٚش بیثَى پریساتیص

ٍ / ډنه  [ٍيى ډی ٘یِاسیوڂبٌ دَ یًٕ] ډه وٍ هگبببز ځنِاٍٗ  / ون
ٽن٘   ٽٍ ٍيُثبوبن وُبن ډَىڇ يڇیٙى یډَځ٘ ٍا ُډبو

 َاډًنیډَٞٗ، د یًٍٕ ىٍ ٕذبٌ ٽبٍآډي دىُبن ٍيان ث
ي ٙنشبثبن ثنٍ    يٌیدًٙن  یثٍ ٵَډبو/ ٍیًُىیَبی  ىٙز

ي  یَین ڂیٽنبٍ ډنه د  / ثًىوني  يٌیهبٻ ي هًو٘ ٽٚ
 .ثًى ي ثٔ ٘یػبًٕٕ

 بین ثَ ٽبڅجي وْوني ثَى  ٽبٍى [ىٕز ثَ سنه  هیثب وٚبن ومبى] پریساتیص
 .یىٍد ید [هىيى ډی]
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ٍ یاوڂثَ يین وجب [َىین ځ ٍا ىٍ ٽنٴ ډنی   ٘یِاسیثبُيان دَ] آًدیب  وشن
 .يیسَٗ ٽَى، وجب

 [وڂَى ډی بیثٍ ؿٚمبن آوي] پریساتیص
 [ُوي ٍيى، ډڂبثبُ ُاوً ډی ډی َينیث بیآوي] ډه؟ سىُب

إنز ي   تیىٕشبيٍى اٍسٚشبٍان ػبوٶٚنبن ىٍ َٕاٙن   هگبببز
ىٍ / تیاٍػمىنني َوننبډى٘ څٲِوننيٌ ثننَ وٚنن  ىننيیثَآ
ٍ  یياٍیننوبدب ٙبَىٚننبٌ اُ  یي سننى٘ ؿىنني ٕننبڃ ىي
ٽننٍ ځَؿننٍ ثننب / یىٍدنن یدنن یپبٍَننبیي د/ شوننزیدب
 یاوي اډب ثَ ثبَمنبى  َبیی ىٍهٚبن َمَاٌ ثًىٌ یَيُید

/ ُهڈ ُىوىي ثَ سه ٽًٍٚ ی وبَمبيٍى اٵِيىٌ ٽٍ آډبىٌ
 .َانیسه ا ثَ [اٵپىي َٕ ډی] اُ هبيٍ ي ثبهشَ

ُن ؿنٍ   هین اُ ػنبن ا  [ٽٚبوي ًٕ ډی ي آن ًٕ هیهًى ٍا ا] پریساتیص
ډَا ثب  [هىيى ډی نٚبیدَ] سه ىٍ ٙپٖشٍ هیا/ يیهًاَ ډی

َ / يیٍَب ٽى ڈیىٍىَب ی َمٍ َ یډنه ى / ٍَنبس  ؾیَن  ڂن
/ ثب سه هٖشٍ ٍي ثٍ ډَٿ/ هًاَڈ یوم ؾیىاوڈ ي َ یوم

 .َیي ىٍ ثىي ي ُوؼ

 .ٍيى ډڂبثبُ ډی
 
 
 

 ّجدّن ی صحٌِ
ُ   ڈیو یثب سبػ َیاٍىٙ  ٽغ ثَ سوز وٖٚشٍ إنز، ډڂبثنب

 .ٽىي ٽَو٘ ډی ي يیآ یډ

ٍ  یځٌٙشٍ، ؿىي ثبٍ ٕنَثبُاو  یٍيَُب ىٍ هگبببز  وبٙنىبٓ ى
ُ  یثٍ ىَّنب  یيیڅ یثبهشَ یډََُب ىّثبونبن   ي یډنَ
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اونني،  يٌیاونني ي دننٔ ٽٚنن ٽننَىٌ وًنیوڂبَجننبو٘ ٙننج
 .ُوىي ٍا ځمبوٍ ډی یًوبویډِىيٍ  ٚبَىڂبنیثَآيٍىَب د

 .ڈیا ىاٙشٍ مبنید یًوبوی یډب ثب َمبىَب اردضیر
 هیَیننٕننوز آُډىيونني، ډننِىيٍان ى بیإٓنن بنیننًوبوی هگبببز

ثبُاٍځنبن   بنیٺیهًى َمَاٌ ثب ٵى َاډًنید یَب هیَُٕډ
َنبی وبٙنىبهشٍ    هیي ثَ َٕ ډَُ ډب ثب َُٕډ بوًٍىیىٍ

ُ  ي آډنبىٌ  یٕنىؼ  سنًان  یىٍ د يیىيٍ اٍيدب، ٙب  یٕنب
ي آُډننًن وُننبن ي آٙننپبٍ ډَُثبوننبن ي  ٚننبنیَيَبیو

 .َٕثبُان ډب َٖشىي
 آسه ي إذبٍر؟ ثب ؟یًویا هیَُٕډ بنیًوبویثب  اردضیر
َنب ي َمنَاٌ ثنب ٽنًٍيٗ َونبډى٘،       ثنب آن  [ىٍوڀ] هگبببز

ٍ   ِیىٙمىبن اُ ٍ ىّثبونبن ي   یٍيوي ي ؿنبٍؿًة ٽنب
َنب ٍا اُ   آن یٽٖنبو  بی یٽٖ يیاوي، ٙب ىَّب آځبٌ ثًىٌ

 .إز يٌیَب آځبَبو وُبوٍ
 ثَاىٍڇ؟ اردضیر
 .إشًاٍ َٕيٍڇ یيیثب ٙب هگبببز
ٍ ٽبٍ [ثب هًى] اردضیر  [يیآ ډی هییاُ سوز دب] اڇ وپَىٌ یاډب ډه ٽ
ٗ ڂَیى ِیؿ ټی هگبببز ي ٕنوز   ڂَځنًن یَنبی ى  ، ځنِاٍ

ٙنبٌ  َیي اٍىٙ ډَٞ یٍهياىَب  ی ىٍثبٌٍ یَُٕوٚڂَ
دون٘ ٙنيٌ ٽنٍ     هیُډن  َانیا شوزیىٍ ََُٙب ي دب

ٍ یؿبٍؿًة  ٍ  ڂبون  ىني یُا وياٍوني ي آٵنز   یي إنشًا
ٌ  یث شوزیٍا ىٍ دب یهبٽٖشََ یَبی ُ سى٘ ََبیآّ ٙب
 .ُوىي ځمبوٍ ډی بیثَى یي ث
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ٍ     [ٍاوني  ٍا ډنی  یِین ؿ ییثب ىٕز ځً] اردضیر  یاډنب ډنه ٽنٍ ٽنب
 [يیآ ډی بنیثٍ ډ] وٍ؟/ اڇ وپَىٌ
َ یوپَىٌ إز ٽٍ ثٍ ثبىاٵََ٘ ٽ یٽبٍ َٙبٌیاٍىٙ  ٶن

 هیا [آيٍى ىٕش٘ ٍا ثب هىؼَ ثبلا ډی] ىيیثج بوزیًٙى ي ه
ثب هىؼنَ   ییځً] ٕز؟ا ثَىن هىؼَ اُ ډه هییثبلا ي دب

ٽٍ  یډى ډه ىٍ ډه وُبن؟ یاُ ډه ث بی [ُوي ٍا ډی یجیدََ
ىٕز ي ځًٙنز ي إنشوًان    هیډڂبثبُ ا/ ٖزیډه و
 ٖنز یٽ [وڂنَى  ډی ىٍیثٍ آ] ىاوي ډی یٽٖ ؿٍ/ ٕز؟ا ډه

 هین ا [وُني  ىٕش٘ ٍا ثنَ ؿُنٌَ ډنی   ] وڂَى؟ ٽٍ ثٍ ډه ډی
 ثب ؿٚمبن وبٙىبٕ٘/ وڂبٌ هیي ا ٖزیډه و ی ؿٌَُ

دٔ  ٖشڈیډه و ،اځَ ٽٍ ډه [ٽٚي، آٍاڇ ثَ سى٘ ىٕز ډی]
ي  ٖنشڈ یو َنب  هیا ی ؿٍ َٖشڈ اځَ ٽٍ َمٍ/ ٽٍ َٖشڈ

ثنٍ  ] ِى؟یځَ اُ هًى ډی َیي اٍىٙیٙب [هىيى ډی] َٖشڈ

ً   یٍإنش ٍ ؿَا ثن  ٔد [وڂَى ډی ىٍیآ ىٍ ثَاثنَڇ   یثنب سن
 ڈ؟یوبآٙىب

َ    [يیآ ډی ٘ید] هگبببز  یثنَا  یٽمپن  یََ ؿنٍ ُيىسنَ ٕنذب
ي هًى  يیٽى ڄیځٖ یثبهشَ یثٍ ډََُب ٚشَیآډبىځبن ث

ٌ ثَٕبو ٌ ػبيیٍا ثٍ سوشڂب ووًاَي  بیثَى هیڂِی، ٵَډبوي
   ٍ ٍ   ی سًاوٖنز اُ دنٔ َمن ، يین َنب ثَآ  ٽبٍَنب ي ځٶشن

ٍ  یثن  شوزیٽٍ اُ دب ٕزا یځبََیٙبَىٚبٌ ى  ٙنبٌ ىي
 .إز

، ىٍ ايع ثننٍ دبٍٕننٍ ٖننشڈیَىًُآډننبىٌ و/ َىننًُ وننٍ اردضیر
ډبىٍڇ ٍا َڈ  [ثب ىٍوڀ ي ٍي ثٍ ډڂبثبُ] ثبُهًاَڈ ځٚز
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وڂَى  ىٕز ډیثٍ ىيٍ ٌَیه َیٍيى، اٍىٙ ډڂبثبُ ډی] وجَ بىیاُ 

 [يیآ آٍاڇ اُ دٔ ډی بیٽٍ آوي
ي هن٤ وڂنبَ٘ ٍا ىوجنبڃ     ٖنشي یا ډنی  َیىٍ ٽىبٍ ي دٔ اٍىٙن ] آًدیب

 [ٽىي ثب اوڂٚز ىيٍ ٍا وٚبن ډی] بٌیَبی ٕ ٽلاٯ [ٽىي ډی
 بیٍيى، آوي هًٍى ي ٽىبٍ ډی ػب ډی َیاٍىٙ] آيٍان ىيُم بڇید

ٔ  َیًٙى ي اٍىٙن  ډی ټیوَډټ وِى هىيى ي وَڇ ډی دنٔ ىيٍ   دن

 [ًٙى ډی
 [آيٍى ډی ٘یىٕشبو٘ ٍا د َیاٍىٙ] ثشَٕي يیٙبٌ وجب. ..یَ آًدیب

ٍيى ي  ثٍ ٍإز ٝلىٍ ډنی  بیآوي] وًٚ سَ ټیوِى ...ټیوِى اردضیر

 [ځَىى ٕذٔ ثٍ ؿخ ي وبځبٌ ثب هٚڈ ثَډی
ځًوٍ ٽٍ ډنه   َمبن [ىٍوڀ] ثشَٕي یِیاُ ؿ يیٙبٌ وجب آًدیب

جننبٍ ٽننًٍيٗ ځننبٌ ي ډَځ یځننبٌ ي ثنن یَننب ٲننبڇیاُ د
ٗ ډه ىٍ ىيٍىٕز ىيٍ  يٌیٙى ََإڈ یوم ٍ ٽًٍي اڇ ٽ

ىٙنمىبن ٙنبٌ ي ٽٚنًٍ     یآيٍ ي َڈ یاٵپى ٵشىٍ َیىٍځ
 .ٙيٌ إز

 آٱبُځَ؟ بی َیىٍځ اردضیر
 ي،یاُ هًىٗ دَٕ يیٍا ثب َب هیا [يیآ ثٍ ػچً ٝلىٍ ډی] آًدیب

ٍ  بٍسبنیثب اٍس٘ سًاومىني ثٖن   ً  ثن ي ثنٍ   يین ٍي ٘یٕن
 .يیي ٍيىٍٍي اُ هًىٗ ثذَٕ يیؿىڂ٘ آيٍ

ٽىي  ًَا ٍا ثً ډی] اڇ َب هٖشٍ هیا ی اُ َمٍ [ىَي ډی ٍیسپ] اردضیر

، ٭٦ننَ یهًٙنن یؿننٍ ثننً [ثىننيى ؿٚننمبو٘ ٍا ډننیي 
 .ًَا ٍا آٱٚشٍ إز ِریاوڂ يًٍٕٕ

 يین ٽًٍيٗ ډه ٍا ثٍ ؿىڀ آيٍ [ٽىي ٽَو٘ ډی یوَډ ثٍ] آًدیب
 [ٍيى ډی] يیٍم ثذَٕ ثٍ  ٍا ٍم شبنیَب ي دَٕ٘
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 ًَزدّن ی صحٌِ
 .ٽىي ي ٕذٔ ډَُ ډی ٖيیوً ٍا ډی یِیؿ َیاٍىٙ

ي  َىیځ ٽىي ي وبډٍ ٍا ثَ ډی ٽَو٘ ډی ي،یآ وڂُجبن ډی] وڂُجبن اردضیر

 هت ډڂبثبُ؟ [يیآ ٍيى، ډڂبثبُ ډی ډی
 یَيَنب یىّثبوبن ي و یاډب ثَ سًان ي آډبىځ ؾیَىًُ َ هگبببز

ىځَځنًن   یا َب ٍا سب اونياٌُ  ي ٍيٗ ڈیا اٵِيىٌ یډَُ
 .ڈیا ٽَىٌ

 ٖز؟یډب ؿ ىيځبنیثَآيٍى ومب اردضیر
ٗ ي هگبببز ي  يیآ ډی بیآوي] ڈیوياٍ یيٽبٕش ٽڈ یث ٌْیَىًُ ځِاٍ

ډبََاونٍ ىٕنشبن    بنین ًوبوی بین  [ٽىني  ډڂبثبُ َٕ هنڈ ډنی  
 .اوي آڅًىٙبن ٍا دىُبن ٽَىٌ هًن

 ٽًٍيٗ ؿ٦ًٍ؟ اردضیر
  .ٽًٍيٗ هًة ډه [آٍاڇ] آًدیب

ػنب  ٍ ثبهشَ ػبثن  یَب هیىٍ َُٕډ ٖشبٍیا یي ث یىٍد ید هگبببز
ثچىي هًى ي وبڇ هبونياو٘   ڂبٌیدب  ی دبیٍ ثًَٙى ي  ډی
 دَاٽىنيځبن ََإنبن ي   یي َمنبَىڂ  یپذنبٍؿڂ یثَ 

 .يیاٵِا سًُ ډی هیٽ
 .سًُ ډه ىٍیٽًٍيٗ ٽ [ٍيى ٕمز دىؼٌَ ډی] آًدیب

ثنب ثنَاىٍ    هیثنٍ ٽن   هیؿىن  یٽٍ ثَاىٍ ٖزیىٍىوبٻ و اردضیر
 .ٽًٙي ډی
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ٍ  ثٍ ځبڇ هگبببز ، اُ ؿىڂمنبن ووًاَني   ڈیىوجنبڅ٘ َٖنش   ځبڇ ثن
 .وزیځَ

ٍ  بیآوي] يیٌ ثَىڅَثب َڈ ثَُ یبیآوي ییاُ ٍاَىمب اردضیر  یوَډن  ثن

 .ٙىبٕيٗ اي هًة ډی [ٽىي ٽَو٘ ډی
ٍا اُ اي هًاَڈ  ڈیَب دَٕ٘ [ثَيى َينیځَىى ٽٍ ث ثبُډی] اردضیر

 .بنیدب یث ییَب دَٕ٘/ يیدَٕ
 ه٦َوبٻ ٍٚیهًٍىٌ ي َم ډبىٍسبن ؿ٦ًٍ؟ ډبىٍ ُهڈ هگبببز

آيٍىٌ  بىٗی، اوڂبٍ وبځُبن ثٍ ٖشيیا وبځبٌ اُ كَٽز ډی َیاٍىٙ]

 [إز
 [ٍيى ډی] ډبىٍ ډَُثبن ډه... [ُډِډي ډی] ډبىٍڇ؟ اردضیر

 
 
 

 ستنیب ی صحٌِ
 يین آ ثٍ ىٍين اسبٷ ډی بیىٍ هًاة، آوي َیَبی اٍىٙ وبڅٍ

 .ٖشيیا ډی یا ي ىٍ ځًٍٙ

ٍا ىٍ  یٍياون٘ ػُنبو   بةیدب یث ځَىاة [آٍاڇ ثب هًى] آًدیب
 [ُوني  ونَڇ ډنی   یثب هٚڈ ؿَهن ] .يیهًى ٵَي هًاَي ٽٚ

، آٍاڇ یَن  [ىٍ هنًاة  َیَنبی اٍىٙن   وبڅٍ] سمبڇ یث یآًٙث
 َیاٍىٙ یډً] بیآوي یثَا [ًٙى هڈ ډی َیاٍىٙ یٍي ثٍ] ثبٗ

آٌ  [ىٍونڀ ] َبی ثچىيٗ ي آٍُي بیآوي یثَا [ثٖبيى ٍا ډی
ٍا  ڈیَب إز، ُډِډٍ يٌیديٍ، ثَاىٍ، ُډبن اوشٺبڇ ٵَإٍ

ٔ ٕبڅ  ُډبن ي؟یٙىً َب ډی آياٍ ٕىڀ َیبن ي اُ ُیاُ د
ٍ   يٌیٵَإٍ یدبٍس مبڃیثبُډبويځبن دب  ی إنز، َىڂبډن
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 یهننًاَ هیٽنن یسنب آيا  هیهبٽٖشَوٚنن یهًاٍٙنيځبو 
 [ٍيى دنٔ ډنی  ] ٽٚشڂبوٚبن ځًٗ إٓمبن ٍا ٽنَ ٽىني  

ي / بٵنز یهٚڈ سً َمٍ ٍا ىٍ هًاَي  َ،یاٍىٙ ...یيا
ثنَ   یهيا/ ووًاَي ثًى ِیؿ ؾیهًوجبٍر ىٍثىي َ ٰیس

 ٍ٘يى ي هىيان ځنَى سونش   َٕٗ ډی یثبلا] يیثجوٚب بیآوي

ؿًن ٽبٍى ىٍ إنشوًاوز   یي ىيىڅ یٚبویدَ [ځَىى ډی
 یثٍ ٽىبٍ] إز يٌیٽٚ زیوٖٚشٍ ي ځىبٌ ىٍ ٽبڇ اّىَب

 .بیآوي یثَا/ سَ آٍاڇ/ َوبډى٘ َیاٍىٙ [ٍيى ډی
 .َیاٍىٙ [ُوي ډی ٘یوَڇ ٝيا]

دنَى ي   ثنَ سنه وٖٚنشٍ، اُ هنًاة ډنی      یهً َ،یاٍىٙ
 .ىيیوٚ ډی

 .ِويیٙبَىٚبٌ ثَه 
ٽىي ي  ٍا ٙبوٍ ډی ٘یٍيى، ډًَب ډی ىٍیثٍ ٽىبٍ آ بیآوي] هًاََ اردضیر

 [وڂَى ٍا ډی َیځَىاوي ي اٍىٙ ډی َٕ
ٽننٍ ٽننبثًٓ ىهشَٽننبن  / َننب ٙننت/ ي ډننبىٍ ځٶننز آًدیب

 ځَٵز یهًٍىٌ ٍيف َُٙ ډب ٍا ىٍ ؿىڀ هًى ډ ُهڈ
ٍ     ډَىډبن سًثٍ [ياٍ دؾ دؾ] َنب   ځنَ ي ََإنبن ثنٍ ځًٙن

/ يآيٍىون  ُوبن ثٍ آٱًٗ ًََٙان دىبٌ ډی/ يويیهِ ډی
ي / ٽَىوي دؾ ډی َب دؾ ٽىڂٌَ ی ٍيُوٍ بنیوڂُجبوبن اُ ډ

ي / ثيډي يیسب هًٍٙ/ يويیثَ َب ٹبٍٹبٍٙبن ٍا ډی ٽلاٯ
 .َیوبدٌ بنیدب یَب ٽبثًٓ/ آٌ/ يیىډ یوم

 .یُهم ٘یِاسیدَ [ٽىي َٕ هڈ ډی] اردضیر
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 یهىني  ڈیون ] ډَُثنبن  ٘یِاسین دَ [ٍيى ډنی  َیاٍىٙن  یًٕ] آًدیب

 ٽىني؟  ُويان ٕوز ؿنٍ ډنی  اٽىًن ىٍ ثىي ي  [ٽىني  ډی
 ىاوي؟ ډی یٽٖ

 .ډبىٍڇ ًٕځًاٍ ډَځبډَٿ ٵَُويان إز اردضیر
 یهىني  ڈیون ] ٙبٌ سىُب ىٍ هًاثڂنبٌ  [وڂَى ثٍ ځَىاځَى ډی] آًدیب

ٍ یي ډ ٖنشي یا ډنی  َیٕنَ اٍىٙن   یٽىي، ثبلا ډی َنبی سونز ٍا    چن
ىٕنشبو٘ ٍا   َیاٍىٙن ] سىُنب  یسىُنب  [څَُاوني  ي ډنی  َىین ځ ډی
ونَڇ دنٔ    بیآوني  یٽىي يڅن  ىٍاُ ډی بیآوي یي ٽىي ًٕ یٕوش ثٍ

ٽٚنبوي ي   سوز ډنی  ڂَیى ی هًى ٍا ثٍ ځًٍٙ َیٽٚي، اٍىٙ ډی
ٕنَ ي دٚنز    یثنبلا  بی، آوني ـيید ٍياوياُ ٍا ثَ هًى ډی ٚبیدَ

ٍ ٘یِاسینندَ [ٖننشيیا ډننی َیاٍىٙنن  ی ، ٽننًٍيٗ ي َمنن
َ / ٍا اُ هًى ىيٍ ٽنه  زیَب ٽبثًٓ ثنب  ] ىيٍ ي ىيٍسن

ٍ ډی یثَإش یيڅ [ىَي اوڂٚش٘ ٵ٢ب ٍا وٚبن ډی ىاوي ٽٍ  ٽ
ٗ ثبُ وٶَاس  ػب وياٙشٍ ثبٙي ي آن ػب هیٍا ىٍ ا یٽًٍي

 [ځٌاٍى ىٕز ثَ ٹچج٘ ډی]
، يیآ َٕيٝيا ىٍ دٔ ٝلىٍ، وڂُجبن ډی] ػب هیىٍ ا يیٙب ي

 [ٽىي ىٍوڀ ثچىي ډی ی وٚبوٍ ىٕش٘ ٍا ثٍ َیاٍىٙ
 ثڂً اردضیر
ُ دَٙشبة ي دبٵٚبٍ هًاَبن ى ًگْببى ٍ ډڂبثب  ويا ٙبٌ ياٍیَٕىا
 [وڂَى ډی بیثٍ آوي] .ٙجبن دَىٱيٱٍ ڈیو [ثب هًى] اردضیر

ثنٍ   بیځنَىى، آوني   یوڂُجنبن ثنبُډ  ] ډه َڈ ثمنبوڈ  يیثڂٌاٍ آًدیب

 [يیآ ډی ٘یٽىبن د ٍيى، ډڂبثبُ ٽَو٘ ٝلىٍ ډی ڂَیى ی ځًٍٙ
ٍ  بیآوي] ىٍ... ًوبنی ٚبَىڀیاٍس٘ د/ َٕيٍڇ هگبببز  ای اُ ځًٙن

 [ٽىي، ډڂبثبُ ٙڂٶشبٍ ي ٽَو٘ ډی يیآ ډی ىٍ  ثٍ
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 یٙبٌ ډَا َڈ ث ی ٙجبن آٙٶشٍ ڈیو یبىَبیٵَ [ثب څجوىني ] آًدیب
 .هًاة ٽَىٌ ثًى

 .ثڂً ډڂبثبُ اردضیر
ي  بىٌین إنچلٍ، د  هیثٍِٿ ي ٕنىڂ  یثب ٕذبَ بنیًوبوی هگبببز

ٌ اُ ډََُب اوي ي  ٽَىٌ یَٚيیآٱبُ ثٍ د یثبهشَ یًٕاٍ
 .اوي اٌّ َؼًڇ آيٍىٌ ی ځبوٍ ثَ ٽَاوٍ ٍٕ یَب ثَ دبىځبن

 هىؼَ اُ دٚز؟ آًدیب
 .ڈیٽَى ډی یىیث٘ ید ٘یؿىيان ثبوً، ٽمبث وٍ هگبببز
 ڂَ؟یي ى اردضیر
اونني، ؿىنني ٙننَُ  ىاٙننشٍ یَٙننشبثدُ یٚننَيیسننبٽىًن د هگبببز

 یيیي ثنٍ ٙنب   ڈیا اٍُٙمىي ىٍ ٽَاوٍ ٍا اُ ىٕز ىاىٌ
اُ ډَىډنبن ٕنبٍى ي    یَب ځَيَ ثٍ آن یُيى إشًاٍ ثٍ

 .ًٕزیىٍهًاَىي د ٍیٽبدبىيٽ
 .اوي ځًٍ هًى ٍا ٽىيٌ [ٚبیاوي] اردضیر

 .وزیٍ يیثب ٚبنیبیثٍ ىٍ [ٍيى ډی َیاٍىٙ یًٕ] آًدیب
 .َٕى یَب ٽبڇ وُىڂبن آة ىٍ

َبی  اُ ٕبسَاح هیُډ َانیا َیىڅ بنیٕذبَ [ٙنًى  هڈ ډی] هگبببز
وني، ٵَډنبن   ا ٌَُٙ ىٍ ٍاٌ یَاویثبهشَ ؿًن ٙ َاډًنید

 .ڈیا ىٍ ډَٞ ٍا َڈ ىاىٌ بنیًوبوی َیوبځِ یَیىٕشڂ
َنبی   ٍٚیاوي َبی دٖز، ٍٚیاوي ٽىبٍ، يیثَي [ُوبن ځبڇ] اردضیر

 ىټیا [ُوي ٍا اُ ثَاثَ ؿٚم٘ ٽىبٍ ډی یِیؿ ییځً] ځًٍُاى
 وً یٵَٝش/ اُ ډه ییٍَب إز، ییىڇ ځٖٖز ي ٍَب

ٌ ىٍ ٍځبن یهًو  ي،یَب ٍا ثپٚ َمٍ ثبىثبن [بىیثٍ ٵَ] سبُ
سب  َبی ٕوز َٕ اٌّ، ٝوٌَ سب ځِوي ثبى ي ثبٍان ىٍ
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 بنیثٍ ډًٕځًاٍٗ، ثَ َٕ ٕىڀ ] ِىانیثب ا ىڅٴ، ٰیٕش

 بنیدب یآوټ وجَى ث ي آوټ ډَٿ، ،یآوټ ُويځ [يیآ ډی
 هین اُ ا/ يین ٍا آډنبىٌ ٽى  بوًٍىیىٍ بنیَب ي ػىڂ یٽٚش

ُ / ٍٵشه ي ٍٵشه/ ٍٵز يیٽًٍٚ اوييٌ ي ډَٿ ثب  ي ثنب
إز ٽٍ  َیاٍىٙ/ ىټیا [سَ ثچىي ي ٕذٔ آٍاڇ یىٍوڂ] َڈ
َ  ی ىيٌیځٚنب  ووٖنز  ي،یآ ډی ثنب سنه    ٖنشبىٌ یا/ ډٞن

سب ٍيُځبٌ ثبوڀ  ،ٸیىٹب هیاٗ، سب يادٖ ىاٍ ثََىٍ ُهڈ
ُوي  ٍا اُ ثَاثَ ؿٚڈ دٔ ډی یِیؿ ییسىياسىي ځً] وًٙبوًٗ

 َٕثبُان ي،یَب ٍا ثپٚ ثبىثبن [ياٍ ٍيى، ُډِډٍ دٔ ډی ي دٔ
 .َٕثچىي

 .ٍيى ډڂبثبُ ډی
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 دوم ی پرده

 کنی ی صحٌِ
ثچىي ىٍ ثَاثَٗ ىٍ هبٻ،  یَیدًٗ، ٙمٚ ٍُڇ َیاٍىٙ

ىٍ وڂننبٌ ي إننشبىٌ ثننَ ٵننَاُ، ٕننَىاٍان   یىځَٙنن یثنن
اٍسن٘ ٍا   یي ځِاٍٗ ٍيوني آډنبىځ   ىيیآ ډی ټی ثٍ ټی

 .ىَىي ډی

ي ٕنًاٍان   بىځنبن ید/ ونًٍى  ي ٕنًاٍان ؿنخ   بىځبنید سردار یکن
 ٘ید/ َمڂه ي َڈ وُٚز ي آډًهشٍ/ وًٍى ډه ٍإز
 .ٍا دَ هًاَىي ٽَى یىیىبثیَبی ث٘ یػيا/ ٍيان

 .بنیي ډه ىٍ ډ اردضیر
ثنب  / ثنَ سنه   هیي ٌٍُ ٕنوز دنًلاى  / َبیی ثَاٰ یثب س سردار یکن

 .ىٍ سَٽ٘ بٍیثٖ َیي س/ َبی ٕوز ٌُ ٽمبن
 .يیي ثب اډ [إشًاٍ] اردضیر

 .يیاډثب  [ٽىي سىي ډی یٽَوٚ] سردار یکن

 .يیآ َٕىاٍ ىيڇ ډی
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ٍ ٍيُو آن ڈ،ییآ ؿًن ثُمه ٵَيى ډی سردار دٍم ٔ ثبٍ یځٍ ٽ  ټیث
اُ / ځنَىى  ياٍین ىٙمه دي ی َبی سًٵىيٌ ٍٕشٍ بنیاُ ډ

 بَنبن یىٍهشنبن ي ځ  بنین وُنبن ىٍ ډ / ٵَاُ ي اُ دٚز
ٍ    / ٽًَٖبٍ ثنب  / یؿنًن دَونيځبن ي ػنبوًٍان ٙنپب

 .يیي ثب اډ/ ْٕشبٍیَٕثبُان ٽبٍآډي ي ي
 .يیثب اډ اردضیر

َمنٍ   هین َبی سىيٍي دَاځىنيٌ ي ثنب ا   یَب ي ٽٚش ٸیٹب سردار سَم
ىاٍان بیثب ىٍ/ اوي َاډًنیَبی د َمَاٌ، آډبىٌ ىٍ ثىيٍځبٌ

ٍ  سًاومىي ٽُىٍ ثنب ٵىني ي   / بٍیي ٽمنبن ثٖن   َین ي س/ ٽنب
ډىبٕنت ي اُ دنٔ ي    یىٍ ُډنبو / يین َبیی وًدي سَٵىي

 َڂیبٍیَبی  یي ٽٚش ِانیٍاٌ ٍا ثَ آٙٶشڂبن ځَ/ ٘ید
ٍ   هًاَىيىٙمه  ٚنبن هنًى ي   یٽبٍ ُهنڈ   ثٖنز ي ثن

ي ثنب   [ٽىي ډی یٽَوٚ] ٍا هًاَىي هٖز ٚبنیَب یٽٚش
 [ىَي ډی ٍیهٖشٍ سپ َیٍيوي، اٍىٙ ډی َينیََ ٍٕ ث] يیاډ

 [ىٍونڀ ] ثنٍِٿ  ییٍيَُب هیاٵًٖٓ اُ ؿى/ َٕىاٍان اردضیر
ىٍ هًاة ي / ىٍ ىڃ َِاٍان َِاٍ/ ي ىٙز بثبنیىٍ ث

 َينین ٍا اُ هنبٻ ث  َیڅنَُان ٙمٚن   یثنب ىٕنش  ] َنڈ  یياٍیث

 .ٽىني  یٍا ٍَب وم ىيٌیآ جبنیځٌٙشٍ ََځِ ځَ [ٽٚني  ډی
 [ٍيى ډی]
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 دٍم ی صحٌِ
  َ ٍ  یبىَنب یٙجبوڂبٌ ىٍ ؿنبىٍ هًاثڂنبٌ، ٵ ٙنبٌ،   ی هٶن

ً  هین ، ٙبٌ ثنَ سوشونًاة ا  يیآ وڂُجبن ډی ٕنً   ي آن ٕن
 .ؿَهي ډی

 .ٙبَىٚبٌ ًگْببى

 .ٖشيیا ډی یا ي ځًٍٙ يیآ ډی هیډڂبثبُ هٚمڂ

وڂُجنبن   یًٙى ي ىٕش٘ ٍا ًٕ ډی ِیه ڈیو َیاٍىٙ] يیِیثَه هگبببز

 [وڂَى ٍا ډی ٘یيٍا ییٽىي ي ځً ډٚز ډی
 .بیثَى ...بیثَى [يٌیثَ] اردضیر

 َينین ٽىني سنب ث   اٵشي، ډڂبثبُ ثٍ وڂُجبن اٙبٌٍ ډی ٵَيډی
 یي اونيٻ ىٍوڂن   يین آ َٕ ٙنبٌ ډنی   یٍيى، ډڂبثبُ ثبلا

 .ٍيى ٽىي ي ډی ډی
 
 
 

 سَم ی صحٌِ
 یدًٗ ثَ ٵَاُ ثچىني  ٍُڇ َیُيٌُ سىيثبى ي سًٵبن، اٍىٙ

 .وڂَى إز ي ىيٍ ٍا ډی ٖشبىٌیا

ػنب   آن ځَيٌ ًٕاٍ آن [ىَي ٍا وٚبن ډی ییَمَاَ٘ ػب ثٍ] اردضیر
ي  يین آ آٍاڇ ډنی  ٘یِاسیدَ] ػچًسَ سب... ...يیثبلاسَ ثجَ ٍا...

 [وڂَى ٍا ډی ٘ید
ٌ د [ىٍ وڂبٌ یىځَٙ یث]  ثًى یهًاََیاٍىٙ یَيُډىيیځًا
ُ  یِیثب ىٕز ؿ] ىَني ٽنٍ    ډنی  یٍا ىٍ ىيٍىٕز وٚبن ٕنَثب

ي ثنب څجوىني    يیآ ډی ٘ید ٘یِاسیدَ] ُيى ثَي [ٍيى ډی َينیث

 [وڂَى ىيٍ ٍا ډی
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 .یوجَى ثٍِځ هیاُ ؿى ٴیك پریساتیص
وجنَى سنً    هین ا [وڂنَى  ځنَىى ي اي ٍا ډنی   وبځبٌ ثَډی َیاٍىٙ]
 [يیآ ډڂبثبُ ډی] ٖزیو

ىٍهًإنز   یًونبو یَنبی   اوؼمه ىيځبنیومب/ َٕيٍڇ هگبببز
ٌ ي وٖٚش ياٍیى  اُ آٱبُٗ ػىڀ ىاٍوي٘ ید یٙبَىٚب

ځٶنشه   یثنَا  یي َٕٽٚبن ي هبئىنبن كَٵن   بنیبٱیثب  اردضیر
 .ڈیوياٍ

ٽًٍيٗ َوبډى٘، ثَاىٍ ٙبٌ، َڈ َمنَاٌ آن   [سَ آٍاڇ] هگبببز
اُ  يیٙنب  [ځنَىى  ډڂبثبُ ثَډی یًٕ ٘یِاسیدَ] ځَيٌ إز

ٌ ي ىٍ بیثًىن ډبىٍٙبن ي ثبوً آوي َبی  ٽىبٌٍ ىٍ وِى ٙب
 .اوي ٍُډڂبٌ آځبٌ ٙيٌ

 .وٍ [يیآ ډی ٘ید] اردضیر
 .ووًاَي ىاٙز یبویُ یيڅ هگبببز

ٍيى ي  ډی ٘یوڂَى، د ډی ٍا اي َیاٍىٙ] ...يیبیثڂٌاٍ ث [څَُان] پریساتیص

 [ځَىاوي َٕ ډی
ُ  یٍيى ي دنٔ اُ اونيٽ   ډڂبثنبُ ډنی  ] ىيیبیثڂً ث اردضیر ځنَىى،   ډیثنب

 [آځبَبوي ډیوڂُجبن 
ٍ  یًونبو یَبی  اوؼمه ىيځبنیومب ًگْببى  اوني  یبثین هًاَنبن ثب

 [ثَ ٵَاُ َیاٍىٙ]
ي ٽًٍيٗ َوبډى٘ اُ دٔ  یًوبوی، ىي ىيیآ وٶَ ډی ٍٕ] ىيیبیث هگبببز

ځنبٌ   وڂنَى ي آن  ٍإز ىٍ ؿٚمبن ٽًٍيٗ ډنی  َیآن ىي، اٍىٙ
 [اٵپىي وڂبَ٘ ٍا ډی

اٌّ  هیٚن ید یډََُباٍسٚشبن ٍا دٔ سب  [بنیًوبویٍي ثٍ ] اردضیر
 ي؟یٽٚ يیهًاَ
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 .ڈییػب هیاډب ٙبَىٚبٌ، اٽىًن ډب ا [يیآ ډی ٘ید] یًَبًی یکن
 ٘یدب] ًوبنیىيٕشبن ي ىيٕشياٍان  بنیىٍ ډ/ إشًاٍ ي

اډنب ثنب    ىني یآ ډی ٘یىي وڂُجبن د] ػب هیا [ٽًثي ډی هیٍا ثَ ُډ

ٌ  [ٽىي ډی یٽَوٚ ڈیآٱبُځَ و یًوبوی، ٖشىيیا ٵَډبن ٙبٌ ډی ي ٙب
ٽٍ اُ ٕبٍى َڈ ځٌٙشٍ إنز،   ٽٍ آن َٵزیهًاَي دٌ

 یثنَا  یبٍیي ٍاٌ ثٖن  ثبُځٚز ونياٍى  یثَا یٍاٌ ٽم
 .ٍٵشه

 [اٵپىي َٕ ډی َیاٍىٙ] هًاَي ډبوي؟ بیٽٍ اډيٌ إز آ آن هگبببز
ٍإننز ] ٽننًٍيٗ ؿننٍ هًاَنني ځٶننز؟ [ثننٍ ډڂبثننبُ] اردضیر

 ٘یٽنًٍيٗ سىني دن   ] هًاَني ډبوني؟   یًوبوی [وڂَىٗ ډی

 [يیځً یوم یِیاډب ؿ يیآ ډی
 .ډبوي اځَ ثوًاَي یډ یًَبًی دٍم
 .ينیوؼىڂ یاډب َىًُ ُډبن َٖز ثَا یًَبًی یکن

 [هىيى ډی ٚبیدَ] ين؟یوؼىڂ اردضیر
 َیؿٚمڂ ییٚىُبىَبیځٶشه د بی ينیٙى ی آډبىٌ ًوبنی یًَبًی یکن

َ  یث َیاٍىٙ] إز ٽىني ي   وڂنبٌ ډنی   ٘یِاسین سًػٍ ثٍ اي ثنٍ د

 [ىَي ٽًٍيٗ ٍا وٚبو٘ ډی
 یِین سنً َنڈ ؿ  / ىٍ ٽىبٍ ٖشبىٌیا ی ىيٌیومب یا [ٍٕب] اردضیر

ځٖنشَٗ ٵشىنٍ ي سنى٘ ىٍ اٍسن٘      یسىُب ثَا بیثڂً 
 .یا آډيٌ ىزیَُٕډ

 [َىیځ ٕوه ځٶشه اي ٍا ډی یػچً پڈی یًوبوی] ډه... کَرٍش
 ډب سىُب... یًَبًی یکن

ٍ  [ىاٍى ثبُٗ ډی یسىي ثٍ] اردضیر هنبئه هنًىٗ ٕنوه     ثڂنٌا
 [څَُى ډیاُ هٚڈ ] .يیثڂً
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ٍ   [ثب هٚڈ ٵَيهًٍىٌ] هگبببز ٍ ] ٙبٌ ثياوني ٽن ٍ  ُډِډن  [ياٍ ىٍ ٽىنب
ي  یاٵپىنن ځًونٍ ىإننشبن  هیننثنبُ ثننب ا  َوننڀیىٙنمىبن و 

 .ُوىي ىاډه ډی يیَبی وبدي َب ثَ آس٘ سى٘ ییٍيىٍٍي
ٍٕب ] يیثڂٌاٍ هًىٗ ٕوه ثڂً [ُوي ډڂبثبُ ٍا ٽىبٍ ډی] اردضیر

 ٘یٽنًٍيٗ دن  ] ٖنشي یا یَونبډى٘ دنٔ ومن    [ي إشًاٍ

 [يیآ ډی
 .ځٶشه وياٍڇ یثَا یِیاٽىًن ؿ کَرٍش

 وڂَى[ ډی ٘یِاسی]ٕمز دَ

ي، ډبىٍ یىیهًة ثج [ځَىاوي ثَډی بنیًوبوی یَٕ ٍا ًٕ] ډبىٍ کَرٍش
ىٍ ثىني   هیُډن  َانین ا هیَیى ی ٙبَىٚبٌ ي ډه ي ډچپٍ

 .إز

اُ  َیٙمٚ َیٍيى ٽٍ اٍىٙ ٽًٍيٗ ډی یًٕ ٘یِاسیدَ
ٍ یٽٚني ي ثنب س   ډنی  بڇیو  یَیآن اُ ٍٵشنى٘ ػچنًځ   ی ٲن

 .ٽىي ډی

 .ثڂٌاٍ ثَيڇ پریساتیص
 .٘یِاسیثَځَى دَ [بىیثٍ ٵَ] ثَځَى اردضیر

 .ِڇ ثَيڇیثڂٌاٍ وِى دَٖ ٭ِ پریساتیص

 پننڈی یًوننبویٽننٍ  يیننبیث ٘یهًاَنني دنن ٽننًٍيٗ ډننی
 .ٽىي ډی یَیػچًځ

ٍا دٔ  ٘یِاسیٽىي سب دَ ډڂبثبُ ثٍ وڂُجبوبن اٙبٌٍ ډی] دَٖر؟ اردضیر

هًاَني   ُن ډنی  هیا ...هیا [ځَىاوي َٕ ثَډی َیثجَوي، اٍىٙ
 ِٗ ٍاین دَٖ ٭ِ [ىٍوڀ] َىیدَٖٗ ٍا ىٍ آٱًٗ ثڂ
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 يین ثَځَى ٚنىُبى یي ثنب د  يین ثَي [ځَىاوني  یٙشبثبن ٍي ډ]
 [ٍيوي ٽىىي ي ډی ٽَو٘ ډی ىيځبنیومب]

ٽنَىٌ ي   بونز یٽًٍيٗ ثٍ ٽًٍٚ ه [ياٍ ىٍ دٔ ُډِډٍ] هگبببز
ٍ ٽ إز، ىٕز ىٍ ىٕز ىٙمه ي دىؼٍ ىٍ  ٶَیِٕايا

اٍس٘ ي َٕىاٍاو٘ ثٍ ٵَډبن إشًاٍ / ىيٕز ی دىؼٍ
ٕننوز  یٍيَُننب هیننىځننَٗ ٙبَىٚننبٌ ىٍ ا یي ثنن

ووًاَي  بوزیه ٶَیٽٍ اُ ٽ یثٍ ٵَډبن ٙبَ/ بُډىيويیو
 ًوبنیىٍ اډبن  ىيٌیسَ[ اځَؿٍ اٽىًن ومب ]آٍاڇ ځٌٙز

 یِیثٍ ىٕشبي بی يیإز اډب ثٍ ََ ٍيٗ وڂبَ٘ ىاٍ
 ...بیي  يیثٍ ثىيٗ اٵپى َایدٌ

 [ٍا ثجَوي ٘یِاسیٍيى سب َٕثبُان دَ ډڂبثبُ دٔ ډی] ب؟ی اردضیر
 َ؟یؿٍ اٍىٙ بی [بىیثب ٵَ] پریساتیص

 .ثَوي ٍا ٽٚبن ډی ٘یِاسیدَ

 .ثَاىٍ سًٕز هیآهَ ٽًٍيٗ
ٌ  بنین ثٍ ډنَٿ ثنَاىٍ دب   َدبیى یډبػَا هیاځَ ا اردضیر  َىیدن

 [وڂَى ىٕشبو٘ ٍا ډی]
ثٍ ] ٽبٍى ٍا ٵَيى هًاَي آيٍى َیىٕشبن وبځِ هیا سىُب

 ََإىي یٽٍ وم یىٕشبو [څَُى وڂَى، ىٕشبو٘ ډی ډڂبثبُ ډی
 [ٍيى وبځبٌ دٔ ډی]

 .ٽٔ ؾیوٍ َ ي َیاٍىٙ سىُب
 َينین سىياسىي ث َیاٍىٙ] َڈ هًاَىي ٽٚز بو٘یًوبویاډب  هگبببز

 [ٍيى ډی
اُ ٙنبٌ  / یآيٍى ٕوز اويٍ د اُ/ ي سَٕب سَٓ ٰیىٍ هگبببز

ٍ ] ٽنَى  یٽبٍ يیثب/ ي ٽًٍٚٗ ٚبیؿىي ىڃ دَ  [إنشًا
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وڂُجنبن  ] يیٍا هجَ ٽى بیثبوً آوي [يین آ وڂُجبن ډی] وڂُجبن

 [ٍيى ډی

 
 
 

 چْبرم ی صحٌِ
 .آځبَبوي وڂُجبن ډی

، ىني یآ ثب ٽًٍيٗ ىٍ ٽىنبٍ ډنی   یًوبویىي ] ًوبنی ىيځبنیومب ًگْببى

 [دٚز ثٍ آوبن ي ثَ ٵَاُ َیاٍىٙ
، ډڂبثبُ وٺٚنٍ  يیآ ډی ٘یىيڇ وٺٍٚ ىٍ ىٕز د یًوبوی] هت؟ هگبببز

 [يیځٚب ځٌاٍى ي ډی ِ ډییډ یي ٍي َىیځ ٍا ډی
ٔ  هیوٚ یًوبوی یَب هیَُٕډ ی َمٍ یًَبًی یکن سنب ثنبهشَ   / ىٍ دن

َمٍ / َُٙ ٕبٍى ي آثوٖز ٹجَٓ ِیي و ٔیٍيى َبڅ
ي / ڈیسب ثنبُځَى  ڈیهًاَ إشًاٍ ډی یا وبډٍ مبنیٍا ثب د

ي ٍيوي ثنب ډٞنَ ي سنب     ىيیآ یآُاى یثَا یا دَياوٍ ِیو
 .ډَٞ

 ه؟یَم [ځَىى ثبُډی] اردضیر
ٌ ىٍ آن ث يیٙب یًَبًی دٍم َ ٙب ٍ ډب اٽىًن ا ٚىيیبويیاځ / ڈییػب هیٽ

ػىڀ ٕبلاٍان  یاُ سًان ٵَىا یثَآيٍى ثُشَ/ ي إشًاٍ
 .[هٚمأځه َیاٍىٙ] بثىيیث ًوبنی

٘  کَرٍش  بٍیإچلٍ ي ٙشبة ثٖ هیثب َٕثبُان ٕىڂ ًوبنیاٍس
 ووًاَي ثًى یا آيٍى ؿىيان ٕبىٌ َڈ ٘یٍُډ یَيَبیو

إٓنمبن ٍا  ] َانین ا یثَا/ ي اوييٌ/ إز ٰیىٍ [ٙڂٶشبٍ] اردضیر

 هین ا/ ډنَى  هین ا بین آ [ٍيى وڂَى ي ٽًٍيٗ ٍا وٚبوٍ ډی ډی

www.takbook.com



 ی دیگر و یک نمایشنامه تراژدی اردشیرشاه | 51

 

آٌ / ٵَُوي ٽًٍيٗ ثنٍِٿ إنز؟   بنیًوبویَميٕز 
سه ٍي  هیا/ وٍ/ بنیهيا ی َمٍ یا/ ىيٍىٕز یاًٍَا

ُ / ٖنز یاُ َونبډى٘ و / تیوٚ ٍي ثٍ/ یثٍ سجبَ  ونٍ ا
 وٍ/ وِ ډبويځبن ي وٍ ٍٵشڂبن/ ځًٙز ي وٍ اُ إشوًان

َ  [يیځً وڂَى ي ډی ډی َاډًنیثٍ د ٚبیدَ] / يین اي ٍا َنڈ ثىڂ
 يیىٕشبو٘ ٍا ثىڂَ

ٍ  بنیَاویا یثٍ هًن ٵَىا یىٕشبو ٍإنز ثنٍ   ] ىٍ آٱٚنش

 [ځَىى ثبُډی] اٵًٖٓ [وڂَى ٽًٍيٗ ډی
وَڇ ي  اُ دٔ َمڂبن] ووًاَي ډبوي جبیَمًاٌٍ ٙپ ًوبنی یًَبًی یکن

ځنٌٍى،   ي اُ ٽىبٍ ٽنًٍيٗ ډنی   يیآ ډی بیآوي ڂًٗیوبځبٌ ي ثبُ
ٽٚي ي ثنٍ ٙنبٌ    ٽًٍيٗ ډی یىاډى٘ ٍا ثٍ دب ی وڂبٌ، ځًٍٙ یث

ځنَىى ي   یثَډن  َی، اٍىٙن ٖنشي یا ٽىي ي ىٍ دٖ٘ ډنی  ٽَو٘ ډی
 [ٽىي ٙڂٶشبٍ َٕ هڈ ډی

ثَى  ډی بیآوي یٍا ًٕٽًٍيٗ وبهًىآځبٌ ىٕش٘ ] ىڅَثب یثبوً اردضیر

هًاَني ثنٍ    ډنی  بیآوني ] بیثبوً آوني  [ٽٚي ي ثب ٙشبة دٔ ډی
وُي ي اُ ٍٵشى٘  ىاډى٘ ډی ًٕشبٍیدب ثَ د َیځًٍٙ ثَيى اډب اٍىٙ

ً      بی، آوني َىین ځ ػچً ډنی   َیاٍىٙن  یثنب ډُنَ ىٍ وڂنبٌ ؿُنَ ٕن
ي ىٍ ٽىنبٍ ٙنبٌ    َىین ځ ځَىاوي ي ىاډى٘ ٍا ثٍ ٽنٴ ثَډنی   ثَډی

 [ٖشيیا ډی
 .ٽًٍيٗ ډَُثبن ډه [آَىڀ وَڇ] آًدیب

دٚنز ثنٍ    َیٽىني، اٍىٙن   ٽًٍيٗ ډی یًٕ یٽَوٚ ڈیو
 .وڂَى ٍيى ي ىيٍ ٍا ډی َ ثچىيا ډیآوبن ث

اوڂٚنز   ی ثنب اٙنبٌٍ   َیدىُبن اُ اٍىٙ بیآوي] بیث [بیٍي ثٍ آوي] اردضیر

ً  ډی ٘یٽًٍيٗ ٍا د ٍيى،  ډنی  َیاٍىٙن  یهًاوي ي وَډبوَڇ ٕن
 [ٍيى ډی ٘یٽًٍيٗ ؿًن ػبىيٙيځبن د
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 ؟یٍي ٽؼب ډی [َىیځ اُ دٔ ىٕش٘ ٍا ډی پڈی یًوبوی] یَ یًَبًی یکن
سنَ   ٕنوز  یًونبو یٽًٙي هًى ٍا ٍَنب ٽىني اډنب     ٽًٍيٗ ډی]

 [ًٙى یًوبویٽٚي سب ٽًٍيٗ ثَځَىى ي ٍيىٍٍي ثب  ډی
 بیٽًٍيٗ آوي] ٖزیڂَ اُ آن سً ویب ىیٽؼب؟ آوي [آٍاڇ] یًَبًی یکن

 [ىَي ٍا وٚبن ډی
 [اوڂبٍ ثب هًى] کَرٍش

 .اُ هًىٗ ثذَٕڈ يیثب. ..يیثب
ىٕنش٘   یسىي ٽًٍيٗ ثٍ] ڈیَبیی ىاٙش ډب ثَوبډٍ سَ[ ]آٍاڇ یًَبًی یکن

 [ٽىي ٍا ٍَب ډی
 .ىځَځًن وٚيٌ إز یِیؿ ؾیَ کَرٍش

ٽىىني ي ىٍ ؿىڂٚنبن    ىزیهًاَىني هٚنمڂ   یډ [آٍاڇ] یًَبًی دٍم
 .آيٍوي

ٍا وٍ،  بیآوي ڂَیى [وڂَى ډی َیاوڂبٍ ثب هًى، ٕوز ثٍ اٍىٙ] کَرٍش
 اُ هنًىٗ ثذَٕنڈ   يین ثب [ىٍونڀ ] ٽىڈ یاي ٍا ٍَب وم

ٍيى، ُاونً   ډنی  ٖنشبىٌ یٽٍ ىٍ دٔ ٙبٌ ا بیآوي ټیٽًٍيٗ وِى]

 [ُىٌ ، هًاةَىیځ ىاډى٘ ٍا ثٍ ٽٴ ډی ی ُوي ي ځًٍٙ ډی
ځَىى ي  ډیوَڇ ي وبځبٌ ثَ بیآوي] ؿٺيٍ ځٌٙشٍ إز بیهيا

 َينیننثنٍ وبځُننبن ي هٚننمأځه ىاډنى٘ ٍا اُ ٽننٴ ٽننًٍيٗ ث  

ٕنَ   َیاٍىٙ] بیآوي [ٍيى ډی َیٽٚي ي ثٍ ثبلاسَ ي ٽىبٍ اٍىٙ ډی

 [ځَىى ثب هٚڈ ثَډی بیځَىاوي، آوي ډی
ىاډه ٍا ثٍ ٽنٴ   ی ًٙى ي ځًٍٙ سَ ډی ټیٽًٍيٗ وِى] بیآوي کَرٍش

 [َىیځ ډی
ثنب ډُنَ ىٍ وڂنبٌ ځَىاځنَى ٽنًٍيٗ      ] ٽًٍيٗ هًة ډه آًدیب

دٖنن٘ دًٙننبوي ي ىٍ  ځننَىى ي ثننب اډشننياى ىاډننه اي ٍا ډننی  ډننی
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ٽٚي ي ثبلا  ډی َينیٍا اُ ثَٗ ث ی، وبځبٌ هىؼَ ٽًؿپٖشيیا ډی
آيٍى ٽٍ ٕنذٔ   هىؼَ ٍا ٵَيى ډی] ر ىاٍڇا ىيٕز [ثَى ډی

 [َويیځ ىٕشبو٘ ٍا ډی َیىٕشبن اٍىٙ
 .وٍ بیآوي [بىیثٍ ٵَ] اردضیر

ٍا  َاډًوٚنبن یاډب ىي ٕنَثبُ د  ىيیآ ډی ٘ید بنیًوبوی] ٽًٍيٗ یًَبًی یکن
 بیوبڅي، آوني  ٙيٌ إز ي ډی یٽشٴ ُهم ، ٽًٍيٗ اَُويیځ ډی

 [آيٍى ډی َينیهىؼَ ٍا اُ ٽٶ٘ ث َیٽًٙي اډب اٍىٙ ثبُ ډی
 .وڂُجبن [يیآ ډی ٘ید] هگبببز

ٍ یدٌ ىنيځبن یٽؼنب ثنَ ومب   ؾیَن  [هیهٚنمڂ ] یًَبًی یکن  ٰین س َٵشن
ً    يین آ ٘یهًاَني دن   ډنی ] ٽٚىي یوم ٍا  ٘یاډنب وڂُجنبن ػچن

 [َىیځ ډی
 .يیٍا ثجَ بیثبوً آوي [ٍٕب] هگبببز

 .ثَوي ٍا ډی بیآوي

 .يیُيى دِٙټ ٍا هجَ ٽى. ُيى.. هگبببز
ٍ  اُ َیاٍىٙ] اردضیر ٗ  ٽىنب ً  ِىین ه یثَډن  ٽنًٍي  ٘ین ٍي ٘یدن  ییځن

 [َىیځ ٍا ډی ٘یَب ٍيى ي ځًٗ دٔ ډی ي دٔ ىيیث ډی ییَِبیؿ
ُ   ثبٍ هیا وٍ... ي ثنٍ ىٍډنبن    يین آ دِٙنټ ډنی  ] ونٍ، ډڂبثنب

 [آٱبُى ډی
 [َىیننځ ي ٕننَٗ ٍا ثننٍ ثننَ ډننی  ىيیوٚنن ٽىننبٍ ٽننًٍيٗ ډننی] اردضیر

 [وبڅي ٽًٍيٗ آٍاڇ ډی] ٽًٍيٗ...ٽًٍيٗ
 وجًىٌ إز یَٕيٍڇ، هًة هًاَىي ٙي، ُهڈ ٽبٍ پسضک

ىيڇ  یًوبویوڂَى،  ډی هیهًىځ َیډڂبثبُ ثٍ اٍىٙ] ڈیٍي ډب ډی یًَبًی یکن
ٍ  ٍيى ي ډی ٽًٍيٗ ډی یًٕ َمنَاَ٘ اٙنبٌٍ    وڂَى، دِٙټ ثن

 [بيٍويیثَىن ٽًٍيٗ ث یثَا یٽىي ٽٍ سوز ٍياو ډی
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 .َڈ ثىي آډيٌ إز یِیاڇ ي هًوَ ُهمٚبن ٍا ثٖشٍ پسضک
 َیثٍ اٍىٙ] َٖشىي یًوبویىٍ اٍس٘ ډب دِٙپبن سًاومىي  یًَبًی یکن

ٽىي ٽٍ ٽنًٍيٗ ثنَ سونز ٍيان ٍا     ٽىي ي اٙبٌٍ ډی ٽَو٘ ډی

 .ثبٙي یبُیو اځَ [ٽىي آوبن دٚز ډی ثٍ َیثجَوي ٽٍ اٍىٙ
 .ڈیثَي یًَبًی دٍم

 [ٖنشىي یا ډنی ] يیٖنش یثب [ىٍ إٓشبوٍ ىٍ ي ثَ سوز ٍيان، آٍاڇ] کَرٍش
ٽَىڇ، ٵٺ٤ سً ثب٭نض   یثٍ ٽًٍٚڇ دٚز وم ډه ََځِ

 .یٙي
 َیٽىي ٽٍ ثَيوي، اٍىٙ ىيڇ اٙبٌٍ ډی یًوبوی] سً ثَاىٍ [څَُان]

 یُوي ي اويٽ ډی ُاوً َیٍيوي، اٍىٙ وڂَىٙبن ٽٍ ډی اوييَجبٍ ډی

 [يیځَ ځبٌ ٕوز ډی ثٖبيى ي آن ٍا ثب ٽٴ ىٕز ډی هیُډ
ي  ٕننَهًٗ، اوڂننبٍ ِىیننه وبځننبٌ ثَډننی َیاٍىٙنن] ٕننَيٍڇ هگبببز

 [سب ثٍ سوز ِانیيه اٵشبن
 .آډبىٌ ًٙوي َيَبیو ی َمٍ [آٍاڇ] اردضیر

 
 
 

 پٌجن ی صحٌِ
 یيُى، ٥جنڄ آَىنڀ ي آيا   ُډبن ځٌٙشٍ إز ي ثبى ډی

ثب َمَاَنبن   َیىٍ ىيٍىٕز، اٍىٙ ََبیؿپبؿبٻ ٙمٚ
 .ىاٍى ٽٚشڂبن ځبڇ ثَډی بنیىٍ ډ

َنب ي   یٙبَىٚنبٌ، ٽٚنش   [ُوني  ي ُاونً ډنی   يیآ ٙشبثبن ډی] کنی سرببز
ي  بٍیثننب ٕننَثبُان ثٖنن / سىننيٍي ًٕننشبٍیوبيځننبن وبد

ىٍ ځَيَبن ځٖٖشبٍ ي اُ َڈ ػنيا، سنب    بوًٍىاو٘یىٍ
 بوًٍىین ىٍ ىاڇ ٽبٍآډيان ىٍ پؼبیي  بثىيیسًان ٙشبة 
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َنبی آثوٖنشبن    دَاځىنيٌ ىٍ وُنبن آة  / ٶشىني یو ًوبنی
ىٍ ىڃ ثبى ي ثبٍان  بٌیٕ یَب ي آة ٌاّ َاډًنیٵَايان د
 يُ/ ٍيَُب هیا یٙمبڅ یَب آة هیُٕمڂ یَب ي سًٵبن

ونَڇ آَىنڀ ي   / َنبی ٕنوز   َب ي ٝوٌَ ٕىڀ بنیډ
ٗ اثَ ٍُدبٗ دبىٙبَ یبٍډىيیي ثب / ىٙوًاٍ ثب / یثبٍ

ي  یػب ِیاُ ٍ َانیوًٍىان ثب ا ٕىڀ َڈ َبی ځَان ىاىٌ
/ یي ؿًن دَويځبن ٙپبٍ/ يويیآځبَ بنیًوبوی ڂبٌیػب

ٍ  هیؿًن ٙبَ  ِین َنبی س  ثبؿىڂنبڃ / ثٍ هًوبة آډوشن
ٍ یىٍ سه وبيځبن ٕنَٽ٘ ي َمنَاٌ ىٍ ډ  / ؿىڀ  ی بون

ٵَيى آډيوي / بٌیٕ یَب آة یَبی سىڀ ي آٙىب ځٌٍځبٌ
ٕوشٚننبن  یي ىٍ ىاډنن يوننيیوبيَننب ٍا ثَ هیىننبثیي ث
ي / يوني یٍا ىٍ جبیبٙنپ ي سب ػڂَځبٌ ٙپبٍ و/ يويیٽٚ

 بی بُاوٚبنَٕث/ يويیٽًث ٚبنیډَځجبٍ ٵَي یؿًن ډٚش
ىٍ  بین ي  وشىني یځَ ٙمبٍ اځَ سًاوٖشىي ٽڈ ییثب وبيَب

 بیَآًٙة ىٍىٍ ثٖشَ دُ بٍٙبنیَبی ثٖ یځًٍٕشبن ٽٚش
 .اثي سب [ُوي ډی بىیٵَ] يويیسب اثي آٍډ

اٽىنًن   [ٙنبىډبن ] ىيٍىٕنز  یَب آة َانیىٍيى ثَ ىڅ اردضیر
ٍ  بٍیثٖ ىٍ ٽنبڇ وُىڂنبن آٍاڇ    یبُین ىٙمىبن ىّٽنبڇ ى

 .اوي ځَٵشٍ
 بنیًوبوی ی َمٍ/ ىٍيى/ بیثَ ىلايٍان ػىڂبيٍ ىٍ هیآٵَ هگبببز

 .وزیٍ يیثب بیډِىيٍ ٍا ثٍ ىٍ
َ  یٕوز ي ث اردضیر / يین ٍا ثجىي ًونبن ی بنیٍيُن دٚز ٕنذب

/ ثڂٌٍى يیوجب ییبیىٍ یٽٔ اُ ډََُب ؾیي َ ِیؿ ؾیَ
 .ییدَويځبن ًَا یكش
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ٍ    ډنی  پڈیَٕثبُ ] ثَي هگبببز آڅنًى   هنًن  ی ٍيى، ٕنَثبُ ىيڇ ثنب ػبډن

 [ُوي ي ُاوً ډی يیآ ډی
ً  بنیػىڂ سرببز دٍم ، ىٍ ىني یىٍ ىٙز دُىبيٍ َمـىنبن ىٍ سپبد

ثب  ًوبنی ی إچلٍ هیٕىڂ بىځبنید/ ٖشبٍیا یث یٽٚبٽٚ
ؿًن هبٍدٚشبن ىٍ ىاڇ هًى وُبىٌ  یَبی سًىٍسً ٌِیو

 .اوي ٵشبىٌ
ثنب دنَاٗ   / َبی ٽًؿټ ي ىيٍاىيٍ ي سىنڀ  ځَيٌ ىٍ

ٍ  هیَنبی دنًلاى  َ ین ثنَ س  بٌیٕ َیثبٍ ٹ آس٘  ىٍ/ آٱٚنش
ځَىاة ي ىٍ ست ي سبثىي ي سب آيويٙنبن ىٍ ُهنڈ ي   

ثنب   ًونبن یىٍ آٱنبُ ٕنًاٍان   / ؿٖجىبٻ إنز  یآسٚ
وًًٙويٌ اُ هًٍاٻ ي وًٙنبٻ ي   دٚز وًثٍ یمَىیدب
 یَب هیُډَٕي  بَبیَبی سبٌُ اُ ىٍ َيیي ٽمبن ي و َیس

اٵِيىوي ي اُ ٽبٕشه اُ  ََ ىڇ ثَ ٵٚبٍ ډی/ پٚبنیوِى
٘ وم ٚبنیىلايٍ/ يويیََإ یٙمبٍٙبن وم  بٵزی یٽبَ

َ / آډيوي ډی ٘یي د اُ سنټ ي   یاډب ثٍ وبځبٌ ي ثب آځنب
َنب اُ   ٍاٌ آن ينین ي ثَ بوًٍىاوٚبنیدبسټ َٕوڂًن ىٍ

ٕىڂَ ځَٵشىني ي  / ٽبٕشىي یَٚيیاُ د ٘یدٔ ي اُ د
ٍ  َيُیى بٍانی/ ٙيوي ػب دٔ ٍٵشىي ي َڈ  ٌْین ي َڈ ثن

اوني ي   يٌیدنٔ ٽٚن   بوًٍىین ٙپه ىٍ مبنیَبی د یٺیٵى
َمأيٍىان / ؾیَ ڂَیاوي ي ى َبی ٵَيىٕشبوٍ ىاىٌ ٲبڇید

سبٍاوىي  ډی/ سبُوي ٌَُٙ ثَ آوبن ډی َانیؿًن ٙ یدبٍٕ
َننبی ٕننوز ي ٕننشجَ  سننب سىڂننٍ/ ثَونني ي دننٔ ډننی

َب  يٌثبُډبو/ ٙبَىٚبٌ [ٍٕب] َبی ثچىي ي َٕى ٽًَٖشبن
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ٔ ډی َڈ سب آن ي وٍ  ٘یوٍ ىٍ د/ َويیډ ٍيوي ي ډی ػب د
 .َیوبځِ یػِ ډَځبډَځ/ ٖزیو یىٍ دٔ ٍاَ

 .ىٍيى/ ىٍيى ثَ ػىڂبيٍان ٙڂٶز ي َٕٵَاُ هگبببز
ٍ  هین ا [يین آ ثٍ ػچً ٝلىٍ ډنی ] اردضیر  ٘یدن  ًونبن یسنب ىڃ   ثنب

 یَنب  هیسنب ىڃ ٕنَُډ  / سب آسه ي دٔ اُ آن/ ڈیٍي ډی
ٍ اٍيدب  .ىٍ ٽبٍ ووًاَي ثًى یٖشبٍیا ڂَیى/ ییوبٙىبهش

 [هًاَي ثَيى ډی]
 َیٕننَثبُ هننبډًٗ ي ٕننَ اٵپىننيٌ، اٍىٙنن ] اډننب ٙبَىٚننبٌ دٍم سرببز

 [ځَىى ډیثبُ
 .ثڂً هگبببز

ٍ ] اډب سرببز دٍم ثنَاىٍ اٍػمىنيسبن ٽنًٍيٗ اُ هبونيان      [إنشًا
ىٍ ځَډبځَڇ / ًٕاٍاوٍ ثَ إت ِیو/ ٵََمىي َوبډى٘

وبځُنبن ُهنڈ    یََنب یس لاةیىٍ ٕن / بوٍیوجَى ي ىٍ ډ
ٕنَٵَاُ ي  / هًٍىوي ي ٵَي اٵشبىوني ي ػنبن ٕنذَىوي   

ثنٍ ػچنً    یځنبډ  هیهنًىځ  َیاٵپىي، اٍىٙ َٕ ډی] ٙپًَمىي

 [ٽىي سب َٕثبُ ىيڇ ثَيى ډی ٌٍىاٍى، ډڂبثبُ اٙب ثَډی
ٗ   ځَى هًى ډنی  َیاٍىٙ] یيا ...یيا اردضیر ٍا  ٘یَنب  ځنَىى ي ځنً

 .ٽًٍيٗ ٽًؿټ [َىیځ ډی
 یَڈ ٽٖن  َیثبٍان س/ ىاٍوي یَمًاٌٍ ٽٚشڂبوَب  ػىڀ هگبببز

ً     ییځً َیاٍىٙ] ٙىبٕي یٍا وم ونًٍ   یثنب دٚنز ىٕنز ػچن

وجنَى ي ٕنَثچىي    يانین ٽًٍيٗ ىٍ ډ [َىیځ آٵشبة ٍا ډی
 .ډَىٌ إز

وًٍٗ ؿٚنمبوڈ ٍا ٽنًٍ   / ډڂبثبُ [آٍاڇ ي ٍي ثٍ ډڂبثبُ] اردضیر
هبٍاوي، وبځبٌ ثنب   هىيى ي سىياسىي َٕٗ ٍا ډی ثچىي ډی] ٽىي ډی
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َمنًاٌٍ   یبَیي ٕن  یَځیىڃ س ىٍ [يیٍي ثٍ هًٍٙ بىیٵَ
 یسجبَ بوًٓیىٍ اٹ/ هیآسٚ یځً یا/ ٵَي ًٙ

ٍ ډیَیؿٚمبن اٍىٙ وًٍر ٌ ٍا ٽً اډب  [ىٕشذبؿٍ] ٽىي ٙب
ار  آهشٍ اُ هبوٍ َیٙمٚ [ُډِډٍ ثٍ] ثَيڇ يیډه ثب ډه...

ِ ىيٍ ډجبى اٍىٙ  َیدىبَ٘ ىٍ ُ یسه هًوجبٍ ث/ َیََځ
 يین ثب/ آٵشبة ٕوز ثَ ٽياڇ ٕىڀ ٵَي اٵشنبىٌ إنز  

وڂنَى ي   ٍا ډنی  َاډنًن ید] إنت ډنه ٽؼبٕنز؟   / ثَيڇ..

 إت ډه ٽؼبٕز؟ [ُوي ډی بىیځبٌ ٵَ ځَىى ي آن ډی

 .ٍيى ډی َينیث وڂُجبن

سنب   يین ؿىي َٕثبُ ٽبٍآډي ٍا ىيٍاىيٍ َمنَاٌ ٙنبٌ ٽى   هگبببز
وڂُجبن ] يیبيٍیٍا ث بیثبوً آوي/ بثيیٽٍ آٍاډ٘  یَىڂبډ

، ډڂبثبُ يیآ وڂُجبن ډی یىٍ د بیآوي یٍيى، دٔ اُ اويٽ ډی َينیث
 [ٽىي ٽَو٘ ډی

 .ډه یثبوً هگبببز
/ يٌیدَ سه هٖشٍ ٍوڀ هیا ڂَیى/ آٌ َٕىاٍ [آَىڀ وَڇ] آًدیب

 ً ي / يىاٍ ُونيان ي ثىني  َین إنز ىٍځ  ییثبُډبويٌ ثنبو
 یُون  [ٽىني  ډی یٽَوٚ] ٘یىاٯ ي ىٍٵ٘ ىٍ د یجبیٙپ

ډنبىٌ   َیآن ٙن  یڂیىٍ َمٖنب  [سىني ] ځىنبٌ  یسىُب ي ثن 
 .هیهٚمڂ

 .ٽًٍيٗ ډَىٌ إز [ىٍؿٚڈ ؿٚڈ] هگبببز
 ٽًٍيٗ َوبډى٘؟ [يیآ ډی ٘یځبٌ سىي د ىٍوڀ ي آن] آًدیب

ُ  بنیدب یث یََبیس لاةیىٍ ٕ هگبببز / ىٍ ىڃ ػىڀ ي ٕنَٵَا
 .اډَيُ

 [ُډِډٍ ٙڂٶشبٍ ي ثٍ] ډَىٌ... آًدیب
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 .ىڅياىٌَٕٵَاُ ي  ډه... ٽًٍيٗ
 ډَىٌ... [هىيى ډی ٚبیدَ]

 [ًٙى آٍاڇ ډی بیآوي] ثبوً ...بیآوي هگبببز
 یىن یهًإشڈ ثب هىؼَ ٽًؿپڈ اُ ډُنَ ي ٽ  ځَؿٍ ډی آًدیب

 ي َيٵمىي ثٍ هنبٻ ي هنًو٘ ٽٚنڈ اډنب...     ْٕشبٍیي
 .اُ سٍ ىڃ ىيٕشڈ ىاٙز َب هیا ی ثب َمٍ [آٍاڇ]

 .ٽىىيٌ إزيیٍٵشبٍسبن وباډ هگبببز
ډنه   ی ىڅنياىٌ  هیآهَ ډَىٌ إز؟ [هىيى یياٍ ډ ًاوٍیى] آًدیب

 ىاوي؟ ډی ٘یِاسیدَ ډَى؟
 .يیثبٙي، ُيىاُيى هًاَي ٙى يٌیاځَ سبٽىًن وٚى هگبببز
ٍ یَبی ىٍ ُٹُٺ ىاٍ ثب ىٍیډَا اُ آن ُن ٽ آًدیب ياٍٗ ىيٍ  ًاون

ً ] ٽنه   سَٕننڈ ٘ ډنی یِاسین اُ دَ [يین آ ډڂبثنبُ ډنی   یٕن
ٽنٍ ىٕنشبوڈ ٍا ثنبُ     یسنً ٹنًڃ ىاىٌ ثنًى    [هیهٚمڂ]

 .یٽى ډی ڇا یجبویي دٚش یځٌاٍ ډی
ثنب  ] اډب وٍ ىٍ ٽٚشه ثَاىٍ ٙبَىٚنبٌ ىٍ ك٢نًٍ ٙنبٌ    هگبببز

 ػب وٍ سب آن وٍ.../ سبن وٍ ىٍ ٽٚشه وبډِى ډَىٌ [څجوىي
ٗ َڈ ى [ٚبیدَ] آًدیب ٽٚشٍ ي  [يٌیثَ] ٖزیُويٌ و ڂَیٽًٍي

 [ٽىي ډی یا ډڂبثبُ ثٍ وڂُجبن اٙبٌٍ] .ٵَياٵشبىٌ ؿًن ٕىڀ
 بی، آوييیآ ډی ٘یوڂُجبن د] ػب ثبُوڂَىان آنډَا ثٍ  [سَٕبن] آًدیب

 .ػب وٍ آن [ٍيى دٔ ډی
ٌ  يثبین ... هت [ٖشيیا ٍيى ي وبځٍ ډی ىٍ ډی یًٕ] هگبببز  َٵزیدن

ىي  اډَيُ ََ يیإز ي ٙب یَآًٙثٽٍ ٍيُځبٍ ثي ي دُ
ډنب   بنین ثشًان ډ يیٙب [ىٍوڀ] ڈیىاٙشٍ ثبٙ بُیثٍ َڈ و

 .وً ٽَى یمبویځٶز ي د
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 .اُ آن ُن سَٕىبٻ ىيٍ ٽهډَا  [هًى ثب] آًدیب
 بُین و ییٍيَُنب  هیاٍسن٘ ي اٍسٚنشبٍان ىٍ ؿىن   / ثبوً هگبببز

ٙبَىٚننبٌ سًاومىنني  یجبویثننٍ آٍاډنن٘ ي دٚننش َیوننبځِ
ٍا وٚنبن   ٘یٚنبد یثنب ځٚنًىن ىٕنز د   ] ٽبٍآُډًىٌ ىاٍوني 

سنب  / بٍسَیي ثٖن  بٍیثٖ/ ڈیشَ ٍيٚید ڈیسًاو یډ [ىَني  ډی
ً  سنب آن / ییوبٙىبهشٍ اٍيدنب  ىيٍىٕز یډََُب  یٕن
 ٍٚیَم/ اٌّ یٵَإً بس/ وبٙىبٓ ثبهشَ یَب هیَُٕډ
اڇ ي  ٍا ىاٙننشٍ یَاٵشوننبٍدُ یٍيَُننب هیؿىنن یآٍُي

ٗ    ڂَانیى وشهیاوڂثَ  اڇ َنب ٽنَىٌ   ي ٙنبٌ ثنَ آن سنلا
 یٍيَُنب / اوني ٘ یثنٍِٿ ىٍ دن   یٍيَُنب  [ُىٌ هًاة]

 .اٵشوبٍ ي وبڇ ثچىي
 یٽننبثًٓ ي يكٚننش سننبن آٙننٶشٍ ي ىٍثىنني  ٵَډبوننيٌ آًدیب

 .َدبٕزیى
 .دٔ آٍاډ٘ ٽه [يیآ ډی ٘ید] هگبببز
 [وڂَى ثٍ وڂُجبو٘ ډی] آٍاڇ؟ آًدیب

 [ٽىي ٽٍ ثَيى ډڂبثبُ ثٍ وڂُجبن اٙبٌٍ ډی] ه؟یا ثب
 ٍيى[ ]ډی .بیٗ ٽه آويا آٍاڇ هگبببز

 
 
 

 ضطن ی صحٌِ
 .ٽغ ڈیو یثَ سوز ثب سبػ َیاٍىٙ

َنبی ٕنًاٍ    ٍيُ ځٌٙشٍ ٍٕشٍ ىٍ ؿىي [ِیثَ وٺٍٚ ثَ ډ] هگبببز
َننبی ٽًَٖننشبن ي اُ   ٽىننبڇ ٽننبٍآُډًىٌ اُ یسىننيدب
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 ػنب  هیي ا ػب هیسب ا/ اوي ٙيٌ ځٌٙشٍ َبی وٚبن ځٌٍځبٌ
هٖنشٍ ي   ِونيځبن یځَ یىٍ د [ىَي وٺٍٚ وٚبن ډی یٍي]

َٙشبة ي ٕشجَ َڈ دُ یډبى بىځبنیي د/ یًوبوی ی ځَٕىٍ
َننب  ٕننمز ىٍ دنٔ ځَيَننبن  هین ٕننمز ي ا هین اُ ا
 .ي اٽىًن.. [يیآ اُ دٚز ٝلىٍ ډی ییَٕيٝيا]. ىوجبڃ.. ثٍ

 یپن یٽىني، ډڂبثنبُ هنبډًٗ، د    ىٕز ثچىي ډنی  َیاٍىٙ
ي ُاونً   يیآ ُوبن ډی وٶٔ آڅًى، سىي ي وٶٔ هبٻ ي هًن

 .ُوي ډی

 .ثڂً هگبببز
 ڈیسٖنچ  بنین ًوبوی [ٍٕب ییىٍوڀ ي آوڂٍ ثب ٝيا] ٙبَىٚبٌ سرببز

/ ًوبنیٙبهٍ  ثبُډبويځبن هٖشٍ ي ځَٕىٍ ٙبهٍ/ ٙيوي
/ ٽٚشڂبوٚبن بنیاُ ډ َٕىٍځڈ ي ََإبن ي َٕاٵڂىيٌ

 نین َنبی   َٕى ي ٕىڀ یاُ وُبن ٱبٍَب ِانیيه اٵشبن
 یَنب  هیٙپٖنشٍ ىٍ ٕنَُډ   ِځنبن یَنب ي و ٰ یثب س/ ُىٌ
اٵڂىني ي   ٕنَ ډنی  ] ٙيوي ڈیسٖچ پذبٍؿٍی َانیا ییبیإٓ

ٙنپبٍ ُهمڂنه    [آيٍى ٽىي ي ثنبلا ډنی   ىٕش٘ ٍا ډٚز ډی
ځًُن ٙبم ٙپٖشٍ ىٍ ٽٴ / ىٍ ؿىڂبڃ ٭ٺبة ِدبیځَ

 َيُین ډب د/ ٙبَىٚبٌ [ىٍونڀ ] ٌَُٙ َانیَٕدىؼڂبن ٙ
 .ڈیٙي

 [هبٍاوني، آٍاڇ  ي ٕنَٗ ٍا ډنی   ِىین ه ثَډنی ] ڈ؟یٙي َيُید اردضیر
ً / یآ [يیٍي ثنٍ هًٍٙن  ] ٙي؟ َيُید َیاٍىٙ َنبی   یځن
 [ؿَهني  ي ډنی  يیځٚنب  ىٕشبو٘ ٍا ډی] ىيٍ ِىانیا/ هیآسٚ

 یٽٖ ؿٍ [آٍاڇ] ٙپٖز یث َی: اٍىٙػبٕز هیا ىټیا
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 ٙنڂٶز  ٖنشىي؟ یو َیثنب اٍىٙن   بنیٽنٍ هنيا   يیځً ډی
 ٖز؟یو

 [ِىیه َٕثبُ ثَډی] ِیثَه هگبببز
يُون٘   َنڈ / بٵنز ی يیثچىي هًاَ یسً ي هبوياوز وبډ اردضیر

 [ٍيى ٽىبن ډی َٕثبُ ٽَو٘] يی٥لا ثيَ
ٵَيٙنبن   یٖشیىٍ ٽبڇ و ِریس ٰیس [ٍيى، ثب هًى ٍاٌ ډی] اردضیر

 [ٖنشي یا ډنی ] ٽىني  ٕىڂٚنبن ډنی   ىٍهٚٚزي / ثَى ډی
َب ٍا  ي ٽًٌ/ يیَب ٍا هًاَي ىٍ ځًٗ یٙبى یبىَبیٵَ

وڂنَى ي ثنب ىٕنز     وبځبٌ ثٍ ىيٍىٕز ډنی ] هًاَي ٙپبٵز

/ يیځننڈ ٙننً [دَاځىنني ٍا اُ ثَاثننَ ؿٚننمبو٘ ډننی  یِیننؿ
َ یى [ٍيى دٔ ډنی  یځبډ] بٌیَبی ٕ ٽلاٯ اُ  يین ِیثڂَ ڂن

َنڈ دىُبوٚننبن   هیوڂنَى ي ىٍ إٓنش   ىٕنشبو٘ ٍا ډنی  ] َیاٍىٙن 

ثنب سنبث٘    َيُین ىٕشبن دنبٻ د  هیا ...هیا ...وٍ [ٽىي ډی
 ؾیَن  یثن  [وڂنَى  ٕنً ډنی   ًٕ ي آن هیثٍ ا] ٙبن ٽىىيٌ ٌَیه

ثب ٽنٍ   بنیهيا [ٍيى دٔ ډنی  دٔ] هًن ؾیَ یث/ یا څپٍ
ً ] ٖننشىي؟یو ػٚننه  [ٍيى ډڂبثننبُ ډننی یوبځننٍ ٙننشبثبن ٕنن

ٍ ؿٚمبن ػُبن ٍا  یػٚى هی، ٙپًَمىيسَڈیَیځ ډی ٽ
َٕإَ ٽًٍٚ دُىبيٍ اُ ٽَان سنب ٽنَان ثنٍ     ٽًٍ ٽىي
ي ثبوڀ وًٙبوًٗ ثَهًاَىني هبٕنز ي    یٙبىهًاٍ

 .ٽَى سب ډٲِ إشوًان ًٍٕم هًاَي یٙبى
سنب   [َىین ځ ثب اوڂٚز ىيٍ ٍا َيٳ ډی ٕذٔ ٽىي ي ٽَو٘ ډی] هگبببز

 .ي دٔ اُ آن ًوبنی
 .ي دٔ اُ آن ًوبنیسب  اردضیر
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ٍ یػب ٽٍ سنَٓ ي اوي  سب آن/ َڈ َڈ ي ثبُ ثبُ ي  یٚنب
 ڈیىَ ډی ًويید بٌیٙجبن َٕٵَيٯ ٍا ثب ٍيُان دُ/ وجبٙي

 َیَٕيٝيا ىٍ دنٔ، اٍىٙن  ] سب ََ ٽؼب/ ڈیٍي ډی ٘یي د
َ یَٕيٝنيا ث  یوڂنَى يڅن   ډنی  هیهٚمڂ  یپن یٙنًى، د  ډنی  ٚنش

 [ُوي ي ُاوً ډی يیآ سىيآَىڀ ډی
 ثڂً هگبببز

 .ٙبَىٚبٌ [اٵشي ٽڈ وب ثَ هبٻ ډی] پیک
ثنٍ   ټین دبٙنىي، د  ډی ٘یآيٍوي ي ثَ ٍي آة ډی] يیبيٍیآة ث هگبببز

 [سَٕي ُوي، اوڂبٍ ډی ي ُاوً ډی ِىیه ثَډی یٕوش
 ثڂً اردضیر

 .اوي ٽَىٌ بوزیثٍ ٙبَىٚبٌ ه/ ثٍِٿ بوزیه [إشًاٍ] پیک
 ٽؼب؟ ؟یبوشیؿٍ ه هگبببز

ٍ ىٍ دب٘ یؿىي ٍيُ د  ټید ثَاىٍ ٽًؿپشبن / شوزیىٍ دبٍٕ
 .ٽَى یثَ سوز ٕچ٦ىز وٖٚز ي سبػڂٌاٍ بیثَى

 [څَُان ٍي ثٍ ډڂبثبُ] ډَىٌ إز بیثَى [ياٍ ًاوٍیثٍ ٹُٺٍُ ى] اردضیر
 .ډَىٌ إز ...بیډڂبثبُ ثَى

 ب؟یثَى هگبببز
ٽنڈ اُ ىيٍىٕنز ثنَ َمڂنبن     ِ ىٕز بی/ هًىٗ ثًى پیک

َوبډى٘ ثب َمنبن ؿُنٌَ،    یبیثَى/ ومًى هًىٗ ډی
ٍ   یَمبن ىٍهٚ٘، َمبن سه ي اونياډ   یٽنٍ ٍيُځنب

ځنَيٌ   بنیىٍ ډ/ ثًىڇ ٘یهبيٍ بنیٕذبَ ٲبډجَید ټید
ي ډًثنيان ډًثني   / َٗیوبدٌ ىٕشَٓ پبنیٽًؿټ وِى

ډه هًى ىٍ ػٚه ثَ سوز / َٕيٍڇ/ اٍػمىي َمَاٌ
 َ آٍاډڂنبٌ ٽنًٍيٗ    وٖٚشىٚبن ىٍ دبٕبٍځبى ي ثَ ٕن
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/ ٙبن يڇیديٍ ى بىیَاٙټ ي آٌ اُ دُ یثٍِٿ ثب ؿٚمبو
َبی دبٍٍٕ  آن َىڂبڇ ٽٍ وَڇ آَىڀ ي اوييَجبٍ اُ دچٍ

ٓ  ] ثَاىٍسبن/ بیثَى ٍٵشىي ثبلا ډی هنًى اُ  ډنه   [ثنب سنَ
َٕىاٍ ډڂبثبُڇ ٽٍ سه ٽٚشٍ ُهنڈ   هیَیػبًٕٕبن ى
 ِىانین إز اډب اوڂنبٍ ثنٍ ا   يٌیٍا َڈ ى بیهًٍىٌ ثَى

 ٘یٽٚني ي دن   ډنی  َیٙمٚن  َیاٍىٙن ] هًىٗ ثًى ًٕځىي

 [يیآ ډی َیاٍىٙ ی، ډڂبثبُ ًٕيیآ ډی
ثنٍ ىٕنشبن    [ىَني  ىٕشبو٘ ٍا وٚبن ډی] ډَىٌ إز بیثَى اردضیر

 ثىڂَ یَبی سب اثي دبٻ وبٙيو څپٍ هیثب ا/ آڅًى ډه هًن
ىٕنشبن سنه    هیثب َمن  [َىیځ ؿٚمبن ډی ٘یىٕشبو٘ ٍا د]

ىٍ  ٍا ىٍ آٱًٗ ځنَٵشڈ ي  چڂًو٘یهًوجبٍ ىٍ دَوي و
/ سه هىؼَ اُ دٚز هنًٍىٌ ثنَاىٍڇ ٍا  / ىهمٍ وُبىڇ

 .ٍا بیثَى
 ...ییٍيَُب هیىٍ ؿى/ ی، يایيا هگبببز

َڈ ثب  َاډًنید یي َٕان ٽًٍَٚب هیُډ َانیثٍِځبن ا پیک
 إشًاٍ ثٖشىي سب ثَ سوز ٕچ٦ىز وٖٚز مبنیاي د

ثَ سونز   [ياٍ ُډِډٍ] ډه؟ یثَ سوز ي ػب [ياٍ ًاوٍیى] اردضیر
 تینندََ [ٍيى سننب سوننز ډننی ِانیننيه اٵشننبن] ٙننبٌَیاٍىٙ

ثَ سنه ثنَ سونز     يٌیثب هًن هٚپ بیثبٍ ثَى ىَٚز
 .َوبډى٘ وٖٚشٍ إز

 .ِ إزیاوڂ ٙڂٶز هیاډب ا هگبببز
ي ٕننَان  یثٍِځننبن دبٍٕنن ؿ٦ننًٍ... آهننَ ...هننت
ي  هییآ یث/ ٙشبة هیثب ا/ َانیا ییبیإٓ یَب هیَُٕډ

ىٍ  َیسَٕبسَٓ اُ آس٘ هٚڈ اٍىٙ یآځبَبوين ي ث یث
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 منبن ید هیىٍيٱن  یبین ثب ثَى/ ػىڀ ي ُويٌ ي سًاومىي
 .وٍ/ ٖزیو َیهَىدٌ هیا ثٖشىي؟

وبثًىسننبن  [ىَني  ىٕنشبو٘ ٍا ىٍ ثَاثنَ ؿٚننم٘ سپنبن ډننی   ] اردضیر
ٍيى ي ځَىاځنَى اسنبٷ    سىياسىي دٔ ډی] يیځڈ ًٙ ٽىڈ... ډی

 .يیځڈ ًٙ [ؿَهي ډی
وٍ / َوبډى٘ یبیثَى تیٵَ بی ياٍیوٍ سىُب ثب ى یمبوید پیک

 .سىُب ثب آن
 دٔ ثب ؿٍ؟ ؿ٦ًٍ؟ [بىیثب ٵَ] هگبببز

 .اٵپىي َٕ ډی ټید

 .ثڂً [ٍٕب] هگبببز
اٍػمىي ، وبډٍ ياٍیه وبځُبن ديیػبوٚ یبیثَى/ ...بیثَى پیک

ٍا ىٍ ٽنٴ ىاٙنز ٽنٍ اُ     یي ثب وٚبن إشًاٍ ٕچ٦ىش
َ   ثٍِځبن دبٍٓ ډی  یهًإز ٽٍ ََ ؿٍ ُيىسنَ ٙنب

ىٍ  یياٍینناُ آٙننًة ي وبدب ِینندََ یثننَا يیننػي
ي ثَ سونز   ىىيیيوي ثَځِ َانیي ا َانیا یَب هیَُٕډ

 ٚنبن یدَ ٍيان  ی ىٍثنبٌٍ  یځِاٍٙن  ثب ځٶشبٍ ي/ ثىٚبوىي
َ  بنیٕنبڅ  َنيٳ ٙنبٌ   یهٚڈ ثن   ی ىٍثبٌٍ/ ٙبٌ / ډٞن

 ٽىي َبٙبن دَياُ ډی ٽٍ ٽىبٍ ځًٗ یه٦َ  ی ىٍثبٌٍ
 ىىيیُويٌ ٍا ثَځِ یبیهًإز سب ثَى ٽٍ ډی یا وبډٍ
 .ٽٍ ََځِ ومَىٌ إز ییبیثَى

 یوبډٍ ثب وٚبن ٕنچ٦ىش  [يیآ ډی ٘یځبڇ د ثٍ هٚمأځه ي ځبڇ] اردضیر
 ر ٽَىٌ إز؟ؤػَ یؿٍ ٽٖ ػب؟ هیاُ ا

َ ٕچ٦ىش هگبببز ٍ  یډُ ٘ ي  بیٽ ٌ اٍس ىٍ ٽٴ  بیىٍ هِاوٍ َمَا
 ي ٽىبٍ دبىٙبٕز؟
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ثًى ثب وٚبن ىٍٕز ي ثَػٖشٍ ي ثب وڂبٍٗ ي  یا وبډٍ پیک
 [اٵپىي َٕ ډی] ...ٌْیوًٙشبٍ ي ډَُ ي

 .٘یِاسیثبوً دَ/ ډبىٍ ډچپٍ
 [ٖشيیا ثَ ٵَاُ ډی يٌیثَ يٌیثٍ ٹُٺٍُ ثَ] ډبىٍڇ؟ ...٘یِاسیدَ اردضیر

 آٌ ډبىٍ... [بىیوبځبٌ ثب ٵٍَيى،  دٔ ډی] ډَُثبن ٘یِاسیدَ
اٌّ  یَٕىاٍان اٍسن٘ ىٍ ډََُنب   یثب ٙشبة ثَا يیثب هگبببز

 َب ُيى دو٘ هًاَىي ٙي، ُيى ځِاٍٗ/ وبډٍ وًٙز
 يیبيٍیآن ُن ٍا ث/ يیبيٍیآن ُن ٍا ث [څَُى ډی َیاٍىٙ] اردضیر

ُډِى ي ٕنذٔ   ی٘ اُ ٍٵشه وڂُجبوبن ډڂبثبُ ثب آوبن ډید
ي  هیهًىځ یا ىٍ ځًٍٙ َیځَىى، اٍىٙ یٕمز ٙبٌ ثبُډ

 .ُډِډبن

ُيىسَ ىٕنز   يیثب [ُوي ځبڇ ډی ٚبیدَ] ػبىيځَ [ثب هًى] هگبببز
ثننبهشَ ي وڂبَننياٍان اٌّ  مَىیٽننڈ ثننب اٍسٚننشبٍان دننب

 [آيٍى ډنی  ٘یَب ٍا د ډٚز] ڈیآډبىٌ ثبٙ ي ڈیَمبَىڀ ٽى
ٽٍ وڂُجبن  ٖيیوً ٍا ډی یِیؿ] .وڂُجبن [ثچىي یثٍ آيا] یيا

، ىني یآ ډنی  ییًٕ اُ ٘یِاسیي دَ ییاُ ًٕ بیثَى، آوي ثب هًى ډی
 [هًاوي ٍا ډی ٗا یآٍاڇ ٙٮَ ٽًىٽ ي يٌیثَ يٌیثَ َیاٍىٙ

 «ٽًؿًڅً ...مًنیډ ...ټی» اردضیر
»...  [ؿَهني  ځَى هًى ډنی ]« ...ټی» [ياٍ ًاوٍیبوٍ ىَٕهًٙ] پریساتیص

 «ٽًؿًڅً ...مًنیډ
 [ُوي ٽٍ دٖ٘ ډی يیبیث َیاٍىٙ یهًاَي ًٕ ډی] َٕيٍڇ آًدیب

ٍا  ِین َمٍ ؿ [وڂَى ىٍ وڂبٌ ىيٍ ٍا ډی یىځَٙ یٍإز ي ث] اردضیر
 .یوبثًى ٽَى
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 پؼبیَب ٍا َڈ  ومبويٌ ثًى، ثبُډبويٌ یِیؿ ڂَیى [آٍاڇ] پریساتیص
 ٘یسنبٌُ دن   هین ا [هىنيى  ډی يٌیثَ] اوجبٙشڈ ي آس٘ ُىڇ

 .ىٍآډي إز
 ًونبن یاُػىڀ ثب  ٘یاُ َمبن آٱبُ ىٍ ٽبم ي د يیٙب هگبببز

ٍ  ] ثًىٌ إز يٌیٍا ؿ َب ىإشبن هیا اٗ  ثب اوڂٚنز وٚنبو

 یي آٱبُٗ ػىڀ ىاهچن  بٍیهًن َٕثبُان ثٖ [ٍيى ډی
 .ثَ ځَىوشبن هًاَي ثًى

 ؟یهنًن ؿنٍ ٽٖن    هنًن؟  [وڂَى ؿخ ي ٍإش٘ ٍا ډی] پریساتیص
ٍي ثنٍ  ] ٽنياڇ هنًن؟   ٽؼبٕنز؟  [ٍيى ډڂبثبُ ډی یًٕ]

 یثن  َیاٍىٙن ] ٽنياڇ هنًن؟   َیاٍىٙ [ُوي ډی بىیٵَ َیاٍىٙ

 [ٽىبن یسًػٍ ثٍ آوبن ي ثب هىؼَ ثبُ
ي اډشياى ىاډنى٘ ٍا   ىيیوٚ ډی هیثَ ُډ ٘یِاسیدَ] ...مًیډ ټی اردضیر

 بین  ب؟ین هنًن ٍٽٖنبوب؟ هنًن ثَى    [َىین ځ ىٍ آٱًٗ ډی
 َىین ځ ٍا ډنی  ٘یػچً بیٍيى، آوي ډی َیاٍىٙ یًٕ] ٽًٍيٗ؟

اُ / يیین ډڂً ٽٔ ؾیاُ َ ڂَیثب ډه ى [ُوي اډب ٽىبٍٗ ډی
ثب ډه اُ / آٌ ؿبييٙبن ثچىي ثبوڀ [هیهٚمڂ] ٽٔ ؾیَ

ي  یاُ ٙڂٶش زیَب ؿٚڈ/ سىُب ي ثٔ/ يییثڂً َیاٍىٙ
 یػً هًىر ٍا ډی/ وٍ؟/ ىيیآ ىٍ ډیٍ هٚڈ اُ ٽبٍٕ ث

ِ یؿ َمٍ [ىٍوڀ] وٍ؟/ یٽى سٴ ډی پَانیث ییي ىٍ ٵ٢ب
 [ٖشيیا ډی بوٍیي ثٔ، ىٍ ډ يیځَ ډی یآو] یٍا سً وبثًى ٽَى

آٌ ؿٍ / يڇیَب ؿ ىإشبنىٍ ٽبم ي ىٍ ُويان ي وَډأوَڇ 
سنبٍ ي دننًى آن   ىٍٍإنز ي ىٍيٯ ٍا  / ییَنب  ىإنشبن 

/ ىاٍر ٍا ثَدب ٽىڈ ی سب ؿًثٍ/ ډىياوٍ سبٵشڈ ي ثبٵشڈَىَ
ثنب ٍوڂبٍونڀ    وشٍیآډ/ بیاوڂبٍ َمٖبن ثَى یا ثب ومًوٍ
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، ډًثي ډًثيان َیځئًډبر ډٰ، ثَاىٍ ٽًؿټ ٽَس/ بٍیثٖ
شبٍ ډبوٖ ییًٙٗ ٽٍ ځً یي آُډىي ٽبم ٙبَ َٕبڃیى

ثنٍ   يیثًى ٍا ٙب بیثَى یٽًىٽ بنیٍ ٙڂٶز ٕبڅیي ٙج
 شونز یٍا ىٍ دب ٙنبن  یٽنًىٽ  ی ٽٍ َمٍ یآيٍ بىٗی

ثنب آسن٘ آُٙنبن    / ي ىٍ ٽبم ثب َنڈ ثًىوني   یسبثٖشبو
 ییبین ثَى [وڂنَى  ثٍ ډڂبثبُ ډنی ] اوياهشڈ ٘یځياهشڈ ي د

ثنب ٍونڀ   / هیٍإنش  یبین ٍ ثَىیډبوٖشبٍ ي ٙج هیىٍيٱ
بىر ین هًاَي ٽَى؟  يیسَى یؿٍ ٽٖ/ َوڀیو ي بٍیثٖ

     ٍ ٙنبن   َٖز ٽنٍ َمنٍ ىٍ ٽنبم اُ ٙنجبَز ٽًىٽبون
ثب / اوڂبٍ َمبن ي َمبن اډب اُ ىيٍ ُىٌ ثًىوي؟ ٙڂٶز

ٍ   یٵىي ي سَٵىي ٍ  ٙڂٶز ي ثب وٚنبن ي وًٙنشب  إنشًا
 ټین ډبىٍٗ ىٍ ىٕز ي ځٶشبٍ ډًثيان ډًثي آُډىني و 

 یبٍیډه َڈ ىيٕشبن ٽُه ٽبٍآډي ثٖن / ډڂبثبُ/ وٶٔ
 یوبځٖٖنشى  مبنیٍُ ي د بنیدب یثبٍٗ ث یبٍیثب / ىاٍڇ

 ي بیوجًى ثَى اُ ثًى ي ڂَانیى يیثب سَى/ ډبىٍ یَمَاَ
 يیین إي س/ یثب ډَُ ي وٚبن ٕچ٦ىش/ ٙبٌ َیاٍىٙ یىيٍ
ه ین ي ا [يین آ اي ډی یًٕ بیآوي] ٘یِاسیدَ [ٖشيیا ډی] ډه

 .سبٌُ آٱبُ ٍاٌ إز
ٽبٍَنب   یُهمن  َیډنبىٌ ٙن   هیىاوٖشڈ ٽٍ ا ډی ٍٚیَم آًدیب

ثنً ثنَىٌ    [ٽىني  ډنی  بیثٍ آوني  یا ډڂبثبُ اٙبٌٍ] هًاَي ٽَى
 .ثًىڇ

َنب ٵنَي    ىٍٕز ثٔ إز سب ٽنًٌ  یػب سچىڂَ ثٍ ټی پریساتیص
 .دبٙىي
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 مننًنیډ ټینن [ځننَىى ډننی َیهىننيى ي ځَىاځننَى اٍىٙنن ډننی]
 ٽًؿًڅً...

 .سنً..  .اٵشنبى..  [هًاوي ٽىي ي آٍاڇ ډی ډی یثبُ ٰیثب س َیاٍىٙ] اردضیر
 .ديٍڇ. ىاڇ..

ً    ډنی  َیځَىاځَى اٍىٙن  ٘یِاسیدَ  یځنَىى، ډڂبثنبُ ٕن
 .ٍيى هبډًٗ ډی َیاٍىٙ

 بٌیٍا ثنٍ هنبٻ ٕن    بٍیَبی ثٖن  هیُن َُٕډ هیا ىٍیٽ هگبببز
 [يیآ ډی ٘ید بیآوي] هًاَي وٚبوي

ثنَ ٙنشبة    َیاٍىٙ] إز يٌیثَ ٙبٌ ي ٽًٍٚٗ ٽٚ ٰیس آًدیب

 هین ا [َىین ځ اٗ ډنی  ثب اوڂٚز وٚبوٍ بی، آوييیاٵِا ډی ٗا یثبُ
 .ػبىيځَ هیا/ ُن

وڂنَى ي   اٗ ډنی  ُىٌ ٽٚي ٽٍ ٙنڂٶز  ډبىٍ ډی یًٕ ٰیوبځبٌ س] اردضیر

 ...یيا [ٍيى یٽىبٍ وم
 َیاٍىٙ [ٙڂٶشبٍ ي آٍاڇ] پریساتیص

 ثِن [ٽٚي ډی بىیىٍى ي ٵَ ډی َاَهیُوي ي د ُاوً ډی ٘یِاسیدَ]
 [ٍيى دٔ ډی َیاٍىٙ] اڇ ٍا ثٚپبٳ ىٍیٕ

ٍيى ي ٕنَٗ ٍا ىٍ   ډیسَ  دٔ َیاٍىٙ] ٗا ثپ٘ [ثٍ ُډِډٍ] آًدیب

 .ٗا ثپ٘ [َىیځ ىٕشبو٘ ډی
 وٍ بیهيا وٍ... اردضیر

 .ډبىٌ دچىڀ ثيٽبٌٍ پریساتیص
 .ٖزیډبىٍ ډه و ...اي/ بنیثٍ هيا اردضیر

ي ىيٍىٕننز ٍا  ىيیوٚنن ځننَىى ي ډنی  ثننبُډی ٘یِاسین دَ
 .وڂَى ډی
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 .ٖشڈیو ٽٔ ؾیډبىٍ َ ڂَیډه ى پریساتیص
سه ُهمنياٍ   [َىیځ اډشياى ىاډى٘ ٍا ىٍ ٽٴ ډی]ٽٔ  َیؾ

ٔ  ٙبن وُنبىٌ  ىٍ ىهمٍ ټی ثٍ ټیٵَُوياوڈ ٍا   اڇ ي ثن
 َیاٍىٙن / را ُاىڇ یٽبٗ ومن  [وڂَى ډی َیٍإز ثٍ اٍىٙ]

 .ڈیثيه
ٍ   ځٶشبٍ، ثبُځٚز وڂُجبن وبډٍ ی بوٍیىٍ ډ] .آٌ اردضیر  ی ثَ ٽٍ ثنَ إٓنشبو

ځنً  ي ياٍ ځٶز ٍيى ي ُډِډٍ ډی ٘یإز، ډڂبثبُ ًٕ ٖشبىٌیىٍ ا
 [يیآ یوٶٖ٘ ثبلا وم ییځً َیٍيى، اٍىٙ ډیٽىىي ي وڂُجبن  ډی

َبیی دَاٽىيٌ ىٍ اٍسن٘   َب دو٘ ٙيٌ ي آًٙة هجَ هگبببز
 .ځِاٍٗ ٙيٌ إز سبن یٵَډبويَ َیُ یثبهشَ

ي ىاډنه   جبنیسب ډبىٍ ثَ هبٻ وٖٚشٍ ي َٕ ىٍ ځَ ِانیيه اٵشبن] اردضیر

هبونيان ي   هیَین ى ىٍیٚیاُ دٚز ثَ د [ىٍ آٱًٗ ځَٵشٍ
ډبىٍ ٕنَ   ًٖانیاډشياى ځ یوَډ ثٍ] یثَ ٽًٍٚر هىؼَ ُى

ٽٚني اډنب    ډنی  ٰین س هیي هٚمڂ َىیځ ٍا ىٍ ٽٴ ډی جبنیىٍ ځَ

ثنَى ي   ٍا ډی ًٖاو٘یوڂَى، اډشياى ځ ډی یاويٽ] یيا [ُوي یوم

ثَاثنَ   [وڂنَى  ٵنَاُ ٍا ډنی  ] ٘یِاسین دَ [ىيیوٚن  ُاوً ډنی  ثَ
ثىنيى ي   ، ؿٚمبو٘ ٍا ډیِىیه ثَډی] اوي ٍا ځَٵشٍ يیهًٍٙ

سنب   [ٽٚني  ثٖنبيى ي ثنَ َنًا ىٕنز ډنی      سه ًَا ٍا ډنی  ییځً
ډبوٖشبٍ ػُبن ٍا ثذًٙنبوي ي   َیثٍ ٹ هیُٕمڂ یپیسبٍ

 [ٽىي یَٕثچىي وم ٘یِاسیدَ] ىٍ ٽبډ٘ ٵَي ثَى
 .ؿَُ هًة َیاٍىٙ [ٍيى ډی ٘ید] َیاٍىٙ [آَىڀ وَڇ] آًدیب

ٍا  ٘یِاسین ي دَ ىني یآ وڂُجبوبن ډنی ] ...وڂُجبن [ٽىي ډی بىیٵَ] اردضیر
ً  بی، آوني هیثٍ ُډِډٍ هنًىځ  یا ىٍ ځًٍٙ َیثَوي، اٍىٙ ډی  یٕن

 [يیآ ډڂبثبُ ډی
 .وٍ اي ووًاَي ٽٚز [ثٍ ُډِډٍ] آًدیب
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َ  يٌیدًٙنن بیآوني ] سَٕنني ډنی  َیاٍىٙن  ٽًؿننټ ىٍ  یهىؼن

 یإز ٽٍ ه٦نب  یا يٌیهىؼَ ََُآة ى هیا [آيٍى ډی
 [وُني  ىٍ ٽٴ ډڂبثبُ ډی] ٽًٍيٗ ٍا سپَاٍ ووًاَي ٽَى

٘  ٘یِاسیدَ ٍ یُن ى هین ا/ ٍا ثپن ٽنٔ   ؾیاُ َن  ًاون
ُهنڈ   ټیسىُب ثٍ  [ٍيى ډڂبثبُ دٔ ډی] ووًاَي ځٌٙز

وبثًىځننبٍ  ٶننَیٕننذبٌ ي ٽ هیٽنن/ هًاَننيٗ ٽٚننز
 .َیٍا ثڂ زیيَبآٍُ

ٍ   ځًونٍ ي  هیا/ سًاوڈ یډه وم هگبببز ً   دىُنبن ثن  ٘یىٕنز هن
 [ثىيى ډٚز ډڂبثبُ ٍا ډی] وٍ/ اڇ وپٚشٍ

 یي ىٍ ٽىننبٍ اُ دننٔ/ ٍا ثپنن٘ ٘یِاسیننٕننَىاٍ، دَ آًدیب
ٍ    پ٘یسبٍ ډنه  / ثِن ي هىؼنَ ٍا ىٍ ىٕنشبو٘ ثڂنٌا

ٗ ا آٍاڇ [وڂَى ٍإز ډڂبثبُ ٍا ډی] ٽىڈ ٍا آٍاڇ ډی َیاٍىٙ
 [ٍيى ډڂبثبُ ډی] .ٽىڈ ډی

 
 
 

 ّفتن ی صحٌِ
 .يیآ ډی پڈی ټید

ي  یثنننٍِٿ اُ ٕنننَثبُان دبٍٕننن یاٽىنننًن اٍسٚننن پیک یکن
 یسىنيٍي  بىځنبن یثب ًٕاٍان ي د َاډًنید یَب هیَُٕډ

َمننَاٌ اُ  پننَیٽننًٌ د لانیآډًهشننٍ، ثننب ځَيَننبن ٵنن
اُ  یبٍیاونني ي ىٍ ځننٌاٍ ٍاٌ ثٖنن آسًٍدبسپننبن ځٌٙننشٍ

اوي،  اٵِيىٌ ٘یَيیاوي ي ثَ و ًٕشٍیَب ثٍ آوبن د ٕبسَاح
اُ  َيین اٵنِيىن و  ُا ىني یآ یىٍ دن  پبنیَبی د ځِاٍٗ
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ٍ  یي ډِىيٍان يكٚ یٽىبٍ یَب هیَُٕډ ثنٍ   یهنبي
٘ ىٍ د ىٙمه  [اٵپىي َٕ ډیَٕيٍڇ ]/ ىيیځً ډی٘ یاٍس

ٍا اُ ثَاثنَٗ   یِین وڂنبٌ ثنٍ اي ؿ   یثن  َیاٍىٙ] ىٍ ٍاٌ إز

 [سبٍاوي ډی
 [ٍٕي ىيڇ َٕ ډی ټید] ثَي [ټی، ثٍ دهیهٚمڂ] آًدیب

ٍ د ٍٕشٍ پیک دٍم ٽبٍآډي ي وڂبَياٍ ٕمز اٌّ  یَٚيیَبی ًٕا
اوي ي ىٍ  ٵَډبن ٵَډبويَبن هًى َٕ ثبُ ُىٌ یَیڂیاُ د

اوي، َٚياٍ َٕىاٍان ٍا  ځَٵشٍٕىڂَ  َبی ثچىي دىبٌ ٽًٌ
ٍ   يیوبى ثنَ ٕنبُٗ    یځَٵشٍ ي ُډبن ػٖنشٍ ي دبٵٚنب

ٙبٌ َیىَىي ٽٍ اځَ اٍىٙ اوي، َٕىاٍان َٚياٍ ډی ٽَىٌ
َ    بثىيیو یٍاَ َََ ؿٍ ُيىس  ي ٵَډبن إنشًاٍ آٵىني ثن

ډَىاٵپه اٍسن٘ ٍا   یويَىي، ځَىاث یځَيَبن ًٍٙٙ
 [اٵپىي َٕ ډی] يیىٍ هًاَي وًٍى

 .ويا ٵَډبن ٙبٌ ثٍ ځًٗ َٕىاٍان

سبٍاوني،   ٍا اُ ثَاثنَٗ ډنی   یِیوڂبٌ ثٍ اي ؿ یث َیاٍىٙ
 .وڂَى ډی بیثٍ آوي َیاٍىٙ

 .يیؿٚمبو٘ ٍا ثىڂَ [ٙڂٶشبٍ] اردضیر
 .یآث. ..یآث

 .ډَى.. هیا بیهيا [هیهٚمڂ] آًدیب
ىٕشًٍ ٍيٙنه ي دنَ    بُٽبٍٙبنیٵَډبويَبن و/ َٕيٍڇ پیک دٍم

ٙنجق   [وڂنَى  ىيٍ ٍا ډی َهبډًٗیاٍىٙ] ٙشبة ٙبٌ إز
 .ٽىي َان دَياُ ډییثَ َٕ اٍس٘ ا بةیدب یث یآًٙث

 .ُيى ثٍ َٕاٯ َٕىاٍ ډڂبثبُ ثَي [ټیٍي ثٍ د] آًدیب
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ىٍهٚٚنز   [وڂنَى  ډنی  بیي ثنٍ ؿٚنمبن آوني    يیآ ډی ٘ید] اردضیر
 .ٽىي ٍا ٽًٍ ډی یؿٚمبن ػُبو

 .ثٔ ٽه آًدیب
 َينیننٽننٍ اُ آن ٙننَاٍ اٍاىٌ ث یىٍهٚنن٘ ؿٚننمبو اردضیر

 .سَايى ډی
 .َیاٗ ٍا ثڂ یاُ وڂُجبوبن د آًدیب

ىيڇ  ټین د] ثنَي / ثبٙنىي  يیثب یبویډ یؿبىٍَب بنیډ ىٍ

 [ٍيى ډی َينیث
 اٍاىٌ... اردضیر

 .ثٔ ٽه آًدیب
اٽىًن ؿنًن دنَڇ ىٍ    [يیځٚب ىٕشبو٘ ٍا ؿًن دَياوٍ ډی] اردضیر

 [ٖشيیا ډی] ي سبة سىيثبى ؾید
 .سًان اُ سىڈ ٍٵشٍ إز اوڂبٍ

 .اوي ثٖشٍ إشًاٍ یىٕشبوڈ ٍا ثب ثىيَب ي
 ډه ثب سًاڇ ، ٙبَِاىٌ...یَ آًدیب

 .ِويیَب ٵَي ٍ اځَؿٍ إٓمبن
 ؟یيیٙى ؟یيیى [ُىٌ هًاة] اردضیر

 یا ٍا دٚز َٕ ځٌاٙشٍ یٍاٌ ىٍاُ/ ٽه ٗا یٍَب آًدیب
ثٍ ىيٍ ] إز يٌیٍٕ بنیُډبن ډه َڈ ثٍ دب يیٙب [آٍاڇ] اردضیر

ٌ ٽه [وڂَى ډی ٍ ] هیُٕمڂآٍاډ٘ / وڂب آوټ  [ٍٕبډَځجب
 یا يیین بیث/ إنز  يٌیهًى ٍٕ بنیثٍ دب َیُډبن اٍىٙ

ٍي ثنٍ  ] يین ٽى َڇیي ىٍ ثىي ي ُوؼ/ ټیَمٍ ىيٍان وِى

 ؟یيیاٗ ٍا ٙىٍ یياځً [بیآوي
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وڂبٌ ي سَٓ اُ َمنٍ   ؾیَ یث/ ٽه ٚبنیٍَب [ثب ٙشبة] آًدیب
ٓ / ب ثڂننٌٍَنن ثىنني ي ثٖننز  َننب ي  اُ َمننٍ اٵٖننً

ىٍ دٔ / ٙبن دٚز َٕوي َمٍ [ُډِډٍ ٍی] زیَب ٽبثًٓ
َ ي  َيُید  ...يی[ ٙبىٍوڀ] ډبىٍر یكش/ ًوبنیډَى ډٞ

ُ  َونڀ یػنبىيځَ و  ٘یِاسیدَ ڂَیى َڈ يیٙب  ىٍ یثنب
 َیاٍىٙن ] بٵپىني یث ڂنَر یى یوجبٙني سنب ىٍ ىاډن    بنیډ

 [هبډًٗ، وبځبٌ
 وجبٙي؟ اردضیر

ځًٗ  ثٍ ىيٍ ییځًځًٗ ٽه ] َیاٍىٙ [ٍيى ثٍ ځًٍٙ ډی] آًدیب

ػىڀ ثنٍِٿ ٍا   ٘یىٍ د بنیآَىڀ ػىڂ٥جڄ  [ٽىي ډی
وً  یَىڂبډٍ اٵشوبٍ/ ي آس٘ ي ىيى هًن ؟یٙىً یوم
 بنین ثنٍ دب  ٘یِاسیىيٍان دَ [إشًاٍ] ډَُ یٙبٌ ث یثَا
 .إز يٌیٍٕ

 ٘ ٽؼبٕز؟یِاسیدَ [ٍيى ډی بیآوي یًٕ] ٽؼبٕز؟ اردضیر
 یسًاو ثب سً ثؼىڂىي ډی پذبٍؿٍیاځَ َمٍ َڈ  [وڂبٌ یث] آًدیب

 .یًويیَب ثذ یٺیٵى ي بنیًوبویثٍ 
 ډبىٍڇ ٽؼبٕز؟ [بىیثٍ ٵَ] اردضیر

ثننَىٌ إننز ي  زیننٽننبډ٘ ٵَي َننَآ ىٍ لاةیٕنن آًدیب
/ َیوشَٓ اٍىٙن  [ًٙى، وَڇ آَىڀ ډی ټیوِىځًاٍىر ] ډی

ٽبٍ ٍا ٍَب  [ٖشيیا ٽىبٍ ٙبٌ َٕاٵڂىيٌ ډیََإي ] یٙبٌ وم
وبځبٌ  َیاٍىٙ] یا ٍا آډيٌ ػب هیسب ا [ثب څجوىي] وشَٓ وپه

ُ   یىٍ دن  یي وَڇ هىؼَ ٍا ثب ٙشبة دن   ٘یٽىنبن دن   یاٵنِين ثنب
 ډبىٍر َٕثچىي هًاَي ٙني  [ٙپبٵي ډی ٍاآيٍى ي ًَا  ډی
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َ   ٍا ثب ىٍونڀ ډنی   بیآوي َیاٍىٙ] سنى٘ ٵنَي    ىٍ وڂنَى ي هىؼن

 [اٵشي ٵَي ډی بیآوي] سً... آٌ... [ثَى ډی
 [ُوي ډی بىیٵَ] ٽٚشڈ ...ی، يایيا [ٍيى ىي ځبڇ دٔ ډی] اردضیر

ٍيى،  ډی َينیي ٙشبثبن ث يیآ ډی یوڂُجبو] ٍا ٽٚز بیآوي ٙبٌ

ٍ  ڈیثنيه  َیاٍىٙن  [ٙبٌ ثَ ٵَاُ َ  ػُنبن ٍا ى  ٗا یسجنب
ىٍين آډنيٌ  ٍ وڂُجنبن ثن   یًٕ] ٽىي ډی ٖزیي و/ ځًاٍى ډی

 .هیثج ...هیثج [ىَي ي ىٕشبو٘ ٍا وٚبن ډی يیآ ډی

 .ٍيى ډی بیَٕاٯ آويٍ ياٍ، دِٙټ ٙشبثبن ث ًاوٍیى َیاٍىٙ

ډَٞ ي  َيُیي ثَ سه د/ َمٍ ٍََيان ىٍ ٍاٌ یا يییبیث
ي څڂني ډنبڅ٘    يیُو ځبڇ بٍیَبی ثٖ هیي َُٕډ ًوبنی

 .يیٽى
ٽىني ي   اي ىٍاُ ډنی  یىٕشبو٘ ٍا ًٕ بیآوي] .یډَا ٽٚش سً... آًدیب

ٍيى ي اُ ٵنَاُ دِٙنټ ثنٍ اي     ډنی  بیآوي یًٕ َی، اٍىَٙىیډ ډی
 [وڂَى ډی

 َٕيٍڇ اي.. پسضک
 .ثڂٌاٍ مبنیسىُب [بىیثٍ ٵَ] اردضیر

 .اڇٍيى، آٍ ډی َينیدِٙټ ث

 یؿُبٍ وڂُجبن ىٍ ؿبٍ ځًٍٙ سوشن ] .َىیډ ډی يیٕذ یٹً آٌ
دٚش٘ ثنٍ آونبن    َیَىًُ اٍىٙ ىي،یآ ىٍين ډیٍ ٍيان ي ثب ٙپًٌ ث

 [ځَىى یإز ي ثبُوم
ٕننَيٍڇ، وڂبَجبوننبن سننه هٖننشٍ ىٍ هًوننبة ثننبوً    ًگْببى پٌجن

ٍ ُويان ٘ یِاسیدَ ٗ ىٍ ثب / اوي يٌیبثیٍا ىٍ ځًٙ هىؼَ
 .ٕوز ي ځٌَ ٽَىٌ ي آٍاڇ/ ډٚز

 َٕىاٍ ډڂبثبُ ٽؼبٕز؟ اردضیر
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ٕنَىاٍان ثنٍ    ڂَیوٖٚز ثب ى یاوڂبٍ ثَا/ مٚبنیبٵشیو ًگْببى پٌجن
 .اوي ٍٵشٍ یدىبَڂبٌ ٽًَٖشبو

 .ٍيوي وُىي ي ډی ډی بوٍیسوز ٍا ىٍ ډ

إز اډنب   وشٍیاُ سَٓ ځَ بیٍٵشٍ  یِویٍا یثَا يیٙب اردضیر
ؿٍ ډبويٌ  َیاُ اٍىٙ ڂَیى هًاَي ٽَى؟ یاٽىًن سٶبيس

 وٍ؟/ ىيیث هًاة ډی [وڂَى ځَىى ي ډبىٍ ٍا ډی ثبُډی] إز
ي ُاونً   يیآ ډی یپید] یاويٍ د یياٍیث ٖش٘یٽٍ و یهًاث

 [ُوي ډی
ٌْ  ا ییبیىٍ یَٕيٍڇ، ثبُډبويٌ اٍس٘ ىٙمه اُ ډََُب پیک

 ِوي ي...یځَ یًوبن ډیثٍ ٕمز 
 َب... اډب ځِاٍٗ [ىاٍى ثب ػىج٘ ىٕز ثبُٗ ډی َیاٍىٙ]

 .ثَي َين،یثَي ث [بىیثٍ ٵَ] اردضیر
ً  بیسنه آوني   َیٍيى، اٍىٙنن ډنی  َينین ث ټین د] ډننبىٍٗ  یٍا ٕن

 ٖنز یو یىٍ ډنَٿ َنڈ آٍاډٚن    ي،ین ىیث یډن  [ٽٚني  ډنی 
 هیا ثبوً، یوپَى یٽبٍ هًث ؾیَ [وڂَى ٍا ډی ٘یِاسیدَ]

 [هىيى یډ ياٍ ًاوٍیى] ٽبٍُاٍ سًٕز
٥جڄ آَىڀ ي ؿپبؿبٻ  یػُبن ُيىاُيى اُ آيا/ هیثج

 بنیَاویا/ يیػىڂبيٍان ثَ هًى هًاَي څَُ یََبیٙمٚ
َ   / ثَ َڈ ثشبُوي ٍا  يیهًٍٙن  بنیځنَى ثَهبٕنشٍ ٕنذب

/ ي إٓمبن ٍا ثُڈ ثييُى هیي آس٘ ي ىيى ُډ/ ثذًٙبوي
ٍ ډَٿ ٵَډبن ا  یڂَیي ُډبن ىيٍ ى ىَي ٖزیسب ٵَٙش

ٽٚني ي   ډنی  َينیٍا ث ٗىؼٍَيى، ه ثَ ٵَاُ ډی] /أٱبُىیٍا ث

هىؼَ ٍا ىٍ سه ٵَي ] ٙبٌَیاٍىٙ یث ډه یث [ٽىي وڂبَ٘ ډی

 [َىیډ اٵشي ي ډی ٵَي ډی] .آٌ [ثَى ي ثبَُڈ ډی
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 ّطتن ی صحٌِ
ٍ ید یځٌٙشٍ إز: آيا یُډبو سىنيثبى ٽنٍ اوڂنبٍ     ًٕنشب

ٽًثني، ډڂبثنبُ اُ دنٔ     ٵٚبٍى ي ثَ ىٍ ډی ٍا ډی ًاٌٍیى
 .ٖشيیا ي ىٍ إٓشبوٍ ډی يیآ ډی ڂَیؿىي ٽٔ ى

 ياٍین ى هیؿىن  ي ياٍیآيم اُ ؿىنبن ٙنى  / ي ىٍى ٰیىٍ هرد یکن
ي َڈ / ثٍِٿ یڂَاویډَٿ ى یثً [ٽٚي ثً ډی] سچوڂه

 اوڂنبٍ...  [ځنَىى  ډَىځبن ډی بنیىٍ ډ] ثبٍ ي ځىبٌ ٖشبٍیوبٙب
ىٍهٚنبن ىٍثنبٍ    یثبوً [ٽىي ٽَو٘ ډی بیثبوً آوي پَیثٍ د]

ىٕنشبو٘ ٍا ثنَ ٕنىڀ ي    ] ٍونڀ  يٌیهًٍىٌ دَ ثب سه ُهڈ

ٵ٢نب ٍا ىٍ هنًى    یسجبَ ِآةیه وڂبٍا [ٽٚي ډی ًاٌٍیى
  ٔ ٍ یَنبی ٽ  آٱٚشٍ ي ثب ٕىڀ ي هنبٻ ي وٶن ىاٍان  ىن

ي َنًا ؿٖنجىبٻ    [ثٖنبيى  ًَا ٍا ډی ییځً] وشٍیآډ ىٍَڈ
 .ٙيٌ إز

 .ويا ثبٙپًٌ یثٍِځياٙش ٖشٍیٙب یهبويان ٙبَ هرد دٍم
ٍ ََځِ اُ  یبىثًىی هرد یکن  وجٚشٍ ثَ َٕ ٕىڀ/ وجَى بىٙبنیٽ

آونبن ٽنٍ   / اٽىًن ىٙمىبن َڈ آځبٌ ٙيٌ ثبٙنىي  يیٙب هگبببز
 .دىياٍوي ډَىٌ ٍا ُويٌ ډی یبیثَى

دىُبن / یډب َٶز ٽٔ اُ َٶز هبويان سًاومىي دبٍٕ هرد دٍم
ي ثب َڈ ىٍ ىڃ اٍسن٘ ي ىٍ وُبونٍ ىٍثنبٍ     بنیي ىٍ ډ

ثب ٕبُٗ ثنب ٕنذبٌ ىٍ    ڈیثشًاو يیٙب َوبډى٘ یٙبَ
 ثُشَ... بػ هیثٍ ا ىيیآ

 [وڂَى ثٍ اي ډی] ٕبُٗ ثب ىٍيٯ ىٍيٱڂً؟ ثب ٕبُٗ؟ هگبببز
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ي ؿٚنمبو٘ ٍا   ٖنشي یا ثَ ٵَاُ ٕنَ ٙنبٌ ډنی   ] يیٙب ...هت

ٽىني ي   ډنی  یٚن یبیُوني، و  ُاوً ډنی ] اٵًٖٓ اُ سً [ثىيى ډی

ثنَ   َدنب یى یډَٿ آَىڂن  [ىٍوڀ] يیوڂبٌ ٽى [ِىیه ثَډی
 .ٙيٌ یٕذَ یٕچ٦ىش َیَٕ

ثنب   بین دب ٙي ي اُ ونً ثَهبٕنز    ٙشبة ٽَى، َڈ يیثب هرد دٍم
 مبنید ٍیاُ ىٍين ي ثَ دب يٌیثب ٕبُٗ ي هِ بیػىڀ 

 ډب َٶز سنه  هیىبثیث یي ًٕځىيان إشًاٍ ي وبځٖٖشى
 ٽىي[ ي ډٚش٘ ٍا ځٌَ ډی يیآ ډی ٘ی]ډڂبثبُ د

 یٕنَى اٍيدنب   یَنب  دُىبيٍ ي ٽًَٖشبن یَب سب ىٙز هگبببز
 .ثٔ ځبڇ ي ټی/ ثًى بُیځبڇ و ټیوبٙىبهشٍ سىُب 

 .إز ٘یىٍ د ىيٌیآ هرد دٍم
 [وڂَى ثٍ ىيٍ ډی] هرد یکن

ثچىنني  یَنب  ثنٍِٿ ُيىاُيى اُ دننٔ آن ٽنًٌ   یاٍسٚن 
 .يیآ یثَډ
/ ډب ٍا سبٌُ هًاَىي ٽَى یثَآيٍىَب یاويٍ د پبنید ي

 .إز ىٍ ٍيُځبٍ وً یوً ىٍ د یياٍیٕىؼ
 .يیي ٕىؼ يیى يیثب هرد دٍم

ٍيوي،  ډی] ڈیي آډبىٌ ًٙ ڈیثَي/ يیى يیثب/ يیٙب ...یآٍ هگبببز

 [اٵشي دَىٌ ٵَي ډی
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 کنی ی صحٌِ
َبی ٽُه ي ٹبة  ثب وڂبٌٍ یىٍ سَُان، اسبٹ یثبٱ ی هبوٍ

ي  ِین ، ثنب ډ وشٍیآي ًاٍیَبی هبسڈ ٽبٍ ثَ ىٍ ي ى ٭پٔ
ثَ ٽىنبٌٍ ي ىي دىؼنٌَ ٍي    یي ىي ٝىيڅ ٘یَب ډؼٖمٍ

ثنٍ   یپیآن ٽٍ  یي ىي ىٍ ىٍ ىي ًٕ يیوبدي یب٥یثٍ ك
ثٍ اسبٷ ىٍ ثٖشٍ ٽىبٍ ٽٍ ځنبٌ ثنٍ ٽنبٍ     یڂَیي ى ب٣یك

 .ًٙى ډی بُهًاَي آډي، ث ٘یومب
ٔ  ؾیَن  یٕنپًر ثن   یاويٽ ، ډَيٕنز اُ ىٍ دٚنز   ٽن
 یٝنىيڅ  یُوني، ٍي  ډنی  یىٍوڀ، ؿَهن  ی، ٽميیآ ډی

ٽنٍ اُ   یا ډؼٖمٍ ي وَډبوَڇ ثَ ىيیوٚ ډی یمیٹي یؿَډ
ٍ  ِیډ یٍي ٽٚني ي ثنبُ ثنَ     إنز ىٕنز ډنی    ثَىاٙنش
ٽىبٌٍ ثنب كٖنَر    ثَ وشٍیوڂبٌٍ ٽُه آي ي ثَ ِىیه ډی
 .ٽىي ىٍ ځًٍٙ ٽىبٍٗ ٽىي ي ٽبي ډی وڂَى ي ډی

هيډشپبٍ دٚنز دىؼنٌَ ٍي ثنٍ    ] ثٔ إز، ثٔ [څت َیُ] هرٍست

ي  يیآ ٍيى، ٕذٔ دبٙب ډی ٽىي ي ډی ډی یوڂبَ ڈیي و يیآ اسبٷ ډی
ُوبن ٽنٍ   ډَيٕز َىًُ ډلً ي ؿَم ٖشي،یا ثَ ؿبٍؿًة ىٍ ډی

 [َىیځ ٍيى ي ځًٍٙ ډی وبځٍ دٔ ډی
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 ؟یثبُ ؿ پبضب
َ   هرٍست ثنٍ ػىنبة    یهبٽٖبٍڇ آٹب دبٙب، ٵٺ٤ هًإنشڈ ٕن

هىننيى ي ىٕننشبو٘ ٍا   ډننی] هیثُبٍډٖننز ثننِوڈ ي َمنن 

 .ي ثٔ هیَم [يیځٚب ډی
 [وڂنَى  ځٌٍى ي دٚز ثٍ ډَيٕز وڂبٌٍ ٍا ډنی  اُ ٽىبٍ دبٙب ډی] هیٌب

 ؟یثبُ ؿ
 .ؾیَ [وڂَى ډؼٖمٍ ٍا ثبلا ثَىٌ ي ىٍ وًٍٗ ډی یٶشڂیثب ٙ] هرٍست

 .ؾیَ [ٍيى ىٍ ډی یىٕز ًٕ ډؼٖمٍ ثٍ]
اُ دٚنز  ] إنز  يٌیثٍ ځًٙنڈ ٍٕن   زیَبيیهجَ سُي پبضب

 یٵَيٙن  َنب  هین اُ ا ٽياڇ ؾیَ ڂَیى [َىیځ ٍا ډی ډؼٖمٍ
 .وٍ [ٍٕب] ٺٍی، وٍ ځَي، وٍ يطٖزیو

 یاٍاىر ډوچٞبوٍ ىاٍڇ آٹب دبٙب، ََؿن  [اٵڂىي َٕ ډی] هرٍست
 .يییاډَ ثٶَډب

 ...هیا یثَا [ُوي ثَ ٽىبٌٍ وڂبٌٍ ډی هیَٙډڂ] هیٌب
 .ىبیډ [ٍيى ډی ٘یًٕ هیهٚمڂ] پبضب

ٵَيٗ  یثَا یِیؿ ڂَیى [ٍيى هًاََ اُ سَٓ ٽىبٍسَ ډی]
 .ٖزیي ځَي و

 [یٽبٍاونٍ ي ثنٍ آٍاډن    ځَىى، ٥م٬ ٍيى ي ځَىٗ ډی ٽىبٍٗ ډی] هرٍست
ثٍ ٙوٍٞ اٍاىر  ٖز،یَب و كَٳ هیثٍ ا یبُیو اٝلاً

ثٍ هبونيان ٽُىٖنبڃ ي هًٙنىبڇ ٙنمب ىاٍڇ،      یا ٌْیي
هنبوًاىٌ سًاومىنيڇ،    هین َبٕز ٽٍ ىٍ هنيډز ا  ٕبڃ

 .َبٕز ، ٕبڃيیٽٍ، هًىسبن ٽٍ ٙبَي يیا ډشًػٍ

 .آيٍى ډی سَ ټیَٕٗ ٍا وِى
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ډبٍَ ٽبډڄ ي ثب ډوچٶنبر   ټیٕٶَ  ی ىٍیٽڈ َِِ ىٕز
 ٖڈ؟یثىً [آيٍى ىٍډی یؿپ  ىٕشٍ] ٙمب ثب ډه یاٍيدب

ثننٍ اػننَا  ٍا ڈیَننب ٽننٍ ؿننټ یٽننَى يیننسُي [ډنَىى ] پبضب
 .یځٌاٍ ډی

 ٍٚیډه ٽٍ َم [ٽىي ٽَو٘ ډی] ىٍيٯ إز، ٵٺ٤ ىٍيٯ هرٍست
ٍ ] اڇ َب ٽىبٍ آډيٌ ډٖزثب ثُبٍ  ٚنىُبى ید ټین  [ياٍ ُډِډن

ىَنڈ اځنَ    َڈ َٖز ٽنٍ ثنٍ ٙنمب ٹنًڃ ډنی      يیػي
 [ىَي ؿټ ٍا سپبن ډی ىٕشٍ] ...يیٽى ٗا زیكمب

سً ي ؿىني وٶنَ ډظنڄ سنً      [وڂنَى  ٍا ډی َينیٽىبٍ دىؼٌَ ث] هیٌب
 هیاويٻ ثَىوي، آن َمٍ ډچټ ي ُډن  ٍا اويٻ ِیؿ َمٍ

ثنٍ  ] ًٌٍ آة ٙي ي ٍٵنز ٽنٍ ٍٵنز    ًٌٍ بنیاٍص ٕبڅ

 .َبٕز ٕبڃ [یآٍاډ
[ ىٍونڀ ] ٖڈیثىً [سَٕىبٻ ي ٹب٥ٮبوٍ یاٵڂىي، ثب څلى َٕ ډی] هرٍست

 .ػىبة دبٙب
 ...یثنَا  [ٽٚني  ٍيى ي وَڇ ثَ آن ىٕز ډی ثبُ ٽىبٍ وڂبٌٍ ډی] هیٌب

اډ٢نب ٍا  ] یمیٍوڀ ي ٍيٱنه ٹني   سبثچً هیځَي ا یثَا

 اڅمچټ ؿٺيٍ؟ [ ٽبٍ ٽمبڃهًاوي ډی یٕوشٍ ث
 ٍيى یومنن َينین اُ هبونٍ ث  یِین ؿ [هیډنَىى ي هٚنمڂ  ] پبضب

ډؼٖنمٍ ٍا اُ   ِى،ین ه ثىيى ي ثَډنی  ډَيٕز ىٕشٍ ؿټ ٍا ډی]

 [ٍيى ىٍ ډی یىاٍى ي ًٕ ثَډی ِیډ یٍي
 .دبٙب هیٌب

ډَيٕز  یډؼٖمٍ يڅ یثَا یٽٚبٽٚ] ؟یثَ آن ٍا ٽؼب ډی پبضب

 [وڂَى ٙبن ډی دٚز دىؼٌَ اُ بیإز، ثَى َيُسَید
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َىنًُ   [ثٍ دبٙب ٍي] ي؟یهًاَ یدًڃ وم ڂَیى [هیهٚمڂ] هرٍست
ي  هیٚن ید یاُ ثيَپبٍ یثيَ یؿىيان اويٽ ډوشَٞ وٍ

 بٍیٽُنه ي ثٖن   ی، ػيا اُ ثيَپبٍیػىبثٮبڅ یٙوٞ
ي  [ځَىى ډی ىبیډ یٹب٬٥ ًٕ] ديٍ اٍػمىيسبن ډبويٌ إز

هنبوڈ َنڈ ٽنٍ َىنًُ      َمَٖسلاٙڂَ ثٍِځًاٍ َٕٽبٍ
 اوني  وٶَډنًىٌ  ٍیًٍا ثب ًٕى ډَثن٣ً سٖن   یٹجچ ی ډبويٌ

َنبی   دبٙب ثنب ډٚنز  ] ٖڈ؟یثىً [ٽىي ٍَب ډیدبٙب ډؼٖمٍ ٍا ]
 بین ثَى ٖنشي، یا ٝنڄ ډنی  إٍيى ي وبځنٍ ډٖش  ډی ٘یځٌَ ٽَىٌ ًٕ

 [يیآ ډی
 ي؟یثبُ اُ ډَيٕز دًڃ ٹَٟ ٽَى بردیب

 یِیؿ [ٍيى دٔ ډی یي ٽم ِىیه ثىيى، ثَډی ؿټ ٍا ډی ىٕشٍ] هرٍست
َٕ ػمٮ٘ ٍا َنڈ   ب،یآٹبثَى ٖزیو یٽٍ، ٍٹم ٖزیو

 .ًٙى یوم یډجچٲ يیكٖبة ٽى
آيٍىٌ  َينیث ی ٍا اُ ځًٍٙ وًٙیيوی ی ٍٚیٙ بیسًػٍ ثٍ ثَى یث] پبضب

 هین ا [ىيیوٚن  ډنی  یوًٙني ي ثنَ ٝنىيڅ    ي ډنی  ِىیٍ إز، ډی
ىٕنش٘ ٍا   بین ثَى] ٽٚنز  يین هًٍ ديٍٕنڀ ٍا ثب  وِيڃ

 [ٽىي دبٙب ثچىي ډی یهبډًٙ ی وٚبوٍ ثٍ
ثبُ ثٍ كٖبة هبوًاىٌ ډب  ًََٙر [وڂَى ډی ىبیآٍاڇ ثٍ ډ] بردیب

 دًڃ ځَٵشٍ إز؟ هیاُ ا
 ...يٗیىٍ ٽبٍ ػي یاٌٍځٍ یَٕډب یآهَ ثَا هیٌب

 یډجچٲ آٹب، اٝلاً ٖزیٹبثڄ ىاٍ و [يیآ ډی ٘یهبٽٖبٍاوٍ د] هرٍست
َمنٍ ٍا ثنٍ   إز،  یالان َڈ ٽٍ ىٕشٚبن هبڅ ٖز،یو

ځٌاٍڇ سب ََ  ډٖز ثٍِٿ ډیكٖبة ا٭شجبٍ ػىبة ثُبٍ
 .يٹز ٽٍ ىاٙشٍ ثبٙىي
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 یمیهبوٍ ٹي هیا یهًاَ یډ [بیئٍ آٍاڇ ي وَڇ ي اوڂبٍ ىٍ] بردیب
 ؟یٍا َڈ ثبلا ثپٚ

سب ََ يٹز ٽنٍ ىاٙنشٍ    [وڂَى ډی بیٍإز ىٍ ؿٚمبن ثَى] هرٍست
 یي اونيٽ  َىیځ ډؼٖمٍ ٍا ٍي ثٍ وًٍ ډی ب،یدٚز ثٍ ثَى] ثبٙىي

ثنب دنيٍر    [ٍيى وُي ي ٕمز ىٍ ډی ډی ِٗیوڂَى ي ثَ ډ ډی
 .ٽىىي ډَا ىٍٻ ډی زیكٖه و ٚبنی، اڈیبویىيٕز ٕبڅ

 ؟یٍا َڈ ثبلا ثپٚ یمیهبوٍ ٹي هیا یهًاَ یډ بردیب
 .ٽٚز يیاي ٍا ثب [وًٙي ډی وًٙیيوی] پبضب

اكشَاڇ هيډششبن ٭َٟ ٽىڈ  ثب [ځَىاوي څجوىيُوبن َٕ ډی] هرٍست
وجبٙنڈ، ثنبُ ثَځنٍ     یثٍ ََ ٍيٙ یاځَ ٍيُ یٽٍ كش
ٍ  ِیَبی وبؿ ٥چت ىٕنز َمپنبٍاوڈ ٕنًهز     ډنه ى

 .ووًاَىي ٙي
 .بیثَى [َىیځ ٍا ډی بیىٕشبن ثَىثب ډلجز سمبڇ ] هیٌب

ٍ ] هرٍست ٍ یث یثَا ٚشَیي ث ٚشَیثٍ دًڃ ث بُیاځَ و [ثٍ ُډِډن  منب
ٍ یَِ یثَا ډظلاً يیٙب ي،یاٍػمىيسبن ىاٙش َ  ی ىن  یثٖنش

اڅجشنٍ   ،یډٮشجَ هبٍػ مبٍٕشبنیث ټیډير ىٍ  ی٥ًلاو
 [ٍيى ډی] .ڇا ډه ىٍ هيډز

 [ی٭ٞنج ٕلاڇ، ثچٍ ] [َىیځ ُىٌ ثب ًََٙٗ سمبٓ ډی ٙشبة] هیٌب
ٽٍ ٍٵز  وڂٶز، ٵٮلاً یِیؿټ سً ؿ يیثچٍ، اُ ٍَٕٕ

 [ٽىي سچٶه ٍا ٹ٬٦ ډی] .[ ٍٵزٍٕب]

اويٻ ٍيٙنه   ي ٕذٔ اويٻ سَ ټیي سبٍ ټیٝلىٍ سبٍ
 .ًٙى ډی
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 [ىٍ ٵ٢ب ډىشَٚ یٕذٔ ُوڀ سچٶه ي آيا بن،یىٍ ډ ٖشبىٌیسىُب ا] بردیب
/ ُوڀ ي سمبٓ ي وبډٍ، َٚز ډبٌ ځٌٙز ٵَن یسب ٽ

 .ٕوز یچیډبٌ ٕوز، ه َٚز/ َٚز ډبٌ ٍوغ
 .یَیثڂ ڈیسٞم يیثب فرى

 ڈیدبَب يڇ،یثَ ؟یٽى ٕز، ىٍٻ ډیا  ځَٵشٍ تیىڅڈ ٭ؼ بردیب
 ُوڈ یىٕز ي دب ډ یبٍیٍيوي ي ىٍ ډ٦چٸ َٚ یوم٘ ید

 .ٍٚیَبی َم كَٳ كَٳ، كَٳ... فرى
 .ٽىڈ ٚبنیسًاوڈ ٍَب یوم بردیب
 یسَ اُ سمبډ هٖشٍ/ اڇ ثًىن هٖشٍ یاُ وبډِى اثي [َٕى] فرى

اُ / اُ اوش٪بٍ/ یٚڂیَم یاُ َٕځَىاو/ هٖشڂبن ػُبن
 یډٚپلاس [هىنيى  ډی ٚبنیدَ] ٖزیٽٍ و یآٍاډٚ یبیئٍ
 .ََځِ [ىٍوڀ] ٍٕىي یٽٍ ََځِ ثٍ آهَ وم بنیدب یث

ٽنٍ   ،یپن یي وِى یىاوٖشڈ ٽٍ سَُاون  ٽڈ ډیِ ىٕز ٹجلاً بردیب
 َب اډب كبلا... ٽىبٌٍ هیثَ َم یَٖش

 َیٍا ثڂ مزیسٞم ُيىسَ فرى

 .سچٶه یٹ٦ٮ ًٕشٍیدثًٷ 

ٍ  یځبٌ دب ځبٌ [وَډبوَڇ] ڈ؟یسٞم بردیب َنب ٍا   َنب ي سچٶنه   وبډن
 .ثَڇ یډ

٭َٷ ثنَ سنه وٖٚنشٍ اُ     نن ٙت مٍیو نن ثٮي یٽم اډب
َ  یدَڇ ي سب ثبډياى، سب ُډبو یهًاة ډ ٽنبٍڇ   ٽٍ ثٍ ٕن

ب٣ ىٍويٙنز ي ىٍ ىڃ ٙنبهٍ ي ثنَٿ    ین ثَيڇ، ىٍ ك
 ٍيڇ ي یٍاٌ ډ یٚبوڈ، َیٍيڇ ي دَ یيٌ ٍاٌ ډیىٍَڈ سى

ٽىڈ ي سب اثي  یٍيڇ اډب آهَ ٹ٦ٮٚبن ډ یډ ؿَهڈ ي یډ
 .بڃیىڈ، سىُب ىٍ هیوٚ یهبډًٗ ډ

www.takbook.com



 ی دیگر و یک نمایشنامه تراژدی اردشیرشاه | 85

 

ٗ من یوًٙي، و ٍيى ي ډی ډی ِیډ یًٕ بیثَى ي  ٍ ٕنَهً
 .يیآ ډی ىبیٍيى، ډ ٽىبٍ دىؼٌَ ډی بڃیڅَُان ي ٱَٹبثٍ ه

 .ىاىاٗ [ُوي ډی ِیثَ ٽىبٌٍ ډ] بیثَى هیٌب
 سنٸ  [ځنٌاٍى  اٗ ډنی  ٺٍیٽىبٍ ٙنٺ ٽىي ي  اوڂٚش٘ ٍا ډبٍٙ ډی] بردیب

 یٍاكشن  یثنَ ٝنىيڅ  ] ؾیَ [وبځُبن آٍاڇ] سٸ [هىيى ثچىي ډی]

 [ٽٚي ىٍاُ ډی
 ؟یوپَى یَییسٲ ٖز؟یو یهجَ هیٌب

ٕنَٗ ٍا  ] اوڂبٍ ؿىنڀ ُىن ثنبى   [ٽىي َٕ ٍا ٍَب ډی] وٍ بردیب

 یډىشٚنَ ىٍ ٵ٢نب   ڇ،ا یهنبڅ  یاُٗ هنبڅ  [ځَىاوني  ثَډی
 .ٕىڂيڃ [ٽىي َب ٍا ډٚز ډی ىٕز] پَانیث

 َب؟ ثبُ َمبن ٽبثًٓ [ىيیوٚ ډی] هیٌب
 یَنب  ىٕنز ي دنب ُىن   ٚنشَ، یث یچیه [ثب هىيٌ] ٚشَیث بردیب

 دَ آًٙة َمًاٌٍ یبیىٍ ىٍ ؼٍیوش یث
سىني  ] ًَه [هىنيى  ډی ی٭ٞج] ...بنیدب یَبی ث ىٍ ځَىاة 

 .ثَيڇ يیثب [ِىیه ثَډی
َٖز  یډب ؿىي يٹش ٤یَٙا هت... [َىیځ ىٕش٘ ٍا ډی] هیٌب

 ...یٕوز ٙيٌ إز يڅ یچیٽٍ ه
 ٕنوز إنز   یچیيٹز إز ٽٍ ه یچیډب ه ٤یَٙا بردیب

 [ثىنيى  ي ؿٚمبو٘ ٍا ډنی  يیځٚب ىٕشبن ٍا ډی ي َىیځ آٍاڇ ډی]
 ٽىىي یوم ڈیٍَب٘ یَب ؿٚڈ ٽىىي یوم ڈیَب ٍَب ٽبثًٓ

ي اوڂنبٍ   َىین ځ ډنی  ٺٍیٽىنبٍ ٙنٺ   ٽىي ي اوڂٚشبو٘ ٍا ډبٍٙ ډی]

 .٘یَب ؿٚڈ آٌ، [ٽىي ډی ټیٙچ

 .ٍيى ډی ىبیډ
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 دٍم ی صحٌِ
ٽىني،   ډنی  یَین ځَىځ ټی ثٍ ټیَبی هبسڈ ٍا  ډبىٍ ٹبة

 .يیآ هيډشپبٍ ډی

 آٹب كبڅٚنبن هنَاة ٙنيٌ إنز     ثبُ [ا٭شىنب  یَٕى ي ث] خدهتکبر
اُ ډه هًإنشٍ ٽنٍ    يڇیػي یهبوڈ، ٽبٍٵَډب [ىٍوڀ]

 وبډٍ... زیََؿٍ ُيىسَ ثب ١ٍب
 .كبلا وٍ هبدر

 .هبوڈ خدهتکبر
 ٘یٍا دن  یي ثنب آٍاډن٘ ٹنبة هنبسڈ ٽنًؿپ      بڃیاوڂبٍ ىٍ ه] هبدر

 ټین ٵنَىا،   يیٙنب  [ٽىي ډی یَیآيٍى ي ځَىځ ؿٚمبو٘ ډی
 بیٍيى ٽٍ ثَى ډبىٍ ٕمز ىٍ ډی] ڂَیيٹز ى ټیٍيُ ثُشَ، 

 [ٽٚي ي ٽىبٍٗ ډی يیآ ډی
 .ٽَى یُيىسَ ٽبٍ يیىٕز وپه، ثب ىٕز بردیب
 .ډظڄ ٕڈ إز ٘یالان ٵٚبٍ ثَا هبدر
هًة  شمبنیي١ٮ [ىيیث ىٍ ځٌاٍ ډی ډَيٕز ٍا َمَاٌ دبٙب] بردیب

 .ډبىٍ ٖزیو
ىٍٽنن٘ ٽننه، دننيٍر َننڈ  [إننشًاٍ ي اوڂننبٍ ثننب هننًى] هبدر

 .ٽىي ي هًاَي ٽَى یهًاَي ٽبٍ ډی
 .هًاَي َبٕز ٽٍ ډی ٕبڃ [ىٍوڀ]

 .ٍيوي ډی
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 سَم ی صحٌِ
 .اسبٷ ٽىبٍ

 ٽنَىڇ  يین ٍا سؼي یَبی ٹجچ وٖوٍ [ىٍ ٽٴ مبٍیوج٠ ث] پسضک
 .ٽًؿټ َییىي سٲ یپیثب  [ِىیه ثَډی]

 سبٌُ... [ٕوز ی َٕٵٍ]. سبٌُ.. پدر
 اٝنلاً  [آيٍى ډنی  ٘یي آٍاڇ ٕنَٗ ٍا دن   يین آ ډی بیٽىبٍ ثَى] پسضک

 يیاٗ وپى ُىٌ ؼبنیَ
 .يیڈ، وجبیبيٍیثٍ اي ٵٚبٍ ث يیوجب [ثب هًى] بردیب

 [وُي ډی بیثَى ی ىٕز ثَ ٙبوٍ] پسضک
 .ِی، ىيٕشبن ٭ِآٍاډ٘

اڇ  ىٍیآهَر اوڂبٍ ػًاة ىاىٌ إز، ىٍى ٕن  ی وٖوٍ پدر
 [َٕٵٍ] اوي اٵشبىٌ ڈیَب ٽمشَ ٙيٌ إز ي څَُٗ ىٕز

 .هیثج [آيٍى ٍي ثٍ ډبىٍ ىٕشبو٘ ٍا ثبلا ډی] هیثج
 .ؾیَ ڂَیى/ ٖزیو یِیؿ [هىيى ډی]

ي  ىيیوٚن  ٽىنبٍٗ ډنی   هیٍإنش  یثب ډلجش] اڅجشٍ [يیآ ډی ٘ید] هیٌب

 .ٍا ٙپَ هيا [َىیځ ىٕشبو٘ ٍا ډی
 .ؿًن ٽًٌ إشًاٍ پدر

 [ٍيى ډی] ډٖزػىبة ثُبٍ [ٽىي ډی یٽَوٚ ڈیو] پسضک
ٔ  ؾیهىيى، ثب َ ډی] پدر َ یسنبٌُ ى  [ٽن يٹنش٘ إنز ٽنٍ     ڂن

ٍ  ٘یٕنبڃ دن   هیٕىڂ یځٌاٍٍ یَٕډب اٽشٚنبٳ   ډنه ى
ٍ  لاةیډٮين ځڄ ٽىي ي ٕ هنبوًاىٌ ٍا ثنب    ی دًڃ َمن

 .هًى ثجَى
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اٵشنبىٌ   َیًََٙڇ ثنبُځ  [ثًٕني  ٽٴ ىٕز ديٍ ٍا آٍاڇ ډی] هیٌب
ٌ د یآن ډجچٲ ٵٺ٤ اځَ [ثٍ ُډِډٍ] إز ٍ ډب ٹًڅ٘  ٘یٽ

 ...يیٍا ىاىٌ ثًى
 .بنیدب یث لاةیٕ [اوڂبٍ ثب هًى] پدر
ډٖز ىٕز ي ثنبڃ ډنه َنڈ    ػىبة ثُبٍ [ٽىبٍ دىؼنٌَ ] پبضب

 .إز یهبڅ تی٭ؼ
 ځَىاوي ثبُهًاَي پؼبیٍا َڈ  یَبی ٹجچ یَمٍ ثيَ هیٌب

 ثَٗ ځَىاوڈ يیثبٹَٟ ځَٵشڈ ي  [يیآ ٽىبٍ ديٍ ډی] پبضب
 ٚىُبىیثٍ ډه د يی٥َف ػي ټی [ُىٌ ًيٷ هًى ي یوبځبٌ ث] پدر

 .، ٙبَپبٍ إزیيا [ثچىي یثب ٝيا] ٙيٌ ٽٍ...
 .ډٖزثُبٍ هبدر
 .ديٍ بردیب
 یٍيىٕز وياٍى، كش ڂَیى یپی هیا [وڂَى ثٍ ُو٘ ډی] پدر

 هین ثنٍ ا  یٽبٍ ټیيٹز وِى ؾیَڈ َ ڇا یاػياى اَٙاٵ
 .٭٪مز وٚيٌ ثًىوي

 .ديٍ [هیهٚمڂ] بردیب
ٍ ُډ پدر  ىيیوٚ سوز ډی ٍيى، ديٍ ثَ ډبىٍ ډی] .هیَپشبٍَب َپشب

 یدٖننَ ٭مًَننب [ٍيى ٍا وٚننبوٍ ډننی یي ثننب اوڂٚننز ٕننمش
ي ثنٍ   يین ٹيٍسمىي ډٲنَيٍ ىٍهٚٚنز ٍا هًاَىني ى   

 .اٵشوبٍر ٽٴ هًاَىي ُى
 .ڈیوياٍ یيآډي َب ٍٵز َبٕز ٽٍ ثب آن ٕبڃ بردیب
 هًاَي ٽَى ٌَیٍا ه ٚبنیَب ىٍهٚٚز ؿٚڈ [ثب هًى] پدر

 هیا [وڂنَى  ٍا ډی بیثَى یاوڂبٍ يٍا] َب ٍا َمٍ ؿٚڈ [ٍٕب]
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ځٶشڈ ٵٺن٤ هنبٻ    ٍٚی، َمبی٥َف ٙبَپبٍ إز ثَى
 .ٽىي ثچىي ډی هیإز ٽٍ آىڇ ٍا اُ ُډ

 .ديٍ ثٔ ٽه بردیب
ٽنڈ  ِ وٞٴ آن ډجچٰ َڈ ثنًى، ثنًى، ىٕنز    [ُىٌ ٙشبة] هیٌب

ي آن ىاٍى ٍا  هین َنبیی ٽنٍ ىٕنز ا    اُ ؿنټ  یثٮ٢
 .دَىاُى ډی

ٙنَُ اُ   یهَيػ يیٽٍ ػبىٌ ػي َیثب هیَپشبٍَب ُډ پدر
 ُيى یچیُيى، ه [ٕنوز  ی َٕٵٍ] آن ٭جًٍ هًاَي ٽَى

 .[ډَيٕز اُ دٔ یٝيا]
 [ٽىني  ډنی  یٽَوٚن  ي يین آ ډنی  َينین اُ ځًٍٙ ث] إز ی٭بڅ هرٍست

ىٍ هيډز ٙمب َٖشڈ،  ٍٚیډٖز، ډه َمػىبة ثُبٍ
 یىاٍ ىنيٌ ی٥َف ثٍِٿ ي آ هیَمـ یاځَ ثَا ٌْیي ثٍ

 ٽٍ...
 [ٍيى ډی ٘یًٍٕ ث هیهٚمڂ]. سً.. بردیب

 .هًاَي ىاٙز یِیاوڂ ثبُىٌ ٙڂٶز [ا٭شىب یث] هرٍست
 .هًاَي ٙي ىڈیػبوٚ بیثَى پدر
 .بیثَى ٍٚیَم پبضب
ومٌَ  هیٽٍ ډيٍٽ٘ ٍا ثب ثُشَ یىاو یډ [ٍي ثٍ ډَيٕز] پدر

 .ځٌٍاويٌ إز
 .٘یَب د ٕبڃ [هىيى وَڇ ډی] هرٍست

 .ىاٍ ىيٌیډٖز آثُبٍ ټی پدر
 .ٍي ثٍ ُياڃ یا ىيٌیثب آ [وًٙي ډی] پبضب
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 یثننَا یِیننؿ [َىیننځ آٍاڇ ىٕننز دننيٍ ٍا ىٍ ىٕننش٘ ډننی] بردیب
ځنَي   ٘یَنب دن   ومبويٌ إز ٽٍ ډير یځٌاٍٍ یَٕډب

 .وَٵشٍ ثبٙي
َ    ډبڅنټ ٙنَٽز   [ُىٌ ثُز] پدر  ٙني  یَنبی ثنٍِٿ هنًا

 هین ا ىنټ یا [يیځٚنب  ډنی  یىٕشبو٘ ٍا اوڂبٍ ىٍ ثَاثَ ػمٮ]
 .ډه ِیدَٖ ٭ِ ٕزا

ٍ ٍ یٕنَډب  یثنَا  یِیؿ ڂَیى [َٕى] بردیب ىيثنبٌٍ ي   یځنٌا
 .یىيثبٌٍ وياٍ

 .ٵَن َڈ ثبُهًاَي ځٚز پدر
ثنًى ٽنٍ    يٌین آن ىهشَ ٵَاٍ ٽنَى ؿنًن ٵُم   [هىيان] پبضب

 .هًاَي ٙي ًاوٍیهبوٍ ى هی٭بٹجز ىٍ ا
ديٍ ثنب اوڂٚنز   ] ثب اٵشوبٍ ي ٙپًٌ [ٍيى ډی یٽىبٍ بیثَى] پدر

ثنب َنڈ ٝنلجز     یهًاوي ي ىٍ ځًٙن  ٍا ٽىبٍ هًى ډیډَيٕز 
 .[ٽىىي ډی

ٍيى،  ٽىبٍ دىؼٌَ ډی ىبیډ] ىي؟یځً ؿٍ ډی [ىبیٍي ثٍ ډ ٚبنیدَ] بردیب

]دبٙنب   ي؟ین ځً ىٍ ځًٙن٘ ؿنٍ ډنی    [ٍي ثٍ دبٙنب  بیثَى
 .ديٍ [بىیځَىاوي، ثٍ ٵَ ٍا ډی ٘یٍي

كنَٳ   ؾیَن  ...ؾیَن  [هىنيى  ځنَىى ي ډنی   یاي ثبُډ یًٕ] هرٍست
 [ُډِډىي ثبُ ډی] ٖزیو یهبٝ

َ ید] ٍا ثٚنىًڇ  شنبن یَب هًاَڈ ُډِډٍ یډ [هیهٚمڂ] بردیب  ٚنش

ً  يین ډنب َنڈ ثب   [ٍيى ٽٍ ډَيٕز دنٔ ډنی   يیآ ډی  ڈیثٚنى
ي ىٍين اسبٷ ٍا  ٖشيیا ٍيى ي دٔ دىؼٌَ ډی ډی َينیډَيٕز ث]

 [وڂَى ډی
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٘  [وڂَى ىيٍ ٍا ډی] إز٘ یثٍِٿ ىٍ د یاسٶبٹبس پدر كٖبث
 .ٍا ثپه

ثب ثٌَُ ي اٝنڄ ٽمَٙنپه    يی٥َف ػي ټیثبُ آٱبُ  بردیب
 ؟یاثي

 .ٙي ڈی، وبثًى هًاَڈیثَوياٍ یاځَ ٹيډ پدر
َ ي  ډٖزؿىي ٕبڃ إز ٽٍ ثُبٍ [ُوبن ځبڇ] بردیب َب ٽڈ ي ٽٖ

َ یٙبن ٍا ثب ونِيڃ ث  یډبڅ یَب ٙپٖز ي ٽنبثًٓ   ٚنش
ٽىىني؟ ثُنٌَ    یدىُبن ډ يسَیَبی ٍي ثٍ ُياڃ ػي ٥َف

بٍ ىٍ إننز ي اوڂنن يٌیننسننب ډٲننِ إننشوًاومبن ٍا ػً
ثنَ   ٍٚیَم یًٕىَب [ىٍوڀ] إز یػبٍ مبنیَب ٍٿ
ٍا  ِین ؿ ٽٍ ََځِ ٽڈ وٚيوي ي َمٍ بنیدب یَبی ث اٝڄ
ي كڄ ٽَىوني ي ٍٵنز ٽنٍ     يويیآٍاڇ ىٍ هًى ثچٮ آٍاڇ

ٕنبڃ ي كنبلا    ثٍ ٕبڃ [ٽىني  ٽٴ ىٕش٘ ٍا ٵًر ډی] ٍٵز
 [ٍيى ٽىبٍ ديٍ ډی]. ؾیَ ڂَیى

َٖننز،  یٍاَنن ٚننٍیَم [وڂننَى ډننی بیننىٍ ؿٚننمبن ثَى] پدر
 منبن یَمٍ ٕبڃ ََځنِ سىُب  هیٽڈ ډَيٕز ىٍ اِ ىٕز

ٹنيڇ   یثَا هیا [ىَي ٍا وٚبو٘ ډی یؿپ] وڂٌاٙشٍ إز
 .٥َف هیايڃ ا

ًٌٍ ډب  ٽه، اي ًٌٍ ٍا ثبُ زیَب ؿٚڈ [هىيى ياٍ ډی ًاوٍیى] بردیب
 .ػًى ٍا ډی

 ڈیا َىًُ ُويٌ [َىیځ ٍا ىٍ ىٕشبو٘ ډی بیَبی ثَى ٙبوٍ] پدر
هبوٍ ثبٯ ثٍِٿ  هیََ ؿٍ ُيىسَ ا [ُوي ډیٽىبٍٗ ُاوً ] بردیب

ي  بيٍین ثٍ ٙن٥َ٘ ىٍ ث  ٬یُډبن ىاٍ ي ث یٍا اُ ځَي
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ً  زیَب یثيَ یبیثٶَيٗ ي ىٍ  يیٽنه، ٙنب   ٍیٍا سٖن
 .ثمبوي یثبٹ مبنیثَا یِیَىًُ ؿ

 .كٖبث٘ ٍا ثپه [ثب هًى] پدر
َ    یثن  یهًٍَب وِيڃ بردیب ٽنٍ   ٕنز ا یدنيٍ ي ډنبىٍ ٭من

 .اوي ٽَىٌ ٍٚیهًومبن ٍا ىٍ ٙ
ډَيٕنز ي  / ځنٌاٍى  یٽڈ اي ََځِ ډب ٍا سىُب ومِ ىٕز رپد

هىنيى ي   دبٙنب ډنی  ] اوني  ٽىبٍ ډب ثنًىٌ  یديٍٗ اُ ٽًىٽ

 [وًٙي ډی
 .ځًٗ ٽه بردیب
 .ڈیا َىًُ ُويٌ پدر

 .َب ځًٗ ٽه ٕبڃ هیا ی َمٍ یثٍ ٝيا [بىیٵَ] بردیب
َب ٍا  ، َمٍ اُ ىٕز ٍٵشٍهیكَٽز ىٍٕز ي َم ټی پدر

 ثبٍ ټی، ٵٺ٤ ثبٍ ټیإز ٥بٓ  یځَىاوڈ، ٽبٵ ثَډی
ٍ   ډٚز ثنَ ٽنٴ ډنی   ] هیهًة ثىٚ  [يیٙني  ی ٽًثني، ٕنَٵ

 .يیى یهًاَ
ٵٺ٤ اځَ وٞنٴ   [ٍيى ٽٚي ي ٽىبٍ ديٍ ډی ٍا ٽىبٍ ډی بیثَى] هیٌب

 .آن ډجچٰ ثبٙي َڈ..
ٚشَ ٵَي ی، سىُب ثیٚشَ ىٕز ي دب ثِویََ ؿٍ ث یځبَ بردیب

ثنٍ   [وڂنَى  ٍيى ي ډَيٕنز ٍا ډنی   ٽىبٍ دىؼٌَ ډنی ] یٍي یډ
 [ديٍ ًٕشٍید ی َٕٵٍ] ػُبن ځًٗ ٽه یٝيا

 يیٙننب [ُونني یىاٍى ي يٍٷ ډنن یثَډنن ِیننډ یٍا اُ ٍي یٽشننبث] پبضب
 .هًاَي ُٕم٘ ٍا ډی

 .يیثٔ ٽى هیٌب
 .سَٕي اُ هًىٗ ډی بیثَى [َیُ ثٍ َٕ] پبضب
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 یډنب دَىاهنز ٽنَى    یػنب  َب ثٍ ٕبڃ هیََ ؿٍ ىٍ ا پدر
ٍ ] ٽٚڈ ؿټ ډی زیثَا پؼبیٽىڈ ي  كٖبة ډی  [ٕنَٵ

 .ََ ؿٺيٍ ٽٍ ثبٙي
ٽٶبٳ ثبُدَىاهز ٕنًى اوجبٙنشٍ    یَبی ډه كش آيٍىٌ بردیب

ٍ یثبٍ وِيڃ س هیىَي، ا یٍا وياىٌ إز ي وم بنیٕبڅ  ٚن
ه یَب ځٌاٍىٌ إز ي ه٦َ ُٕمڂ ډٖزثُبٍ ٍٚیثَ ٍ

َٕٗ ٍا ىٍ ىٕشبو٘ ] ٽىي ین ځًٙمبن دَياُ ډیت ثیډُ

 .ٕزا هیكَٳ ډه ا [َىیځ یډ
ٍي ثنٍ  ] هًاَي ٍا ډی ُٕم٘ [وڂَى ډی بیىٍ ؿٚمبن ثَى] پبضب

ٍ ىٕز ي دب ُىو٘ ثَا هیا [هىيى ډی ىبیډ  ٖز؟یٽ یَم
 ډب؟ یثَا

 .وڂً یِیؿ [ٍيى ډی ٘یثب ډلجز ًٕ] هیٌب
 .سَٕي اُ هًىٗ ډی ِریدَٖ ٭ِ پبضب
 .ځَىاوڈ ثَډی پؼبیٍا  زیَب دَىاهز ی َمٍ پدر

سمبڇ اىاډٍ  یىإشبن ث هیؿىي ٕبڃ إز ٽٍ ا [ډجًُر] بردیب
 .ثٍ هًى ػُىڈ إز ڈیٍاٌ ډٖشٺ هیا [آٍاڇ] ىاٍى؟

 .بیثَى هیٌب
 .ثٍ ػُىڈ ڈیديٍ، ډٖشٺ یٵُم یډ بردیب
ٍا ٽٍ  یآهَ بڃیسب ٍ [ُوي وٶٔ ډی وٶٔ] ډَيٕز [بىیٵَ] پدر

 .ډَيٕز [بىیٵَ] كٖبة ٽه ٘یآيٍىٌ ثَا
 .ډٖزڇ ػىبة ثُبٍا ىٍ هيډز ٍٚیَم [يیآ ډی] هرٍست

ٍا ثب ډنب وپنه،    ٽبٍَب هیا [ياٍ دٚز ثٍ ډَيٕز ي ُډِډٍ] بردیب
 .ییَبٕز ٽٍ ثب ډب ََكبڃ ٕبڃٍ ث
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 هیٙٲڄ ډنه إنز، ٵٺن٤ ٙنٲڄ ي َمن      هیا [هىيان] هرٍست
 يٌیاوڂنبٍ هٚنپ   بین ثَى] ؿٺيٍ؟ [آيٍى ؿپ٘ ٍا ىٍډی ىٕشٍ]

ؿٺنيٍ   [ٽًثني  ډنی  ِین ي وَڇ ثنَ ډ  بیإز، ډَيٕز ٍي ثٍ ثَى
 ب؟یػىبة ثَى

ي  َىین ځ ىٍ ىٕنز ډنی  ُوني ي ىٕنشبو٘ ٍا    ٽىبٍ ديٍ ُاوً ډنی ] بردیب

ً ٍ ثن  یځبډ] ، ديٍیيا ...یيا [ثًٕي، آٍاڇ ډی ډَيٕنز   یٕن

ثٔ إز،  [ٍيى ډی َينیځَىى ي ٙشبثبن ث ثَډی یىاٍى يڅ ثَډی
 .ثٔ إز بیهيا

 
 
 

 چْبرم ی صحٌِ
ٍ   ډی یَیَب ٍا ځَىځ هيډشپبٍ وڂبٌٍ  یا ٽىي، ډنبىٍ سَاون

 یي ثٍ وَډن  يیآ ډی هیٽًىٽبوٍ ثَ څت، ُډِډبن ي هًىځ
ٕنَٗ ٍا ثنَ    هيډشپبٍ یٽٚي يڅ َب ىٕز ډی ثَ ٹبة

 .ځَىاوي یوم

 ٽؼبٕز؟ بیػىبة ثَى [يیآ ډی] هیٌب

 .ٽىي ډی یهيډشپبٍ ٽَوٚ

 [ٍيى هيډشپبٍ ډی] .ٽه ٚبنیٝيا
ٽًؿټ ي ډشًٕن٤   ٥چجپبٍان [يیآ ډی یىٍ د یثب َمَاَ] بردیب

ثبُدَىاهز اٹٖب٣  یُډبو تیٽڈ سَسِ ىٕز ٖزیثب ډی
ٍا ثٚپىىي ي ثٍ ياهًإز وپٚبوىي، اځَ  ىيٌیَبی آ ډبٌ

ٍا اُ  ییٽبٱنٌَب ] ٍا ىاٍوني  ٘یَب ٹٞي ُويٌ ٽَىن دًڃ
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 یٍي [ىَني  َمَاٌ ډی ٽىي ي ثٍ ىاٍى ي ډَست ډی ډیثَ ِیډ یٍي
 .ٽه يیٽإس ٍیٹ٢ هیا

سً ثنٍ اي   [ډبىٍ َىًُ ثَ َمبن ٍياڃ] ډبىٍ سً اُ اي ثوًاٌ هیٌب
 .ثڂً

وُني ي ٽٚنًَب ٍا    ٍا ٽىبٍ ډی، ٽبٱٌَب يیٍٕ یػًي ىٍ ػٖز] بردیب

 څلنب٧ ٽنه   يَبیٍا َڈ ىٍ ػمن٬ ٍٕن   هیا [يیځٚب ډی
ىٕز ي ثبڃ  ىبیډ [ٽٍ َٕ ثڂَىاوي آن یث بیٍيى، ثَى َمَاٌ ډی]

ٍَنب   ِین آيٍى ي ثَ ډ َب ٍا ثبلا ډی ٽبٱٌ] إز یډه َڈ هبڅ

 [ٽىي ډی
 .ٽمپٚبن ٽه [آٍاڇ] هبدر
 وڂنبٌ ٽنه   ٘یَنبی ىٍ دن   كؼنڈ ياهًإنز   هیثٍ ا بردیب

ٍ  ىٍیثب هَع َِ [يیځٚب ىٕشبو٘ ٍا ډی]  هین ا یَبی ػنب
 .هبوٍ

 .ٽمپٚبن ٽه [وڂَى ىٍ ؿٚمبو٘ ډی] هبدر
 تین اُ ػ یَبی اثني  يدبٗ وزیثٍ ٍ یًََٙر سب ٽ بردیب

 هبويان َمَٖٗ اىاډٍ هًاَي ىاى؟
 .ػبنبیثَى هیٌب

 یؿنٍ سٶنبيس   بنیدب یځَىاة ٽٚىيٌ ث هیىٍ ىڃ ا یيڅ بردیب
 [ُوي څجوىي ډی] ڈیي ثجىي ڈیَیٽىي ٽٍ ٽؼب ٍا ىٍُ ثڂ ډی

 .ثبٙي
ٹنيٍ َنڈ ثنٍ دنيٍ      هیا [ځَىى ثبُډی یهًاَي ثَيى يڅ ډی] هیٌب

 .إز مبٍیٕوز ث [ٚبیدَ بیثَى] بيٍیٵٚبٍ و
ٽىني؟   یډب ٍا ىٍٻ وم یػبيىاو یثلَاو ٤یَٙا یٽٖ بردیب

 يیهًاَىي ٽٚ َينیهبوٍ ٍا َڈ اُ ٽٶشبن ث هیَم یكش
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 .بيٍیٹيٍ ثٍ ديٍر ٵٚبٍ و هیا هبدر
ٍيى  یډ ]ډبىٍ ٵٺ٤ ٽبٍ ىٍٕز ٍا اوؼبڇ ثيٌ [ثٍ ُډِډٍ]

 [ىبیي ٕذٔ ډ
ٝنلىٍ   بنین سمَٽِ وًٍ ىٍ ډ بن،یىٍ ډ] ٽبٍ ىٍٕز [ثب هًى] بردیب

ٍا اُ ځًٙنٍ ي ٽىنبٍ    ییٽبٱٌَب ٚبیُىٌ ي دَ ، ٵَن ٙشبةټیسبٍ
 [ىاٍى اسبٷ ثَډی

 ؟یٹٞي ٍٵشه ٽَى ياٹٮبً [ىٍوڀ] بردیب
ٍ  [ٽىني  ډَست ډنی ٥ًٍ ٽٍ ٽبٱٌَب ٍا  َمبن] فرى وبځنبٌ اوڂنبٍ   ] ثچن

ٍ  [اوي ٖشبىٌیىٕشبو٘ ىٍ ًَا اُ كَٽز ا ؿنٍ   [ثنب هىنيٌ  ] ثچن
 ٙيٌ إز؟

 ٍٚ؟یَم یثَا [يٌیثَ] بردیب
 بین ٽبٱٌَب اُ ؿىڀ ثَى] اثي یثَا [ُوي ډی یځَى هًى ؿَه] فرى

ٽبٱٌَب ٍا اُ  ی ډبويٌ یي ثبٹ يیآ ډی ٘ی، ٵَن دِويیٍ ډی هیثَ ُډ

 .إز يٹز سمبڇ [َىیځ ىٕش٘ ډی
 ...یدٔ ډه ؿ [يیآ یاوڂبٍ وٶٖ٘ ىٍوم بیثَى] بردیب
ؿٚنمبو٘  ] ...سً [هىنيى  ًٙى ي ىٍ ؿٚمبو٘ ډی ډی ټیوِى] فرى

َ ی، ىؾیَ [ًٙى سَٕىبٻ ډی اونيٻ   ٝنلىٍ اونيٻ  ] ؾیَن  ڂن
ً   يین ٽچ بیًٙى، ثَى ي ٕذٔ ٍيٙه ډی ټیسبٍ  یىٍ ىٕنز ٽٚن

ثىنيى ي ثنبُٗ    اٵپىي ي ډی ىٍٗ ډی یي وڂبَ يیځٚب ٍا ډی ِیډ
آيٍى ي ثنب   ډنی  َينین ٍا ث یٽنًؿپ  یمیٹي َیس ، َٶزيیځٚب ډی
ٍ  سپٍ آيٍى ي  ؿٚنمبن ډنی   ٘یٽىني ي دن   ډنی  ِٗین سم یا دبٍؿن

 [وڂَى اٗ ډی ٌَیه
 بی، ثَىيیآ ډی ىبیډ] ُوڈ؟ ٹيٍ ىٕز ي دب ډی هیؿٍ ا یثَا بردیب

 [ثىيى ځٌاٍى ي ىٍٗ ٍا ډی ٍا ىٍ ٽًٚ ډی َیس َٶز
 .ځَىى ٵَن ثَډی [ٖشيیا ٽىبٍ دىؼٌَ ډی] هیٌب
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ؿنٍ   َِنب یسنٍ ؿ  ڈیهًاَ ډی ياٹٮبً [ِىیه ثَډی هیهًىځ] بردیب
 .َبی ًَه یيیثبٙي؟ ىٍ ا٭مبٷ دچ

 يی، ٙنب یا هب٥َ ډنب اُ ىٕنز ىاىٌ  ٍ ٍا ث َِبیؿ یچیه هیٌب
ٍا ىٍ  َین َنبی ىٍځ  ي ثُبٍډٖنز  یٍٵشن  ثب اي ډنی  يیثب

ٍا ىٍ  بین ثَىىٕنشبن  ] یٽَى ٍَب ډی پَانیث یهبڅ یٵ٢ب

 [َىیځ ىٕش٘ ډی
 ىٍ ٽٴ ثبى یثَځ ؿًن

 .ٍيى ډی بیثَى
 
 
 

 پٌجن ی صحٌِ
 .ُوڀ سچٶه

ثنبلا آيٍىٌ ي   ټین  ثٍ ټیَب ٍا  يیٍٕ] ڄیيٽ یاػبٌُ ثيٌ آٹب بردیب

اُ  یهًاونيڇ، ثوٚن   زین ٽنٍ ثَا  ییؿىي سنب  [وڂَى ډی
ٍ ډبٌ آ یيَبیٍَٕٕ إز ٽٍ  ىيٌیًٕى ي ثٌَُ ىي سب ٕ

ٽبٱنٌَب ٍا ثنَ    ی٭ٞنج  یثب سپنبو ] ٭لايٌ... ثٍ ڈیثذَىاُ يیثب

 .سب ؿټ ي ٕٶشٍ ؿىي [دبٙي ډی هیُډ
َ   ییٝيا] ٍکیل َ  [َٕى ىٍ ٵ٢نب ډىشٚن ػمن٬ ٽنٍ كٖنبة     ٕن

ٌ ُډ ډی َبی َُٕٙشبن ي ډچټ ي اډلاٻ  هیٽىڈ، اُ ډبوي
ىٕز ٙنمب ٍا ووًاَني    یبىیُ ِیدَاٽىيٌ ىٍ ځَي ؿ

كڄ  بنیٕبڅ یَبی ياهًإش یثيَ یبیځَٵز ي ىٍ ىٍ
ٽنٍ ىٍ   یثبٯ اٽىًن اٍُٙنمىي  ػِ هبوٍٍ هًاَىي ٙي ث

، يین ٵَيٙ٘ اٹنياڇ ٽى  یاځَ ُيى ثَا ٽٍ يیا آن ٕبٽه
ثب هنًى ٍا هًاَني ٖٙنز ي     ٤َبی ډَسج یثيَ ډبويٌ
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ُ   یثَا ییػبدب يیٙب  یبثین وٶٔ ځنَٵشه ي دنَٗ ي ثب
ثبٍ ؿىيڇ إز ٽنٍ   هیا بیسبن ثبٙي، ػىبة ثَى ىيثبٌٍ

 ٬ین ا اُ ځَي ُډبن ىاٍ ثىَڈ، ُيىسَ هبوٍ ٍ َٚياٍ ډی
 يیيځَوٍ َٕ يٹز ٍَٕٕن  يی٣َٙ ډَيٕز ىٍآيٍ ثٍ

 ٘یثنبلا  یي ٹبوًو پؼبیَبی ثچىي ډير ديٍسبن  ؿټ
 ووًاَي ٍكڈ ډَيٕز [ىٍوڀ]... ي ثٮي يیهًاَي ٽٚ

 ديٍسبن ؿ٦ًٍ إز؟ ػٖمی كبڃ [ىٍوڀ] ٽَى
 .هًة [وَڇ] بردیب
 ؿ٦ًٍ إز؟ ٺبًیديٍسبن ىٹ یػٖم زیي١ٮ [يیٽإثب س] ٍکیل
 [ٽًثي ډٚز ثَ ٽٴ ډی] ؿًن ٽًٌ إشًاٍ هًة... كشمبً بردیب

 .اي ديٍ ډه إز
 اُ آوپٍ وبځُبن اسٶبٷ.. ٘یاځَد ٍکیل
 .وٍ [ٽىي ؿٚمبو٘ ىيٍ ډی ٘یٍا ٙشبثبن اُ د یِیاوڂبٍ ؿ] بردیب
ٍ وبځُبن اسٶبٷ وبځًاٍ اُ آن ٘ید اځَ ٍکیل  ٶشيیث ٚبنیثَا یٽ

 وپىىي... یاٹياډ
 هیسًاوڈ ىٍ ا یاٗ ٝلجز وپه، وم ىٍثبٌٍ [هیهٚمڂ] بردیب

 .بيٍڇیكبڃ ثٍ اي ٵٚبٍ ث
 .يیكَٽز ىٍٕز وياٍ یثَا یبىیُډبن ُ ٍکیل
 .هًاَڈ ثٚىًڇ یوم بردیب
ځبڇ  هیَڈ، ا ٚشَیي ََ ؿٍ ث يیبيٍیثٍ اي ٵٚبٍ ث يیثب ٍکیل

 َبی هبويان ٽُه ٙمبٕز كٶ٨ كياٹڄ یثَا َیوبځِ
 .الاٍص ي كٸ هًى ٙمب ي ُٕڈ [يیٽإس]

 .ؿًن ٽًٌ إشًاٍ یديٍ [ثب هًى] بردیب
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 ی ډڂَ َمٍ [ىٍوڀ] كٸ ٙمبٕز هیٽَى، ا یٽبٍ يیثب ٍکیل
 ي؟یا آن وجًىٌ یَب ىٍ د ٕبڃ هیا

اډنب   [ثًٷ ٹ٬٦ سچٶه] هب٥َ هًىڇ...ٍ ث يٹز ؾیاډب ډه َ بردیب
ٕنپًر ي ٕنذٔ    یيُوي ثنبى، اونيٽ  ] َمٍ ٕبڃ ډه... هیا

 [«بیثَى»ٵَن ىٍ ٵ٢ب  یوَډبوَڇ آيا
 ٽىي یوم ڈیًَه ىٍ ؿىڂبڅڈ ځَٵشٍ إز ي ٍَبآًٙة  بردیب

ُوني،   ؿٚنمبو٘ ٽىنبٍ ډنی    ٘یٍا اُ دن  یِین سىياسىي اوڂنبٍ ؿ ]

 ًَنه  ب؟ین ىٕشبن آڅنًىٌ آ  [آيٍى ثبلا ډی یىٕشبو٘ ٍا اويٽ
ٔ ثبيٍڇ وم ؾیَ [ٚبیدَ] آڅًىٌ؟  بیثَى [هىيى ډی] ٽىي یٽ

ٗ   اُ هًىٗ ډنی  َ یى [ډنبر ] سَٕني، اُ هنًى ثنٍ   ڂن
يُوي  یآيا] ىاٙز؟ ثٍ ؿٍ ٽٔ؟سًان  یډ يیاډ ِیؿ ؿٍ

َ ] سنب اثني   ثبىيُوني سىني   هیثَ ا هیوٶَ [ثبىَب  [بىین ثنٍ ٵ
ٽٍ  یا ػِ ىٍويٌ ىټیاڇ ا ثَ ډه ٽٍ ٽٍ هی... وٶَهیوٶَ

 ؾیَ یٍّٵب، ث هیاڇ ىٍ ا ؿٍ یىٍ د/ ٽىي وبة ٍا سجبٌ ډی
اُ  بین ثَى ب؟ین ٍإنز إنز آ   [ډنبر ] إشًاٍ ٕنوز 

ٕنىڀ ثنٍ    [ىاٍى ځنبڇ ثَډنی   یٕوش ثٍ] سَٕي؟ هًىٗ ډی
 بین ثَى/ ٍيوني  یوم ٘ید ڈیَب اوي اوڂبٍ ي ځبڇ ثٖشٍ ڈیدب
دٔ ٍيُ  [بنیىٍ ډ] ىاوي؟ ډی یٽٖ ؿٍ ٖز؟یؿ وجبڃىٍ ث

٘  ی َىڂبډٍ ٍٕي؟ ٵَا ډی یٽ یىايٍ ٍيُځنبٍ  / آٍاډن
 ٕنز ا هین ا ىنټ یا [يیځٚنب  ىٕشبو٘ ٍا ډی] سمبڇ یٍإش
ثنَ   ٖشبىٌیا/ ىٍ ٙټ یبیثَى/ هیىٍيٱ یبیثَى/ بیثَى

ثنٍ  ] ٖنز؟ یؿ ٖز؟یؿ یىٍ د بیثَى [بىیٵَ] َٕ ٕىڀ

 يٌدَٖ ځمَاٌ، ثنٌَ ځمٚن   ىټیا [يیځَ اٵشي ي ډی ُاوً ډی
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 یديٍ ډب ٽٍ ىٍ إٓمبو یا [ِىیه ُوبن ثَډیبىیٵَ] هيايوي
 .یديٍ ډب ٽٍ ىٍ إٓمبو یا [ُوي ډی یؿَهبؿَه بنیځَ]

 ټیاويٻ سبٍ اٵشي ي ٝلىٍ اويٻ ډی هیُوبن ثَ ُډ ؿَم
 يیثب سمَٽِ وًٍ ٙني  ټیسبٍ یًٙى، اسبٹ ډی سَ ټیي سبٍ

وٖٚنشٍ، ىي   ِین دٚنز ډ  یبیثَ ثَى وشٍیآي یسټ ؿَاٱ
دًٗ  بٌیٕ ییي ثبُػً ٘یىٍ ىي ًٕ دًٗ بٌیوڂُجبن ٕ

 .بنیىٍ ډ ٖشبىٌیا

 ٍإز إز؟ [ُوي یډ ِیډ یوَڇ ٍي] ببزجَ
 ؟یؿ بردیب

 ٍإز إز؟ ببزجَ
 ؟ی[ؿىٍډبويٌ] بردیب

 [سبثبوني  ډنی  بین ثَ ؿٚمبن ثَى ڈیي ؿَاٯ ٍا ډٖشٺ يیآ ډی ٘ید] ببزجَ
 ٍإز إز؟

 آهَ؟ یؿ بردیب
 ٍإز إز؟ ببزجَ
ٽًٙني هنًى ٍا اُ ؿىڂنبڃ     ډنی ] ټ ٽنبثًٓ إنز  ی هیا بردیب

 ڈ؟ییډب ٽؼب [وڂُجبوبن ثََبوي
 ٍإز إز؟ ببزجَ
 ىاوڈ یوم [َىیځ َٕٗ ٍا ىٍ ىٕشبو٘ ډی] ثچٍ، ثچٍ، وٍ بردیب

 ٍإنز إنز؟   [ىيیوٚن  ډنی  ِین ډ یُوني ي ٍي  ډی یؿَه] ببزجَ
ٍ  ُ ٍا ثٍ بیؿٚمبن ثَى]  [اوني  يٍ ځًٚىٌ ي ٍي ثٍ وًٍ وڂنبٌ ىاٙنش

ٍ  ی َمٍ ڄیىڅ ىي،یځً ؿٍ ٽٍ ډی آن ی َمٍ َنب ي   كمچن
 ڄین ىڅ اُ وبډِى ي ډبويوز؟ یی٭چز ػيا ز،یَب سلاٗ
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هنًاة ي   یاوشُنب  ز؟ین َب ىٕنز ي دنب ُىن   هیٍإش
 ز؟یَب بڃیه

 .ىاوي ٽٍ ډی ياٹٮبً بردیب
 .ىاوي ًَىز ډی ببزجَ
 .ىاوڈ یوم بردیب

 یاٗ كب١َ ثبُډبويٌ یثَا [ىٍوڀ] یىاو یډ [إشًاٍ] سً ببزجَ
 ؟یثَي ٘یسب ٽؼب د

 بی، ثَىىيیآ ٘یٽىي ٽٍ د ثبُػً ثٍ وڂُجبوبن اٙبٌٍ ډی] ىاوڈ یوم بردیب

، ڈیاُ ٕٺ٣ً ٵنَاٍ ٽىن   يیثب ؟یٽى یىٍٻ وم [ُىٌ ٙشبة
 ڈیسًاو یوم ٽياڇ ؾیسًان سلمڄ ٽَى، َ یوم

 ؟یثَي ٘یسب ٽؼب د یكب١َ ببزجَ
هنًاَڈ، سنب ډٲنِ إنشوًاوڈ      یهًاَمٚنبن ي ومن   یډ بردیب

 .ِىیځَ هًاَيٙبن ي ډی ډی
 سب ٽؼب؟ [آٍاڇ] ببزجَ
ىٍَمن٘   ٰین دبٌٍ ٽىڈ ي ثب س ٍياوڈ ٍا دبٌٍ یهًاَ یډ بردیب

ىٕنشبن   بنین َٕٗ ٍا ىٍ ډ] ثٚپبٵڈ ي دبٕوز ٍا ثيَڈ؟

 هنًاَڈ  یؿٍ ډ یٍإشٍ ىاوڈ ٽٍ ث یثٍ هيا وم [َىیځ ډی
هنَىڇ   بنیٵٚبٍ ٕبڅ يیىاوي، ٙب ډی یٽٖ ؿٍ [ُىٌ ثُز]

ُ  ىٍ ځَىاة بیٽَىٌ إز  ًَنه ٕنٺ٣ً    تین َنبی ډ
ٍا،  ی٥نًلاو  یٍيَُنب  هیاڇ ٽٍ َمٍ ٹجڄ ي ثٮي ا ٽَىٌ

اڇ ي  يٌیٍا ىٍ هًى ثٍ څؼنه ٽٚن   یََ ٕوز إشًاٍ
سب هًىڇ ٍا  ،َڇیٍا ثڂ ییوُب ی ١َثٍ یٽٚڈ سب ػچً ډی

/ ٍا بیثَى هًىڇ ٍا... [هىنيى  ډیياٍ  ًاوٍیى] وؼبر ثيَڈ؟
ډنب   [ُىٌ سَٕبن ي ٙشبة] َب ٍا ډٖزاٵشوبٍ ي ٙپًٌ ثُبٍ
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ىٕنز   ی، ثِیؿ ؾیَ یث/ ڈیٝٶَ ٕٺ٣ً ٽى َیثٍ ُ يیوجب
ىٕنشبو٘ ٍا   ي ِىین ه ډنی ثَ] يین وجب [بىین ثب ٵَ] ٽبٍآډي ٍیډب

ىٍوڀ،  یاويٽ] بیثَى ٕزا هیا [ٽىي ي ٽَو٘ ډی يیځٚب ډی

ٍ  هیٽٍ ا ٽىڈ ډؼجًٍٗ ډی [يٌیػً يٌیػً  ٍا ثپىني  ٽنب
ثنبُػً ثنٍ وڂُجبونبن    ] ٽنىڈ  ډؼجًٍٗ ډی [هىيى ډی  يٌیثَ]

كٔ  َب هیا ی ثب َمٍ [آٍاڇ بیٽىي ٽٍ ثجَويٗ، ثَى اٙبٌٍ ډی
هب٥َ ٍ َب ث هیا ی ٽىڈ ٽٍ َمٍ كٔ ډی ياٹٮبً ٽىڈ... ډی

، َب ٭لاٹنٍ ىاٍڇ  ثٍ آنَب إز، ډه  ډه ثٍ آنی  ٭لاٹٍ
 ؟یٵُم ډی

 .یٖشیوٍ و ببزجَ
 .َٖشڈ َٖشڈ... [هیهٚمڂ] بردیب

ُ  یٖشیو [وڂَى ٍإز ىٍ ؿٚمبو٘ ډی] وٍ ببزجَ  ی، سً ٵٺن٤ ثنب
 .یٽى ډی

 
 
 

 ضطن ی صحٌِ
وٖٚنشٍ إنز ي    یِی، دٚز ډوشٍیآي یځًٙ دِٙټ ثب

 .ٖيیوً ډی

 یدِٙنټ ثن  ] هنت؟  [ٽًثني  ډنی  ِیي ثب اوڂٚز ثَ ډ يیآ ډی] بردیب

 هت؟ [َیكًآ ي َٕ ثٍ ُ
، يیین ثٶَډب [ٽٚني  ډی ٘یٍا د ٘یٽىبٍ یي ٝىيڅ ِىیه ثَډی] پسضک

ي اوڂبٍ ډلنً ىيٍىٕنز    ىيیوٚ ډی بیثَى] ًٙى ُيى سمبڇ ډی

ٍ  يین آ ډی یا إز، ډبىٍ اُ ځًٍٙ يٌٙ  [ٖنشي یا ډنی  یي ىٍ ٽىنب
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هبٛ ٽنٍ   یىاٍيَب ی اوياٌُ ىٍ َییسٲ ییؿىي سب ټی
 َمَاٌ... طَسَ ثبٙي ٍا ثٍاډ يیٙب

 آهَٗ؟ [ٽٍ َٕٗ ٍا ثڂَىاوي آن یث] بردیب
َبی ٘ یآُډب غیؿىي سب اُ دِٙپبن ډشوٜٞ وشب ثبُ ثب پسضک

 [ِىین ه ثَډنی ] هیي َم ڈیٽَى یديٍسبن ٍا ثٍَٕ يیػي
 بثيیَب اىاډٍ  سًاوي ډير ىاٍوي ٽٍ ډی یياٍیوبدب ٤یَٙا
 زین ٹ٦ٮ ؾیَ یډشِڅِڃ ػٖم زیي١ٮ هی... ىٍ ابیي 

 .ډبوي ډی يیسىُب اډ [ىٍوڀ] ٖزیىٍ ٽبٍ و یُډبن ىاٍ
 ه؟یَم [ثڂَىاويٽٍ َٕٗ ٍا  آن یث] بردیب

 [ٍيى ډی] بیػىبة ثَى هیَم پسضک
 .ي ثٔ يیاډ [ٴی١ٮ] هبدر
اُ ٥چجپبٍان  یٽٍ ثٮ٢ يٌیهجَ ٍٕ [ىٍ وڂبٌ یىځَٙ یث] بردیب

ؿنټ ي   اُ ی٭ميٌ َميٕز ٙنيٌ ي ىٍٝني ثٍِځن   
ثنٍ ىاىځنبٌ ثنَىٌ ي     پؼنب یٍا  یَنبی ياهًإنش   ٕٶشٍ
 .اوي ٽَىٌ زیٙپب

ي  ٖننشيیا ډننی بین ثَى يیننىٍ ثَاثنَ ى ] ثننبُى یثُبٍډٖنز ومنن  هبدر

ََځنِ ووًاَني    ديٍر [وڂَى ىٍ ؿٚمبو٘ ډی هیهٚمڂ
 .ثبهز

 هیَم یكش ثبٍ هیا [هیهٚمڂ] ڈیا ٙيٌ ًاوٍیډبن ى َمٍ بردیب
ىٕنشبو٘ ٍا  ] يیهًاَىني ٽٚن   زیدب َیهبوٍ ٍا َڈ اُ ُ

 [َىیځ ډی
 یهبونٍ آثنَي   هین ، اَىیډ ًُٕوي ي ډی ډی ٘یَببیئٍ هبدر

 هین وٖنڄ ىٍ ا  ثٍ وٖڄ ٘یهبوًاىٌ ايٕز، اػياى اَٙاٵ
 .ثبٙي یٍاَ يیثب [ٴی١ٮ] اوي اوي ي ٍٵشٍ هبوٍ آډيٌ
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 .ٖزی، وٖزیو بردیب
اُ  بین ثَى] هبوٍ ٍا ووًاَي ٵَيهز [ىيیوٚ ډی یثَ ٝىيڅ] هبدر

ي  يین آ ٽنٍ ٕنمز دِٙنټ ډنی     ىيیث دٔ دىؼٌَ ډَيٕز ٍا ډی
ي  ىيیوٚن  ډنبىٍ ډنی   یٍيوني، ٽىنبٍ دنب    ٽىىي ي ډی ځً ډیي ځٶز
ٍا  بین ثَى یډًَب] دَٖ هًة [ىَي ډی ٍیسپ یٝىيڅ  ی ثَدبیٍ

 .دَٖ ډَُثبن ډه [ٽىي وًاُٗ ډی
 .ٵَيٙي یوم بردیب
 یثنَا  [ٽٚني  َنب ىٕنز ډنی    وڂنبٌٍ  ی ي ثَ ٽىبٌٍ ِىیه ثَډی] هبدر

طَيسمىي ديٍر  یډٖز، دَٖ ٭مًَبَبی ثُبٍ ثبُډبويٌ
 .ڈیٵَٕشبى یا وبډٍ

 ي؟یٽبٍ ٽَى ؿٍ [ثٍ ُډِډٍ] بردیب
 ٚنبن یاػياى َاصین كٶن٨ ډ  یىٍهًإز ٽمنټ ثنَا   هبدر

اځَ َنِاٍ   یهبوًاىٌ إز كش هبوًاىٌ [هىيى ډی بیثَى]
 .ٽٚي هًن ٍا ډی  ٕبڃ ثڂٌٍى، هًن

 َب... ٽٍ آن يیٽى ٵپَ ډی ٙمب ياٹٮبً [هیهٚمڂ] بردیب
 .يياٍڇیٽىڈ، ٵٺ٤ اډ یوم یٵپَ ؾیَ ڂَیډه ى هبدر
 .ډل٠ یپیىٍ سبٍ یَیس بردیب
 .َیثٍ ديٍر ٕوز وڂ هبدر
كنَٵ٘ ٍا  ] يٹنز...  یچیدِٙپ٘ ځٶشٍ إز ٽٍ هاډب  بردیب

 [هًٍى ډی
وبځُنبن ډنبىٍ ١نٮٴ    ] َین ثٍ اي ٕوز وڂ [ُډِډٍ ثب هًى] هبدر

 هیثنَ ُډن   ٽٚني ي  ي ٹنبة هنبسڈ ٍا ډنی    ِیٽىي ي ٍياوياُ ډ ډی
ىاٍى،  ي وٶنٔ ُونبن وڂنبٌ ډنی     یٕوش اٵڂىي اډب هًىٗ ٍا ثٍ ډی

 [ىيى ډی ٘یًٕ بیثَى

www.takbook.com



 ی دیگر و یک نمایشنامه تراژدی اردشیرشاه | 005

 

 .ډبىٍ بردیب
 .ٖزیو یِیؿ [ٖشيیا ډی] هبدر
َنبی ٵٚنبٍر ٍا    ٹچجز ؿ٦ًٍ إز؟ ٹَٛ زیي١ٮ بردیب

 ؟یهًٍى
اُ ٽنبٍځَان   یپن ی [ىيیوٚن  ډی یثَ ٝىيڅ] ٖزیو یِیؿ هبدر

 یٽمنټ ثنَا   یآډيٌ إز ي ډجچٲن  َاُیثبٯ ٙ یمیٹي
 .هًاَي اُىياع ىهشَٗ ډی

 .ٖزیَبٕز اُ آن ډب و ډير ڂَیٽٍ ى یثبٱ بردیب
 .ٽىي یٽبٍٕبُ ٘یٍا ثَا یډجچٲ بیديٍر ځٶز ٽٍ ثَى هبدر
 .ٽىىي یوم مبنیَب ٍَب ځٌٙشٍ [ىٍوڀ] اُ ٽؼب آهَ؟ بردیب
 [ٍيى ډی] ڈیا ډب َىًُ ثُبٍډٖز هبدر
ي  ڇا ٴیٹنيٍ ١نٮ   هین ؿنَا ډنه ا   [ٖنشي یا ډنی  بوٍیىٍ ډ] بردیب

 سَٕڈ؟ ډی
كٶن٨ هبونٍ    َین ديٍ ىٍځ یمبٍیاُ ث ٚشَیًَىڈ ث ؿَا

 إز؟
١ٮٴ ډه  هیا [ٍاوني  ٍا اُ ثَاثَٗ ډی یِیاوڂبٍ ؿ سىياسىي]

 [ٍيى ډی] ځىبٌ سب اثي؟ هیاُ ٽؼبٕز ا اُ ٽؼبٕز؟

 
 
 

 ّفتن ی صحٌِ
ثنٍ ىيٍ ٽنٍ    ٌَین ىٍ دٔ دىؼٌَ ي ه بیيُوي سىيثبى، ثَى

 .ىيیآ اٗ دبٙب ډی یي ىٍ د ىبیډ

 .سًٵبن هبٻ ي ثبٍان ي ٕىڀ هیٌب
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يػت ځَى ي هبٻ ثنَ سنىڈ    ټی [سپبوني  هًىٗ ٍا ډی] پبضب
 .وٖٚشٍ إز

 هننًة؟ هننًة؟... [َىیننځ ٍا ډننی یا ثننب سچٶننه ٙننمبٌٍ ] هیٌب
ٽٍ اُ سَٓ، ثچٍ ٙوٜ ٙمب... اُ سنَٓ   ی٭بڅ ػىبة

ډبن  بىٌیسَ ي ىٍ ىڃ ثبى ي ثبٍان د ٥َٳ آن بثبنیؿىي ه
 یسبٽٖن  [ٰین ػ] ىنير یثج یی، آٙىبیسب ډجبىا ٽٖ یٽَى

ٽىني ي   ٍا ػمن٬ ډنی   ٔیؿشَ ه ٍا ٹ٬٦ ي یځًٙ] ٽؼب ثًى؟

 [ځٌاٍى ډی یٽىبٍ
 .ٖزیهًٗ و بىیكبڃ ديٍ ُ پبضب

ىٍ ؿىي ٍيُ ځٌٙنشٍ   [ٽىي ډی یٽَوٚ ڈیو] هبوڈ [يیآ ډی] خدهتکبر
 بډيٌیهبوٍ و یثَا یهبٝ یدٖش ی وبډٍ بی ی ثٖشٍ ؾیَ

ٍ  [ىٍونڀ ] إز  دٖنز َنڈ ٕنَ ُىڇ    ی ثنٍ اىاٌٍ  اڅجشن
 يڇین ػي یٽبٍٵَډنب  [ځنَىى  هًاَي ثَيى ٽٍ وبځٍ ثبُډی ډی]

ډٮشجَ اُ  ی وبډٍ یاَٝاٍ ىاٍى ٽٍ ََ ؿٍ ُيىسَ ثب ډٮَٵ
 ٥َٳ ٙمب...

 .ثٮياً [ٹب٬٥] ثٮياً [كًٝچٍ یث] هیٌب

 .ٍيى هيډشپبٍ ډی

 .ٽَى یٽبٍ يیثب پبضب
 .ثٍ ديٍ ٵٚبٍ آيٍى ٖزیوجب هیٌب

ٍ یدچپني ي َم  ىيٍيثنَ ډنی   هین ىٍ ا ڈیډَيٕز ىا پبضب  ٚن
 .سًان ك٢ًٍٗ ٍا كٔ ٽَى ډی

ٍ  یثن ] اُ ديٍ اػنبٌُ ىاٍى  هیٌب ٍ   [كًٝنچ  ِین ؿ ثنبلاهٌَ َمن
 .ًٙى ىٍٕز ډی

www.takbook.com



 ی دیگر و یک نمایشنامه تراژدی اردشیرشاه | 007

 

 .ډه ثيَپبٍڇ پبضب
 یػًاة وبډٍ اُ دَٖ ٭مًَب ټیىٍ اوش٪بٍ  [سًػٍ یث] هیٌب

 ټی [ٽٚي آٌ ډی] ؿټ ټی یىٍ آٍُي ػبن، اُ ِسَی٭ِ
 .اسٶبٷ هًة

دنًڃ   یثٍ ٽم بعی، ثبُ اكشبیثَى [اٵڂىي ډی َیَٕٗ ٍا ُ] پبضب
 یٕٶَ ١َيٍ ټی ي ڈیَب یدَىاهز ثيَ یثَا ٚشَیث

 ثٍ...
 إز ِیډ یؿټ ٍي ىبیډ [ثڂَىاويٽٍ َٕ  آن یث بیثَى] بردیب
ٽىني ي   ٱىـٍ ډی بیثَى یىاٍى ي اوڂٚشبو٘ ٍا ًٕ ؿټ ٍا ثَډی] هیٌب

 [ثًٕي ډی
ٽىنبٍ   ىنب یٍيى اډنب ډ  ؿنټ ډنی   یٙشبثبن ًٕ] ؟یدٔ ډه ؿ پبضب

 یاډنب ٽٖن   َىین ځ ډی یا ٍيى ي ٙمبٌٍ سچٶه ډی یٽٚي ي ًٕ ډی
 [ىاٍى یٍا ثَوم یځًٙ

 سً؟ [وڂَى ي ىٍ ؿٚمبو٘ ډی يیآ ډی ٘ید] بردیب
 ؟یدٔ ډه ؿ [ٙمَىٌ] پبضب
 .ؾیَ [ىٍوڀ] سً... بردیب

ٍا ثنَ   ڄیٽٚني ي يٕنب   ٍا ډنی  یِیٍيډ هیدبٙب هٚمڂ
 یَنڈ دنٔ اُ سلاٙن    ىنب یٍيى ي ډ اٵپىي ي ډی ډی هیُډ
 یٍاكشن  یٝىيڅ یٍي بیٍيى، ثَى سمبٓ ډی یثَا ڂَیى

ٍ   ي ؿٚنمبو٘ ٍا ډنی   ىيیوٚن  ډی  ټین ثىنيى، ٝنلىٍ سب
ٵَن . ًٙى ډشمَٽِ ډی بیثَى یځَىى ي ٕذٔ وًٍ ٍي ډی

 .بنیىٍ ډ

 ه؟یٵٺ٤ َم یٮىی 
 .ٺبًیىٹ فرى
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 ٖز؟یو یٍاَ بردیب
 .ډه ٽٍ اُ ٍيُ ايڃ ځٶشٍ ثًىڇ [ا٭شىب یث] فرى

إنز،   بُیثٍ ك٢ًٍر و ػب هیا [اٵپىي ډی َیَٕٗ ٍا ُ] بردیب
 ٵَن؟ یٵُم یډ

ڇ، ىڅڈ ا ٕٴإډش یچیه [ٚوىيیثب و] ِڇی٭ِ [ُوي ډی یؿَه] فرى
ز یثَا  یؾ ٽبٍیَ ڂَیى هًاَي ىڅز ثٚپىي اډب... یوم
 [ٽىي یٹٞي ٍٵشه ډ] سًاوڈ ثپىڈ یوم

 ...یآهَ سً څٮىش [ٍٕب] آهَ [َىیځ یاډشياى ىاډى٘ ٍا ډ] بردیب
 ؟یآهَ ٽٍ ؿ [ځَىى یثب هٚڈ ثَډ] فرى

 .ډَُثبن ثًى یچیه زیَب ؿٚڈ بردیب
ي  ىيیوٚ ډی هیُډ یٍي] َٙي٫ وپه ثبُ ٽٍ ثًى، ثبُ... ثًى فرى

َب ٹنًڃ   ډَى ثبٗ، ٕبڃ [َىیځ ىٕشبو٘ ډی بنیٍا ډ ٘یدبَب
اونياُ   ي ثٮي ىٍ ىٕز یي ىٍ اوش٪بٍڇ وڂبٌ ىاٙش یىاى

هب٥َ  ي ثٍ یَب وًٙش ، وبډٍیٽَى ڈیٍكڈ ٍَب یُډبن ث
ي  یار اُ ډنه ځٌٙنش   هنبوًاىٌ  َیوبدٌ بنیډٚپلار دب

ثنٍ   كنبلا  [ىَي یٽٴ ىٕشبو٘ ٍا وٚبن ډ] یځٌاٙش ڈیسىُب
 يیوباډ یَب اڇ وڂبٌ ٽه، ثٍ ىٕز ىٍٙپٖشٍ یَب ىٕز

ً  یَب َٕى ډه ىٍ اوش٪بٍ ىٕز  وڂنبٌ ٽنه   [بىین ٵَ] سن
ٽڈ سنب  ِ ډَى ثبٗ، ىٕز [ىَي ىٕشبو٘ ٍا سپبن ډی ٚبنیدَ]

 .سُ٘ ډٺبيډز ٽه
 .ثبٙي [هیهٚمڂ] ثبٙي بردیب
هىيى ي ىٍ ؿٚمبن  ثچىي ډی] يٹز إز ٽٍ ډىش٪َڇ یچیه فرى

 .یوِوسً  [وڂَى ډی بیثَى

 .ًٙى ډی سَ ټیٝلىٍ سبٍ
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 ّطتن ی صحٌِ
 بنین وٖٚشٍ ي ٕنَ ٍا ډ  یِیدٚز ډ مبٍیي ث يٌیديٍ سپ

 هیي هٚنمڂ  يین آ ډی بیىٕشبن هًى ځَٵشٍ إز ٽٍ ثَى
هنًٍى ي َىنًُ    ٍيى اډب هٚم٘ ٍا ٵَي ډی ډی ٘یًٕ

 .َىٌ إزديٍ َٕٗ ٍا ثچىي وپ

 .یٚڂیَبی َم ٽبثًٓ [بنیىٍ ډ] بردیب
ٍ  ٚشَیث ڈیَب څَُٗ ىٕز پدر َنبی وبځُنبن    ٙيٌ ي ٕنَٵ

يؿُبٍ ٕب٭ز  ٖزیإز، اوڂبٍ ث يٌیٙجبوٍ اډبوڈ ٍا ثَ
َ یٽٚنىي ي ى  ٹچجڈ ٍا ؿىنڀ ډنی    ٘یدن  ڈیَنب  ځنبڇ  ڂن

 .ٍيوي یوم
 .ٖزیو هیٍاَ٘ ا [ثب هًى] بردیب
ٟ ٽىڈ  يیٙب پدر ُ دِٙپڈ ٍا ٭ً ثٍ  یىيثبٌٍ ؿىي يٹش بیثب

 .ثَيڇ یډٮشجَ هبٍػ مبٍٕشبنیث ټی
 ؟یٖیوً وبډٍ ډی بردیب
ثًى ٽٍ ٽبډڄ هًة ٙنيٌ   یيٹش ی آډبىٌ يیثب [ثب هًى] پدر

 اڇ... يٌیٽٍ ٙى یيیػي یإٓب ډٮؼٌِ یثبٙڈ ثب ىاٍيَب
 [يیآ دبٙب ډی]

اُ ىٍهٚٚز  ٚبنیَب ؿٚڈ [وڂَى ٍا ډی بیثَى یاوڂبٍ يٍا] پدر
ٵٺن٤   [ٖني یوً اٵپىي ي ډی َٕٗ ٍا ډی] هًاَي ٙي ٌَیه

ٍ  هیإز ي ا َڇیَبی اه یځٌاٍٍ یَٙف َٕډب اځنَ   ٽن
ډه  یَبی ثٮي ٥َف ي ٥َف هیا سًاوىي ىٍ ثوًاَىي ډی

 َٙاٽز ٽىىي سب...
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 .یٚڂیَبی َم بیئٍ بردیب
 .َڈ وِيڃ ووًاَڈ ځَٵز ڂَیى پدر
 .ُوي كَٳ ٍا ډی هیَم ٍٚیَم پبضب
٥نَف   [ُىٌ هىنيى، دنيٍ ًيٷ   دبٙب ډی] يیبیدًڃ ث هیا اځَ پدر

آهَ ٙنبَپبٍ إنز، اُ هنبٻ ي هبٽٖنشَ ثچىنيډبن      
 .ٽَىهًاَي 

ثنٍ ډنبىٍ    [ٽىني  یٍيى اډب دنيٍ ٕنَٗ ٍا ثچىني ومن     ډی ٘ید] بردیب
 [ځَىاوني  ډی ڂَیى یديٍ َٕٗ ٍا ًٕ] اڇ وڂبٌ ٽه ٙپٖشٍ

 .ثٍ ډه وڂبٌ ٽه
اُ  یثٍِځن  َاصین ٙنمب ډ  یاُ ډنَځڈ ثنَا   ٘یدن  يیثب پدر

ډه إز،  ی ٶٍیي٩ هیَب ثٍ اٍص ثڂٌاٍڇ، ا ثُبٍډٖز
 .ډه ي سىُب ډه ٶٍیي٩

ً      ډنی ىٍ ؿٚمبن ديٍ ] بردیب َ یى یوڂنَى اډنب دنيٍ ٕنَٗ ٍا ٕن  ڂن

 .ديٍ ٖزیٍاَ٘ و هیا [ځَىاوي ډی
ٍ ] پدر  [ِىین ه ډنی ثَ] بین إنز ثَى  ٙبَپبٍ هیا ...هیا [ٕنَٵ

ثنبٍ   اٝڄ ي وٖت ىَٚز ی ډه ثب َمٍ یاػياى اَٙاٵ
 .ثٍ اٵشوبٍڇ ثَ هًاَىي هبٕز بوٚبنیدب یث

 .ٽَىن ومبويٌ إز ٍیَٕډب یثَا یِیؿ ڂَیى بردیب
كٸ  هیا ب؟یثَى یٵُم یوم [َىیځ ٍا ډی بیىٕشبن ثَىوبهًى ] پدر

ٍيى ي ثنَ ٥َاُٙنبن    ډنی  بنیىیٚن یَبی د ٽىبٍ وڂبٌٍ] ٙمبٕز

سب / هبډًٗ ًٙى ٚبنیَبی اثي سب هىيٌ [ٽٚي ىٕز ډی
ٵَن َڈ  [وَډبوَڇ هىيٌ ٵَن] َمٍ ٝياَب هبډًٗ ًٙى

ٍاوني ي ثنَ    ٍا اُ ثَاثنَٗ ډنی   یِیاوڂبٍ ؿ بیثَى] ځَىى ثَډی
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ىٍ / ځٚننًىٌ یثننٍ سمننبډ یثننب ؿٚننمبو [ٍيى ٽىننبٌٍ ډننی
 .ٙڂٶز یىٍهٚٚ

 ی، ٝنيا َىین ځ ٍا ډنی  یا ىاٍى ي ٙنمبٌٍ  سچٶه ٍا ثَډنی  یځًٙ] بردیب

كنبلا   ...ڄین يٽ یڅل٪نٍ آٹنب   ټین هت،  ثچٍ... [ڄیيٽ
 .هًىر ثڂً

ٵَُٕز اډلاٻ َُٕٙشبن ىٍ  یاڅجبٹ یٵٮچ زیىٍ ي١ٮ ٍکیل یصدا
هًٍوي ي  ٍا ډی ڂَیَبی ډَسج٤ ٽٍ َمي یځَي ي ثيَ

ثب ٵَيٗ ثٍ  يیسىُب ٙب ،ؾیًٙوي ي َ ثب َڈ ٖٙشٍ ډی
 یاٍ ین ىٕنز ډب  يین ا ٽنٍ ىٍ آن ٕنبٽه   یا ډًٹ٬ هبوٍ

ثمبوي ٽنٍ ثٮني ثنب     شبنیًٕى ي ثٌَُ ثَا یاٍُٙمىي ي ث
 ي...یإشٶبىٌ اُ آن ثشًاو

ي ُډنبن   ٖنز ی٥َف ډٮين ٱَة ډٚوٜ و ی ؼٍیوش پدر
 .ډه بٍیىٍ اهش [َٕٵٍ] ډبٕز بٍیَىًُ ىٍ اهش

 .يیٙي ی َٕٵٍ

 [هًٍى كَٵ٘ ٍا ډی] ويا... یبىیاډب ُډبن ُ بردیب
ٍ  ] ُډنبن  بین ىو بیىو پدر  یهىنيى ي ثنَ ٝنىيڅ    ډنی  یا دبٙنب ځًٙن

 [ىيیوٚ ډی
ي يځَوٍ يٹنش٘  یآيٍ ٣َٙ ىٍ ٬ ثٍیُيىسَ هبوٍ ٍا اُ ث ٍکیل

 .يی٘ هًاَىي ٽٚیثبلا پؼبیٽٍ ثَٕي 
 ڈیٽى ډی زیَیډب ُډبن ٍا ډي پدر

 .ٖزیثبٍٗ و هیايڅ هیٽىي، ا یوم ډَيٕز ٍكڈ ٍکیل
 .ٍا ووًاَي ٽَى ٽبٍ هیاي ا پدر

 ډٖز...اډب ػىبة ثُبٍ ٍکیل
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 ََځنِ...  اي [اٵپىني  ډنی  ى٘ین ٽىي ي ثَ ُډ سچٶه ٍا ٹ٬٦ ډی] پدر
 .َبٕز ٽٍ ثب ډبٕز ٽىي، ٕبڃ یََځِ ډب ٍا ٍَب وم

َ  ٥نَٳ  هین ا یسَ، ٽم ٽًؿټ ی، ٽمڂَیى یا هبوٍ بردیب ، سن
 .سَ ٥َٳ آن یٽم

ٍ  [هىننيى  ډننی  ٚننبن یدَ] پدر  ی َننب آياٌٍ  ډٖننز دننٔ ثُب
 .َب ًٙوي ٽًؿٍ دٔ ٽًؿٍ

 .ډبوي ډی یِیثبُ ؿ بردیب
 بیثَى]. هًاَي ُٕم٘ ٍا ډی بیثَى [هىيى وًٙي ي ډی ډی] پبضب

 [ُىٌ ي اوڂبٍ ډلً ثُز
 ٽىىني  یومن  ڈیٍَنب  ٝنياَب  [َىیځ َٕٗ ٍا ىٍ ىٕشبن ډی] پدر

 [اٵشي ډی یٽىي ي ثَ ٝىيڅ ي ٕذٔ ١ٮٴ ډی يیٙي ی َٕٵٍ]
ٙنًى اډنب هنًى ٍا     يٍ ډی دبٙب كمچٍ یًٕ بیثَى] ىاوڈ ډه ډی پبضب

 [وٚبوي ډی ٗا یٍيى ي ثَ ٝىيڅ ىاٍى ي ٕمز ديٍ ډی وڂبٌ ډی
 .بنیدب یث یٝياَب [آٍاڇ] پدر
ي  یديٍ ثٍ ٕوش] ىٕز اُ َٕٗ ثَىاٍ [يیآ ډی هیهٚمڂ] هبدر

 [ڂَٗیىٍ ٽىبٍ ى بیٍيى ي ثَى ىٍ دىبٌ ډبىٍ ډی
 .ډبىٍ ٖزیهًة و اٝلاً شمبنیي١ٮ بردیب
ىيثنبٌٍ   یٵَٝنش  ػًاة ووًاَي ډبوي ي ثبُ یَب ث وبډٍ پدر

 [يیٙي ی َٕٵٍ] هًاَي ثًى سب...
 .ٽَى یكَٽش ٖزیثب [هیهٚمڂ] بردیب

 .ٍاوي ٍا ډی بیډبىٍ ثَى

 .دَٖ ډَُثبن ډه [َىیځ ډی یا څل٪ٍ یٍا ثَا بیىٕز ثَى] پدر
 .هًاَي كٺ٘ ٍا ډی بیثَى [هىيى وًٙي ي ډی ډی] پبضب
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 .ٍيوي ٍيى ي ډی ٙب ثٍ ٽمټ ډبىٍ ډیدب

 ٍٵز؟ سب ٽؼب؟ ٘یسًان د یډ سب ٽؼب [آٍاڇ] هيا [بىیٵَ] بردیب
 [ٍيى ډی]

 
 
 

 ًْن ی صحٌِ

 ياٍین وبدب ٤یَمنبن ٙنَا   [ِىین ه ثَډی مبٍیاُ ٽىبٍ سوز ث] پسضک
ٛ  ییبیمیٙن  یاُ ىاٍيَنب  یي سى٘ وبٙ یػٖم  هنب

 اڇ ٽنننَىٌ ٸینن سٍِآيٍ  هننًاة  [ىاٍى ٍا ثَډننی  ٶ٘یٽنن ]
 [ٍيى ډی] .يیوپى ٗا ټیسلَ [ِىیه ډیثَ]

ٍ ] بردیب َنب ٍا ډنه ثنَ     زیډٖئًڅ ی َمٍ يیؿَا ثب [ٍي ثٍ ډنبى
 .َڇیىيٗ ثڂ

ٍا ىٍ  زین ٽبٍَب بٍیسَٓ اهش وڂٌاٍ [يیآ ډی بیٽىبٍ ثَى] هبدر
 .َىیؿىڀ هًى ثڂ

 ٽىىي؟ یوم یٽبٍ ڂَریؿَا ٵَُويان ى بردیب
 .وشَٓ هبدر
َ یى ڈیدبَنب  [ٍيى ډنبىٍ ډنی  ] اڇ هٖشٍ یچیه [ُډِډبن] بردیب  ڂن

 ی ثَ څجٍ/ ِڇیيه ىٍ اٵز یبٍیٍيوي ي ىٍ َٚ یوم٘ ید
ي ىٕنشبو٘ ٍا ىٍ ىٕنز    ىيیوٚن  ٽىبٍ ديٍ ډی] .دَسڂبٌ اوڂبٍ

 ٖزیؿ یىٍ د بیثَى[ ځٌاٍى، آٍاڇ َب ډی ي َٕ ثَ آن َىیځ ډی
هًاَني   یىايٍ بین ثَ ثَى یٽٖ ؿٍ [ٍيى دٔ ډی]؟ ديٍ

ي ىٍ ٽىنبٍ   ىني یآ ډی بیسًػٍ ثٍ ثَى یث ىبیٕذٔ ډ دبٙب ي] ٽَى؟

دشنً   ىبیډ] هًاََ [ځَىاوىي یَٕ ثَوم] دبٙب [ىىيیوٚ ډی مبٍیث
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ي  ِوني یه ٽٍ َٕ ثڂَىاوىي، ثَډنی  آن یٽٚي ي ث ٍا ثَ َٕ ديٍ ډی
 [ٍيوي ٕمز ىٍ ډی

َب  زیډٖئًڅ ی َمٍ يیثب ؿَا [ُوي ډی بىیدٚز َٕٙبن ٵَ] بردیب
  َڇیٍا ډه ثَ ٭ُيٌ ثڂ

 .ٍيوي ٽىي ي ډی ځَىى ي وڂبَ٘ ډی ثَډی ىبیډ
 
 
 

 دّن ی صحٌِ
وٖٚشٍ إنز،   یٍاكش یثَ ٝىيڅ ٌَیي ه بڃیډبىٍ ىٍ ه

ٽىني ي   ثنٍ اي ډنی   یوڂبَ ڈی، ويیآ ډی ىبیډ یدٔ اُ اويٽ
َب ىٕنز   ي وڂبٌٍ َِبیَبی ډ ُوي ي ثَ ٽىبٌٍ ډی یؿَه

 .ٽٚي ډی

 وٖٚنشٍ إنز   َِبیيػت ځَىيهبٻ ثَ َمٍ ؿ ټی هیٌب
 [ُوي ىٕشبو٘ ٍا ثَ َڈ ډی ٚبنیدَ]

 .َِبیؿ ثَ َمٍ [ٴی١ٮ] هبدر
 [وڂنَى  ډنبىٍ ډنی   ی ٌَین وُي ي ىٍ ؿٚمبن ه ډی هیُاوً ثَ ُډ] هیٌب

ٛ  يین ثب [ِىین ه ثَډنی ] ؿ٦ًٍ إز؟ كبڅز َنبی   ٹنَ
َبی دِٙنپز   ٕٶبٍٗ/ یٵٚبٍر ٍا َٕ يٹز ثوًٍ

ٽىي ي ىٍ ثَاثنَ   ډی ِانیٙبڅ٘ ٍا آي] وَٵشٍ إز بىریٽٍ 

ثنبُ ٽنٍ    [ځَىاوي ٽىي، َٕٗ ٍا ثَډی هًى ٍا ثَاوياُ ډی ىٍییآ
 .ٖزیهيډشپبٍ اكمٸ و هیا

 بډي؟یو یا وبډٍ [يیآ ډی ٚبنیدَ] پبضب
ٍ  [ٽٚني  َب ىٕز ډی ثَ ٽىبٌٍ] هیٌب ٽبٍَنب ٍا اوؼنبڇ    یٽٖن  ؿن

 هًاَي ىاى؟
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 ؟یِیؿ ؟یؿپ ؟یػًاث پبضب
 [ځَىاوني  دبٙب ډی یَٕٗ ٍا ًٕ] يػت هبٻ ي هڄ ټی هیٌب

 .ويا َانیَىًُ ىٍ ٕٶَ هبٍع اُ ا يیٙب
 ڈیَنب  ؿنټ  يیڇ، ٍَٕٕن ا ډلشبع دًڃ یچیډه ه ډه... پبضب

 اوني  ثَ ځنَىوڈ ځنٌاٍىٌ   ٰیإز ي ٥چجپبٍان س يٌیٍٕ
 ؟یٵُمن  ډبىٍ ډی [ىٍونڀ ] ډبىٍ [ُوي ډی بىیډبىٍ ٵَ یًٕ]

 .هًاَي دًڃ ډی زیدبٙب
ً ] ڈیَیثڂ یيیهيډشپبٍ ػي یٖشیثب هیٌب ٍيى ي  ىٍ ډنی  یٕن

 َٕٽبٍ [ثب سمٖوَ] هيډشپبٍ [ثَى، ٍٕب ډی َينیَٕٗ ٍا ث
 [يیآ ډی بیثَى] .هبوڈ هيډشپبٍ

ٽٚني ي   ٍا ډی یِیٍيډ ی دَىٌ] .هًاَڈ دًڃ... ډه دًڃ ډی پبضب

 [اٵپىي ډی هیَب ٍا ثَ ُډ ٹبة
ي  ىياُیَب ٍا َڈ ث هیا [ٽىي َب اٙبٌٍ ډی هىيى ي ثٍ وڂبٌٍ ډی] هیٌب

 [ؿَهني  ځَىاځَى هًىٗ ډی بنیىٍ ډ] .هَى ٽه زیدب َیُ
 یٚن یومب یٽَوٚن  ڈیون ] َب ٍا هیا ی َمٍ/ َب ٍا هیا ی َمٍ

 [ٽىي ډی
 ډبونيٌ  یهيډشپبٍ ثنبٹ  هیآهَ هیَم [ٍيى ډی ىبیډ یًٕ]  دبٙب

 [َیُ ثٍ َٕ] ٽىي َڈ هًاَي ٍٵز، ٵٺ٤ اډَيُ ي ٵَىا ډی
 .ىبیډ

 .وياٍڇ [ٽىي وڂبَ٘ ډی] هیٌب
 آهَ... ىبیډ [هیهٚمڂ] پبضب
ٽٚني ي   َنب ډنی   ىٕز ثَ ٽىنبٌٍ  ىبی، ډيیآ هيډشپبٍ ډی] ٖزیو هیٌب

هيډشپبٍ ٕمز ډنبىٍ  ] هیځَىيهبٻ ٍا ثج [ىَي وٚبو٘ ډی

www.takbook.com



 016 | بردیاتراژدی 

 

َ   اُ وبډٍ [اٵپىي ٍا ثَ ىيٗ اي ډی یٍيى ي ٙبڅ ډی  یَنب هجن
 وٚي؟

 [ٍيى هيډشپبٍ ډی] هبوڈ َیوو خدهتکبر
ٍي ثٍ  یيڅ ،ا٭شىب یٽىي، اوڂبٍ ث ځَڇ ډی یىٕشبو٘ ٍا ٽىبٍ ثوبٍ] هیٌب

 .ی، وٍ ؿپیا وبډٍ وٍ [بیثَى
 .یا ىيٌیوٍ آ پبضب
ٍياونياُٗ ٍا ډَسنت   ] ؟یثُشَ وٚني  [ىيیوٚن  ٽىبٍ ډبىٍ ډی] بردیب

هنًى ٍا ػنيا    بین اډنب ثَى  ،َىیځ ٍا ډی بیٽىي، ډبىٍ ىٕشبن ثَى ډی
ُوي ٽنٍ   ، دبٙب سَٕبن ىٍ اسبٷ ٹيڇ ډیىيیوٚ سَ ډی ٽىي ي دٔ ډی

وڂَى  ٽٍ ىٍين اسبٷ ٍا ډی ىيیث وبځبٌ ډَيٕز ٍا دٚز دىؼٌَ ډی
 [ٍيى ي ٽىبٍ ډی

 .دًڃ.. پبضب
 ڇا ډوچٜ [آيٍى څجوىي ثَ څت َٕٗ ٍا اُ دىؼٌَ ثٍ ىٍين ډی] هرٍست

 ٴیسَٚ َينیي ث يیڅل٪ٍ څ٦ٴ ٽى ټیآٹب دبٙب، اځَ 
 [ٍيى ٽىبٍ ډی] يیبيٍیث

 .ٽٚز يیٍا ثب یهًٍ څٮىش وِيڃ هیا [سَٕبن] پبضب
 [ٍيى ٽىبٍ ډی] يییبیث څ٦ٶبً [ٕوز، ٖشبىٌیىٍ ا ی ثَ إٓشبوٍ] هرٍست

ٍا  یٝنىيڅ ] ي؟ین ٵُم هًاَڈ، ډی دًڃ ډی [ُوني  ډی بىیٵَ] پبضب

 .ثَي ٽىبٍ [ٽىي ډی ًاٍیٍا اُ ى یا اٵپىي، وڂبٌٍ ډی
 .َیٍا ثڂ ٘یػچً بیثَى [ٍيى ٕمز دبٙب ډی] هیٌب

 [ٍيى ُوي ي ډی ٍا ٽىبٍ ډی ىبیډ] ثَي ٽىبٍ پبضب
 ىٕشمبن ثٖشٍ إز [ٽىي وًاُٗ ډی یآٍاډ ىٕشبن ډبىٍ ٍا ثٍ] بردیب

 [ٍيى وڂَى ي ډی ٍا ډی َينیٍيى ي ث ٽىبٍ ىٍ ډی ىبیډ]
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 بزدّنی ی صحٌِ

َب  ٽًٙي ٽًٚ ٽىي ي ډی َب ٍا يٍاوياُ ډی ُوي ي ٹبة ډی یؿَه] هرٍست
 ِین ٍا ثنَ ډ  ٘یي دبَنب  ىيیوٚن  ډی یٍاكش یٍا ثبُ ٽىي، ثَ ٝىيڅ

ٵٺ٤ هًإشڈ  [ِىیه ي ډَيٕز ثَډی يیآ ډی بیوُي ٽٍ ثَى ډی
 بونياُڇ یث یمیهًٗ ىٕز ٹي یٽبٍَب هیثٍ ا یوڂبَ

 آيٍى ي ډنی  لاٍا ثب یوڂَى، ډَيٕز ٽبٱٌ ىٍٗ ډی ٌَیه بیثَى]

 .ډٖز ثٍِٿػىبة ثُبٍ ی ثب اػبٌُ [ىَي وٚبن ډی
ىاٍى ي  ډنی ه ٍا ثَسچٶن  یځًٙن  َیٽىي ي َٕ ثٍ ُ ډی یٽَوٚ ڈیو]

 يیثب آٌٍ ثبُ، ثبلاهٌَ َٕ ػم٬ ٽٍ [َىیځ ٍا ډی یا ٙمبٌٍ
 ثذَىاُى...

ٍا  يَبیٍٕ [هیهٚمڂ] ٽىي؟ َىًُ وبُ ډی [هىيى ثچىي ډی]
ي  يیبیؿٚم٘ ٭چڈ ٽه سب كٖبة ٽبٍ ىٕش٘ ث ٘ید
 .وبُ وپىي ڂَیى
 ډياٍٻ؟ [ځَىى ډی بیٕمز ثَى]
 [يیآ ډی بیځٌاٍى ي ٽىبٍ ثَى ډی ِیډ یسچٶه ٍا ٍي یځًٙ]

 ډياٍٻ یثٮ٢ یٽڈ ي ٽَٖ َیاڇ، ٥َٵڈ ځ َٙډىيٌ
 یثنَا  [آٍاڇ] هبونٍ إنز   هین ا [وڂَى ډی ثٍ ځَىاځَىٗ]
سچٶه  یثبُ ځًٙ] ٽًؿټ یاىاٍ یٽبٍَب یثٮ٢ یَیڂید

 ټی [ثٍ ُډِډٍ] ٍاكز ثبٙي بڅزیوٍ، وٍ، ه [ىاٍى ٍا ثَډی
هىيى، ډَيٕز سچٶه ٍا  ډی] ډبڃ ډه َڈ َٖز ییػًٍَب
سچٶنه ٍا   یځًٙ بیٍيى، ثَى ٽىي ي ډی ډی یٽىي ي ٽَوٚ ٹ٬٦ ډی

 [َىیځ ٍا ډی یا ىاٍى ي ٙمبٌٍ ثَډی
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ٗ ٽه. بردیب ٗ ٽه، ٍا١ ..ځً  هیٽَىن ديٍڇ ثب ډه، ا یځً
٘ ډی َب ٍا ثٶَٕز، ٵٺ٤ ُيى ي  یٍيڇ، ډٚشَ ثبٍ سب سُ

 بین ي ىٍ دنٔ ثَى  يین آ ځنٌاٍى، َمنَاٌ ډنی    ٍا ډنی  یځًٙ] وٺي

 هت؟ [ٖشيیا ډی
 .ىيیآ یٽىبٍ وم ّوراُ
 ډؼيى ؿ٦ًٍ؟ یثىي ٹ٤ٖ بردیب

ٍ وم اٝلاً ّوراُ  پؼبیَبی ىٍٙز ٍا  ، ؿټ ي ٕٶشٍىيیآ یٽىب
ٍ یث زیاُ ي١نٮ  [ىٍونڀ ] اوي ثَىٌ ي دَيويٌ ٽَىٌ  یمنب

ٍيى، وبځُبن ډَيٕنز ثنَ ؿنبٍؿًة     ډی] سَٕىي ديٍسبن ډی

 [ُوي دىؼٌَ ډی
ىٍ  يٌیاوڂنبٍ هٚنپ   بیٍيى، ثَى ډی] ډياٍٻ ٵَاډًٗ وًٚى هرٍست

ٍ  يین آ ، ٕذٔ ديٍ ډنی بڃیه اٗ  یي ىٍ دن  ٖنشي یا ډنی  یي ٽىنب

 [هيډشپبٍ
َننب ي  وبډننٍ [ځننٌاٍى ډننی ِیننډ یٽبٱننٌَب ٍا ٍي یىیٕنن] آٹننب خدهتکبر

 یپن ی بیٍيى، ثَى ٽىي ي ډی ډی یٽَوٚ] َٶشٍ هیا یيَبیٍٕ

 [ىاٍى ٍا ثَډی
اه٦بٍ، اه٦بٍ، ا٭لاڇ  [ىاٍى ٍا ثَډی یثٮي ي ثٮي]ٍ یاه٦بٍ بردیب

ً  ٽىي ي ډی َب ٍا ىٕشٍ ډی وبډٍ] ُډبن ىاىځبٌ ٍا  ییهىيى، ٽٚن
 یىیآيٍى ي ٽىنبٍ ٕن   ډنی  َينین َبی وبډٍ ٍا ث ٽىي ي ىٕشٍ ثبُ ډی

 [ځٌاٍى ډی
 يٌیَىًُ وَٕن  ڈیا ٽٍ ىاىٌ یيیػي یٕٶبٍٗ ىاٍيَب پدر

 [ىيیوٚ ًٙى ي ډی آٍاڇ ډی] َىًُ... [ٕوز ی َٕٵٍ] إز...
ٍ  هین ا [ٽىني  ٽبٱنٌَب ٍا ډَسنت ډنی    ٚبیثب هًى ي دَ] بردیب ٍا  ٽنب

اډنب   يین ثڂً یِیهًاَي ؿ ډی، ديٍ يیآ ډی ىبیډ] ووًاَي ٽَى
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 [، ٍٕنب ىيیوٚن  ډنی  هیديٍ ثنَ ُډن   یٝىيڅ ٽىبٍ بیسًاوي، ثَى یوم
 ٖز؟یؿ یٹيڇ ثٮي هت...

 َينین َنب ٍا اُ ا٭منبٷ ث   سًاوڈ ثُبٍډٖز ډه َىًُ ډی پدر
ٝنجَ   ڂَیى یٵٺ٤ ٽم [يٌیثَ] دَٖ؟ یٵُم ثپٚڈ، ډی

 .يیٽى
 ؿٺيٍ؟ ؿىي ٕبڃ؟ ثب ٽياڇ دًڃ؟ بردیب
َبی ډنه ُونيٌ    یځٌاٍٍ یاُ َٕډب یپیإز ٽٍ  یٽبٵ پدر

 .ًٙى
 .ڈیا َمٍ ډب ٙپٖشٍ ٙيٌ بردیب
 .ًٙى ٍَب ٽَى یسبة آيٍى، ٽبٍ ٍا الان وم يیثب پدر

ؿٚنمبن دنيٍ    ٘یٍا ىٍ دن  يَبیي ٽبٱنٌَب ي ٍٕن   ِىین ه ثَډی] بردیب

 زیَبی دٚز َٕ َڈ، ٙپبٍ یاه٦بٍ [َىیځ ډی
 .٥بٹز ىاٙز يیثب پدر

 .هیثج [بىیٵَ] هیثج [دبٙي ډی ټی ثٍ ټیٽبٱٌَب ٍا ] بردیب
 .ڈیا َىًُ ُويٌ پدر

ٍ یى] ُونيٌ  ُويٌ... بردیب ىٍ  هیهىنيى، وبځُنبن هٚنمڂ    ياٍ ډنی  ًاون

ىٵٮٍ ٽبٍر سمبڇ إنز آٹنب،    هیا [وڂَى ؿٚمبن ديٍ ډی
 .یىٍ ؿىشٍ وياٍ یِیؿ ڂَیى

 .ثَي ػب هیاُ ا [هیهٚمڂ] پدر
 .یثبهشه وياٍ یثَا یِیؿ ڂَیى بردیب
 [څَُى ډی] َينیثَي ث [بىیٽىبن ي ٵَ َٕٵٍ] پدر

 یٵُمن  یډن  [ثنَى  ډی َيو٘یٽٚي ي ث ٍا ډی بیىٕشبن ثَى ىبیډ] بردیب
 .ډٖزػىبة ثُبٍ
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 یٝنىيڅ  یي ثبُ ٍي ِىیه یثَډ] ډه...ډه... [ٕوز ی َٕٵٍ] پدر

ثبُ  یإز، ٝيا يٌیٍٕځٌٙشٍ ي ٙت ٵَا یاٵشي، ؿىي ٕب٭ش ډی
ي ثٖشٍ ٙين ىٍة ي ٕذٔ ؿىي وٶَ ٽنٍ اُ دنٔ دىؼنٌَ ىٍين    

ثنٍ   ی، ٽ٥َٖٳ څ٦ٶبً هیاُ اٽٍ  بیثَى یوڂَوي، ٝيا اسبٷ ٍا ډی
َ یوڂَى ي ى َب ٍا ډی سًػٍ ثٍ ديٍ وڂبٌٍ یي ث يیآ ىاهڄ ډی  یڂن

 [اٗ یىٍ د ِیو
 هبوٍ إز؟ یَڈ ٍي َب هیا هرد یکن
[ ىاٍى یثَډن  ِین ډ یٍا اُ ٍي یي ٹنبث  ٽٚني  یَب ډن  ثَ آن یىٕش] هرد دٍم

 .وياٍوي یمشیٹ
 سًػٍ[ یَب ث ی]ډٚشَ يیَب ىٕز وِو ثٍ آن [يٌیثَ يٌیثَ] پدر

 ُوي یاٗ وم هبوٍ ًاٍیثٍ ىٍ ي ى َب هیاُ ا یٽٖ ڂَیى هرد دٍم
 .هًة مزیډى٦ٺٍ هًة، ٹ [ىيیآ ثب ډَى ًٕڇ ډی] بردیب

َنڈ ثنٍِٿ    ى٘ین اٵشبىٌ ي ُډ یاٝچ بثًنیؿًن ثَ ه هرد سَم
 .هًٍى يٕبُ ډی إز ثٍ ٽبٍ ٕبهز

 .ڈیٽى ډی پٖبو٘یثب هبٻ  یا َٶشٍ ټی [هىيى ډی] هرد یکن
ىٕنز   َب هیثٍ ا [ځٌاٍى َب ٍا ٽىبٍ ډی ي وڂبٌٍ يیآ ډی ٘ید] پدر

ٔ   آٍاڇ ٽىبٍٗ ډی بیثَى] يیوِو  [ُوني  ٗ ډنی ا ٽٚي اډب دنيٍ دن
 [سًػٍ یَب ث یډٚشَ] ٖزیو یٵَيٙ ػب هیا

 ٙمب ؿىي إز؟ډيو٪َ  مزیٹ هیآهَثبلاهٌَ  هرد سَم
 .ٖزیو یَب ٵَيٙ ډٖزثُبٍ ی هبوٍ [بىیٵَ] پدر

ٍا ثنب هًىسنبن    ٶشنبن ی، ځٶشٍ ثًىڇ ٽٍ ايڃ سپچبیآٹبثَى هرد سَم
سنب ىڇ ىٍ اسنبٷ    بین ٍيوني ي ثَى  ډنی  َينین ث] يین ډٚوٜ ٽى

 [ٍيى ىوجبڅٚبن ډی
 اډب... بردیب
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 .ٖزیو یٵَيٙ ػب هیا [ُوبن وٶٔ وٶٔ] پدر
ٔ  [ٍيوني  ٽىبٍ ديٍ ډنی  هیي هٚمڂ ىيیآ ٙشبثبن ډی ىبیثب ډ] هبدر  ثن

 .ٽه
 .ٵَٝز إز هیآهَ هیا بردیب
 .ٗ ٽها سمبڇ هیٌب

َنب   بثنبن یَنب ي ه  هبوٍ ی آياٌٍ یهًاَ یډ [ٍي ثٍ ډبىٍ] بردیب
ٍ  یٽن  [ىبیٍي ثٍ ډ] ؟یًٙ ٗ  ونز یػنًاة  َنب ي   يدنب

، ځڈ يیثَي [ٍيى ٽىبٍ ىٍډی] ٍا هًاَي ىاى؟ زیَب هَع
 .يیًٙ

اوڂنبٍ  ] ًٙى ىٍٕز ډی ِیؿ ُيى َمٍ یچیه [ُوبن وٶٔ] پدر

/ ىَنڈ  سبن ٹًڃ ډی ثٍ َمٍ [ِىیه ثَډی یٍي ثٍ ډَىان وبډَئ
 .يیى يیهًاَ

َ یسً ى [ٖشيیا ؿٚڈ ديٍ ډی ٘یڅَُان د] بردیب ٽنبٍر سمنبڇ    ڂن
 ؟یٵُم یډ [بىیٵَ] َډَىیإز د

ٍ  یٵُمن  یډ ٍ  ] ډٖنز؟ ػىنبة ثُب ٍ  [ثنٍ ُډِډن  یسنً ىا
 ٍیسپ ِیاٵشي ي ثَ ډ اوڂبٍ ٵَي ډیُىٌ وبځٍ  ډبىٍ ثُز] یَیډ ډی

ً ] .ٽبٍر سمبڇ إنز آٹنب   ڂَیى [ىَي ډی ٍا ثنبُ   ییٽٚن

، ٘ی، آُډنب ٘یآُډب [آيٍى ډی َينیٍا ث ییٽىي ي ٽبٱٌَب ډی
ٍ  ] .یَنبی دِٙنپبن هنبٍػ    ػنًاة  هیآهَ  [ثنٍ ُډِډن

ىٍ ] َبٕز ٽٍ ثٍ ډه ا٭لاڇ ٽَىٌ إز ډير دِٙپز

 یىاٍڇ دنيٍ اډنب سنً    ا ٕنٴ إډش [ُوني  ثَاثَ ديٍ ُاونً ډنی  
 .ومبويٌ إز یبىیي يٹز ُ [اٵپىي َٕ ډی] یَیډ ډی

 [اٵشي ډی هیديٍ ثَ ُډ] بیهيا هبدر
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 دٍازدّن ی صحٌِ

ٽىني ٽنٍ    ډنی  یا ي ثنٍ ډنبىٍ اٙنبٌٍ    يیآ ډی َينیاُ اسبٷ ديٍ ث] پسضک
اٗ ٽنٍ   یىٍ دن  بین ٍيى ي ثَى ىوجنبڅ٘ ډنی  ٍ ي څَُان ثن  یٕوش ثٍ

هنًٗ   كبڅٚنبن اٝنلاً   [ىاٍى دِٙټ ثب اٙبٌٍ ثنبُٗ ډنی  
 .[ الان وٍىٍوڀ] ٖزیو

 َينین ډنبىٍ ث  یا٭شىب، دنٔ اُ اونيٽ    یث ىبیُوي، ډ ٹيڇ ډی ٚبیدَ] بردیب

 [ىيیوٚ ډی یي ثَ ٝىيڅ َىیځ َب ډی ًاٌٍیي ىٕش٘ ٍا ثٍ ى يیآ ډی
ٍا ثنَ   ِین ډ یٍي یكَٽز ٽبٱٌَب ټیثب ] ...یډه، ډه څٮىش

ي  بٗین ػنًاة ٙنًََ ٭   یؿنٍ ٽٖن   [ِىین ٍ ډنی  هیُډ
 هًاَي ىاى؟ َبی َٕٽبٍ ٍا یيڅوَػ

سً  [ٍا ثوًٍى ٘یَب سب ٹَٛ ِىیٍ ډبىٍ اُ دبٍؽ آة ډی یثَا] هیٌب
 ٚننٍی، َمیهننًىر َٖننش  ڂننبٌیىوجننبڃ اٍص ي ػب

 .یَیٹيٍر ثڂ یهًإش ډی
اٍص؟  [ٖشيیا اٗ كجٔ ٙيٌ إز ي ډی ىٍیاوڂبٍ وٶٔ ىٍ ٕ] بردیب

ډبڃ ي اډًاڃ ٍي  هیهًىڇ اُ ا یَب ثَا ٕبڃ هیا ی َمٍ
اځَ اُ ٽبٍ ي ىٍآډني   اڇ؟ ثٍ ُياڃ ؿٺيٍ ثَىاٙز ٽَىٌ

 [هیهٚننمڂ] وڂٌاٙنشٍ ثبٙنڈ؟   ٘ین َنڈ ٍي  ڈیٙوٞن 
 ؿٺيٍ؟

َ ديٍ ٥َكز ٍا ډی [ٖشيیا ثَاثَٗ ډی] هیٌب ، ډجچٰ َٵزیدٌ اځ
 بین ىٍ ؿٚنمبن ثَى ] .ډبوني  ډنی  یثنبٹ  زیثَا یَیؿٚمڂ

ٽٚي ي  ډی یٽىبٍ بیثَى] یوڂَان هًىر َٖش سً [وڂَى ډی

 [ٍيى دٔ دٔ ډی
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 هًىڇ هًإشڈ؟ یٍا ثَا ِیؿ آهَ ؿٍ بردیب
 .إز یٽبٵ [ٙپٖشٍ] هبدر

 .ِىیځَ اُ اسبٷ ډی بیثَى
 
 
 

 سدّنیس ی صحٌِ
 ی، ډبىٍ ثنَ ٝنىيڅ  «٥َٳ هیاُ ا»هيډشپبٍ ٽٍ  یٝيا
وٖٚشٍ ي ؿٚمبو٘ ٍا ثٖشٍ إز، وب٩َ ىاىځنبٌ   یٍاكش
ٍ  ټین ي ډٚوٞنبر   يیآ ډی ډچِيډنبر اسنبٷ ٍا    ټین  ثن

 .ٽىي ډی بىىاٙزی

َ  هیوبٝنَاڅي  یؿًة ځَىي ِیډ ًبظر  ټین ډشًٕن٤   یٙنب
ٗ   / ىي ٭نيى  یٝنىيڅ / ٭يى ىٕنز   ٹنبة هنبسڈ هنً

ٙبن ډَيٕز  یي ىٍ د ىيیآ ډی بیدبٙب ي ثَى] ٽًؿټ ىي ٭يى

 [ُوي ډی یٽٍ ډَى ىيڇ ىٍ اسبٷ ؿَه ىيیآ ډی یي ډَى ىيډ
 ؿىي ٍيُ كبڃ ديٍسبن ثُشَ وٚيٌ إز؟ هیا هرٍست
 څ٦ٶبً ٶشيیػب و یِیؿ [اىة یث] هرد دٍم
 هین سٶبَڈ وًٚى، إًء [اٵپىي َٕٗ ٍا ډی] ىة ثبٗاډ هرٍست

 .اُ ٙٲڄ ډبٕز یَڈ ػِي
ٕز ي ثىيٌ ډچِڇ ثٍ طجز ډچِيډبر ا كپڈ كپڈ ىاىځبٌ ًبظر

 .ډىيٍػڈ ي ثٔ ییي ىاٍا
َ  ىياُىٌ یٹنبڅ  [ٽىني  ٍا ثچىي ډنی  یٽىبٍ ٹبڅ] ثب اػبٌُ هرٍست  یډشن

 .٭يى ټیىٕشجبٵز ٽبٍ ٽبٙبن 
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هًاَي ډنبو٬   آيٍى، دبٙب ډی ىٍډی ٘یَب ٍا اُ ػب اُ وڂبٌٍ یپی] هرد دٍم

ځنڄ ي   [هىنيى  ډنی ] ...یوٺبٙ [ىاٍى ثبُٗ ډی بیًٙى ٽٍ ثَى
 ثچجڄ ٽبٍ...

سًاوي ثوًاوي ي ثنَ ٕن٦ق وڂنبٌٍ ىٕنز      یوڂبٌٍ ٍا وم یاډ٢ب]

 ټین ٍوڀ ي ٍيٱه ډش٤ًٕ ثنب   یوٺبٙسبثچً  [ٽٚني  ډی
 .٭يى ټیيػت ځَى ي هبٻ 

إننز ي ثننب اي  يٌیٍي ثننٍ دبٙننب ٽننٍ ډَيٕننز ٽىننبٍٗ ٽٚنن ] بردیب

 .ډبىٍ ٍا ثٍ اسبٹ٘ ثجَ [ُډِډي ډی
ٍيى ي اي ٍا ثنَ   ]دبٙب ٽىبٍ ډنبىٍ ډنی   دبٙب [هیهٚمڂ]

 ثَى[ ډی َينیي ث ِاويیه ډی
 .ډب ٍا ََځِ ٵَاډًٗ وپه [هىيان ي ىٍ دٔ دبٙب] هرٍست
َ ] ي یمیٹي تیىي ٭يى ٹبة سٌَ هرد دٍم ثنٍ ځَىاځنَىٗ    یوڂنب

وڂنَى،   ٙبن ډی اُ دٔ دىؼٌَ بیٍيوي، ثَى ډی] هیَم [اوياُى ډی
ٕنمز ىٍ   بین سًػنٍ ثنٍ ثَى   یُوي ي ث ډی یي ؿَه يیآ ډی ىبیډ

 [ٍيى ډی
سچٶنه ٍا   یځٌاٍى، ځًٙ ډی ٘یٍيى ي سىُب ا٭شىب ډی یث ىبیډ] ىبیډ بردیب

دبٕنن   یٽٖن ] ػًاة ثيٌ [َىیځ ٍا ډی یا ىاٍى ي ٙمبٌٍ ثَډی

 دبٕن ی، ٽَٖىیځ ىيثبٌٍ ٙمبٌٍ ٍا ډی] ػًاة ثيٌ [ىَي یوم

ٵنَن، ثچنٍ؟    ي؟یَٖنش  یَاون یٵَن؟ آٌ، ا ٔیډ [ىَني  یډ
 ي؟یىاو یوم ؟یِی، ؿیا ٽؼب ؟ ٙمبٌٍ ؟یٍٵشٍ؟ اُ ٽ

 ىاوي؟ دٔ ٽٍ ډی [هیهٚمڂ]
 ٵَن ٽؼبٕز؟ [ُوي ډی بىیٵَ]
 اڅً... [ځٌاٍوي ٍا ډی یځًٙ]
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، آٌ [بڃین ي اوڂبٍ ىٍ ه بوٍیىٍ ډ بیځبٌ ثَى ي آن ی٥ًلاو یىٍوڂ]
 یٙنشبثبن ځًٙن  ] سب اثني  ىيٍ .یىيٍ، ىيٍ ىيٕز ىاٙشى

 يیثَ يیثب ي،یثَ يیثب [ځٌاٍى ىاٍى ي ثبُ ٗ ډی سچٶه ٍا ثَډی
 یىٕنشبو٘ ٍا ثنٍ ٵَاهن   ] ٍٵشه ي ٽىنين  [ىٍوڀ] ي ٍٵز

ي  ټیاويٻ سبٍ ٝلىٍ اويٻ] یىيٍ ي ىيٍسَ كش [يیځٚب ډی

 [ځَىى سَ ډی ي ٕذٔ ٍيٙه ي ٍيٙه سَ ټیسبٍ
َب ٍا  ٍوڀ [ٽىي یٍٚ ٍا دبٻ ډیثب ىٕز ٙ] ٖز؟یٹٚىڀ و بردیب

 .هیثج
 .ثٔ ٽه بیثَى فرى

 .هیثج [يیځٚب یٽٚي ي دىؼٌَ ٍا ډ یبوٍ ىٕز ٵَن ٍا ډیيكٚ] بردیب
ِ ین ٽىني، ٥نَٳ ډ   ىٕنش٘ ٍا آُاى ډنی  ] ثٔ ٽنه  [ثب هٚنڈ ] فرى

 .هت، يٹنش٘ إنز   [سپبوي یٔ ٍا ډیٍيى، ىٕشپ٘ ه یډ
 .ي ثَيڇیثب ڂَیى [آيٍى یوبځبٌ َٕٗ ٍا ثبلا ډ]

اځنَ   [ځنَىى  یدٚز ثنٍ ٵنَن ثَډن   ] يٹش٘ إز [سًػٍ یث] بردیب
ٵٺ٤ ډنه ي   ڈ،یٍيُ ىٍ ىڃ ثبٍان ډه ي سً ثًى ټیثبُ

آيٍى ي  یىٍ ډن  یٽًؿپ یٽىي ي اُ ٽًٚ ث٦َ یډ یٽَوٚ] سً...

ُ   ، ىٕنز یيا [وًٙني  یډ  َ ثنبٍان ي ین ىٍىٕنز َنڈ ي 
اځنَ   [وڂنَى  یډجًُر ىٍ ؿٚمبن ىٍٙنز ٵنَن ډن   ] ...ٔیه

 [ٽىي یډ ی٥ًلاو یٵَن ٽىبٍ ىٍ ىٍوڂ] ثبُ...
سً ٽنٍ   [وًٙي یډ] سً [ٍيى یدٔ ډ یځبډ، ٍيى یٵَن ډ] وَي بردیب

ٍ  یچن یه یچیه [ىٍوڀ] ؿٚمبر... َ ] ٹٚنىڂ ٍا ثنَ   یث٦ن

 [اٵشي یٵَي ډ یٽًثي ي وبځبٌ ثَ ٝىيڅ یه ډیُډ
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 چْبردّن ی صحٌِ
 بین ثَ سوز، ډبىٍ ٽىبٍٗ ي ثَى يٌیهًاث ٽىبٍ، ديٍاسبٷ 

وٖٚشٍ ي اوڂبٍ ډٖن ٙيٌ إز، ډَيٕز ي  یثَ ٝىيڅ
ىاٍوني ي ىٍ   َنبیی ثَډنی   بىىاٙنز یي  ىيیآ ډَى ىيڇ ډی
 .ؿَهىي ډی بیا٭شىب ځَىاځَى ثَى یَمبن كبڃ ث

 .ٍا َڈ ا١بٵٍ ٽه َب هیا هرٍست
ٌ وبڅن ] ثنبٯ...  یَٕػم٬ ثب څًاُڇ آن اسبٷ اوشُب هرد دٍم  بنیٍ ي َن

َ یى یا چٍیيٕن ] هین ي ا [ٽىي ٍا وٚبن ډی یا چٍیديٍ، يٕ ي  [ڂن
 ...هیا

 .هیَُډیػبر ُ ٺٍیثب ٭ش هرٍست
 .ڈیُيىسَ ُٕممبن ٍا ػيا ٽى هرد دٍم
َ  يياٍڇیاډ [ٍيى ٕمز ډبىٍ ډنی ] ُيىسَ هرٍست َ  ٬یََ ؿٍ ٕن  سن

ثُشَ ًٙوي، ديٍڇ ي ډه ثب اٵشوبٍ ي َمًاٌٍ ىٍ هيډز 
ٍيوي، دِٙټ  ډی] ڈیا ثًىٌ ٚبنیهبوًاىٌ ي ٙوٜ ا هیا

 [ٍيى ٕمز ديٍ ډی بیٍيى، ثَى ډی مبٍیَٕ ث یي ثبلا يیآ ډی
سپنبن   بین ٕنٴ ٕنمز ثَى  إس ی وٚبوٍ دِٙټ َٕٗ ٍا ثٍ] ديٍ بردیب

َىنًُ   [ٍيى ٕمز ډنبىٍ ډنی   بیديٍ، ثَى بنیىَي، وبڅٍ ي ٌَ ډی
 .ٵَٝز َٖز

 .ثَي ػب هیاُ ا [، ثب َٕٵٍ ي ١ٮٴِىیه ثَډی] هبدر
 .ثب اي كَٳ ثِوڈ يیثب بردیب
 .ثَي [بىیٵَ] هبدر
ٍ  [ٽىني  ٽٍ ٍياوياُ ديٍ ٍا ډَست ډنی  يیآ هيډشپبٍ ډی] بردیب  ...دني

 ىي؟یديٍڇ ووًإشٍ إز ٽٍ ډَا ثج
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 اوي بډيٌیٍيَُبٕز ٽٍ ثٍ ًَٗ و خدهتکبر
 ىيیسًاوي ثج یٽٔ ٍا وم ؾیَ ڂَی، ىىيریهًاَي ثج یوم هبدر

دِٙټ َٕاٱ٘ ٽىي،  ١ٮٴ ډی] وٍ [ُوي ٗ ډیا ثب ىٕز دٔ]

 [ٍيى ډی
 ...ٶشبنیثنب ٕنه ثنبلا ي ٹچنت ١نٮ      [بین ٍي ثٍ ثَى] هبوڈ پسضک

 يیډَاٹنت ثبٙن   یچن یه يین ثب [آيٍى ډنی  َينیاثِاٍٗ ٍا ث]
ىَي، هيډشپبٍ ٍا  ډبىٍ ٍا سپبن ډی] هبوڈ [َىیځ وج٢٘ ٍا ډی]

ٍا  ٚبنیَب ٹَٛ [ثٍ هيډشپبٍ ٍي] هيډشپبٍ [ٽىي ٝيا ډی
 ٴی١نٮ  یچن یه [یدبٕنو  یثن ] هًٍوني؟  َٕ يٹز ډی

 .اوي ٙيٌ
 .ثَي [ُډِډٍ] هبدر

ي  يٌیسنى٘ ي ا١ن٦َاة ډبىٍسنبن ٍا ىٍ ٽنبډ٘ ٽٚن      پسضک
ٍ ] إز مبٍیٹچجٚبن َڈ ٽٍ ث ٽه  ٽمټ [ٍي ثٍ هنيډشپب
 .ثٍ اسبٹٚبن ثَيوي

 .ٍيى ىوجبڅٚبن ډی ثٍ بیٍيوي ي ثَى ډی
 
 
 

 پبًسدّن ی صحٌِ
ٍ  ٶ٘یي ٽن  يیآ ډی بیثَى ىٍ  ىنب یاونياُى، ډ  ډنی  یٍا ٽىنب

 .اٗ ید

ٌ آډيٌ إز ٽٍ... یيیَبی ػيٍ یاه٦بٍ هیٌب  اُ ٥َٳ ىاىځب
څٮىنز ثنَ    [آٍاڇ] ڈین آ َب ډی اُ آن یپیالان اُ ػچٍٖ  بردیب

 ثبُ دبٙب ٽؼبٕز؟ [اوياُى ډی َاډًنیثٍ د یوڂبَ] ٙبن َمٍ
 ځَىى؟ ٽؼب يڃ ډی
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 ٍی، دِٙنپ٘ سًٝن  ٖزیهًة و ؾیكبڃ ډبىٍ َڈ َ هیٌب
 ٚشَیث یَب٘ یآُډب یٽَىٌ ٽٍ ََ ؿٍ ُيىسَ ثَا يیاٽ

 .ًٙى یثٖشَ ټی ی ىٍػٍ مبٍٕشبنیث ټیىٍ 
اڇ،  اډَيُ هٖشٍ [هبډًٗ ًٙى ىبیٽىي سب ډ ىٕش٘ ٍا ثچىي ډی] بردیب

ٍيى،  َٕ ديٍ ډی یثبلا بیځَىى، ثَى ثبُډی ىبیډ] اڇ هٖشٍ یچیه

دنيٍ ٍا اُ   یٚبویثب ىٕشمبڃ د] ډٖزػىبة ثُبٍ [یثب ډَُثبو

 .ديٍ [ٽىي ٭َٷ دبٻ ډی

ُوني ي   ډنی  يین ىاهڄ اسنبٷ ٍا ى ډَيٕز اُ دٔ دىؼٌَ 
ٍ یوش یىاٍى ي ثن  یسچٶنه ٍا ثَډن   یځًٙ بیٍيى، ثَى ډی  ؼن

ىٍاُ  یٍاكشنن ی، ٕننذٔ ثننَ ٝننىيڅَىیننځ ډننی یسمبٕنن
ٍيى ي ٙنت ٵنَا    َنب ډنی   ٽٚي، وًٍ اُ دنٔ دىؼنٌَ   ډی
ثٍ هًى  یٍاكش یٝىيڅ یٍي بیٍٕي، ٙجبَىڂبڇ، ثَى ډی
ٔ     ،ـيید ډی ُوني،   ډنی  ٔوٶن  ٭نَٷ ٽنَىٌ إنز ي وٶن

ٽىني ي وبځنٍ اُ    آيٍى ي ډٚنز ډنی    ډنی ىٕشبو٘ ٍا ثبلا
ي دىؼننٌَ ٍا  ِىیننه دننَى، ٙننشبثبن ثَډننی  هننًاة ډننی

 ٖنشبىٌ یثٮي ډنبىٍ ىٍ ؿنبٍؿًة ىٍ ا   ی، ٽميیځٚب ډی
 .إز ي ډىش٪َ

څِع ٭َٷ ثَ سىڈ وٖٚشٍ ثنًى ي  / يڇیاُ هًاة ٽٍ دَ بردیب
/ اڇ وٖٚشٍ ثًى ىٍیٕ یاوڂبٍ آڃ ٍي/ ُىڇ یوٶٔ ډ وٶٔ

يٌ إز، كٖنبث٘  یثَٽبثًٓ اډبوڈ ٍا / ه اډٚتیَم
 .ٍا ثپه ډبىٍ

ار ثجَى ي آڃ ٹنيډ٘ ٍا ثَونياٍى ي ثنب     ىٍیىٍ ٕ وٶٔ
ٌَ ي ٕبٽه ىٍ سً ثىڂَى یؿٚمبن ىٍٙز ُٕمىبٻ، ه

اٗ َنڈ ثنٍ ځًٙنز     هىنيٌ  یٝيا/ ٝيا ثوىيى یي ث
ٽنٍ   آن یثن  ٖنز؟ یت وی، ٭ؼیٽٍ ثٚىً آن یآٙىبٕز ث
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٘ ٍا ډ ، ١َةیىاو یډ یثياو ٍ ؿیٙىبٕ یآَىڂ  یِی، ٽ
اوڂبٍٽٍ هًىر هًىر ٍا / اُ هًى سًٕز یب ػِيی

 هیي َمنن یٵٚننبٍ یار ٍا ډنن ىٍیي ٕنن یىٍ ثىنني ٽننَى
ٍا اُ ثَاثنَ ؿٚنمبو٘    یِین ؿ] ي ثٔ هیٵٺ٤ َم [ىٍوڀ]

ىٍ ثىني ؿٚنمبن   / ٌَ ي يَمىنبٻ ین ػنب س  َمٍ [ٍاوي ډی
ه یَم ىٍٕز ىٍ ٽٴ آڃ/ ىٍٙز سَٕىبٻ آٙىب اوڂبٍ

 .اډٚت
 .بیثَى هبدر
 .٘یىٍ د یَب ٙت ی َمٍ يیي ٙب بردیب

 يٌیَنبیی ٙنى   ي وبڅٍ بىَبیٵَ یهًاَي ثَيى ٽٍ ٝيا ډی
 .ًٙى ډی

 ديٍ[ ٵَیبى] هیٌب

 .يیآ هيډشپبٍ ٙشبثبن ډی

 .هبوڈ خدهتکبر

 ِین هي ، ٙنشبثبن ي ىٍ اٵنز  َىیځ وٶٖ٘ ډی ییډبىٍ ځً
ٍ  بىَنب یٍيى، ٵَ َمنَاٌ هنيډشپبٍ ډنی    ثٍ ٹ٦ن٬   یا څل٪ن

َنڈ ثنٍ اسنبٷ دنيٍ      بین ثَى ،بثىيی ًٙى ي ثبُ اىاډٍ ډی ډی
 .َىیځ ٍيى ي وج٢٘ ٍا ىٍ ىٕز ډی ډی

 .يیُيىسَ دِٙپ٘ ٍا هجَ ٽى بردیب

َ يیځَ ډی ىبیٍيى، ډ هيډشپبٍ ډی اُ ٽىنبٍ   بنین ، دبٙنب ځ
 .ٽىي ٍا وٚبن ډی بیي ثب اوڂٚز ثَى ِىیه ديٍ ثَډی

 .بٕزیډٺَٞ ثَى پبضب
 .اكمٸ یَٕهًٙسً  [هیهٚمڂ] بردیب
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 .ثب٭ض ٙي ِٗیدَٖ ٭ِ [هىيى ډی] پبضب
 .إز یدبٙب ٽبٵ هیٌب

 .ديٍ ٍا ٽٚز بیثَى [بىیٵَ] پبضب
وبځُنبن ډنبىٍ ٹچنج٘ ٍا    ] يین ٽى ثٔ [ُوني  ډی بىیٙپٖشٍ ٵَ] هبدر

 [ٍيى اٵشي، دبٙب ٕمز ډبىٍ ډی ٵَي ډی یي ثَ ٽىبٍ َىیځ ډی
  .ډبىٍ پبضب
 [ُونني ډننی بىیننٵَ َينیننٍيى ي ٍي ثننٍ ث ډننیٽىننبٍ ىٍ] بیهننيا هیٌب

 .بيٍیډبىٍ ٍا ث یىاٍيَب
 یچیثنٍ دبٙنب ٕن    ىبیډ] ٹبسڄ [ځَىاوي ډی بیَٕٗ ٍا ٕمز ثَى] پبضب

 [ُوي ُوي اډب دبٙب ٽىبٍٗ ډی ډی
ي  ٖنشي یا آيٍى اډب وبځُبن ډنی  ٕمز دبٙب َؼًڇ ډی] هٶٍ ًٙ بردیب

 ٘یآيٍوني، ىٕنشبو٘ ٍا دنن   ثنٍ اي َؼننًڇ ډنی   ییَِنب یاوڂنبٍ ؿ 
دًٙبوي،  ىٕشبو٘ ډی بنیآيٍى ي څَُان َٕٗ ٍا ډ ؿٚمبو٘ ډی

 [يیځَ َٕ ډبىٍ ډی یثبلا ىبیډ
 .ٍا سىُب وڂٌاٍ ډب هیٌب

ٍيى،  هيډشپبٍ ډی] ٍٕىي ډی یُيى دِٙپٚبن ثٍ [يیآ ډی] خدهتکبر

ي  َىین ځ ىٕشبن ديٍ ٍا ىٍ ىٕز ډنی  ي ىيیوٚ ٽىبٍ ديٍ ډی بیثَى
 [ِىیه اٵپىي، ٕذٔ ثَډی َٕ ډی

 [ٍيى ډی] .يیډَاٹت ډبىٍ ثبٙ بردیب
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 ضبًسدّن ی صحٌِ
 بین ثَى .ىني یآ ىوجبڅ٘ هيډشپبٍ ډی ي ثٍ دًٗ بٌیٕ یىبیډ

 یٽىني ي ډجنبڅٲ   ٍا ثنبُ ډنی   ییٽًٚ ىبیوٖٚشٍ ثب هًى، ډ
 .ىَي دًڃ ثٍ هيډشپبٍ ډی

ٍا آډبىٌ ٽىىي، دًڃ ٍا دو٘ ٽه ي ٽبٍَب ٍا  ِیؿ َمٍ هیٌب
ي  بٌیَبی ٕ ٽه، دَؿڈ َٕ ىٍ ي دبٍؿٍ ڈیسٺٖ ىٚبنیث

ډوچٶنبر،   یي هًٍاٻ ي كچًا ي اڅجنبٹ  هیډَإڈ سيٵ
 [ؿَهي ډی بیٕمز ثَى] ٶشيیػب و یِیؿ
 ؟یوياٍ یډَإڈ ديٍ و٪َ یثَا
 [ىٍ هًى بیثَى]بیثَى [ٍٕب]

ٍ  ىبیډ] ٽؼبٕز؟ دبٙب ٍيى، دِٙنټ   َمنَاٌ هنيډشپبٍ ډنی    ثن

 [اٵپىي ي َٕ ډی يیآ ډی
 زیي١نٮ  یٽَىڇ يڅن  ٚبنیثَا ثًى َٖیٽٍ ډ یََ ٽبٍ پسضک

 يیآ ډی ىبیډ] هَاة إز یچیډبىٍسبن ه یي ٍيك یٹچج

 .ٖزیكبڅٚبن هًٗ و اٝلاً [ىيیوٚ ډی یي ثَ ٝىيڅ
 بین ثَى] آهنَٗ؟  [ځٌاٍى ډی ِیىٕشبو٘ ثَ ډ یَٕٗ ٍا ٍي] هیٌب

 [ٍيى ي ٽىبٍ دىؼٌَ ډی ِىیه ثَډی
 .اوي بډيٌیًَٗ و َىًُ ٽٍ ثٍ پسضک

 .ٍيى ډی بیي ٕمز ثَى يیآ ٍيى، ډَيٕز ډی دِٙټ ډی

 ىنب یډ وڂنَى[  ىٍ ؿٚمبو٘ ډی بی]ثَى ڈیځً ډی زیسٖچ هرٍست
 .ڈیځً ډی زیهبوڈ ثٍ ٙمب َڈ سٖچ

ٽىي ي ىٍ اسبٷ  ډی ًاٍیي ى ثٍ ىٍ یٕذٔ هبډًٗ وڂبَ
 .ُوي ډی ځٚز
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 یٍا ثنَا  ب٣ین هبوڈ، ٽبٍځََب ىي اسبٷ ٕمز ؿخ ك خدهتکبر
اوي ي ٵٺ٤ اسنبٷ   ٽَىٌ یډُمبوبن ډَإڈ هشڈ ٩َُ هبڅ

ٽىني سنب    َٕثچىي ډنی  ىبیډ] ٕمز ٍإز ډبويٌ إز ٽٍ...

 [يیثڂً یِیؿ
هبوٍ ٵٺ٤ ثب  هیا یٽبٍَب  ی ىٍثبٌٍثٍ ثٮي  هیڅ٦ٶب اُ ا هرٍست

 [ٽىني  ډنی  یثنب څجوىني ٽَوٚن    ىنب یٕمز ډ] ډه ٝلجز ٽه
ٝنيډٍ   ییډَإڈ هشڈ ثٍ ػنب  یډَاٹت ثبٙىي ٽٍ ثَا

 بین ٍيى، ثَى ُىٌ، ډَيٕز َمَاٌ هيډشپبٍ ډنی  ثُز ىبیډ] وِوىي

 [اٵپىي ډی ٚبنیآيٍى ي ٵَي ؿٚڈ ډی ٘یىٕشبو٘ ٍا د
ډجُنًر ٕنمز   ] َبی هًن ثٍ ٹ٦ٌَ/ وڂبٌ ٽهَب  ثٍ څپٍ بردیب

ٍ » دبٙب اُ ىيٍسنَ:  بىیٵَ] هیثج [يیآ ډی ىبیډ ٙنشبثبن   ىنب ی، ډ«ډنبى
 ىنب ی، وبڅنٍ ډ ٖنشي یا ډنی  بنین ډٖن ٙيٌ ىٍ ډ ییځً بیٍيى، ثَى ډی

 [ٽَان یث یډىشَٚ ىٍ ٵ٢ب
 .ڇا ٕٴإډش [، آٍاڇيیآ ډی] پسضک

 سمبڇ ٙي؟ یٮىی [ثب هًى] بردیب
ي ثننَ ؿننبٍؿًة ىٍ  يیننآ ډننی ٕننَهًٗىٍ ٽننٴ ي  ًانیننڅ] پبضب

 [ٖشيیا ډی
سپنبن   بین ٙنًى، ثَى  ډی يٌیٙى ىبیي وبڅٍ ډ ٰیػ] َڈ ډَى ډبىٍ

 [هًٍى یوم
  .َينیثَي ث [ياٍ ُډِډٍ] بردیب
 .ډٺَٞ ايٕز [وًٙي ډی] پبضب

 َب ٍا ٽٚز آن بیثَى
 .ثَي [آٍاڇ] بردیب

 .ٍيى دبٙب ډی
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ثٍ ځًٍٕشبن  هیسيٵ یاُ اوشٺبڃ ثَا ٘ید يیاځَ ثوًاَ پسضک
 ثبٍ... هیآهَ یي ثَا

 [ٍيى دنٔ ډنی   یُوي ي ځنبډ  ٍا ډی بیاوڂبٍ وًٍ ؿٚمبن ثَى] وٍ بردیب
 [ٍيى دِٙټ ډی] ٗا ىڈیهًاَڈ ثج یوم هًاَڈ... یوم

 
 
 

 ّفدّن ی صحٌِ
وٖٚنشٍ إنز ي    ِین دٚز ډ دًٗ بٌیٕ بی، ثَىیهبډًٙ

 .يیآ ډَيٕز ډی ٖي،یوً وَډبوَڇ ډی

 .ٽىڈ ٭َٟ ډی زیىيثبٌٍ سٖچ هرٍست
سب ډَيٕز هبډًٗ ًٙى، ٽبٱٌ ٍا ډَُ  آيٍى یىٕش٘ ٍا ثبلا ډ] بردیب

 هت؟ [ځٌاٍى یډ یا ي ځًٍٙ ٽىي یډ
ىٕنشبو٘ ٍا  ] ثِوڈ ػب هیثٍ ا یٵٺ٤ هًإشڈ ُيىسَ َٕ هرٍست

 یچیٕبهشمبن ه [ُوي ډی یؿَه] ه ي ثٔیَم [يیځٚب یډ
ًٙى ي آَٖنشٍ   هڈ ډی] ٙيٌ ي ٽبٍٗ سمبڇ إز یمیٹي

ُيى اُ ٕنَ هنبٻ    یچن یه [ُوني  ډنی  ًاٍین وٺ٦ٍ ىثٍ ؿىي 
 بنیډبىٍ اٍػمىيسبن ثٍ دب هی، َىًُ ډَإڈ سيٵيیثَځٚش

 .إز يٌیوَٕ
 ثَځٚنشڈ...  یٙوٞ یكٺًٹ ی وبډٍ ټی ڄیسپم یثَا بردیب

 .وًٙشڈ ډی ییَِبیؿ يیډه، ثب یٽبٍ ١َيٍ
ٽىنبٍ  ] إنز  َانین اُ ىاهڄ ي [ٽٚني  ىٕز ډی ًاٌٍیثَ ى] هرٍست

ٹنَاٍىاى   ٤یٙنَا  یاػنَا   ی ىٍثبٌٍ یٽ [ٖشيیا دىؼٌَ ډی
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هبونٍ   هیٽبډڄ ا ڄیډه ي ديٍسبن ي ُډبن سلً یٍٕم
 ٽٍ ََ ؿٍ ُيىسَ ثُشَ يیَٕ هبٻ ځٶش ڈ؟یٝلجز ٽى

 .َڈ ثُشَ یچیه بردیب
اڅجشنٍ   [اٵپىني  َٕ ډنی ] َٖشڈ ي ډىش٪َڇ ػب هیكبلا ډه ا هرٍست

 ...آٹب، اٝلاً ٖزیىاٍ و ٹبثڄ ٘یٽمبث
 َڈ َٖز؟ یڂَیى ِیؿ بردیب

ٍ  یث] هرٍست ياٍ ىٍ  ٶشٍیثنَى ي ٙن   ٍا ٽىنبٍ دىؼنٌَ ډنی    یا ا٭شىب، ډؼٖنم

 .ػبسڈ ٺٍیډه ٭بٙٸ ٭ش [وڂَى یوًٍٗ ډ
 .َب ىٕز وِن ثٍ آن [إشًاٍ] بردیب

 .بی، آٹب ثَىڈیډب اٍاىر ډوچٞبوٍ ىاٍ هرٍست
 .ٖزیٵَيٗ ي ځَي و یثَا ِیؿ ؾیَ بردیب

 یِین ؿ [وڂنَى  ډی بیىٍ ؿٚمبن ثَى] ؿًن... ٖزیو یبُیو هرٍست
ىاٍى ي ٕننمز ىٍ  ډؼٖننمٍ ٍا ثَډننی] ومبوننيٌ إننز یثننبٹ

 [ٍيى ډی
َ  بردیب  یډؼٖمٍ َىًُ ډبڃ ډبٕز ي سب ُډبن اوشٺبڃ ډل٢ن

 .ٍيى یوم َينیهبوٍ ث هیإىبى اُ ا
 هًاَىنني؟ یَننب دننًڃ ومنن ډٖنز ثُبٍ [بینندٚنز ثننٍ ثَى ] هرٍست

ٍا ٝبٳ وپَىٌ  ٘یَب یآٹب دبٙب َىًُ ثيَ [ځَىى ډیثَ]
 [هىيى ډی] هبوڈ ىبیهًإز ي ډَڈ هًاَي  إز ي ثبُ

 یٹجچ ی اوياُٙبن َڈ ٽٍ َىًُ ډبويٌ َڈ ي َمَٖ دٚز
 [هًاَي ثَيى ډی]. اوي ٍ وپَىٌیٍا ثب ًٕى ډَث٣ً سًٖ

 ٍيى یوم َينیهبوٍ ث هیاُ ا ِیؿ ؾیَ ڂَیى وٍ... [آٍاڇ] بردیب
ً  َیس َٶز] ٔ  ؾیي َن  [آيٍى ډنی  َينین ث ِین ډ یٍا اُ ٽٚن  ٽن
ٍ    َیس ي َٶز ِىیه ثَډی]  [ٍيى ډنی  ی ٍا ٕنمز ډَيٕنز وٚنبو
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ثب ډنب   یي ىٍ ٽىبٍ يڅ ییي ثب ډب ػب هیَبٕز ٽٍ ا ٕبڃ
 .یهًة سب وپَى

َنب ي   ٥چت ی ثبُ ثَځٍ یاځَ ډَا ثپٚ یكش [هىيى ډی] هرٍست
 ىٕز َمپبٍاوڈ ًٕهز ووًاَىي َبی ډه ىٍ ٹَاٍىاى

 .ٙي
ٍ ] ىاونڈ  یډ بردیب سنب ډٲنِ    [ٽىني  ٍا ډٖنچق ډنی   َین س َٶنز  ی ډبٙن

ُ  یىاوني ي ومن   ډیإشوًاوڈ  آن ي اُ سنبيان   هنًاَڈ ا
َننب  سمبډمننبن ٵننَاٍ ٽننىڈ، ثُبٍډٖننز  یاٙننشجبَبر ثنن

اوي ي ډه َڈ،  هًٍىٌ َب ٙپٖز ځىبَپبٍوي، ثُبٍډٖز
 .یاډب سً َڈ ثب ډب هًة سب وپَى

 .ڂَانیډه َڈ ډظڄ ى هرٍست
اوڂنبٍ   بنی، ىٍ ځنٌٍ ٕنبڅ  یٽَى ٵَٷ ډی ڂَانیسً ثب ى بیثَى

ػنًٍ اوڂنڄ ؿٖنجىبٻ     ټی، یاُ ډب ٙيٌ ثًى یػِي
ٍي ثٍ ُياڃ  یآٍُيَب ي بیئًٌٍ ىٍ ٍ ًٌٍ َ،یوبدٌ ییػيا

ونَڇ   ي آځبَبوٍ ي ونَڇ  یديٍڇ هًىر ٍا ػب ٽَىٌ ثًى
آوبن  ی ي ثيسَ اُ َمٍ یيیٽٚ دَسڂبَمبن ډی ی ثَ څجٍ

 .یَىٽ یٍٚ ډیهًن ډب ٍا ىٍ ٙ
 .وجًى بٍیثوز ثب ٙمب  هرٍست

 .َي ٽَىووًا یثٍ كبڃ سً ٵَٹ ڂَیى یي يڅیٙب بردیب
 .یس٘ ٍا وياٍؤػَ [ٍيى ٕمز ىٍ ډی] هرٍست

 .وَي بردیب
ٍ ي ٙٲڄ ډه إز، َم هیا [ځَىى ثَډی] هرٍست َڈ  ٍٚیٵٺ٤ ٽب

 .َٖز ٽٍ آن ٍا اىاډٍ ىَي یڂَیٽٔ ى
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اوني،   َمنٍ ډنَىٌ   [ُډِډبن] إز یٶی... اډب ٽبٍ ٽظيیٙب بردیب
 بین ډَيٕنز ٕنمز ثَى  ] یَین يٹش٘ إز ٽٍ سً َڈ ثم

اٵشني،   ٽىي ي ډَيٕز ٵنَي ډنی   ډی ټیٙچ بیآيٍى، ثَى َؼًڇ ډی
، ٕنذٔ ىٕنشبن   ىيیوٚن  ډنی  هیٽىبٍٗ ثَ ُډن  یهٖشٍ ٽم بیثَى

ٙننًوي  یدننبٻ ومن  [وڂنَى  آيٍى ي ډنی  ډَيٕنز ٍا ثنبلا ډننی  
 هین ا/ ًٙوي یَبی ډب دبٻ وم َبی ىٕز ډَيٕز، څپٍ

  .وٍ/ َبی هًنٌ ٹ٦َ
، «بیثَى»ٵَن  ی هىيٌ یٝيا] ، وٍوٍ [ٽًثي ډٚز ډی هیثَ ُډ] 

ً   اوڂبٍ ىٍ دٖبدٔ دىؼٌَ یدًٙيیٕذ  ٘یَب ىٍ ځٌٍ، ٙنشبثبن ٕن
ٗ ی یٍيى اډب ومن  ډی ً  ] ٵنَن  [بثني َ یى یثنبُ ىٍ ٕن ي ثنبُ   ڂن

 إز یٽبٵ ڂَیى [ثىيى ډی ټی ثٍ ټیَب ٍا  ، دىؼٌَبثيٗی یوم
 ٽٍ هیثب ا [وڂَى ي ٽبٱٌ ٍا ٍي ثٍ وًٍ ډی ىيیوٚ ډی یثَ ٝىيڅ]

 یَیډه ډجچٰ ؿٚمڂ یٙوٞ ی ىٌٽبٍٽَ ییػم٬ ىاٍا
 یاوياُى، سب ُډبو ٽبٍٙبن ٍا ٍاٌ ډی ی، ثبُ سب ډيسٖزیو

ٽبٱٌ ٍا ثب اوڂٚز ډَُ  ی ځًٍٙ] ِويیىيثبٌٍ ثَه يیٽٍ ٙب

 .سمبڇ ٙي ڂَیى [وُي ډی یٽىي ي ٽىبٍ ډی
 یډنه سىُنب  / ډه ٍَب/ ڇا ي كبلا ډه [ٖشيیا ډی بنیىٍ ډ]

َننبی  آٙننًة ی ٱَٹننٍ/ ډننه یډننه ثننٍ سمننبډ/ سىُننب
ي ډنَځڈ   [ىٍوڀ] سب اثيىٍ ځَىاة سًٵبن / َیوبدٌ بنیدب

ځٌاٍى،  ډی ٘یَب ٺٍیٍا ثَ ٙٺ َیس َٶز] ٽٚڈ ٍا ثَ ىيٗ ډی
، ٕننذٔ یهبډًٙنن یاٵشنني، اونيٽ  ٽىنني ي ٵنَي ډننی  ډننی ټیٙنچ 

اُ ډَإنڈ   ىيځبنیډجُڈ آ زآَىڀ ًٕځىبٻ ٭ِا ي ځٶشبځٶ ١َة
ځبٌ وَډنبوَڇ   ًٙى ي آن ډی يٌیځَىوي ٙى ٽٍ ثٍ هبوٍ ثبُډی هیسيٵ

 [يیآ ډی هییدب ٘یدَىٌ ومب
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