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 مقدمه

 

ایگرگ دارند  1ایکس و  کروموزوم یک مردان وایکس  کروموزوم دو زنان  

 

کروموزوم حاوی حتما(تخمک) هماد گامت تخم، تشکیل هنگام  

 

ایکس ویک کروموزوم ایگرگ است کروموزوم یک  

 

 

ایکس باشد کروموزوم روی بر بیماریزا ژن اگر  

 

 فرزندان به فقط پدر از ولی شود منتقل فرزندان تمام به مادر از تواندمی لذا

 جنسی کروموزوم به وابسته بیماریزای ژن این حال. شودمی منتقل دختر

. باشد مغلوب یا غالب ندتوامی  

 کروموزوم ژن چه شودمی بیماری بروز موجب همیشه غالب ژن که دانیممی

.باشد سالم دیگر  

 

. دهندمی پیوند مادر هایژن به را اختلال آن یا بیماری این غالبا   جدید تحقیقات

. است این از فراتر موضوع اما  

.هستید خود مادر محصول شما که حدودی، تا حداقل دارد، حقیقت این  

 سلامتی در نیز کودکی، دوران در هم و رحم در هم شما، از او مراقبت نحوه 

.دارد تاثیر فرد  

. نیست شما مادر دستان در کاملا   شما سلامتی باوجوداین،   
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 میان پیچیده متقابل تاثیر یک نتیجه هابیماری دیگر و دیابت قلبی، بیماری

 در موجود عوامل دیگر و شما غذایی رژیم مادر، و پدر از برده ارث به هایژن

. هستند شما زندگی دوران زیستمحیط  

 را هاآن نیز دانشمندها حتی که هستند پیچیده قدرآن عوامل این از بعضی

.اندنکرده درک کامل طوربه  

 

 برای هاییدستورالعمل حامل هاژن این. هستند شما بدن کلی طرح هاژن

 چگونگی کردن مشخص کارشان که هستند بدن هایروتئینپ از بسیاری تولید

. است ما بدن کردن کار چگونگی و ما ظاهر  

 32 هاسلول اکثر. اندشدهداده جا کروموزوم نام به ساختارهایی در شما هایژن

. دارند کروموزوم 64 هاسلول درمجموع گفت توانمی که دارند کروموزوم جفت

 کروموزوم دارای ژن این از یکدست که ایدگرفته یاد دبیرستان دوران در احتمال  

  بریدمی ارث به خود پدر از را دیگر یکدست و مادر از را

 همین به. است برابر نسبتا   شما گیریشکل در والدین از یک هر ژنتیکی سهم و

 شبیه شما هایچشم که بگویند شما به ایعده است ممکن که است دلیل

.است مادرتان لبخند به شبیه نلبخندتا و پدرتان چشم  

 

 کنترلی هیچ شما مادر که بدانید باید را این شودمی مطرح هاژن بحث کهوقتی

. ندارد شما به خود از شدهمنتقل هایخصیصه روی  

 در و بارداری دوران حین در شما خوب تغذیه همچون چیزهایی روی شما مادر

دارد بیشتری کنترل شما زندگی اولیه هایسال طول  

 به که است دلیل همین به. دهندمی رخ زیادی چیزهای بارداری دوران طول در

 کنند، خودداری الکل نوشیدن و سیگار استعمال از تا شودمی توصیه باردار زنان

 انجام را سلامتی خوب هایعادت دیگر و کنند مصرف را مشخصی هایمکمل

. دهند  
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 شودمی آغاز بارداری لحظه همان از ککود آتی سلامتی که انددریافته محققان

 کنیممی را فکرش ازآنچه بیش هستند دخیل کودک نمو و رشد در که عواملی و

دارند پیچیدگی  

 

 سکته کرونر؛ قلبی بیماری همچون هابیماری از ایمحدوده معرضافراد در 

هستند بال فشارخون و 3 نوع دیابت مغزی،  

 تواندمی عمرش طول تمام دوران در بلکه اریبارد دوران در تنهانه مادر تغذیه

. بگذارد تاثیر کودک سلامتی روی  

 محصول مادر بدن و کنندمی تغذیه مادر بدن از کودکان: »گویدمی بارکر دکتر

.«است اشزندگی طول در مادر تغذیه  

  در یا کند کمک کودک رشد به تواندمی مادر کودکی دوران تغذیه دیگر،عبارتبه 

. کند ایجاد اختلال ودکک رشد  

 و باشند داشته العمرمادام خوب تغذیه یک باید مادرها که گویدمی بارکر دکتر

کنند اتخاذ سالم غذایی رژیم یک بارداری دوران در صرفا   نباید  
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 مهارت و استدلل ن،زبا تفکر، حافظه، تدریجی و مداوم کاهش باعث آلزایمر

 زندگی بر توجهی قابل تاثیر تواند می که شود می تصویری پردازش های

دهد می قرار تاثیر تحت را رفتار و احساسات نیز آلزایمر. باشد داشته روزمره  

 

 شود، نمی داده تشخیص و ناگفته اغلب عقل زوال انواع سایر و آلزایمر علائم

 به پیری عادت از بخشی عنوان به را فظهحا مشکلات دارند تمایل مردم زیرا

کنند بررسی بیماری نشانه جای  

 

 حیاتی مختلف دلیل به وقت اسرع در آلزایمر شناسایی زیرا است، تاسف این

تواند می این. است  

 

 که حالی در باشد، لزم است ممکن که مراقبتی کمک گونه هر با را شما    

کنید می متصل دارید، را انهآگاه گیری تصمیم توانایی بیشترین شما  

  موقت طور به که کنید پیدا را هایی درمان تا سازد می قادر را شما    

 حداقل به را رفتاری علائم و بخشیده بهبود را شناختی عملکرد توانند می

 برسانند

 

 ممکن کند می تغییر آلزایمر بیماری از پس سمی مغز که باورند این بر محققان

شود ظاهر علامت اولین از قبل های دهه تیح یا ها سال است  

 

 نشانگرهای از استفاده بررسی حال در دانشمندان تغییرات، این بهتر درک برای

 بدن داخل در آنچه از اعتماد قابل و گیری اندازه قابل شاخص - هستند زیستی

.افتد می اتفاق  
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 قرار آلزایمر به ابتلا خطر معرض در که را افرادی است ممکن روز یک بیومارکرها

 تواند می کلسترول بالی سطح که ای شیوه همان به کنند شناسایی را دارند

.کند کمک قلبی بیماری به مبتلا افراد شناسایی به  

 

 

 به نامگذاری برای - شوند فراموشکارتر است ممکن افراد،مثال  عنوان به

بروید طولنیتر کامپیوتر گذرواژه آوردن یاد به یا صورت  

 

خفیف شناختی اختلال که وضعیتی حال، این اب  

 از پیش است ممکن افراد، از بعضی برای. است آن از تر مهم شود می نامیده

باشد اولیه بیماری نوع یک حتی یا آلزایمر  

 

به مبتلا افراد   

 و آنها برای که باشند داشته را شناختی مشکلات سایر و حافظه است ممکن

 کافی اندازه به مشکلات این وجود، این با. است توجه قابل آنها به نزدیک افراد

نیستند روزمره های فعالیت در دخالت برای جدی  

 

 طور به حال، این با. کند می تجربه فرد به منحصر ای شیوه به را آلزایمر فرد هر

: دارد وجود اصلی مرحله سه شود، می شروع علائم که زمانی کلی،  

،(زودرس مرحله) ملایم  

(متوسط مرحله) متوسط   

(پایانی مرحلۀ) شدید و   
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از عبارتند زودرس عقل زوال علائم  

 

 به اطلاعات یادآوری به است دشوار است ممکن حافظه دادن دست از    

  طور به دوباره؛ و دوباره را جزئیات همین تقاضای شده؛ آموخته تازگی

کند، می کمک حافظه روی بر ای فزاینده  

 

 معمول غیر های مکان در را چیزهایی توانید می شما جابجایی قابل غیر موارد 

کنید بازبینی را خود مراحل چگونه نمیدانید سپس و ، بجوشانید  

 به - باشید داشته کلمات یادآوری مشکل است ممکن شما زبان مشکلات

کنید فراخوانی را «دستی ساعت» ساعت یک ساعت مثال عنوان  

 دچار است ممکن مشکلات حل یا و سازماندهی ریزی، برنامه مشکلات

شوید صورتحساب پیگیری یا آشنا دستورالعمامی یک دنبال به مشکلی  

 حوادث یا و فصل، تاریخ، مورد در است ممکن شما زمان احساس دادن دست از

شود گرفته اشتباه هستند گذشته یا و آینده در که  
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 اصلی علت دومین و است زنان در مهاجم سرطان نتری شایع پستان سرطان

است ریه سرطان از پس زنان در میر و مرگ  

 

است زنان میان در سرطان ترین شایع پستان سرطان       

پستان نوک یا پوست در تغییر و سینه شدن ضخیم یا توده شامل علائم      

باشد می   

 مانند زندگی، سبک واملع از برخی اما باشد، ژنتیکی تواند می خطر عوامل    

بیفتد اتفاق بیشتر بیماری این که شود می باعث الکل مصرف  

 و پرتودرمانی جراحی، جمله از است، دسترس در درمانها از وسیعی طیف    

درمانی شیمی   

 مورد در که زنی هر اما نیستند، سرطانی سرطانی تومورهای از بسیاری    

ببیند را دکتر یک یدبا شود، می نگران تغییر یا توده یک  

 

از عبارتند علائم  

 

کند نمی تغییر ماهانه چرخه با که پستان و بغل زیر در درد      

نارنجی پوست مانند پستان پوست قرمزی      

ها سینه نوک از یکی در یا اطراف در بثور یک      

خون حاوی احتمال پستان، نوک از تخلیه یک      

معکوس یا غرق پستان نوک      

سینه شکل یا اندازه در تغییر      

 یا سینه روی پوست شدن پوسته پوسته یا شدن پوسته پوسته پوست،    

پستان نوک  
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 سایر یا لنفاوی های گره به را آن آیا اینکه و تومور اندازه به توجه با سرطان

شود می انجام است، داده گسترش بدن های قسمت  

 

 6 تا 0 مرحله از راه یک. دارد وجود ستانپ سرطان تنظیم برای مختلفی های راه

شود تقسیم کوچکتر های مرحله به است ممکن این اما است،  

 

محل در تخمدان سرطان علت به:  0 مرحله  (DCIS)  مجاری داخل در ها سلول 

کنند نمی حمله اطراف بافت به و شده محدود  

 

 و است( متر سانتی) سانتیمتر 3 تا تومور مرحله، این ابتدای در:  1 مرحله

دهد نمی قرار تاثیر تحت را لنفاوی گره هیچگونه  

 

 اطراف های گره به گسترش به شروع و است سانتیمتر 3 تومور:  3 مرحله

است کرده  

 

 لنفاوی های گره از برخی به است ممکن و سانتیمتر 5 تا تومور:  2 مرحله

یابد گسترش  

 

 ریه و مغز کبد، خوان،است ویژه به دور، های اندام به سرطان:  6 مرحله

است یافته گسترش  
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خطر عوامل  

 

. کند می بیشتر را خطر عوامل از بعضی اما است، نشده مشخص دقیق علت

هستند پیشگیری قابل ها این از برخی  

1. 

 سن 

 

 دهه در پستان سرطان ایجاد احتمال سال، 30 در. یابد می افزایش سن با خطر

رسد می درصد 6..2 به رقم این سالگی، 07 سن در.  است درصد 0.4 آینده  

2. 

 ژنتیک 

 

است بالتر خطر سینه، سرطان اند، داشته یا داشته نزدیک بستگان یک اگر  

 

ژن كه زناني  

 BRCA1 و BRCA2 

 بیشتر دو هر يا تخمدان سرطان پستان، سرطان به ابتلا خطر كنند مي حمل را 

شوند برده ارث به توانند می ها ژن این. است . TP53 با که است دیگر ژن یک 

است مرتبط بیشتر پستان سرطان خطر  
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3. 

پستان های سینه یا سینه سرطان سابقه   

 

 با مقايسه در كه دارند بیشتري احتمال اند داشته پستان سرطان قبلا كه زناني

باشند داشته دوباره احتمال ندارند، بیماري سابقه كه بیماراني  

 

 است ممکن سرطانی غیر و خیم خوش تومورهای عانوا از برخی داشتن

 هیپرپلازی: از عبارتند آن از هایی نمونه. دهد افزایش را سرطان به ابتلا احتمال

محل در لوبولر کارسینوم یا غیرطبیعی مجاری  

 

4.  

ضعیف پستان بافت  

 

است بالتر بافتی پستان بافت در احتمال پستان سرطان  

 

5. 

 

شیردهی و استروژن معرض در گرفتن قرار   

 

 سرطان به ابتلا خطر رسد می نظر به طولنی مدت در استروژن معرض در

دهد می افزایش را سینه  

 

 از بعد یائسگی شدن وارد یا اولیه های دوره شروع دلیل به تواند می این

است بالتر استروژن سطوح زمانها، این بین. باشد متوسط  
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 به ابتلا احتمال که رسد می نظر به سال، 1 از بیش برای خصوص به شیردهی،

 شیردهی و بارداری که آن علت به احتمال دهد، می کاهش را سینه سرطان

شود می استرس کاهش موجب  

 

6. 

بدن وزن   

 

 به ابتلا خطر است ممکن یائسگی از پس چاقی یا وزن اضافه دارای زنان

. استروژن سطح افزایش دلیل به احتمال دهند، افزایش را پستان سرطان

باشد عامل یک است ممکن نیز بال شکر مصرف  

 

 

7. 

الکل مصرف   

 

 

 مطالعات. باشد بیشتر الکل مصرف منظم مصرف میزان که رسد می نظر به

 1.5 کنند می مصرف روز در نوشیدنی 2 از بیش که زنان که است داده نشان

است خطر از بیشتر برابر  
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8. 

 

بشتا معرض در گرفتن قرار   

 

 ابتلا خطر ، نیست سینه سرطان که سرطان برای تابش درمان گذراندن حال در

دهد می افزایش را زندگی بعد در سینه سرطان به  

 

9. 

هورمون درمان   

 

هورمونی جایگزین داروهای از استفاده  (HRT) 

 سرطان به استروژن سطح افزایش علت به دهانی خوراکی کنترل قرصهای و 

است مرتبط سینه  

  

10. 

شغلی خطرات   

 

 مواد برخی معرض در گرفتن قرار که گرفتند نتیجه محققان ،3013 سال در

 تواند می کار، محل در مثال عنوان به ریز، درون غدد های نارسایی و زا سرطان

شود مرتبط سینه سرطان به  
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 بیوپسی

 

. شود می برداشته جراحی آزمایشگاهی تحلیل و تجزیه برای بافت از ای نمونه

 چنین اگر و خیر، یا هستند سرطانی های سلول آیا که دهد نشان تواند می این

خیر یا است هورمون به حساس سرطان آیا اینکه جمله از سرطانی، نوع باشد،  

 

ایجاد سرطان، دادن قرار شامل همچنین تشخیص  

 

تومور اندازه      

است یافته گسترش حد چه تا      

است تهاجمی غیر یا تهاجمی چه      

است یافته گسترش بدن قسمتهای سایر به یا است شده متاستاز آن آیا       

 

 می کمک ها گزینه بهترین به و گذارد می تأثیر بازیابی شانس روی بندی مرحله

 کند
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از عبارتند درمان اصلی های گزینه  

 

درمانی پرتو      

جراحی عمل      

هدفمند دارویی درمان یا و بیولوژیک درمان      

درمانی هورمون      

درمانی شیمی      
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 فصل سوم دیابت
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 قرار تاثیر تحت را خون قند پردازش برای بدن توانایی که است شرطی دیابت

شود می شناخته خون قند عنوان به غالبا که دهد، می  

 

 تشخیص و تشخیص با سال .1 بالی افراد تخمینی تعداد متحده، ایالت در

است جمعیت درصد 23.7 و 37.9 بین رقم این.  است نفر میلیون 20.3 ، دیابت  

 

 موجود قندهای افزایش به منجر تواند می دیابت دقیق، مدیریت مداخله، نبدو

 بیماری و مغزی سکته مانند خطرناکی عوارض خطر تواند می که شود، خون در

دهد افزایش را قلبی   

 

حاملگی دیابت و 3 نوع ،1 نوع: دارد وجود عمده دیابت نوع سه  

 

نوع دیابت  I: نوع این است، شده شناخته نوجوانان دیابت عنوان به همچنین 

. نیست انسولین تولید به قادر بدن که زمانی افتد می اتفاق زمانی  

1 نوع دیابت به مبتلا افراد  

 را مصنوعی انسولین باید آنها که معنی این به هستند، انسولین به وابسته

کنند آماده ماندن زنده برای روزانه  

 

 در. گذارد می تاثیر انسولین به تلامب افراد بدن بر 3 نوع دیابت: 3 نوع دیابت

  کند، می تولید را انسولین هنوز بدن که حالی

 

نوع خلاف بر  I . دهند نمی پاسخ ها آن به موثر طور به بدن های سلول   
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 ترین شایع این کلیه، و گوارشی های بیماری و دیابت ملی موسسه گفته طبق

دارد چاقی با قوی ارتباطات و است دیابت نوع   

 

 بدن که زمانی دهد می رخ بارداری دوران در زنان در نوع این: بارداری دیابت

 وجود زنان همه در حاملگی دیابت. شود انسولین به حساس کمتر تواند می

رود می بین از زایمان از پس معمول و ندارد  

 

 

 در باشد، می لیتر دسی در گرم میلی 99 تا 70 بین طبیعی خون قند سطح

 دسی در گرم میلی 134 از بیش ناشتا خون قند دیابت به مبتلا دفر که حالی

دارد لیتر  

 

 اما است معمول حد از بالتر خون قند که است معنی این به دیابت پیش سطح

است نشده ایجاد دیابتی اندازه به  

 

 3 نوع دیابت به ابتلا معرض در هستند، دیابت به مبتلا که افرادی حال، این با

.کنند نمی تجربه را کامل دیابت های نشانه معمول چه گرا دارند، قرار  
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از عبارتند آنها. هستند مشابه 3 نوع دیابت و دیابت به ابتلا خطر عوامل  

 

داشتن وزن اضافه      

دیابت خانوادگی سابقه      

لیپوپروتئین چگالی کلسترول سطح داشتن  (HDL     

لیتر دسی در گرم میلی 50 یا لیتر دسی در گرم میلی 60 از تر پایین  

بال خون فشار سابقه      

پوند 9 از بیش تولد وزن با کودک یک تولد یا حاملگی دیابت داشتن      

 

 نیاز است ممکن 3 نوع دیابت به مبتلا افراد از برخی و 1 نوع دیابت به مبتلا افراد

 بیش را خود خون قند سطح تا باشند داشته استنشاقی یا تزریقی انسولین به

دهند افزایش حد از  

 

 که زمانی تاخیر با آنها اکثر و هستند دسترس در انسولین از مختلفی انواع

 متوسط منظم، سریع، عوارض. شوند می بندی دسته کشد، می طول آن اثرات

دارد وجود مدت طولنی و  

 

 تا کنند می استفاده طولنی زمان مدت انسولین تزریق یک از افراد از برخی

.کند حفظ را خود خون قند حسط  

 انسولین انواع از ترکیبی یا مدت کوتاه انسولین از است ممکن افراد برخی 

 با را خود خون قند سطح معمول فرد ها، نوع این از کدام هر. کنند استفاده

کند می بررسی دست انگشت از استفاده  
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 قابل و صخا دستگاه از استفاده شامل خون قند سطح کردن چک روش این

. باشد می گلوکومتر نام به حمل  

نوع دیابت به مبتلا فرد  I مقدار تعیین برای خود خون قند سطح خواندن از بعد 

کرد خواهد استفاده خود نیاز مورد انسولین  

 

 داشته ای فعالنه زندگی که کند می کمک دیابت به مبتلا افراد به انسولین

. باشند  

 فرد اگر ویژه به شود، منجر جدی جانبی عوارض به تواند می این حال، این با

کند می اداره حد از بیش  

 

 و پایین بسیار خون قند یا هیپوگلیسمی به منجر تواند می حد از بیش انسولین

شود دادن تکان و گیری عرق تهوع، حالت به منجر  

 

 غذایی رژیم یک و کنند گیری اندازه را انسولین دقت به مردم که است ضروری

کند حفظ است ممکن که آنجا تا را خون قند سطح که بگذارند باقی ارسازگ  
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 و مغذی مواد از غنی خونهای تا هستیم وابسته قلب پمپاژ فعالیت به ام

. یمکن منتقل بدن در سلولی هر به را اکسیژن  

 انجام به قادر بدن شوند، نمی تغذیه کافی اندازه به ها سلول که هنگامی

نیست درست  

 

 بیمار کند، عرضه کافی خون با را ها سلول تواند نمی و شده ضعیف قلب اگر

. کشد می نفس و خسته  

 چالش به رسید، تصویب به تصادفی صورت به بعدها که روزمره های فعالیت

شود می کشیده  

 

. شود نمی درمان معمول و است جدی بیماری یک قلب ینارسای  

 

 بخش، لذت زندگی یک تواند می هم هنوز بیمار مناسب، درمان با حال، این با

کند هدایت را سازنده و دار معنی  

 

 

. است کرونر عروق یک انسداد علت به قلب عضله مرگ این - قلبی حمله    

(نمیگیرد را آن خون زیرا) است گرسنه اکسیژن از زیرا میمیرد، قلب عضله  

 

 طور به را بدن نمیتواند قلب عضله که است معنی این به - قلب نارسایی    

نیست قلبی حمله یک این. کند پمپ صحیح   
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 علل

 

شامل این. زند می آسیب را قلب عضله که است شرایطی هر از قلبمشکلات   

 

 فراهم را قلب عضله خون کرونر عروق های شریان - کرونر عروق بیماری    

 برای لزم خون قلب یابد، کاهش جریان یا شده مسدود این اگر. کنند می

کند نمی دریافت را آن دریافت  

 بافت در زخم ایجاد باعث این کرونر؛ عروق از ناگهانی بلوک یک - قلبی حمله    

شود پمپ تواند می آن موثر طور به و شود می قلب های  

    Cardiomyopathy  

 مثال عنوان به خون؛ جریان یا شریانی مشکلات از غیر به قلب عضله به آسیب

است عفونت یا دارو جانبی عوارض از ناشی  

 فشار قلبی، بیماری مثال برای - میکنند کار حد از بیش قلب که شرایطی    

 تولد هنگام در قلبی نقص یا کلیوی بیماری ، دیابت ،( بال خون فشار)  بال خون

دارد دوجو   

 

 احتمال است ممکن: هستند قلب احتقانی نارسایی برای خطر عوامل زیر موارد

باشند داشته بیشتری  

   

3نوع دیابت ویژه به - دیابت    

  

دارند بیشتری خطر دارند، دیابت 3 نوع و هستند چاق که افرادی - چاقی      
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 به ابتلا خطر د،کشن می سیگار منظم طور به که افرادی - کشیدن سیگار    

دهند می افزایش توجهی قابل طور به را قلبی بیماری  

  

قرمز گلبول کمبود - خونی کم    

 

است فعال حد از بیش تیروئید غده - هیپرتیروئیدیسم     . 

 

تیروئید غده ضعیف - هیپوتیروئیدی     . 

 

     

 و دشو می ایجاد ویروس یک توسط معمول که قلب عضله التهاب - میوکاردیت

شود می چپ قلبی نارسایی به منجر . 

 

 

 حد به را قلب ضربان است ممکن طبیعي، غیر قلبي ريتمهاي - قلبي آريتمي    

. دهد انجام قلب براي بیشتري کار و برساند کافي  

 

 اگر. شود قلبی نارسایی به منجر و شود ضعیف قلب است ممکن سرانجام

 خارج بدن به قلب از کافی اندازه به خون باشد، کند حد از بیش قلب ضربان

.شود می قلبی نارسایی به منجر و شود نمی  
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است زیر قلبی نارسایی احتمالی علائم  

 

 تنفس ضعف باعث و شود می ایجاد ها ریه در مایع - شده متلاشی های ریه

 همچنین. شود می کردن لمس هنگام خصوص به و استراحت هنگام در حتی

شود خشک سرفه شدن، هک باعث تواند می . 

 

 آب حفظ باعث تواند می این ها، کلیه به خون شدن کم دلیل به - سیال احتباس

 تواند می همچنین. شود شکم و پاها پا، مچ ایجاد باعث تواند می این.  شود

شود ادرار افزایش و وزن افزایش باعث  

 

 می منتقل بدن اندامهای به کمتر خون که علت این به - سرگیجه و خستگی

 رسد، می مغز به کمتری خون که آنجا از. شود ضعف موجب تواند می شود،

شود سردرگمی و سرگیجه باعث تواند می  

 

 پمپ قلب انقباض هر با که خون کمبود با مقابله برای - سریع و نامنظم قلب

شود پمپ سریعتر است ممکن قلب شود، می  
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دارد وجود قلبی نارسایی مختلف انواع  

 

چپ قلبی رسایینا  

 

 سمت. است قلب احتقانی نارسایی نوع ترین رایج چپ سمت در قلب نارسایی

 می کمک ها ریه پشت به خون. است بدن بقیه به خون انتقال مسئول قلب چپ

 و نفس تنگی باعث تواند می این. شود نمی پمپ قلب از موثر طور به زیرا کند،

شود مایع ایجاد  

 

راست سمت قلب اختلال  

 

 می آوری جمع را اکسیژن که جایی ها ریه به را خون پمپ قلب، راست تسم

 علت به ها ریه در مایع ایجاد از ناشی اغلب، راست، سمت در شکست. کند

 از دیگر، شرایط علت به است ممکن اوقات گاهی. است چپ سمت در شکست

دهد رخ ریه بیماری جمله  

 

 

دیاستولیک قلب نارسایی  

 

 آنجا از. است طبیعی حد از تر سخت قلب عضله که زمانی افتد می اتفاق این

 اختلال عنوان به این شود؛ نمی پر کامل طور به را آن است، سفت قلب که

است شده شناخته دیاستولیک عملکرد  
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 اطراف در را خون کافی اندازه به تواند نمی کند، نمی پر را خون قلب که آنجا از

دهد رخ قلب طرف دو هر رد تواند می این. دهد عبور بدن  

 

سیستولیک قلبی نارسایی  

 

 کردن پمپ برای قلب توانایی عدم دهنده نشان سیستولیک عملکرد اختلال

 یا ضعیف قلب اگر افتد می اتفاق این اغلب. است خون با کردن پر از پس موثر

دهد رخ قلب طرف دو هر در تواند می این. باشد شده بزرگ  

 

 را قلبی نارسایی به ابتلا شانس که دارد وجود زندگی شیوه در زیادی تغییرات

شامل این. دهد می کاهش را آن پیشرفت حداقل یا دهد می کاهش  

 

سیگار ترک      

 سبزیجات، و ها میوه از بسیاری شامل این کنید، مصرف کافی اندازه به    

 و کامل های دانه رفاهی، غیر های کربوهیدرات خوب، کیفیت با های چربی

است روزانه کالری مناسب ارمقد  

 خود پزشک با) فعال جسمی لحاظ از و دهید انجام منظم طور به را ورزش    

(کنید مشورت  

دارید نگه پایین خون فشار     . 

سالم بدن وزن حفظ     . 

ملی شده توصیه های محدودیت در الکل مصرف حداقل یا الکل، ترک      . 

 

باشید شتهدا خوب خواب ساعت 7 حداقل شب هر    . 
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 فصل پنجم  سردرد میگرن
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 علائم از قبل توانند می آنها. است دردناك و تکراری شدید، سردرد میگرن

باشند آن همراه یا حسی های نشانه سایر و دهنده هشدار  

 

 چند حتی یا ساعت چند مدت به است ممکن کند می ایجاد میگرن که شدید درد

بکشد طول روز  

 

 از درصد 13 حدود یا آمریکایی میلیون 24 آنها ، آمریکایی میگرن انجمن گفته به

دهند می قرار تاثیر تحت را مردم  

 

 سردرد یک سپس و کند دنبال را حسی اختلالت از موجی تواند می میگرن

 55 تا 15 افراد تا دارند تمایل آنها. گیرد می قرار سر طرف یک در اغلب که شدید

دهند قرار تاثیر تحت را ساله  

 

 یا کننده جادای عوامل واضح طور به توانند می میگرن به مبتلا افراد از برخی     

دهند تشخیص را استرس و نور آلرژی، مانند سردرد کننده ایجاد عوامل   

 دهنده هشدار علامت یک میگرن سردرد شروع از قبل افراد از بعضی    

کنند می دریافت  

 علائم روی بر اقدام و شناسایی با توانند می میگرن به مبتلا افراد از بسیاری    

کنند پیشگیری را لکام حمله یک دهنده، هشدار  

نسخه بدون داروهای      (OTC) 

 توانند می خاص داروهای و دهند، کاهش یا و ببرند بین از را درد توانند می 

کنند کمک را میگرن به مبتلا افراد بعضی  
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کنند استفاده پیشگیرانه داروهای از توانند می شدید حملات که افرادی   

 

شوند میگرن ایجاد باعث است ممکن که مهمی عوامل حال، این با  

 

 علائم است ممکن زنان هورمون، سطح تغییر علت به: هورمونی تغییرات    

کنند تجربه قاعدگی طول در را میگرن  

 

 تواند می شوک و هیجان ، اضطراب ، افسردگی استرس،: هیجانی عوامل    

شود میگرن باعث  

 

 ناتوانی وضعیت گردن، یا انهش تنش ناکافی، خواب و خستگی: فیزیکی علل    

.است مرتبط میگرن با همه فیزیکی، فعالی بیش و  

 

کنند عمل محرک عنوان به توانند می نیز انقباض زمان مدت و پایین خون قند   

 

 برخی. شوند میگرن ایجاد باعث توانند می کافئین و الکل: غذایی های رژیم    

 شکلات، جمله از شوند، می ملشا را اثر این توانند می نیز خاص غذاهای از

 کم و نامنظم غذاهای خوردن. افزودنی تیرامین حاوی غذاهای و مرکبات پنیر،

اند شده نامگذاری محرک عوامل عنوان به نیز بدن آبی  
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هورمون جایگزین داروهای آور، خواب های قرص از برخی: داروها  

(HRT)   

  احتمالی های عامل عنوان به بارداری ضد ترکیبی های قرص و

 

اند شده نامگذاری  

 

 کند کمک میگرن فرکانس کاهش به است ممکن که زندگی شیوه تغییرات

از عبارتند  

 

کافی خواب گرفتن      

استرس کاهش      

آب زیادی مقدار نوشیدن      

خاص غذاهای از اجتناب      

فیزیکی منظم ورزش      

 

نسخه بدون داروهای  (OTC) از عبارتند میگرن ندرما برای موثر  

 

 ناپروکسن    

 ایبوپروفن    

     

 استامینوفن
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 سردرد، از قبل بلافاصله سردرد، از قبل که حالی در تواند می میگرن علائم

 نیستند، یکسان ها میگرن تمام چه اگر. شود شروع سردرد از پس و سردرد،

از عبارتند معمول های نشانه  

 

 هر در است قادر اما دارد قرار سر طرف یک در معمول شدید، تا متوسط درد    

گیرد قرار سر طرف  

درد یا سوزش شدید، درد      

تنفس هنگام یا بدنی فعالیت در درد افزایش      

درد دلیل به منظم های فعالیت انجام در ناتوانی      

كنند می استفراغ فیزیكی و بدی احساس      

  یابد، می افزایش صدا و نور به حساسیت    
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 فصل ششم سقط جنین
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 آن از قبل که است جنین یک خودی خودبه دادن دست از معنای به جنین سقط

 اصطلاح. است بارداری بیستم هفته متحده ایالت در که است، اجرا قابل

است" جنین سقط" جنین سقط برای پزشکی  

 

 متأسفانه. است اولیه بارداری از ناشی عوارض ترین شایع از یکی جنین سقط

شود می جنین سقط باعث ها حاملگی همه از چهارم یک حدود  

 

 زده تخمین. دهد می رخ حاملگی اول ماه چند طی در جنین سقط موارد اغلب

 ممکن زن یک. افتد می اتفاق 13 هفته از قبل جنین سقط از درصد 5. شود می

شود می باردار شود باردار اینکه از قبل است  

 

 و ترسناک بسیار تجربه تواند می اما است، شایع نسبتا جنین سقط اگرچه

باشد ویرانگر  

 

 تخلیه از تواند می که است خونریزی یا واژن پاتوژن جنین، سقط اصلی شانهن

باشد داشته شدید خونریزی تا کوچک ای قهوه  

 

از عبارتند علائم سایر  

 

شکم در درد و گرفتگی      

شدید تا خفیف درد      

وزن کاهش      

(واژن) مهبل از مایع تخلیه      

واژن از لخته تخلیه یا بافت      
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سرگیجه یا ضعف احساس      

 

 انقباضات

 

جنین سقط و غیرطبیعی حاملگی  

 

 رحم از خارج و شده ریزی تخم مرغ تخم که است زمانی رحمی خارج حاملگی

گیرد می قرار رحم داخل داخلی  

 

 ممکن نشود، درمان اگر. هستند رحمی خارج حاملگی همه از درصد 3-1 حدود

یابد افزایش نوزاد میر و مرگ و داخلی خونریزی علت به است  

 

از دعبارتن رحمی خارج حاملگی علائم  

 

 این شود؛ می شروع بازو و رسد می پایان به شانه که جایی - درد نوک شانه

همچنین گوید؛ می دروغ زن که زمانی است آشکار بیشتر  

 

شکم شدید درد      

سرماخوردگی احساس      

 

 سرگیجه  
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 انواع

 

 استفاده مختلفی شرایط از پزشکان است شده بحث جنین سقط که مواردی در

دکنن می  

 

 گردن. کمر درد کمر با بارداری اوایل در خونریزی از برخی: تهدید جنین سقط

دارد ادامه حاملگی مورد، این در. ماند می باقی رحم  

 

 گردن یک و خونریزی پشت، یا شکم درد: ناقص یا ناپذیر اجتناب جنین سقط

است ناپذیر اجتناب جنین سقط باشد، باز رحم دهانه اگر. است باز رحم  

 

 در سرعت به درد و خونریزی. شود می خارج رحم از جنین: کامل جنین طسق

است سقوط حال  

 

 یا خونریزی مانند دیگری علائم اما است، مرده جنین: رفته دست از جنین سقط

ندارد وجود درد  

 

است شده تعریف جنین سقط سوم یا اول ماهه سه در این: مجدد جنین سقط  
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 علل

 

دهد رخ مختلف دلیل به تاس ممکن جنین سقط  

 

 از خونرسانی شود، می تولید طبیعی غیر طور به جفت اگر:  جفت مشکلات

شود می قطع نوزاد به مادر  

 

 اشتباهی تعداد تواند می جنین یک اوقات گاهی: کروموزومی مشکلات

 سقط. شود می جنین طبیعی غیر ایجاد باعث که کند، دریافت را کروموزوم

 اختلالت به مربوط بیشتر دهد می رخ اول ماهه هس در که جنینهایی

است کودک در کروموزومی  

 

 رشد) فیبروئید رشد و شکل طبیعی غیر رحم: رحم ساختاری های ناهنجاری

گیرد قرار خطر معرض در جنین یک تواند می رحم در( سرطانی غیر  

 

کیستیک پلی تخمدان سندرم  (PCOS) 

 عدم باعث هستند، بزرگ حد از بیش ها تخمدان که زمانی افتد می اتفاق این 

شود می هورمونی تعادل  

 

 رحم گردن عضلات که هنگامی. است رحم گردن رحم، گردن: ضعیف سرویکس

 به منجر و شوند باز زود خیلی بارداری دوران در توانند می شوند، می ضعیف

شوند جنین سقط  
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 یا و الکل شیدننو کشیدن، سیگار مانند عاداتی: زندگی شیوه فاکتورهای

شود جنین سقط به منجر تواند می قانونی غیر مخدر مواد از استفاده  

 

از عبارتند هستند مرتبط جنین سقط با که باردار زنان میان در بهداشتی شرایط  

 

بال خون فشار      

سلیاک بیماری      

 دیابت    

کلیوی بیماری      

 لوپوس    

تیروئید غده مشکلات      

وی آی اچ      

 مالریا    

 سرخچه    

 کلامیدیا    

 

دهد کاهش را جنین سقط خطر تواند می زندگی شیوه ساده تغییر چند  

 

 مخدر مواد از استفاده و الکل نوشیدن کشیدن، سیگار از بارداری طول در    

کنید جلوگیری  

سالم رژیم یک خوردن      

بارداری حین و قبل سالم وزن حفظ      

سرخک سرخچه مانند خاصی های عفونت از جلوگیری برای باشید مراقب       
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 استخوانی، بافت ساختار کاهش و استخوان توده کاهش با استخوان پوکی

دهد می افزایش را شکستگی خطر  

 

است رایج استخوان کیپو با مسن افراد در هیپ شکستگی  

 

 را خود تواند می که است زنده بافت یک بلکه نیست، مرده مواد استخوان

 کلسیم نام به معدنیمواد و پروتئین کلاژن آن اصلی اجزای. کند پر دوباره

 پذیر انعطاف و قوی پذیر، انعطاف را ها استخوان ها این هم، با. است فسفات

کنند می  

 

 گرفته قدیمی استخوان آن در که - جذب از مداوم چرخه یک طریق از استخوان

"  شدن، زودرس و نوجوانی تا تولد زمان از. رود می گیری شکل و - است شده

 افزایش تراکم و وزن اندازه، در ها استخوان و ،" جذب آمدن بیرون گیری شکل

یابد می  

 

 شروع استخوان تراکم و قدرت، اوج و استخوان تراکم سالگی، 20 حدود در اما

شود می تشکیل تشکیل از فراتر تدریج به جذب زیرا کند، می کاهش به  

 

 شود می باعث که است درمان و پیشگیری قابل بیماری یک استخوان پوکی

 را فقرات ستون و دست مچ ران، در شکستگی خطر و شکننده ها استخوان

دهند افزایش  
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 است، آهسته بسیار یلتشک یا است سریع حد از بیش جذب میزان که هنگامی

 به استخوان توده" به که افرادی در بیشتری احتمال و افتد می اتفاق بیشتر

رسد نمی" رسند می حداکثر  

 

 که یابد می افزایش زنان در استخوان دادن دست از میزان ، یائسگی از پس

دهند می تشکیل را استخوان پوکی موارد از درصد 0. حدود  
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. شود می شروع ها تخمدان در که است سرطان نوعی تخمدان طانسر

 تخمدانها. رحم طرف هر در یکی است، تخمدان دو شامل زن مثل تولید سیستم

 و استروژن هورمون همچنین و تخمک تولید - بادام اندازه مورد در کدام هر -

است پروژسترون  

 

 گسترش شکم و لگن در که مانیز تا است ناشناخته اغلب تخمدان سرطان

 سرطان. است بیشتر درمان برای تخمدان سرطان دیر، مرحله این در. یابد

  شود، می محدود تخمدان به بیماری آن در که اولیه، مرحله در تخمدان

شود درمان موفقیت با دارد احتمال بیشتر  

 

  استفاده تخمدان سرطان درمان برای معمول درمانی شیمی و جراحی

شود می  

 

 تخمدان سرطان. کند می ایجاد علایم ندرت به اولیه مرحله رد تخمدان سرطان

 اغلب که کند ایجاد را اختصاصی غیر علائم و علائم است ممکن پیشرفته مرحله

است اشتباه خیم خوش تر شایع شرایط برای  

 

باشد زیر موارد شامل است ممکن تخمدان سرطان های نشانه و علائم  

 

تورم یا شکم نفخ      

کنید می احساس سرعت به خوردن غذا هنگام      

وزن کاهش      
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لگن ناحیه در ناراحتی   

یبوست مانند روده، عادات در تغییرات      

کردن ادرار به مکرر نیاز     

 

 عبارتند دهند افزایش را تخمدان سرطان به ابتلا خطر توانند می که فاکتورهایی

 از

 

 شایع اما دهد، رخ است ممکن سنی هر در تخمدان سرطان سالمند سن    

است ساله 40 تا 50 زنان در آن ترین  

 

 جهش علت به تخمدان سرطان از کمی درصد. ارثی های ژن های جهش    

است شما والدین از ناشی ژنی های  

 

 نزدیک بستگان بیشتر یا دو دارای که افرادی. تخمدان سرطان خانوادگی سابقه

دهند می افزایش را بیماری این به ابتلا خطر هستند، تخمدان سرطان با  

 در و مدت طولنی استفاده با ویژه به استروژن، هورمون جایگزینی درمان

زیاد دوزهای  

 پایین سنین در قاعدگی شروع. یابد می پایان و شروع قاعدگی که زمانی سن

 سرطان به ابتلا خطر است ممکن دو، هر یا بعد سن در یائسگی دوره شروع یا

دهد افزایش را تخمدان  
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