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٘ـب٘ٝ ٌبٞی اٚلبت تغییشاتی دس ػلأتی فشد پیؾ ٔی آیذ وٝ تٛخٝ ثٝ آٖ ٞب ثؼیبس ٟٔٓ اػت. ایٗ ػلائٓ ٕٔىٗ اػت 

 . دشو ٔشاخؼٝ پضؿه ثٝ فٛساًثبیذ  ػلائٓ ایٗ ٕ٘ٛدٖ ٔـبٞذٜ ثب .ثبؿٙذ ػشعبٖ ثیٕبسی اص خبصی ٞبی

 دس یب ثیضٝ پٛػت دس وٝ ای تٛدٜ ٔثبَ، ػٙٛاٖ ثٝ. اػت آ٘بٖ ٔختصٚ  وٙذ ٔی ثشٚص آلبیبٖ دس فمظ ػلائٓ ایٗ  اص ثشخی

اختصبصی ٘جٛدٜ ٚ دس خب٘ٓ ٞب ٞٓ دیذٜ ٔی  تؼذادی ٘یض، فمظ أىبٖ ثشٚص دس ٔشداٖ داسد. ؿٛد ٔی ظبٞش ثیضٝ خٛد

 ؿٛد. 

 ثؼیبسی وٝ داسد ٚخٛد دسدیٞش  ثشای ٔتؼذدی دلایُایٗ ٘ـب٘ٝ ٞب دِیُ ثش ٚخٛد ػشعبٖ ٘جبؿذ.  اػت ٕٔىٗ اِجتٝ

 تٛاٖ ٔی پضؿه ثٝ ٔشاخؼٝ ثذٖٚ وٝ ٘یؼت آٖ ٔؼٙی ثٝ ٚضؼیت ایٗ  أب .دٞذ ٔی لشاس تأثیش تحت سا ثذٖ ٞبی لؼٕت اص

 ٚ ٕ٘بییذ ٔشاخؼٝ پضؿه ثٝغیش ٔٙتظشٜ  ػلائٓ ٔـبٞذٜ صٛست دسحتٕب  .وشد سد سا ثیٕبسی ثذخیٓ ٚخٛد احتٕبَ

 دس ٚ ٌیش٘ذ ٔی ٘بدیذٜ سا٘ـب٘ٝ ٞب  ایٗ افشاد اص ثؼیبسی ٔتأػفب٘ٝ، .دٞیذ ا٘دبْ ٔٙظٓ عٛس ثٝ سا پضؿىی وبُٔ ٔؼبیٙبت

 ٔشحّٝ دس ثیٕبسی ثذخیٓ اٌش وٝ وٕی دیش ؿذٜ اػت. ؿٛ٘ذ ٔیثیٕبسی ثذخیٕی  حضٛس ٔتٛخٝ ٍٞٙبٔی ٘تیدٝ

 دسٔبٖ ثٟتشی داسد. أىبٖ ،ؿٛد سؿذ خٛد، تـخیص دادٜ اص صٚدتشی

 ٘ـبٖ تٛخٝثیٕبسی ٞب   غشثبٍِشی ٚ پضؿىی ؿذٜ تٛصیٝ ٔؼبیٙبت ا٘دبْ ثٝ ٘ؼجت آلبیبٖ اص ثیـتش ثب٘ٛاٖ ٔؼٕٛلاً

 وٝ ٌیش٘ذ ٔی ٘بدیذٜ سا ٘ـب٘ٝ ٞبیی ٔؼٕٛلاً تش خٛاٖ ثب٘ٛاٖ ٔثبَ، ػٙٛاٖ ثٝاِجتٝ ٕٞیـٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘یؼت.  .دٞٙذ ٔی

  .ثبؿذ داؿتٝ اؿبسٜ ػشعبٖ ٚخٛد  ثٝ داسد أىبٖ
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 لنفاوی غدد در تغییرات

 پیذا ، ٘ـب٘ٝ ٞبی ٚخٛد ثیٕبسی دس غذد ِٙفبٚی اػت.دسآٔذٖ لشٔض ثٝ ٔبیُ سً٘ ثٝ یب ٚ ؿذٖ ٌشْ دسد،ٚخٛد  تٛسْ،

 دِیُ ؿبیذ ثذٖ، اص دیٍشی خبی ٞش دس یب ، وـبِٝ ساٌٖشدٖ ،ثغُ صیش ِٙفبٚی غذد دس ای تٛدٜ یب ثشآٔذٌی ؿذٖ

 داؿتٝ ادأٝ ٔبٜ یه اص ثیؾ ٚضؼیت ایٗ  ٚ ؿٛد ٔی ثتذسیح ثضسي ِٙفبٚی یا غذٜ اٌش .ثبؿذ داؿتٝ ای وٙٙذٜ ٍ٘شاٖ

  .ٕ٘ٛد ٔشاخؼٝ پضؿه ثٝ ثبیذ اػت،

 داؿتٝ ثبؿذ. ثذٖ دس ػفٛ٘ت ٚخٛد ٔب٘ٙذدِیّی  ِٙفبٚی غذٜ ؿذٖ ثضسي داسد أىبٖ .دٞذ ٔی ا٘دبْ سا ٔؼبیٙبت پضؿه

اص غذٜ ِٙفبٚی یب ا٘دبْ  ثشداسی ٕ٘ٛ٘ٝثیٛپؼی یب  دػتٛس ٔؼٕٛلاً پضؿه ثبؿذ، ٘ذاؿتٝ ٚخٛد ػفٛ٘تی ثیٕبس ثذٖ دس اٌش

 سا ٔی دٞذ. یخٛ٘ٞبی ٔختّف  آصٔبیؾ
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  تب

، ٘ـب٘ٝ ٞبی ٟٕٔی داسد ادأٝ ٞفتٝ یه اص ثیؾ ٔؼٕٛلاً وٝ ٔضٔٗ، تت یب ٌشاد ػب٘تی دسخ4/33ٝ ثبلای ؿذیذ تت

 اص ای ٘ـب٘ٝ ٞٓ ؿبیذ ٚ ثبؿذ ػشعبٖ ٚخٛد اص ای ٘ـب٘ٝ ،وشد پیذا آٖ ثشای دِیّی ٘تٛاٖ وٝ تجی داسد أىبٖ ٞؼتٙذ.

  .ؿٛد دسٔبٖ ثبیذ وٝ اػت دیٍشی ثیٕبسی یب آ٘فٛلا٘ضا ثیٕبسی

 ٔىبٖ اص ػشعبٖ آ٘ىٝ اص پغ ٔٛاسد، اغّت دس .ؿٛ٘ذ ٔی تت ایدبد ثبػث خٛد تىبُٔ اص ای ٔشحّٝ دس ٞب ػشعبٖ اوثش

 ٞبی ػشعبٖ داسد أىبٖ أب .ٕ٘بیذ ٔی ثشٚص تت وٙذ، ٔی حّٕٝ ثذٖ اص دیٍشی لؼٕت ثٝ ٚ یبثذ ٔی ٌؼتشؽ خٛد اِٚیٝ

 ٘بدیذٜ ٘جبیذ وشد پیذا آٖ ٚخٛد ثشای تٛخیٟی ٘تٛاٖ وٝ تجی .ؿٛ٘ذ تت ایدبد ثبػث ٞٓ ٕیوِٛ یب ِٙفْٛ ٔب٘ٙذ خٖٛ

پضؿه ثشای یبفتٗ ػّت تت، ثشسػی ٞبی ٔختّفی سا ا٘دبْ دادٜ، آصٔبیؾ  .ٕ٘ٛد ٔـٛست پضؿه ثب ثبیذ .ؿٛد ٌشفتٝ

 دسخٛاػت ٔی وٙذ.ٞبیی تـخیصی سا 
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 کم شدن ناخواسته وزن

 وبٞؾ ساحتی ثٝ افشاد اوثش ٚصٖ صیشا ؿٛد، ٔی ٍ٘شا٘ی ثبػث غزایی سطیٓ ٌشفتٗ ثذٖٚ ،ٚصٖ غیشٔٙتظشٜ وٓ ؿذٖ

 ؿٛد، وٓ ثذٖ ٚصٖ اص% 10 اص ثیؾ ٞفتٝ، چٙذ ٔذت ظشف ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ وٛتبٜ، صٔب٘ی دٚسٜ یه دس اٌش .یبثذ ٕ٘ی

 ٔشاخؼٝ پضؿه ثٝ ثبیذ، ثبؿذ ؿذٜ وٕتش اؽ ٔصشفی غزای ٔمذاس یب وشدٜ تلاؽ فؼبَ عٛس  ثٝؿخص  آ٘ىٝ ثذٖٚ

 ذ.ٕ٘بی

ـب٘ٝ ٞبی ٘. اٚ ٕٞچٙیٗ وٙذ ٔی پشػؾ ثذ٘ی ٚسصؽ ٞبی ٚ غزایی  سطیٓ دسثبسٜ ٚ دٞذ ٔی ا٘دبْ وّی ای ٔؼبیٙٝ پضؿه

 ا٘دبْ اص پغ اػت ٕٔىٗ اِجتٝٚ ٕٔىٗ اػت آصٔبیؾ ٞبیی سا دسخٛاػت ٕ٘بیذ.  دیٍش سا ٞٓ ثشسػی ٔی وٙذ

   داسد. تیشٚئیذ پشوبسیی غذٜ اص ٘بؿی ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ، دیٍشی ػّت ٚصٖ وبٞؾ ایٗ وٝ ؿٛد ٔـخص لاصْ ٞبیی ثشسػی
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 افسردگی و شکم آزاردهنده درد

 داسد أىبٖ ٌشچٝ .داسد احتیبج پضؿىی وبُٔ ٔؼبیٙٝ ثٝ ،وٙذ ٔی افؼشدٌی احؼبع ٚ داسد دسد ؿىٓ وٝفشدی  ٞش

 ِٛصإِؼذٜ ػشعبٖ ٚ افؼشدٌی ثیٗ ا٘ذ ؿذٜ ٔتٛخٝ ٔحممبٖ اص ثشخی .ثبؿٙذ داؿتٝ ػشعبٖ اص غیش ػّتی ػلائٓ ایٗ 

 ٚ دسد ؿىٓ ثب ٕٞشاٜ داسد أىبٖ وٝ دیٍشی ػلائٓ .اػت ٘ـذٜ سٚؿٗ وبٔلاً ٞٙٛص ساثغٝ ایٗ أب داسد، ٚخٛد ای ساثغٝ

 ٔٛاسد، اغّت دسوٝ  اػت ٔذفٛع سً٘ تغییش یب چـٓ ػفیذ ٘بحیٝ ٚ پٛػت ؿذٖ صسد ؿبُٔ افتذ اتفبق افؼشدٌی

 .آیذ ٔی دس خبوؼتشی سً٘ ثٝ ٔذفٛع

 ٕٔىٗ ػپغ .وٙذ ٔی یبدداؿت دلت ثٝ سا ثیٕبس ثٟذاؿتی ػبثمٝ ٚ آٚسد ٔی ػُٕ ثٝ سا ثذ٘ی دلیك ٔؼبیٙٝ پضؿه 

  احتٕبلاً ٚ ای، .آس.اْ اػىٗ،.تی.ػی ػیٙٝ، لفؼٝثشداسی اص  ػىغ ٔب٘ٙذ ػی ٞبییسثش دٞذ دػتٛس پضؿه اػت

 .ؿٛد ا٘دبْ دیٍشی ٞبی تؼت ٚ ٞب اػىٗ
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 روحی یا بدنی خستگی

 ٕٔىٗ أب دلاِت وٙذ. اؿبسٜ ػشعبٖ ٚخٛد  ثٝ داسد أىبٖ وٝ اػت ٘ـب٘ٝ ٞبی غیش ٚاضحی اص دیٍش یىی خؼتٍی

 اص پغ ٕٔىٗ اػت تت، ٔب٘ٙذ ٞٓ خؼتٍی .ٚخٛدآٚس٘ذ ثٝ سا ػلأت ایٗ ٞٓ دیٍش ٔـىلات اص صیبدی تؼذاد اػت

 ٔٛاسد اص ثشخی دس یب ٕیوِٛ اِٚیٝ ٔشاحُ دس خؼتٍی اػت ٕٔىٗ اِجتٝ .افتذ اتفبق ػشعبٖ ٌؼتشؽ ٚ تـىیُ

  .وٙذ ثشٚص ٞٓ ٔؼذٜ یب ثضسي سٚدٜ ٞبی ػشعبٖ

 ثبیذ بثذ،ٕ٘ی ی وبٞؾ ٕ٘ٛدٖ اػتشاحت ثب خؼتٍی ایٗ  ٚ اػت خؼتٝ ثؼیبسوٝ  ٕ٘بیذٔی  احؼبع غبِجب یؿخص اٌش

 ػّت تب وٙذ ٔی اسصیبثی سا ثبؿذ ٔٛخٛد وٝ دیٍشی ٞشػلائٓ ٕٞچٙیٗ ٚ خؼتٍی ػلائٓ پضؿه .وٙذ ٔشاخؼٝ پضؿه ثٝ

 .داسد ثؼتٍی آٖ ایدبد ای صٔیٙٝ یب اصّی ػّت ثٝ خؼتٍی دسٔبٖ .ٕ٘بیذ تؼییٗ سا خؼتٍی ای صٔیٙٝ یب اصّی
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  طولانی یا پیوسته سرفه

 ٌبٞی .٘یؼت غیشٔٙتظشٜ ثبؿذ، ٔی آِشطی ٔختّف ا٘ٛاع دچبس یب داسد آ٘فّٛآ٘ضا ،خٛسدٜ ػشٔب وٝ ؿخصی وشدٖ ػشفٝ

 حذٚد اص ثیؾ اٌش ٔخصٛصبً ٔذت، عٛلا٘ی ػشفٝ أب .ثبؿذ ٔی داسٚ ٔصشف خب٘جی ػٛاسض اص یىی وشدٖ ػشفٝ اٚلبت

 اػت ٕٔىٗ یب ثبؿذ، ػشعبٖ ػلائٓ اص یىی ؿبیذ وشدٖ ػشفٝ ٘ٛع ایٗ  .ؿٛد ٌشفتٝ ٘بدیذٜ ٘جبیذ، یبثذ ادأٝ ٞفتٝ ػٝ

 .ثبؿذ ٔؼذٜ اػیذ ثبصٌـت یب ٔضٔٗ ثشٚ٘ـیت ٔب٘ٙذ دیٍشی ٔـىلات ٘ـبٍ٘ش

 ٚ وٙذ ٔیثشػی  سا اٚ سیٝ ػّٕىشد ٘حٜٛ ٕ٘بیذ، ٔی ٔؼبیٙٝ سا اٚ ٌّٛی وٙذ، ٔی یبدداؿت سا ثیٕبس پضؿىی ػبثمٝ ،پضؿه

 ػّت ؿٙبػبیی اص پغ ثیٕبس ػیٍبسی ثبؿذ.اٌش ، ثٝ ٚیظٜ ایٙىٝ ؿٛد ا٘دبْ لفؼٝ ػیٙٝ سادیٌٛشافی دٞذ دػتٛس ؿبیذ

 دػتٛس دسٔبٖ ٔی دٞذ. پضؿه وشدٖ، ػشفٝ ای صٔیٙٝ یب اصّی
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  بلع دشواری

 ٚضؼیت ایٗ  ثب چٍٛ٘ٝ ٌشفتٝ ا٘ذ یبد ِٚی  ثبؿٙذ، غزا، ٔبیؼبت یب ٞش دٚ  ثّغ اختلاَ دچبسافشاد  ثشخی اػت ٕٔىٗ

تغییش دٞٙذ.  آثىی تش ٔب٘ٙذ ػٛح سطیٕی ثٝ سا خٛد رایی ؽ سطیٓ صٔبٖ ٔشٚس ثٝ ٚ دٞٙذ ادأٝ خٛد ص٘ذٌی ثٝ ٚ ثؼبص٘ذ

 .ثبؿذ ٔشی ػشعبٖ ٔب٘ٙذ ٌٛاسؿی دػتٍبٜ ٞبی ػشعبٖ اص ای ٘ـب٘ٝ ثّغ ػُٕ دؿٛاسی داسد أىبٖ أب

سا ٔی  ػیٙٝ لفؼٝ سادیٌٛشافی ا٘دبْ دػتٛس احتٕبلاً ٚ وٙذ ٔی یبدداؿت دلت ثٝ سا ثیٕبس ثٟذاؿتی ػبثمٝ ،پضؿه

 ٔشی ٚ دٞذ ا٘دبْ سا ٌٛاسؽ دػتٍبٜ ثبلایی لؼٕت آ٘ذٚػىٛپی ،ٌٛاسؽ ٔتخصص پضؿه داسد أىبٖ ٕٞچٙیٗ .دٞذ

 ٔشی ای .آس.اْ یب اػىٗ.تی.ػی ٚ ثبسیْٛٔبدٜ حبخت  ثّغ تؼت ٔب٘ٙذ دیٍشی ػی ٞبیسثش ؿبیذ .وٙذ ٔؼبیٙٝ سا ثیٕبس

 .ؿٛد ا٘دبْ ٞٓ
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  یپوست تغییرات

 ٔشالت تٟٙب ٘جبیذاص ٔٛاسد تغییشات پٛػتی ٞؼتٙذ.  پٛػت وشدٖ خٛ٘شیضی ساحتی  ثٝ ٚ ضخبٔت تغییش سً٘، تغییش

  .ثبؿٙذ پٛػت ػشعبٖ ٔـخص ٞبی ٘ـب٘ٝ اصثبؿیذ، ٞش چٙذ وٝ آٖ ٞب ٕٔىٗ اػت  خٛد پٛػتی ٞبی خبَ دس تغییشات

 ثٛد. ٞٓ خٛد پٛػت ؿذٖ داس سٍ٘ذا٘ٝ دس تغییشات ٔشالت ثبیذ

 ٔشاخؼٝ ثٝ پضؿه  .ٕ٘ٛد ٔشاخؼٝ پضؿه ثٝ ثبیذ آٖ ٔفشط ؿذٖ داس پٛػتٝ یب پٛػت ٘بٌٟب٘ی خٛ٘شیضی صٛست دس

 .ٕ٘بیذ تدبٚص ٞفتٝ چٙذ اص ٘جبیذ

 ٔؼبیٙٝ ٚ وٙذ ٔی یبدداؿت دلت ثٝ سا ثیٕبس ثٟذاؿتی ػبثمٝ پٛػت، دس تغییشات ثشٚص دِیُ ثٝ ثشدٖ پی ثشای پضؿه،

 أىبٖ ثتٛا٘ذ تب ٌیشد صٛست ٞٓ پٛػت اص ثشداسی ٕ٘ٛ٘ٝ دٞذ دػتٛس پضؿه اػت ٕٔىٗ .دٞذ ٔی ا٘دبْ دلیمی ثذ٘ی

 .وٙذ سد سا ػشعبٖ ٚخٛد
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  خونریسی نا بجا

 یب ٔذفٛع دس یب وٙذ تف خٖٛ ،ثیبٚسد ثبلا خٖٛ اٌش ،وٙذ ٔی خٛ٘شیضیثذٖٚ دِیُ  ثذ٘ؾ اص لؼٕتی ثجیٙذ فشدی اٌش

  .ٕ٘بیذ ٔشاخؼٝ پضؿه ثٝ ثبیذ داسد، ٚخٛد خٖٛ ادساسؽ

 ػشعبٖ ٚخٛد ثبؿذ ِٚی أىبٖ داسد وٝ ٘ـب٘ٝ  ٕٞٛسٚییذیب  ثٛاػیش ٕٔىٗ اػت ٘بؿی اص ٔذفٛع دس خٖٛ ٚخٛداِجتٝ 

 .ثبؿذٞٓ  یب ساػت سٚدٜ ثضسي سٚدٜ

 ا٘دبْ ثضسي سٚدٜ آ٘ذٚػىٛپی ٔب٘ٙذ ثشػی ٞبیی دٞذ دػتٛس پضؿه اػت ٕٔىٗ داسد، ٚخٛد خٖٛ ٔذفٛع دس اٌش

 سٚدٜ اػت ؿذٜ ٘صت دٚسثیٙی آٖ ا٘تٟبی یه دس وٝ پزیش ا٘ؼغبف ٚ ثّٙذ ای ِِٛٝ اص اػتفبدٜ ثب آ٘ذٚػىٛپی دس .ؿٛد

 ٔثب٘ٝ آ٘ذٚػىٛپی ٔب٘ٙذ دیٍشی ٞبی تؼت داسد أىبٖ ثبؿذ، داؿتٝ ٚخٛد خٖٛ ادساس دس اٌش .وٙٙذ ٔی ٔؼبیٙٝ سا ثضسي

  ثٝ سثغی وٝ افتذ اتفبق ٔتؼذدی دلایُ ثٝ اػت ٕٔىٗ خّظ دس خٖٛ ٚخٛد .ٌیشد صٛست ثبفت اص ثشداسی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ
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 دس خٖٛ ٚخٛد ثبػث داسد أىبٖ ٘یض(  دٞبٖ ٔشی، سیٝ، ػشعبٖ ٔثبَ، ػٙٛاٖ ثٝ) ػشعبٖ ٘ٛع چٙذ أب ٘ذاس٘ذ؛ ػشعبٖ

  .ؿٛ٘ذ خّظ

 داس٘ذ تٕبیُ ٕٞچٙیٗ ٚ وٙٙذ ٕ٘ی تٛخٝ لبػذٌی ٞبی دٚسٜ ثیٗ خٛ٘شیضی ثٝ ٔؼٕٛلاً ا٘ذ ٘ـذٜ یبئؼٝ ٞٙٛص وٝ ثب٘ٛا٘ی

 لبػذٌی دٚسٜ ثٝ ٔشثٛط خٛ٘شیضی ایٗ وٝ ؿٛ٘ذ ٔی اؿتجبٜ ایٗ دچبس صیشا ثٍیش٘ذ، ٘بدیذٜ سا ٌٛاسؽ دػتٍبٜ خٛ٘شیضی

 ٔشاخؼٝ پضؿه ثٝ ثبیذ اػت، تٙبػّی خٛ٘شیضی دچبس ِٚی ثشد، ٕ٘ی ػش ثٝ لبػذٌی دٚسٜ دس خبٕ٘ی اٌش .اػت ٞب آٖ

 یبئؼٍی اص پغ خٛ٘شیضی. وٙذ سد سا وّیٝ یب ٔثب٘ٝ ػشعبٖ ٚخٛد احتٕبَ ثتٛا٘ذ لاصْ ٞبی ثشسػی ا٘دبْ ثب اٚ تب ٕ٘بیذ

 اص یىی ٌٛاسؽ دػتٍبٜ خٛ٘شیضی یب سحٓ داخّی لایٝ ػشعبٖ ػلأت اػت ٕٔىٗ صیشا داسد، سا ٚضؼیت ٕٞیٗ ٞٓ

 .ثبؿذ سٚدٜ ساػت ٚ ثضسي سٚدٜ ػشعبٖ ػلائٓ

 ػلائٓ ٚ خٛ٘شیضی ٌشفتٗ صٛست صٔبٖ ثٝ ثؼتٝ ٚ ٕ٘بیذ ٔی یبدداؿت دلت ثٝ سا ثیٕبس صٖ ثٟذاؿتی ػبثمٝ پضؿه

 .ؿٛد ا٘دبْ ثشداسی ٕ٘ٛ٘ٝ یب ػٌٛ٘ٛشافی دٞذ دػتٛسٔی احتٕبلاً دیٍش،
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  دهان در تغییرات

، ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ یبثٙذ ٕ٘ی اِتیبْ وٝ دٞب٘ی ٔضٔٗ ضبیؼبت ثبیذ ٔشالت خٛد، ٔی تٛتٖٛ یب وـذ ٔی ػیٍبس فشدی اٌش

، تغییشات ایٗ  داسد أىبٖ .ثبؿذ خٛد صثبٖ ثشسٚی ػفیذ ٘مبط ثشٚص یب دٞبٖ داخُ دس ػفیذ ٞبی ِىٝ ٚخٛد ٔشالتثبیذ 

 .ؿٛد تجذیُ دٞبٖ ػشعبٖ ثٝ ٚ وٙذ پیـشفتثبؿذ وٝ ثتذسیح  ػشعب٘ی پیؾ٘ـب٘ٝ ٞبی 

 ٚ  ٕ٘بیذ ٔی ٔؼبیٙٝ سا ؿذٜ ایدبد تغییشات وٙذ، ٔی یبدداؿت دلت ثب سا ثیٕبس ثٟذاؿتی ػبثمٝ ،پضؿه یب د٘ذا٘پضؿه

 .ذ٘ؿٛ ا٘دبْ لاصْ اػت ثبفت اص ثشداسی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔب٘ٙذ دیٍشی، ٞبی تؼت چٝ وٝ ٌیشد ٔی تصٕیٓ ػپغ
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  ادراری دستگاه مشکلات

 ثٝ وشدٖ ادساس ثٝ ؿذیذ ٘یبص ٔب٘ٙذ وٙذ، ٔی ثشٚص ثیـتشی دفؼبت ثٝ ادساسی دػتٍبٜ ٔـىلات ،آلبیبٖ ؿذٖ پیش ثب

 تخّیٝ وبُٔ عٛس ثٝ ٔثب٘ٝ ایٙىٝ احؼبع ٚ وٙٙذ ادساس فٛساً ثبیذ وٝ حغ ایٗ ، ادساس خشیبٖ ثٛدٖ وٙذ ثیـتش، دفؼبت

 .ثبؿٙذ ؿذٜ ؿذیذتش ػلائٓ اٌش ٔخصٛصبً ٕ٘بیذ، ٔشاخؼٝ پضؿه ثٝ ثبیذثیٕبس  .اػت ٘ـذٜ

 پیش ثب .اػت ؿذٜ ثضسي پشٚػتبت غذٜ آیب وٝ ؿٛد ٔی ٔـخص ٚ  دٞذ ٔی ا٘دبْ سا سٚدٜ ساػت اٍ٘ـتی ٔؼبیٙٝ پضؿه

 ٞیپشپلاصی ٘بْ ثٝ غیشػشعب٘ی ثیٕبسی یه ٔؼٕٛلاً آٖ دِیُ ٚ ؿٛد ٔی ثضسي ٔٛاسد اغّت دس غذٜ ایٗ  ،آلبیبٖ ؿذٖ

 طٖ آ٘تی ػغح تب ٌیشد صٛست ٞٓ خٖٛ آصٔبیؾ دٞذ دػتٛس پضؿه اػت ٕٔىٗ .ثبؿذ ٔی پشٚػتبت خیٓ خٛؽ

  تِٛیذ پشٚػتبت غذٜ وٝ اػت پشٚتئیٙی ،پشٚػتبت اختصبصی طٖ آ٘تی .ؿٛد ثشسػی( PSA) پشٚػتبت اختصبصی

 ٔتٛخٝ پضؿه اٌش .وٙٙذ ٔی اػتفبدٜ پشٚػتبت ػشعبٖ ٚخٛد احتٕبَ تؼییٗ ثٝ وٕه ثشای تؼت ایٗ  اص ٚ وٙذ یٔ

 سا ثیٕبس ،پضؿه داسد أىبٖ اػت، عجیؼی ػغح اص ثبلاتش PSA ػغح اٌش یب ؿٛد، پشٚػتبت دس ٞبیی ٘بٞٙدبسی ٚخٛد

 .ٌیشد صٛست پشٚػتبت غذٜ اص ثشداسی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ دٞذ اسخبع ادساس ٔدبسی ٚ وّیٝ خشاحی ٔتخصص ثٝ
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 پی در پی و همیشگی  هضم سوء

 لّجی حّٕٝ دچبس وٙٙذ ٔی فىش ؿٛ٘ذ ؿذیذ ٞضٓ ػٛء دچبس اٌش ا٘ذ، ؿذٜ پیشتش وٝ ٍٞٙبٔی ٔخصٛصبً افشاد، اص ثؼیبسی

 ثٝ سا آٖ ثبیذ .ثبؿذ ٔؼذٜ یب ٌّٛ، ٔشی، ٞبی ػشعبٖ ٘ـبٍ٘ش عٛلا٘ی یب پیٛػتٝ ٞضٓ ػٛء اػت ٕٔىٗ أب .ا٘ذ ؿذٜ

 پشػؾ ،ٞضٓ ػٛء ثشٚص ٔٛاسد دسثبسٜ ٚ ٕ٘بیذ ٔی یبدداؿت دلت ثٝ سا ثیٕبس ثٟذاؿتی ػبثمٝ ،پضؿه .داد اعلاع پضؿه

 ٌیشد ٔی تصٕیٓ پضؿه دٞذ، ٔی پضؿه ٞبی پشػؾ ثٝ ثیٕبس وٝ ٞبیی پبػخ ٚ ثٟذاؿتی ػبثمٝ ایٗ ثشاػبع .وٙذ ٔی

 یب ٌٛاسؽ ٔتخصص لّت، ٞبی ثیٕبسی ٔتخصص ثٝ سا ثیٕبس ثبیذ آیب ایٙىٝ  ٚ ؿٛد ا٘دبْ ثبیذ ٞبیی تؼت چٝ وٝ

   .دٞذ اسخبع ثیٙی ٚ حّك ٚ ٌٛؽ ٔتخصص

 أب .ثٛد٘ذ ؿذٜ ٞضٓ ػٛء دچبس، ٚصٖ افضایؾ ٍٞٙبْ ثٝ وٝ ثبؿٙذ داؿتٝ خبعش ثٝ ؿبیذ ا٘ذ ؿذٜ ثبسداس وٝ یثب٘ٛا٘

  .ثبؿذ ٞـذاسدٞٙذٜ ػلأتی ؿبیذ ٘ذاسد آؿىبسی دِیُ وٝ ٞضٕی ػٛء
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 پستان در توده وجود

 سایح آلبیبٖ دس پؼتبٖ ػشعبٖ .ثبؿٙذ پؼتبٖ ػشعبٖ دچبس ؿبیذ وٝ وٙٙذ ٕ٘ی فىش ایٗ ثٝ ٞشٌض احتٕبلاً آلبیبٖ اوثش

 پضؿه ثٝ ثبیذ ؿٛد خذیذی تٛدٜ ٔتٛخٝ خٛد پؼتبٖ ٘بحیٝ دس ٔشدی اٌش .داسد ٚخٛد آٖ ثشٚص احتٕبَ أب ثبؿذ، ٕ٘ی

 لشٔض، پؼتبٖ ٘ٛن وـیذٖ تٛ یب سفتٗ تٛ، پٛػت خٛسدٖ چیٗ یب افتبدٖ چبَٚخٛد ٘ـب٘ٝ ٞبیی ٔب٘ٙذ  .ٕ٘بیذ ٔشاخؼٝ

 ، ٔشاخؼٝ ثٝ پضؿه سا اِضأی ٔی وٙذ.پؼتبٖ ٘ٛن تشؿحٚ پؼتبٖ پٛػت یب ٘ٛن ؿذٖ داس پٛػتٝ یب

 ٘ىٙٙذ، ٔؼبیٙٝ سا آٟ٘ب خٛدؿبٖ ٔٙظٓ عٛس  ثٝ اٌش حتی ٞؼتٙذ، آٌبٜ خٛد ٞبی پؼتبٖ ٚضؼیت اص وبٔلاً ثب٘ٛاٖ اوثش

 وٝ ؿٛد ٔی ظبٞش پؼتبٖ دس وٝ ٘یؼت ػلأتی تٟٙب ایٗ أب .ثبؿٙذ ٞب آٖ دس تٛدٜ ظٟٛس ٔشالت ثبیذ وٝ دا٘ٙذ ٔی

 ٘ـبٍ٘ش اػت ٕٔىٗ صیشا ؿٛد، ثشسػی ٞٓ پؼتبٖ پٛػت ؿذٖ ضخیٓ ٚ لشٔض ثبیذ .داسد اؿبسٜ ػشعبٖ ٚخٛد ثٝ احتٕبلاً

 چٙذ تب خٛؽ ایٗ ٚ ثض٘ذ خٛؽ پؼتبٖ اٌش. ثبؿذ پؼتبٖ اِتٟبثی ػشعبٖ ٘بْ ثٝ ػشعبٖ اص ٟٔبخٕی أب ٘بدس ؿىُ

 ٞٓ پؼتبٖ ٘ٛن ظبٞش اٌش . ٕٞچٙیٗوٙذ اسصیبثی سا خٛؽ ایٗ اٚ تب ؿٛد ٔشاخؼٝ پضؿه ثٝ ثبیذ ثٕب٘ذ، ثبلی ٞفتٝ

  ثٝ ٔشاخؼٝ( دٞذ ٕ٘ی ؿیش خٛد وٛدن ثٝ پؼتبٖ ثب وٍٝٞٙبٔی ) ؿٛد آٖ وشدٖ تشؿح ٔتٛخٝ خبٕ٘ی اٌش یب وٙذ تغییش
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 داخُ عشف ثٝ ػپغ ٚ اػت ٔتٕبیُ ثیشٖٚ عشف ثٝ عجیؼی حبِت دس پؼتبٖ ٘ٛناٌش  .ثٛد خٛاٞذ لاصْ پضؿه

 ٘ذاسد، ٚخٛد ٔـىّی ثبؿذ ٔتٕبیُ داخُ عشف ثٝ ٕٞٛاسٜ پؼتبٖ ٘ٛن اٌش. ثٛد ٘خٛاٞذ خٛثی ٘ـب٘ٝ ایٗ ؿٛد، وـیذٜ

 .ثبؿذ ای وٙٙذٜ ٍ٘شاٖ ػلأت داسد أىبٖ وٝ اػت پؼتبٖ ٘ٛن ظبٞش دس تغییش صیشا

 ا٘دبْ سا ثذ٘ی ٔؼبیٙٝ ٚ وٙذ یبدداؿت سا ٞب ٘ـب٘ٝ ایٗ ػبثمٝ دلت ثٝ اٚ ٞب، ٘ـب٘ٝ ایٗ دسثبسٜ پضؿه ثب ٌفتٍٛ ٍٞٙبْ ثٝ

 ثیٛپؼییب  ثشداسی ٕ٘ٛ٘ٝحتی  ٚ آی،.آس.اْ ػٌٛ٘ٛشافی، ،فیٔبٌٔٛشا ٔب٘ٙذ ٞبیی تؼت دٞذ دػتٛس ؿبیذ آٖ، اص پغ .دٞذ

 .ؿٛد ا٘دبْ
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 بدن از ای ناحیه در طولانی یا پیوسته ناراحتی یا درد

غیش  وٝ ٞٓ ا٘ذاصٜ ٞش دسد، أب .وٙٙذ ٔی ٘بِٝ ٚ آٜ ثیـتشی ٞبی دسد ٚ ٞب ٘بساحتی ٚخٛد اص اغّت ٔشدْ پیشی، ٍٞٙبْ ثٝ

 دسد ثٝ ٔشثٛط ٞبی ؿىبیت اوثش ٌشچٝ ثبؿذ، ٞب ػشعبٖ اص ثشخی ٍٞٙبْ صٚد ػلأت داسد أىبٖ اػت، ٔجٟٓ یب ٚاضح

  .٘یؼت ػشعبٖ ٚخٛد اص ٘بؿی

 یبدداؿت دلت ثٝ سا دسد ٚخٛد ػبثمٝ پضؿه .ؿٛد ٔشاخؼٝ پضؿه ثٝ ثبیذ عٛلا٘ی یب پیٛػتٝ دسد ٚخٛد صٛست دس

 ٞبیثشسػی  اػت لاصْ آیب وٝ ٌیشد ٔی تصٕیٓ ػپغ ٚ آٚسد ٔی دػت ثٝ دسد دسثبسٜ ثیـتشی خضئیبت وٙذ، ٔی

 خٛاٞذ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ٘فغ ثٝ پضؿه ثٝ ٔشاخؼٝ ایٗ ٞٓ ثبص ٘جبؿذ، دسد ٚخٛد ػّت ،ػشعبٖ اٌش .ؿٛد ا٘دبْ ثیـتشی

 وٕه ثیٕبس ثٝ تٛا٘ذ ٔی ٚ  اػت ؿذٜ دسد ایدبد ثبػث چیضی چٝ ثجشد پی ثیٕبس ٕٞىبسی ثب تٛا٘ذ ٔی پضؿه صیشا ثٛد،

 .داد ا٘دبْ دسد ثشٚص ػّت ٕ٘ٛدٖ ثشعشف ثشای تٛاٖ ٔی سا الذأبتی چٝ ؿٛد ٔتٛخٝ وٙذ
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  بیضه در تغییرات

 آح چه ثشای آلبیبٖ ٔشاخؼٝ ٍٞٙبْ ثٝ ثٟتش اػت .افتذ ٔی اتفبق ػبِٝ 33 تب 20 آلبیبٖ دس ٕٞٝ اص ثیـتش ثیضٝ ػشعبٖ

 آلبیبٖ خٛة اػت .ٕ٘بیذ ٔؼبیٙٝ ٞٓ سا ٞب آٖ ی ثیضٝ پضؿه ػشعبٖ، ثٝ ٔشثٛط پضؿىی وبُٔ ٔؼبیٙبت ا٘دبْ یب

 ظٟٛس ٔب٘ٙذ ؿٛد، ٔـبٞذٜ ٞب ثیضٝ ا٘ذاصٜ دس وٝ تغییشی ٞش .وٙٙذ ٔؼبیٙٝ سا خٛد ٞبی ثیضٝ ثبس یه ٔبٞی خٛدؿبٖ

 ٚخٛد یب ثیضٝ ؿذٖ ٔتٛسْ آٖ، ثش ػلاٜٚ .ؿٛد ٍ٘شا٘ی ثبػث ثبیذثیضٝ  پٛػت دس ٚ تغییش ٞب ثیضٝ ؿذٖ وٛچه یب تٛدٜ

 اتفبق صیبد ػشػت ثب ثیضٝ ٞبی ػشعبٖ اص ثشخی .ٌشفت ٘بدیذٜ ٘جبیذ سا ثیضٝ ؿذٖ ػٍٙیٗ احؼبع یب آٖ دس ای تٛدٜ

 .داسد ضشٚست ثؼیبس ٍٞٙبْ صٚد سدیبثی ثٙبثشایٗ افتٙذ، ٔی
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