
 دانشنامه داروها با سندرم محرومیت در نوزادان
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بردیت از مواد مخدر رنج میشود که از عوارض محرومدقیقه، یک نوزاد متولد می ۵۲هر   

 

شان، درمعرض مواد مخدر هستند، احتمال بیشتری وجود دارد که در آینده با خطر نوزادانی که در رحم مادران

 بروز مشکلاتی مثل ناتوانی آموزشی مواجه شوند.

به نظر من، این مساله های اخیر، تعداد موارد ابتلا به سندروم محرومیت نوزادی افزایش یافته است. طی سال »

 « ناشی از همگانی شدن مصرف مواد مخدر است.

درصد  ۵۹تا  ۰۷میزان بروز سندروم محرومیت نوزادی در فرزندِ مادرانی که به مواد مخدر معتاد بودند، بین 

 است.

اع راکز ارجگزارش حاکی از آن بود که درصد بیشتری از این نوزادان، برای ارزیابی معلولیت وازکارافتادگی به م

 شدند. داده 

 چنین احتمال بیشتری داشت که آنها در آینده به ناتوانی و معلولیت، تاخیر در رشد و اختلالات تکلم مبتلا شوند.هم

های تحصیلی آسیب دهند نوزادان دچار سندروم محرومیت، نسبت به ناتوانیکه مطالعات نشان میباوجودی

 کند. ای به بچه دیگر، فرق میبچه پذیرترند، ولی این مساله از

 . درواقع کاملا به وضعیت مادر و خدمات موجود مربوط است

 دانند باید با آن چکار کنندمدتی وجود دارد که مردم دقیقا نمیاحتمالا عوارض طولانی

، مشکلات خواب و سایر : تب، استفراغ، تشنج تواند علایمی را در نوزادان ایجاد کند که شاملاین سندروم می

 مشکلات مربوط به سیستم عصبی است.

اوپیوئید ها در کودکان و در صورت کاهش تدریجی ترک وابستگی ترک درمان پیشنهادی برای رفع علائم 

 دارویی
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در کودکان و شیرخواران معتاد برای در مان در -الف   

%40 

قنداق کردن، بغل کردن ، گذاشتن در یک جای  موارد میتوان از روش های غیر دارویی استفاده کرد نظیر 

 تاریک و درمان های علامتی و استفاده از کالری کافی

در سایر موارد ناچاریم از درمان دارویی استفاده کنیم -ب  

روش های پیشنهادی شامل استفاده از امپول مورفین یا محلول الکلی تریاک )تینکچر اوپیوم( ، پارگوریک 

 وغیره است
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 فصل اول

 کلر دیازوپوکساید
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 کلردیازوپوکساید 

 کلردیازوپوکساید از داروهای دارای سندرم محرومیت در نوزادان است.

 

 کپسول لیبریوم حاوی ماده فعال کلردیاازپوکسید است که نوعی دارویی بنزودیازپین است

Chlordiazepoxide 

س استنیز بدون نام تجاری، به عنوان یک دارو عمومی، در دستر  بنزودیازپین ها برای اثرات آرام بخش،  .

 اضطراب و آرامش بخش خود استفاده می شود

 

قابل  یرغ یفرد را در معرض ناراحت یاکه معلول است  یدکوتاه مدت )فقط دو تا چهار هفته( درمان اضطراب شد

دهد.  یقبول قرار م  

افتد  یکوتاه مدت اتفاق م یماریب یا یخوابیبا ب همراه یا ییدرمان اضطراب که به تنها یدارو ممکن است برا ینا

یردمورد استفاده قرار گ  

(الکل یبرا یگرد یبا درمان ها یبخروج از الکل )استفاده شده در ترک ینشانه ها مدیریت   

 

 کنترل اسپاسم عضله

 

 کپسول لیبریوم حاوی ماده فعال کلردیاازپوکسید است که نوعی دارویی بنزودیازپین است
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Chlordiazepoxide 

بنزودیازپین ها برای اثرات آرام بخش،  .است نیز بدون نام تجاری، به عنوان یک دارو عمومی، در دسترس 

 اضطراب و آرامش بخش خود استفاده می شود

Chlordiazepoxide 

غز به نامم یها یرندهگ یبا اثر بر رو   

کند.  یعمل م GABA 

  

به نام یانتقال دهنده عصب یکباعث آزاد شدن  ینا   

شود یدر مغز م  GABA 

 

شوند.  یم یرهذخ یعصب یستممغز و س یعصب یهستند که در سلول ها یمیاییمواد ش یعصب یانتقال دهنده ها  

هستند یردرگ یعصب یسلول ها ینب یامآنها در انتقال پ   

GABA 

کند. یآرام بخش عمل م یعصب یعیعامل طب یکاست که به عنوان  یهنده عصبانتقال د   

التهاب خواب، کاهش اضطراب و آرامش  یجادمغز در تعادل حفظ شود و در ا یعصب یتکند تا فعال یکمک م ینا 

 عضلات نقش داشته باشد
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Chlordiazepoxide  

شود.  یاستفاده م یخواب یاز ب یاز جمله اضطراب ناش ید،درمان کوتاه مدت اضطراب شد یبرا  

کل زمان صرف خواب را  یشافزا یندهد و همچن یشبانه را کاهش م یداریمدت زمان خواب و ب یاازپوکسیدکلرد

دهد.  یکاهش م  

 یوابستگ یبالقوه بالقوه برا یرامناسب است ز یخوابیب ودرمان کوتاه مدت اضطراب  یتنها برا ینحال، ا ینبا ا

  دارد. یو وابستگ

ممکن است در روز  یزن یاز ساعت ها در بدن فعال است، خواب آلودگ یاریدر بس یاازپوکسیدهمانطور که کلرد

یابدبعد ادامه   

متفاوت است. مهم است که دستورالعمل  یمصرف آنها به صورت فرد یو چگونگ یمصرف یعداد کپسول هات

قرار  یبسته پزشک یکه داروساز شما رو ییزدا برچسب یبر رو ینها همچن ین. ایدخود را دنبال کن یپزشک یها

شود یداده است چاپ م  

از آب را به طور کامل فرو برد. کپسول را  یدنینوش یک یدبدون غذا مصرف کرد. آنها با یاتوان با  یرا م کپسول

یدنکنمصرف   یدنینوش  

زمان کوتاه در نظر گرفته شود. یکبه عنوان  یددارو با این  

رامتوقف میکنیدمصرف آن  که شما از یهنگام   

  –شود  یریجلوگ ترگانجام دهد تا از علائم ب یجکار را به تدر ینخواهد که ا یپزشک شما معمولا از شما م

از چهار هفته طول بکشد،  یشب یدطول مدت درمان نبا  

شود. یم یاریو کاهش تمرکز و هش یو ضعف عضلان یدارو موجب خواب آلودگ ینا  

شود. یالکل، بدتر م یدنو با نوش یابدت در روز بعد ادامه اثرات ممکن اس ینا   
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.یداستفاده کن ینکاریماش یا یبالقوه خطرناک مانند رانندگ یفاز وظا یدبا ید،قرار گرفته ا یراگر شما تحت تأث   

 

یدالکل مصرف نکن ید،کن یدارو را مصرف م اینکه  یدر حال   

بالا  یدر دوزها یا یطولان یدوره ها یاه مدت مناسب است. اگر برااستفاده کوت یفقط برا یدارو به طور کل ینا

کند و اگر درمان ناگهان متوقف شود، علائم  یشرفتبه دارو ممکن است پ یشود، تحمل و وابستگ یاستفاده م

یفتدبرداشت ممکن است اتفاق ب  

شود  پزشک شما متوقف یطبق دستورالعمل ها یجبه تدر یددارو معمولا با ینبا ا درمان  

مثل  یتا از علائم ترک نشانه ا  

 ی،حوصلگ یب ی،عرق، اسهال، افسردگ ی،سردرگم ی،اضطراب، سردرد، درد عضلان یا یناگهان یخواب یب

شود یریتشنج ها جلوگ یا یریپذ یکتحر  
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ساخته شده  یجنوب یکایبه آمر یکوکا بوم یاهآور است که از برگ گ یاداعت یمحرک قو یدارو یک ینئکوکا

 است. 

 یبرا یمحل یهوشیمعتبر مانند ب یاهداف پزشک یتوانند از آن برا یم یاگر چه ارائه دهندگان خدمات بهداشت

ت.اس یرقانونیغ ینها استفاده کنند، استفاده مجدد کوکائ یاز جراح یبرخ  

 یندگاناست. نما یدو سف یدخوب، سف یستالیرسد پودر کر یبه نظر م یابانیخ یدارو یکبه عنوان  ینکوکائ 

دهند. یششوند تا سود را افزا یآرد مخلوط م یامانند ذرت ذرت، پودر تالک  یزهاییاغلب با چ یابانخ  

 یبترک یلاز جمله فنتان یمصنوع یدهایئیواپ یامحرک  ینمانند آمفتام یگرد یممکن است با داروها ینآنها همچن 

 شوند. 

 یاستفاده م ینکه از کوکائ یکه افراد یخطرناک است زمان یژهبه و ینبه کوکائ یاضافه کردن مواد مخدر مصنوع

خطرناک است.  یافزودن ینا یکه حاو یستندکنند متوجه ن  

متخلخل  ینکوکائ یناست به ا ممکن ینمصرف کنندگان کوکائ یاناز حد در م یشب یرهایتعداد مرگ و م یشافزا

.مرتبط باشد  

 

کنند و آن را  یپودر را دفع م یگران. دیگذارندها م آن را در لثه یا یشکنندرا م ینپودر کوکائ ینیب یقمردم از طر

کنند. یم یقخون تزر یانبه جر  
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دآورن یبه ارمغان م یلبالرا به نام اسپ ینو هروئ یناز کوکائ یبیافراد ترک یبعض   

 

به نام  ینسنگ )همچن یستالکر یکساخت  یاست که برا ینمحبوب استفاده از کوکائ یاز روش ها یگرد یکی

( پردازش شده است.ینآزاد بنز ینکوکائ  

 

یننوع کوکائ ینشود. ا یها استنشاق م یهکند که به ر یدشود تا بخار تول یگرم م یستالکر    

Crack 

کراک  یزاز مردم ن یدهد. بعض یآن نشان م یگرما یلسنگ را به دل یزشر یشود، که اشاره به صدا یم یدهنام 

کشند یم یگارکشند و آن را س یم یگارتنباکو س یاجوانا  یمار یآن بر رو یاریآب یلهرا بوس  

دهند و داروها را به  یکنند، اغلب آنها را در معرض ابتلا به مواد مخدر قرار م یاستفاده م ینکه از کوکائ افرادی

کنند یمصرف م یمرتب در مدت کوتاه طور  

مغز مرتبط با کنترل حرکت و پاداش  یدر مدارها یعیطب یمیاییش یرسانا ینسطح پروتئ یشباعث افزا یینکوکا

شود یم  

خاموش  یعصب یسلول ها ینرا ب یگنالگردد که آن را آزاد کرده و س یبه سلول بازم ینطور معمول، دوپام به

کند. یم  

دو سلول  ینب یدر فضا یادیمقدار ز یجادشود و باعث ا یم یندوپام یافتمانع از باز ینائحال، کوک ینبا ا 

کند. یخود را متوقف م یعیشود و ارتباطات طب یم یعصب  

مدال پاداش در  یراکند، ز یم یتمصرف مواد را تقو یدر مدار پاداش مغز به شدت رفتارها ینل دوپامیس ینا 

شود.  یدارد و کمتر حساس به آن م یسازگار یناز کوکائ یاشن ینبا اضافه شدن دوپام یتنها  
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احساس همان بالا و گرفتن امداد از خروج یتر و مکرر را در تلاش برا یمردم دوز قو یجه،به عنوان نت  

عبارتند از ینکوکائ یاثرات کوتاه مدت بهداشت  

 

فوق العاده یو انرژ یشاد      

یذهن یاریهوش      

صدا و لمس ید،به د یتحساس      

یریپذ یکتحر      

یگرانبه د یمنطق یرو غ یدشد یاعتماد یب - یاپارانو      

 

عبارتند از ینمصرف کوکائ یاثرات بهداشت یرسا  

محکم شده یخون یرگ ها      

 دانش آموزان انبوه    

 حالت تهوع    

بدن و فشار خون یدما یشافزا      

نامنظم یا یعضربان قلب سر      

عضلات یتکان خوردگلرزش و       
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عفونت ینمطالعات نشان داده است که مصرف کوکائ   

HIV 

دهد. یم یشرا افزا   

یروسمثل و یدکند و باعث تول یرا مختل م یمنیا یعملکرد سلول ها ینکوکائ یقات،طبق تحق   

HIV 

  یو یاچ آ یروسبه و کنند و مبتلا یاستفاده م ینکه از کوکائ یدهد افراد ینشان م ینهمچن یقاتشود. تحق یم 

مانند  یگرد یها یروسدر معرض ابتلا به و یشتراست ب ممکنهستند،   

C یتهپات   

گذارد.  یم یرکه بر کبد تاث یرندقرار بگ  

سبب کاهش اشتها و اختلالات  ینکوکائ یرااست ز یهشامل سوء تغذ ینمدت مصرف کوکائ یاثرات طولان دیگر

شود که ممکن است بعد از سال ها استفاده از آن رخ دهد.  یم ینسونپارک یماریاز جمله ب ی،حرکت  

توهم  یدارا یزن یکنند و بعض یگزارش م ینکوکائ در مصرف  یقراریو ب یریپذ یکافراد تحر ین،علاوه بر ا

 -شوند  یم ییدهند و باعث اختلالات شنوا یرا از دست م یتهستند که در آنها ارتباط با واقع یدشد شنوایی 

یستندن یکه واقع یا یدهشن یصداها  
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 فصل سوم کدئین
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 یها داروها یوئیدگروه از مواد مخدر شناخته شده به عنوان مواد مخدر است. اوپ یکاز  یبخش ینیدکدئ

کند.  یمغز و بدن در حال حرکت هستند را کند م ینکه ب یامهاییاست که پ یمعن ینهستند که به ازا  یافسردگ

باشد.  یکدون م یو اکس ین، مورف ینهروئ یاک،مواد مخدر شامل تر یرسا  

 

شود، از جمله یاستفاده م یطاز شرا یاز تعداد ینتسک یبرا کدئین  

 

تا متوسط یفدرد خف      

(پاراستامول یا ینبا آسپر یب)هنگام ترک یددرد شد      

کننده خشک یکسرفه تحر      

 اسهال    

ها و ضد انعقاد(  یستامینه یبا آنت یبسرد و آنفلوآنزا )هنگام ترک      

 

اقدام  یکبه عنوان  یا ین،بالا بردن کدئ یشده برا یهاز دوز توص یشع مصرف باز افراد به طور قاط بعضی

کنند یخودسفارش، سوء استفاده م  
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از جمله ید،آ یمختلف م یشود و به شکل ها یم یدهمعمولا بلع کدئیدین  

 

 قرص    

 کپسول    

محلول و قرص یپودرها         

یعاتما      

یاثرات جانب  

 

عبارتند از ینکدئ یعوارض جانب شایعترین  

 

یسرماخوردگ      

یخستگ      

یتمرکز دشوار ی،سردرگم      

یدیناام یدی،ناام      

یدد یتار      

 دهان خشک    

یعضلات احساس سفت یا ینکمر درد احساس سنگ      

یقتعر      
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خارش و کندو یک،آلرژ یفبثورات خف      

 کاهش ضربان قلب، تپش قلب    

یبوستستفراغ، معده درد، تهوع، ا      

 مشکل ادرار    

از حد یشمصرف ب  

 

از حد مصرف شود. یشباشد، ممکن است ب یاددوز ز اگر . 

در عبور ادرار یناتوان      

یدو روده را متوقف کن یدشد یبوست      

یکتحر      

رنگ یکرم آب یکپوست کرم سرد با       

یروح یحس یب      

آهسته و تنفس کم عمق یلیخ      

تشنج یها و گاه یانهذ      

 کما و مرگ    
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 فصل چهارم 

 دیازپام
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است  یازپینبنزود یک یازپامد  

اضطراب ناسازگار باشد یگذارد که ممکن است در افراد دارا یم یردر مغز تاث یمیاییمواد ش ینا  

 

شود یاستفاده م یاسپاسم عضلان یادرمان اختلالات اضطراب، علائم ترک الکل  یبرا دیازپام  

 

شود یدرمان تشنج استفاده م یبرا یگرد یبا داروها یگاه دیازپام   

 

که  یگریفرد د یادر کودک  یژهمرگ، به و یاو  ی،افسردگ یاد،تواند به علت اعت یدارو م ینسوء استفاده از ا

شود یجادکند، ا یبدون دارو استفاده م  

 

 یآهسته شدن تنفس شما م یا یکه سبب خواب آلودگ یگرید یداروها یامخدر، الکل  یدارو با داروها یناز ا اگر

شود یجادمرگبار ا یعوارض جانبشوند، ممکن است   

 

یدماهه نده 6 یردارو را به کودک ز این  

www.takbook.com



 
 

 pg. 28 

 

 یدر دوران باردار یازپاممتوقف کردن مصرف د یاهنگام درمان تشنج، بدون مشاوره با پزشک خود، شروع و 

.یستیدن  

تواند  یم یکودک نوزاد شود، اما داشتن تشنج در دوران باردار یکرساندن به  یبممکن است سبب آس یازپامد 

برساند.  یببه مادر و نوزاد آس  

یدتشنج، بلافاصله به پزشک خود اطلاع ده رایدارو ب یندر صورت استفاده از ا  

:یاسپاسم عضلان یاالکل  یدرمان اضطراب، عقب ماندگ هنگام  

تواند وابسته به دارو باشد.  یکودک شما م ی،باردار یندارو در ح یندر صورت مصرف ا   

شود.  یمانتواند باعث بروز علائم ترشح زودرس در نوزاد پس از زا یامر م ینا  

داشته  یازن یپزشک ین هفته به درمان هایممکن است چند ینوزادان متولد شده وابسته به طب عادت ساز

 باشند. 

ییدبه پزشک خود بگو ید،دار یقصد باردار یا یداگر باردار هست  

 

 ینبرساند. هنگام استفاده از ا یبکودک پرستار آس یکو ممکن است به  یابدمادر انتقال  یرتواند به ش یم یازپامد

یدبگذار ینهس یددارو نبا  

 یکدارو را به  ین. ایردگ یاستفاده مورد استفاده قرار نم یماه است، برا 6که کمتر از  یهر کس یبرا دیازپام

یدپزشک نگذار یهکودک بدون توص  

برداشته شود.  یندناخوشا ینشانه ها یاممکن است تشنج ها  یا ید،ف نکنمتوق یدارو را بطور ناگهان ینمصرف ا

یددارو را متوقف کن ینراحت ا یالچگونه با خ یداز دکتر خود بپرس  
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به  یازکه شما ن یدکن یاگر شما فکر م یاکند  یدارو به طور معمول کار نم ینکه ا یدکن یکه احساس م یصورت در

یریدست، به طور مداوم با پزشک خود تماس بگاز حد معمول ا یشاستفاده از ب  

یدخون مکرر در دفتر دکتر دار یها یشبه آزما یازدارو، ممکن است ن ینهنگام استفاده از ا در  

سوءاستفاده  یدارو یک یازپام. دیددارو خود را دنبال کن یگیری. پیداتاق را از رطوبت، گرما و نور حفظ کن دمای

کند یبدون نسخه مصرف م یادارو را به طور نامناسب  یر کسه یاکه آ یدبدان یداست و با  

 

یازپامد یعوارض جانب   

کم عمق؛ یا یفتنفس ضع      

 

احساس مانند شما ممکن است عبور؛ ید،شد یخواب آلودگ      

 

صدمه زدن به خودتان؛ یا یافسرده، افکار خودکش یخلق و خو      

 

توهمات؛ ی،سردرگم      

 

راس ، خواب آلود؛اضطراب، حملات ه      

 

، تجاوز، خصومت؛ یکتحر ی،فعال یشب      
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یا یری؛پذ یسکر یرمعمولرفتار غ      

    

بدتر شدن یا یدجد یتشنج ها   

 

 

 

Reference 

  Miller JA, Richter JA (January 1985). "Effects of anticonvulsants in vivo 

on high affinity choline uptake in vitro in mouse hippocampal 

synaptosomes". British Journal of Pharmacology. 84 (1): 19–25. 

doi:10.1111/j.1476-5381.1985.tb17368.x. PMC 1987204. PMID 3978310.  

www.takbook.com

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1987204
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1987204
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1987204
https://en.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://doi.org/10.1111%2Fj.1476-5381.1985.tb17368.x
https://en.wikipedia.org/wiki/PubMed_Central
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1987204
https://en.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3978310


 
 

 pg. 31 

    Ashton CH. (April 2007). "Benzodiazepine equivalency table". 

Retrieved September 23, 2007.  

    Vozeh S (November 1981). "[Pharmacokinetic of benzodiazepines in 

old age]". Schweizerische Medizinische Wochenschrift. 111 (47): 1789–93. 

PMID 6118950.  

    Cooper JR, Bloom FE, Roth RH (January 15, 1996). The Complete 

Story of the Benzodiazepines (seventh ed.). USA: Oxford University Press. 

ISBN 0-19-510399-8. Archived from the original on 2008-03-18. Retrieved 7 

Apr 2008.  

  New York Times (28 February 1960). "Help For Mental Ills (Reports on 

Tests of Synthetic Drug Say The Results are Positive)". The New York 

Times. USA. p. E9. 

 

 

 

 

www.takbook.com

http://www.bcnc.org.uk/equivalence.html
https://en.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6118950
https://web.archive.org/web/20080315230230/http:/www.etfrc.com/benzos1.htm
https://web.archive.org/web/20080315230230/http:/www.etfrc.com/benzos1.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0-19-510399-8
http://www.etfrc.com/benzos1.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/New_York_Times


 
 

 pg. 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 
 

 pg. 33 

 

 

بدن را کاهش  یعیطب یمیاییش یستامیناثرات ه است که یستامینه یآنت یک یدرامینه یفند  

کند یجادا ینیب یزشو آبر یزشآبر یتواند علائم عطسه، خارش، چشم ها یم یستامیندهد. ه یم  

 

 ی،کندو، بثورات پوست یزش،آبر یچشم ها ینی،ب یزشدرمان عطسه، آبر یبرا یدرامینه دیفن

شود یاستفاده م یآلرژ یاعلائم سرد  یرخارش و سا  

 یها یتفعال یرانجام سا یاو  ینکاریماش یاط،با احت یاز رانندگ یدرامین،ه یفنام مصرف دهنگ

.یدخطرناک استفاده کن  

خواب  یا یجهکند. اگر احساس سرگ یجادا یخواب آلودگ یا یجهممکن است سرگ یدرامینه یفند 

یدکن یزکارها پره یناز انجام ا یکنیدم یآلودگ  

 

www.takbook.com



 
 

 pg. 34 

 یفندر مصرف د یجهو سرگ ی. الکل ممکن است موجب خواب آلودگیدکناز الکل استفاده  یاطاحت با

شود رامیندیه  

دارو  یاسرفه  یکقبل از دادن  یشه. همیدنکن یزساله تجو 2کودک کمتر از  یک یدارو را برا این

از سوء استفاده از سرفه و  ی. مرگ ناشیدکودک را بپرس یککودک،  یکبه  یسرماخوردگ

کم است یارکودکان بس در یسرماخوردگ یداروها  

کند یتا کودک خواب آلودگ یداستفاده کن یدرامینه یفناز د یدنبا شما  

به عنوان پزشک  یاهمانطور که در برچسب گذاشته شده  یقادق یداستفاده کن یدرامینه یفناز د

.یدشده استفاده نکن یهاز توص یترطولان یاکوچکتر  یابزرگتر  یرشده است. در مقاد یزتجو  

کشد تا علائم شما روشن شود یطول م یمدت کوتاه یمعمولا برا یآلرژ یاسرد  یهادارو   

دارو  یاسرفه  یکقبل از دادن  یشه. همیدنده یسالگ 2سن  یررا به کودک ز یدرامینه دیفن

. یدکودک را بپرس یککودک،  یکبه  یسرماخوردگ  

کم است. یارکان بسدر کود یسرماخوردگ یاز سوء استفاده از سرفه و داروها یمرگ ناش . 

 

.یدفنجان دارو مصرف کن یاقاشق مخصوص دوز مخصوص  یکرا با  یعما دارو  
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یفندیدرامیند یاثرات جانب  

  ید،دار یدرامینه یفنبه د یکاز واکنش آلرژ ییکه نشانه ها یصورت در

گلو یاتنفس سخت تورم چهره، لبها، زبان مانند   

یریددر صورت لزوم با پزشک خود تماس بگ و یدرامینه یفنکردن استفاده از د متوقف  

 

ینه؛لرزش در قفسه س یاتپش قلب و       

 

 ادرار دردناک و دشوار    

 

بدون ادرار کردن یا یکم      

 

یااحساس مانند شما ممکن است عبور؛  ی،سردرگم      

 

کنترل زبان شما یرقابلفک، حرکات غ یاگردن  یتنگ      
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 فصل ششم هروئین
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مغز و بدن شما حرکت  ینکه ب یامهاییاست که پ یمعن یناست که بد یافسردگ یدارو یک ینهروئ

کند. یکند را کند م یم  

از مواد مخدر شناخته شده به عنوان مواد مخدر است که از خشخاش  یمتعلق به گروه ینهروئ 

هستند.  یاکتر  

از جمله یمختلف یبه شکل ها هروئین  

یباز یدپودر سف      

یددرشت دانه سف یگرانول ها       

سبک راک یطعات کوچک قهوه اق  
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ممکن است باعث یزسوزن ن یو به اشتراک گذار ینهروئ یقتزر  

 

  

یتهپات      B 

یتهپات      C 

یدزو ا یو یاچ آ      

هروئین از حد یشمصرف بعوارض   

 مشکل تمرکز    

  یدنخواب    

 دشواری ادرار    

 خارش    

 ضربان قلب نامنظم    

 پوست سرد و خشن    
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و نوک انگشتان یآب یتنفس آهسته، لبها      

شود یباعث م یتدر نها یناستفاده منظم از هروئ  

 غم و اندوه    

و مشکل داشتن فرزندان پریود ماهیانه  نامنظم یدوره ها      

 یبوست        

کبد و مغز ه،یقلب، ر یدهد یبآس      

یهقلب و ر ی،پوست یعفونت ها      

به دست آوردن همان اثر یبرا یشتربه استفاده ب یازن      

ینبه هروئ یوابستگ    
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 فصل هفتم هیدروکسی زین
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دهد.  یرا کاهش م یمرکز یعصب یستمدر س یتفعال زین یدروکسیه  

شود.  یبدن م یعیطب یمیاییش یستامینکند که باعث کاهش اثرات ه یعمل م یستامینه یبه عنوان آنت ینآن همچن

  کند یجادپوست ا یکندو رو یاخارش  یتواند نشانه ها یم یستامینه

خاص  یاگر شما در همان زمان از داروها یژهکند، به و یجادقلب را ا یتواند مشکل جد یم یزینا یدروکسیه

به پزشک خود  ید،کن یمتوقف استفاده م یاکه شروع  یخود و هرکس یفعل ی. در مورد تمام داروهایداستفاده کن

یداطلاع ده  

 یازکه ن یانجام هر کار یا یاگر شما رانندگ یدراقب باشواکنش شما را مختل کند. م یادارو ممکن است تفکر  این

 به هشدار شما باشد

 

در چشم،  یچهماه یندحرکات ناخوشا یاتشنج،  ی،مثل لرزش، سردرگم یجد یصورت وجود عوارض جانب در

یدو از پزشک خود بپرس یددارو استفاده کن ینگردن، از مصرف ا یازبان، فک و   

دهد یشرا افزا یند یدروکسیه یعوارض جانب یتواند برخ یالکل م نوشیدن  
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 یدروکسی. هیداستفاده کن یزینا یدروکسیاز ه یددوم، نبا یابه خصوص در سه ماهه اول  ی،در صورت باردار

شود. در هنگام استفاده  یمادرزاد ینقص ها یجادباعث ا یابرساند  یبتواند به نوزاد نارس کودک آس یم یزینا

یداستفاده کن یاز باردار یریجلوگ یتولد موثر برادارو از کنترل  یناز ا  

. به دنبال همه برچسب ها یدشده است، مصرف کن یزهمانطور که توسط دکتر شما تجو یقارا دق یزینا یدروکسیه

 یردارو را در مقاد یندهد. ا ییراوقات دوز خود را تغ ی. پزشک ممکن است گاهیدخود باش یزیدر برچسب تجو

یدنکن یهتوص قبلتر از  یطولان یاو  کوچکتر یابزرگتر   
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 فصل هشتم مورفین
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شوند یم یدهاز مواد مخدر بعنوان مواد مخدر نام یضد درد است . بعض یدارو یک ینمورف  

درد لازم است یکوتاه مدت برا یونمولاسشود . فر یاستفاده م یدتا شددرمان درد متوسط  یبرا مورفین  

استفاده بر اساس  یبرا ینفرم مورف یندرمان درد در تمام طول روز است. ا یبرا ینمورف یافتهگسترش  فرم

یستدرد ن یبرا یازاساس مورد ن  

را  نیمرف ی،به نام فلج عضلان یانسداد روده ا یاروده  یاانسداد معده  ی،مشکلات تنفس یا یداگر شما آسم شد

یدمصرف نکن  

 

دارو  ینکند. سوء استفاده از ا یجادمتوقف کند و ممکن است عادت ا یاتواند تنفس شما را آهسته  یم مورفین  

کند،  یکه بدون دارو استفاده م یگریفرد د یادر کودک  یژهمرگ، به و یاو  ی،افسردگ یاد،تواند به علت اعت یم

شود یجادا  

 

ممکن است موجب بروز علائم بروز زودرس در نوزاد شود یردارو در دوران باردا ینا مصرف  
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شوند، ممکن  یآهسته شدن تنفس شما م یا یکه موجب خواب آلودگ یگرد یداروها یادارو با الکل  یناز ا اگر

شود یجادمرگبار ا یاست عوارض جانب  

که سابقه سوء مصرف  یفرادا یژهبه و یگر،فرد د یکدارو را با  ینکند. هرگز ا یجادممکن است عادت ا ینمورف

. یددارند، به اشتراک نگذار یاداعت یامواد   

که از  یگریفرد د یادر کودک  یژهمرگ، به و یا ی،افسردگ یاد،تواند به علت اعت یم یکنارکوت یعوارض داروها

دادن به قانون است ینمورف یاکند. فروش  یزبدون نسخه تجو دکن یدارو استفاده م  

باشد، مرگ ممکن است  یفتواند تنفس شما را کند کند. اگر تنفس ضع یمخدر، م یداروها یرمانند سا ینمورف

 رخ دهد.

مدت، لب  یاگر دچار آسم با طولان ید،باش یاورژانس یبه دنبال مراقبت ها یددارد، با یاجشما احت یکه برا یفرد 

یدشو یداراگر دشوار است از خواب ب یا ید،رنگ شده ا یآب یها  

 

که یصورت در  

کم عمق؛ یاضعف ضعف و  یدن،کش یضربان قلب آهسته، آه      

تپش یا یعضربان قلب سر ینه،درد قفسه س      

یابرود؛  ینکه ممکن است از ب یدکن یاحساس م ید،شد یخواب آلودگ      
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ضعف یا یخستگ یجه،تهوع، استفراغ، از دست دادن اشتها، سرگ - یینپا یزولسطح کورت    
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 فصل نهم  

 فن سیکلیدین
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Phencyclidine (PCP) 

( شود.یتدر درک فرد از واقع یقمع یفتحر یکاست که ممکن است منجر به توهم ) یدارو مغذ یک   

شود یم یستز یطرنگ، صدا، خود و مح ید،د یفشود که منجر به تحر یمتضاد محسوب م یدارو یک ینا   

یافت،توسعه  یدیور یهوشیب یکبه عنوان  0591دهه   

قطع شد. یانسان یاستفاده پزشک یآن برا یشرفتپ ی،عصب یعصب یاما با توجه به عوارض جانب   

عتقدندم یاریبس  PCP مواد مخدر سوء استفاده است .  یناز خطرناک تر یکی  

 PCP مقدار متوسط

دور و محروم کنند یی،اطراف خود احساس تنها یطشود کاربران از مح یاغلب باعث م   
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 یریپذ یباحساس قدرت و عدم آس یکممکن است با  یضعف اندام ها، گفتار نادرست و از دست دادن هماهنگ

دهمراه باش  

از حد، از جمله اثرات قابل مشاهده است یشچشم، و راه رفتن ب یرمستقیمو غ یعحرکات سر یره،خ یفحرکات خف  

ممکن است رخ دهد یزن یزیو آمن یدشد یاختلالات خلق یر،تصو یفتحر یی،شنوا توهم  

 یصل تشخقاب یرغ یروان شناس یز،خصومت خشونت آم یا،الوقوع، پارانو یبحاد و احساس عذاب قر اضطراب

یزوفرنیاز اسک  

کم و متوسط یدوزها یزیولوژیکیاثرات ف  

 PCP عبارتند از

تنفس یزاندر م یکم افزایش   

فشار خون و ضربان قلب افزایش  

 تنفس کم عمق

دهد یکردن و عرق کردن فراوان رخ م عرق  
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آرام بخش  یکبه عنوان  ینهمچن یتالشود . فنوبارب یاز تشنج استفاده م یریجلوگ یادرمان  یبرا یتالفنوبارب

شود یکمک به آرامش در کوتاه مدت استفاده م یبرا  

 

دارو استفاده شود یراهنما یناهداف مورد استفاده در ا یممکن است برا ینهمچن فنوباربیتال  
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موارد زیر را بررسی کنید دارو ینقبل از مصرف ا  

 

یویاختلال انسداد مزمن ر ید،شد آسم  (COPD) 

ی؛اختلالات تنفس یرسا یا   

 

 یستمس یاپوست  یرو بر یعلائم یجادکه باعث ا یکیژنت یمی)اختلال آنز یریپورف یخانوادگ یا یشخص سابقه

شود ی( میعصب  

  یدشد یکبد بیماری

 

 

 

کبد؛ بیماری  

مزمن ؛ یاموقت  ردد  

یپوفیزغده ه اختلال  

(؛یوی)تومور غده فوق کل فئوکروموسیتوما  
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یوی؛کل بیماری  

مواد مخدر؛ یا ییغذا آلرژی  

که سابقه سوء  یبه خصوص کس یگری،را با فرد د یتالکند. هرگز فنوبارب یجادممکن است عادت ا یتالفنوبارب

.یددارد، نپرداز یاداعت یامصرف مواد   

.قانون است یهدارو عل یندادن ا یا. فروش و یدتوانند به آن برسند، نگهدار ینم یگرانکه د ییدارو را در جا   

یتالفنوبارب یعوارض جانب  

کمک  یافتو در یتالکند. متوقف کردن مصرف فنوبارب یجادا یدشد یکواکنش آلرژ یکممکن است  فنوباربیتال

ت تورم چهره، چشم ها، لب ها، زبان : کندو ؛ تنفس سخ یدداشته باش یکاگر علائم واکنش آلرژ یاورژانس یها

گلو یا . 

 

کم عمق؛ یا یفضع نفست  

 

بازوها(؛ یادر گردن، شانه  یژهاز بدن )به و ییدر هر جا یرمعمولغ درد  

 

اسهال ، کاهش وزن ، ضربان قلب، تورم زبان،  ی،ضعف عضلان ین،پوست پائ -قرمز خون  یدر سلول ها اختلال

یانفس؛  یپا، احساس تنگ یاسوزش در دست  یا یحس یب  
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و بثورات  یزبان شما، سوزش در چشم شما، درد پوست یاتب، گلودرد ، تورم در چهره  -پوست  یدشد واکنش

 یهو موجب پوسته پوسته شدن و لا یابد یبدن فوق گسترش م یابنفش که به خصوص در صورت  یاقرمز  یپوست

شود یم یبردار  

باشد یرممکن است شامل موارد ز یجرا یعوارض جانب  

 

ی؛کمبود انرژ ی،آلودگ خواب  

 

احساس چرخش؛ یا سرگیجه  

 

ی؛افسردگ حالت  

 

سالخورده(؛ یادر کودکان  یژه)به و یجانه یاقرار  یب احساس  

 

یا ی؛مست احساس  
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(یتالروز بعد از مصرف فنوبارب ی" )خواب آلودگ ی" خمار اثر  
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