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 مقدمه

 

قابل  یبه آسان… و یعروق یقلب یها یماریو خطرناک مانند انواع سرطان، ب یجرا یها یماریاز ب یاریبس

و  یجرا یها یماریاز ب یاریداده شوندبس یصتشخ ییو درمان هستند به شرط آنکه در مراحل ابتدا یشگیریپ

و درمان هستند به شرط  یشگیریقابل پ یبه آسان… و یعروق یقلب یها یماریخطرناک مانند انواع سرطان، ب

.داده شوند یصتشخ ییآنکه در مراحل ابتدا  

 

 یخاص یها، برنامه ها یمارستانکشور خودمان، در ب یو حت یکاییو آمر ییروپاا یاز کشورها یاریبس در

بدن با  یشده است که تمام بخش ها یرو دا یو منظم افراد و به خصوص سالمندان طراح یچکاپ دوره ا یبرا

.یردگ یمورد مطالعه قرار م یدقت و به صورت تخصص  

خون، قندخون، اوره خون،  یشکامل بدن، آزما یزیکیف ینهسلامت شما معمولا شامل معا یتچکاپ از وضع یک

خون یسرم، کلسترول سرم، چرب ینینکرات یداوریک،اس  (HDL و LDL ادرار و مدفوع،  یشآزما )

) ECG ینه،قفسه س یوگرافیراد خانم ها( است ی)برا یرچشم و پاپ اسم ینهنوارقلب، تست ورزش، معا . 
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مانند یگرید یها یشآزما یطتانتواند با توجه به شرا یپزشک شما م البته  EEG  یشو آزما ینوار مغز

شما بگنجاند. یرا در چکاپ دوره ا… و یروییدت  

به شما کمک  وعلاج واقعه قبل از وقوع است  یکه سالمند هستند، نوع یافراد یمنظم برا یچکاپ ها ینا 

.یابید ینانخواهد کرد که از سلامت خود اطم  

 

ادرار یشآزما ●  

 

است.  یپزشک یدوره ا یدر چکاپ ها یجرا یاز روش ها یکیمواد موجود در ادرار و  یزانم ییابارز شامل

ظاهر و رنگ ادرار،  یادرار شامل بررس یشآزما pH و گلبول  ینادرار، قند موجود در ادرار، کتون، پروتئ

.است یخاص یها یماریب هندهسلول ها در ادرار نشان د یدر ادرار است. تعداد و نوع برخ یدقرمز و سف یها  

 

 یو مجار یویکل یسرطان ها یتواند نشان دهنده برخ یقرمز در ادرار م یعنوان مثال وجود گلبول ها به

.( باشدیویعفونت کل ی)نوع یتگلومرولونفر یافشار خون  یشافزا ی،ادرار  
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.دهد یخبر م یترگلومرولونف یاها  یهعفونت حاد در کل یکدر ادرار از وجود  یدسف یوجود گلبول ها همچنین  

 

یو نوار مغز ینوار قلب ●  

 

یقلب نوار  (ECG) یلهقلب است که به وس یکیولتاژ الکتر یاقلب  یکیالکتر یتاز فعال یریتصو 

دارد یادیکاربرد ز یعروق یقلب یها یماریب یصتشخ یشود و برا یرسم م یوگرافالکتروکارد  

ینوار مغز  

EEG 

شود  یقرار دارد، ثبت م یمارسر ب یکه رو ییالکترودها یلهه به وسمغز است ک یکیالکتر یتاز فعال یریتصو

 یرصرع و سا ینو همچن یمغز یها یبآس یصتشخ یبرا یدهد. نوار مغز یرا نشان م یو امواج مغز

دارد.  ربردکا یمرگ مغز یصتشخ یبرا یشود و در موارد یاستفاده م یمشکلات مغز  

www.takbook.com
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سکته  یابیو ارز یصو تشخ یمغز یها یبآس ی،مغز یورهاوجود و محل توم یبررس یبرا یاز نوار مغز

.شود یاستفاده م یپزشک یدر چکاپ ها یمغز  

 

یوگرافیراد ●  

یاسکن و ام آر آ یت یس ی،سونوگراف  

 

ایکس با استفاده از اشعه یپزشک یدوره ا یبخش از چکاپ ها ینا در   

ها در  یها و ناهنجار یماریمال وجود باحت یبررس یشود و برا یم یهمختلف بدن ته یاز بخش ها یریتصاو 

یردگ یقرار م ادهمورد استف…( نرم )دستگاه گوارش، مغز یسخت )استخوان ها( و بافت ها یبافت ها  

 

ها و استخوان ها یگامانل ی،مفصل یها یبآس یبررس یاز مفاصل و استخوان ها برا یاسکن و ام آرآ یت سی

. یردگ یمورد استفاده قرار م…( )ران، شانه، مچ و  
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بالا  ینآورد و در سن یبدن را فراهم م یبافت ها یقدق یبافت نرم، امکان بررس ییاتهمراه جز یبعد یرتصاو

 ینا یدایشپ یهعلت و مراحل اول یصاست، در تشخ یجرا یارو استخوان ها بس فصلیکه دردها و مشکلات م

.ودراهگشا و کارساز خواهد ب یاربس یمنظم پزشک یمشکلات در چکاپ ها  

 

 یمو بدخ یمخوش خ یآورد و سرطانها یاز مغز و نخاع را فراهم م یقدق یریبه تصاو یامکان دسترس یآر آ ام

.را در مغز و نخاع نشان خواهد داد  

 

خون یشآزما ●  

 

و  ینینکربنات، گلوکز، کرات یکلر، ب یم،پتاس یم،ها )مانند سد یتالکترول یزانخون م یمیاییش یشآزما در

.شود یم یریود در خون( اندازه گموج یتروژنن  
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است.  یدمف یاربس یویها و سلامت دستگاه کل یهکل یتفعال یبررس یخون برا یها یتالکترول یزانم ارزیابی

گلوکز خون است و  یناشتا یزانم یریاندازه گ یقتدرحق یمشناس یقندخون م یشآنچه معمولا به عنوان آزما

صبحانه از شما گرفته اند،  صرفکه صبح قبل از  یرا در نمونه خون گلوکز خون یزانآن م یریاندازه گ یبرا

 یککه شما در  یاست و درصورت «یابتد یماریب»نشان دهنده  یعیسنجند که بالاتر بودن آن از حد طب یم

 یوی،)عوارض کل یماریب یناز عوارض ا یاریاز بس یدآن را کنترل کن یا یدببر یخود پ یماریچکاپ ساده به ب

ماند یدمصون خواه…( و  یقلب ،یناییب  

 

به بازار عرضه شده است که « گلوکومتر»به نام  یساده ا یکنترل راحت تر قند خون، دستگاه ها یبرا امروزه

قندخونتان را کنترل و اندازه  یدتوان یآن م یقطره از خون خود رو یکدر منزل با قرار دادن  یشما به راحت

یدکن یریگ  
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یوگرافیاکوکارد ●  

 

از قلب و  یریشود تا تصاو یصوت از بدن عبور داده م یامواج ماورا ی،پزشک یبخش از چکاپ ها ینا در

ها و  یماریب یصو تشخ یابیارز یبرا« اکو»داده شود. از  یشصفحه، نما یرو یداخل یساختمان ها یرسا

 یها یچهت عضلات قلب و دریفعال یابیآن، ارز یقلب و حفره ها یریقلب، اندازه گ یو اکتساب یمادرزاد یصنقا

.شود یاستفاده م یقلب  

 

یرپاپ اسم ●  

 

« دستگاه  یها یمیسرطان ها و بدخ یهاول یصتشخ یبرا یپزشک یشآزما یک« پاپ تست» یا «یراسم پاپ

شود و  یاز گردن رحم برداشته م یسلول ینمونه ها ی،بخش از چکاپ دوره ا ینبانوان است. در ا یتناسل

.حال قابل اعتماد است ینآسان و در ع یاربس یشآزما ین. ایردگ یقرار م کوپییکروسمورد مطالعه م  
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 یشحالت پ یککه  یسلول یپلاز یسمانند د یسلول یها یناهنجار یر،پاپ اسم یدرصد از نمونه ها ۵ ۷

.دهند یاست را نشان م یندهو نشان دهنده احتمال ابتلا به سرطان در آ یسرطان  

 

فرد  یبرا یبه عنوان زنگ خطر یول یستنشانه سرطان گردن رحم ن یسلول یها یناهنجار یناز ا بسیاری

.کند یشتریاست تا از سلامت خود مراقبت ب  

 

را انجام  یشآزما ینبار ا یکسال  یک یاماه  ۶هستند هر  یجنس یتاست تمام خانم ها که در دوره فعال بهتر

 ینا ی،ناهنجار یعتداشت با توجه به طب یرطبیعیو غناهنجار  یآن دلالت بر وجود سلول ها یجدهند و اگر نتا

.تکرار کنند یکبارسال  ۳را هر  یشآزما  
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می یابد.آزمایشهایی که با سالمندی تغییر فصل اول    

 

 

 

 

 

یک نوع  آلبومین  پروتئین ها در سراسر خون شما گردش می کنند تا بدن شما حفظ تعادل مایع را حفظ کند.

  این یکی از غنی ترین پروتئین ها در خون شماست.  می کند. کبد تولیدپروتئینی است که 

آلبومین بدن شما را پروتئین   شما نیاز به تعادل مناسب آلبومین دارید تا مایعات از رگهای خونی خارج نشوند. 

  همچنین دارای مواد مغذی و هورمون های حیاتی است.  نیاز به رشد و ترمیم بافت دارند.هایی می دهد که 

ن ساده است که مقدار آلبومین را در خون شما اندازه گیری می آزمایش خون آلبومین سرم یک آزمایش خو 

  داشتن جراحی، سوزش یا داشتن زخم باز، شانس شما برای داشتن یک سطح آلبومین کم است.  کند.

اگر هیچ یک از آن ها به شما اعمال نمی شود و سطح آلبومین سرم غیر طبیعی دارید، ممکن است نشانه ای  

کمبود تغذیه این می تواند به این معنی باشد که شما   شما به درستی کار نمی کند. کلیهاز این باشد که کبد یا 

  . ای دارید

 

 آزمایش آلبومین

 تست آلبومین از تستهایی است که در سالمندی تغییر می یابد

www.takbook.com
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کبد شما پروتئین ها را از غذاهایی که می خورید می گیرد و آنها را به پروتئین های جدید تبدیل می کند که به 

آزمایش آلبومین سرم می تواند به پزشک خود بگویید  های مختلف بدن شما منتقل می شود. اندام ها و بافت 

علاوه بر آلبومین، یک پنل کبد  پانل کبد است. این اغلب یکی از آزمایشات در  که چگونه کبد شما کار می کند. 

 و پرلبومین آزمایش می کند.  نیتروژن اوره خون،  کراتینینخون شما را برای 

ثیر می گذارد، اگر دکتر شما مشکوک است که شما شرایطی دارید که بر عملکرد کبد شما نظیر بیماری کبد تأ 

 علائم مرتبط با بیماری کبد عبارتند از:  احتمالا باید یک نمونه خون کوچک برای آزمایش آلبومین بدهید. 

 که پوست زرد و چشم است  زردی  

  خستگی  

 کاهش وزن غیر منتظره   

 ، معده یا پاها  تورم اطراف چشمها  

پزشک شما همچنین می توانید آزمایش آلبومین سرم را برای بررسی شرایط خاص پزشکی که شامل  

هد که آیا چنین شرایطی نتایج آزمون می تواند نشان د .  بیماری کلیوی است، استفاده کنیدیا  پانکراتیت مزمن

 بهبود می یابد یا بدتر می شود.

 

 آزمایش آلبومین سرم اغلب بخشی از یک سری آزمایشاتی است که عملکرد کبد و کلیه را بررسی می کنند. 

دکتر شما به احتمال زیاد در تمام نتایج آزمایش شما به منظور تعیین علل علائم و تشخیص دقیق شما نگاه 

 خواهد کرد. 
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سطوح آلبومین پایین می تواند  دسی لیتر است.  گرم در 5.4تا  3.4مقدار معمول آلبومین سرم در خون  

 تعدادی از شرایط سلامتی را نشان دهد، از جمله: 

  بیماری کبد  

 التهاب   

  شوکه شدن  

  سوء تغذیه  

 یا سندرم نفروتیک  سندرم نفریتی  

  بیماری کرون  

  بیماری سلیاک  

شهای اگر پزشک شما معتقد است سطح پایین آلبومین سرم شما به علت بیماری کبد است، ممکن است آزمای 

، و  سیروز،  هپاتیتانواع بیماری کبد عبارتند از:  بیشتری برای تعیین نوع خاصی از بیماری کبد انجام دهید. 

necrosis hepatocellular . 

سطوح بالای آلبومین سرم می تواند بدین معنی باشد که شما دچار کمبود آب هستید یا رژیم غذایی حاوی  

 ضروری نیست.  کمبود آببا این حال، آزمایش آلبومین سرم معمولا برای تشخیص  پروتئین را بخورید. 

وجه داشته باشید که نتایج ممکن است بسته به آزمایشگاه که نمونه خون شما را تجزیه و مهم است که ت 

بعضی آزمایشگاه ها از اندازه گیری های منحصر به فرد استفاده می کنند و یا  تحلیل کرده است متفاوت باشد. 

برای دیدار با دکتر خود برای بحث در مورد نتایج آزمون خود را با  را آزمایش می کنند نمونه های مختلف 

 جزئیات بیشتر. 
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 عوارض جانبی مرتبط با آزمایش آلبومین سرم عبارتند از: 

 خونریزی یا کبودی که سوزن وارد شده است   

 با خون  مواجههدر  غفلت  

 انباشت خون زیر پوست شما   

 عفونت در محل سوراخ کردن   
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 B-12ویتامین 

 یک ویتامین مهم برای بسیاری از توابع بدن مانند سلامت مغز، تولید سلول های خونی و 

  عملکرد عصبی مناسب است.

 چندین روش برای آزمایش سطوح

 B-12 وجود دارد.

 

 تواند منجر به: می  B-12سطح پایین  

 آسیب دائمی عصب   

 بدتر شدن عملکرد مغز   

 از دست دادن حافظه   

 ناباروری موقت در زنان   

  افرادی که چاق هستند یا گوشت زیادی مصرف می کنند نیز دارای سطوح بالاتر از حد طبیعی هستند.  

12آزمون ب  

از تستهایی است که در سالمندی تغییر می یابد 12تست ب  

www.takbook.com



ما
آز

ی
ها

ش
ی

 
ک
ش

پز
 ی

ند
لم

سا
ن 

را
دو

ر 
د

ی
 

 

 آزمایشهای پزشکی در دوران سالمندی
 

 
 

 
 

 
 

17 

 باشد.  دیابتمی تواند نشانه ای از بیماری کبد، نوع خاصی از سرطان خون یا  B-12سطح بالای ویتامین 

درصد از  15تا  1.5بین  موسسه ملی بهداشت،طبق گفته  یک بیماری شایع است.  B-12کمبود ویتامین  

بسیاری از افراد، به ویژه بزرگسالان مسن و افرادی که مبتلا  کمتری دارند.  B-12آمریکایی ها میزان ویتامین 

 از غذا و مکمل های خوراکی را دارند.  B12به اختلالات روده هستند، مشکل جذب ویتامین 

 کند اگر شما: را توصیه  B-12پزشک شما ممکن است یک آزمایش 

 سوزش در دست و پا   

  مشکلات با تعادل  

  قلب مسابقه ای  

  گیجی  

  زوال عقل  

  ضعف  

  از دست دادن اشتها  

کم خونی ن است شما همچنین ممکن است این آزمایش را انجام دهید اگر پزشک شما مظنون باشد که شما ممک 

این اتفاق می افتد زمانی که روده  کم خونی سرطانی کاهش سلولهای قرمز خون است.  .  دچار کم خونی شوید

 30علائم اغلب در افراد زیر  ، که برای تولید گلبول قرمز ضروری است. B-12شما نمی تواند جذب ویتامین 

 سال است.  60میانگین سن تشخیص  شود. سال دیده نمی 
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 علائم این بیماری عبارتند از: 

  یبوستیا  اسهال  

 خستگی   

 از دست دادن اشتها   

 پوست رنگپریده   

  لثه هایی که خونریزی می کنندزبان قرمز التهابی یا   

 

 

از محصولات حیوانی مانند ماهی، گوشت و لبنیات  تولید نمی کند.  B-12بدن شما به طور طبیعی از ویتامین 

 قرار دارند عبارتند از:  B-12افرادی که در معرض کمبود ویتامین  می آید. 

 افراد مسن تر   

 فرزندان   

 وگان   

 گیاهخوار شدید   

 افراد مبتلا به دیابت   

 افرادی که عمل بای پس معده داشته اند   
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 همچنین می تواند نشانه ای از:  B-12سطح بالایی از 

 بیماری کبد   

 نوع خاصی از لوسمی   

 دیابت   

  نارسایی کلیه  

 را بدون هیچ گونه نگرانی در سلامت داشته باشد.  B-12همچنین ممکن است سطح پایین و یا بالا ویتامین  

 غیرطبیعی علائم دیگری نیز دارد.  B12اکثر شرایط سلامتی علاوه بر ویتامین 
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دکتر شما می توانید از آن برای اندازه  یک آزمایش کامل کلسترول نیز یک پانل چربی یا پروتئین چربی است. 

 و تری گلیسیرید، نوعی چربی، در خون خود استفاده کنید. گیری مقدار کلسترول "خوب" و "بد" 

رول بیش با این حال، کلست کلسترول یک چربی نرم و مومی است که بدن شما نیاز به عملکرد مناسب دارد.  

 از حد می تواند منجر به: 

 بیماری قلبی   

 سکته مغزی   

 آترواسکلروز، گرفتگی یا سخت شدن شریان ها   

یا بیشتر جوانتر  35اگر شما یک مرد هستید، باید سطح کلسترول خود را به طور مرتب بررسی کنید، از سن  

یا بیشتر جوانه زدن کلسترول را به طور منظم شروع  سالگی 45اگر شما یک زن هستید، باید از سن  شوید. 

سالگی  20در صورت امن بودن، شما ممکن است بخواهید کلسترول تان را هر پنج سال یکبار از ابتدای  کنید. 

 آزمایش کنید.

یا فشار خون بالا شده اید، یا اگر مصرف می کنید دارو برای اگر دچار دیابت، بیماری قلبی، سکته مغزی  

 کنترل سطح کلسترول شما باید هر ساله کلسترول را بررسی کنید. 

 آزمایش کلسترول

 آزمایش کلسترول از تستهایی است که در سالمندان تغییر می یابد

www.takbook.com
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 تست کلسترول بسیار مهم است اگر شما: 

 داشته باشید سابقه خانوادگی کلسترول بالا یا بیماری قلبی   

 اضافه وزن یا چاق هستند   

 نوشیدن الکل اغلب   

 سیگار کشیدن   

 منجر به یک شیوه زندگی غیر فعال می شود   

 دیابت، بیماری کلیوی، سندرم تخمدان پلی کیستیک یا غده تیروئید ضعیف است   

 همه اینها می تواند خطر ابتلا به کلسترول بالا را افزایش دهد.  

 رول، چهار نوع چربی یا چربی را در خون خود اندازه گیری می کند: آزمایش کامل کلست

 کلسترول کل: کل مقدار کلسترول در خون شماست.   

بیش از حد خطر ابتلا به حمله  (: این کلسترول بد است. LDLکلسترول لیپوپروتئین با چگالی کم )  

 قلبی، سکته مغزی، و آترواسکلروز را افزایش می دهد. 

(: این به عنوان "خوب" کلسترول نامیده می شود، HDLکلسترول لیپوپروتئین با چگالی بالا )  

 می کند.  از خون کمک LDLزیرا به کاهش کلسترول 

www.takbook.com
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نتایج ایده  ( خون اندازه گیری می شود. dLیلی گرم )میلی گرم( کلسترول در دسی لیتر )سطح کلسترول در م

 آل برای اکثر بزرگسالان عبارتند از: 

  LDL: 70  د، بهتر است( میلی گرم در دسی لیتر )پایین تر تعدا 130تا 

  HDL میلی گرم در دسی لیتر )هرچه تعداد بیشتر، بهتر است(  60تا  40: بیش از 

 گرم در دسی لیتر )پایین تر تعداد، بهتر است( میلی  200کلسترول تام: کمتر از   

 میلی گرم در دسی لیتر )پایین تر تعداد، بهتر است(  150تا  10تری گلیسیرید:   

 

 برای کمک به کاهش سطح کلسترول: 

 ترک سیگار کشیدن و مصرف الکل خود را محدود کنید.   

خوردن  اجتناب از غذاهای با چربی بالا و سدیم بالا، در حالی که حفظ رژیم غذایی متعادل است.   

انواع مختلفی از سبزیجات، میوه ها، محصولات دانه کامل، محصولات لبنی کم چرب و منابع نادر 

 پروتئین. 

 در هفته و همچنین دو جلسه دقیقه فعالیت هوازی متوسط  150سعی کنید  به طور منظم تمرین کن.   

 عالیت های تقویت عضلات را انجام دهید. ف 

www.takbook.com
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گلوکز، یک نوع قند ساده، منبع اصلی انرژی   آزمایش گلوکز خون میزان گلوکز خون را اندازه گیری می کند.

  ت هایی را که به گلوکز می خورید تبدیل می کند.بدن شما کربوهیدرا  بدن شما است.

  . دیابت حاملگی انجام می شودو  2نوع  دیابت،  1دیابت نوع آزمایش گلوکز در درجه اول برای بررسی  

  دیابت شرطی است که سطح قند خون شما را افزایش می دهد.

با این حال، اگر شما دیابت   کنترل می شود. انسولینمقدار قند خون شما معمولا توسط یک هورمون به نام  

این سبب   دارید، بدن شما به اندازه کافی انسولین را تولید نمی کند یا تولید انسولین به درستی انجام نمی شود.

   ایجاد قند در خون شما می شود.

  افزایش میزان قند خون می تواند منجر به آسیب شدید ارگان ها در صورت عدم درمان شود.

این   مورد استفاده قرار گیرد. هیپوگلیسمیدر برخی موارد، آزمایش گلوکز خون نیز ممکن است برای تست  

 اتفاق می افتد که سطوح گلوکز خون شما کم است.وضعیت زمانی 

 

 دیابت و آزمون گلوکز خون  

قادر به تولید انسولین کافی معمولا در کودکان و نوجوانان تشخیص داده می شود که بدن آنها  1دیابت نوع  

نشان داده شده است که دیابت نوع  این وضعیت مزمن یا بلند مدت است که نیاز به درمان مداوم دارد.  نیست. 

 ساله تاثیر می گذارد.  40تا  30تاخیر در افراد بین  1

 آزمایش گلوکز 

است که درسالمندان تغییر می یابد.آزمایش گلوکز از تستهایی   

 

 آ

www.takbook.com
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داده می شود، اما در افراد جوان نیز می  معمولا در افراد دارای اضافه وزن و چاق تشخیص 2دیابت نوع  

ا این وضعیت زمانی اتفاق می افتد که بدن شما به اندازه کافی انسولین را تولید نمی کند ی تواند رشد کند. 

ممکن است از طریق کاهش وزن  2تاثیر دیابت نوع  زمانی که انسولین تولید می کند به درستی کار نمی کند. 

 و خوردن سالم کاهش یابد. 

دیابت بارداری معمولا پس از زایمان  دیابت حاملگی در صورت ابتلا به دیابت در حین بارداری اتفاق می افتد.  

 از بین می رود. 

پس از دریافت تشخیص دیابت، ممکن است مجبور شوید آزمایشات گلوکز خون را برای تعیین اینکه آیا  

سطح بالای گلوکز در فرد مبتلا به دیابت ممکن است  وضعیت شما به خوبی مدیریت می شود، دریافت می کنید. 

 به این معنی باشد که دیابت شما به درستی مدیریت نشود

 

 سایر علل احتمالی سطح قند خون بالا عبارتند از: 

 یا تیروئید بیش از حد  هیپرتیروئیدیسم  

  مشکلات کلیوی  

 یا التهاب لوزالمعده شما  پانکراتیت  

  سرطان پانکراس  

  prediabetes  رخ می دهد  2که در هنگام افزایش خطر ابتلا به دیابت نوع 

 ، تروما، یا جراحی استرس به بدن از بیماری  
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 خطرات مرتبط با آزمایش گلوکز خون 

خطرات احتمالی  یک احتمال بسیار کم وجود دارد که در طول یا بعد از آزمایش خون یک مشکل ایجاد شود.  

 این خطرات عبارتند از:  مشابه موارد مرتبط با تمام آزمایشات خون است. 

 چندین زخم پانکراس اگر مشکل پیدا کردن یک رگ باشد   

  خون ریزی بیش از حد  

 یا غش کردن  سرگیجه  

 هماتوم یا جمع آوری خون زیر پوست شما   

 عفونت   
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اعث ایجاد هورمون ها می شود و تریروئید ب  غده تیروئید در گردن واقع در زیر سیب آدم واقع شده است.

  کنترل بدن از انرژی و حساسیت بدن به هورمون های دیگر را کنترل می کند.

همچنین هورمون ای تیروکسین   تولید می کند. T3به نام  triiodothyronineتیروئید یک هورمون به نام  

با هم، این هورمون ها درجه حرارت بدن، سوخت و ساز بدن و ضربان قلب را تنظیم   تولید می کند. T4به نام 

  می کند.

نامیده می شود  T3که به پروتئین متصل نیست، آزاد  T3  در بدن شما به پروتئین متصل می شود. T3بیشتر  

شناخته می شود، هر  T3، که به عنوان تست کل T3شایع ترین نوع تست   و در خون شما غوطه ور نیست.

  را در خون خود اندازه گیری می کند. T3دو نوع 

  در خون خود، پزشک ممکن است قادر به تعیین اینکه آیا شما یک مشکل تیروئید دارید. T3با اندازه گیری  

 را انجام می دهد.  T3اگر شما مشکلی با تیروئید دارید، پزشک شما معمولا یک آزمایش 

 اختلالات تیروئید بالقوه عبارتند از:  

 : زمانی که تیروئید شما بیش از حد تولید هورمون تیروئید را تولید می کند  هیپرتیروئیدی  

  hypopituitarism  هنگامی که غده هیپوفیز خود را تولید مقادیر طبیعی هورمون های هیپوفیز :

 نیست 

 آزمایش تیروئید 

 آزمایش تیروئید از آزمایشهایی  است که در سالمندان تغییر می یابد.
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یا ثانویه: هنگامی که تیروئید شما مقادیر طبیعی هورمون های تیروئید را  اولیهکم کاری تیروئید   

 تولید نمی کند 

فلج دوره ای تیروئید: هنگامی که تیروئید شما سطح بالای هورمون های تیروئید را تولید می کند،   

 منجر به ضعف عضلانی می شود 

به عنوان مثال، ممکن است مشکلات ذهنی مانند  می تواند طیف وسیعی از علائم را ایجاد کند.  اختلال تیروئید 

 .  بی نظمی قاعدگی داشته باشیدو  یبوستیا مشکلات جسمی مانند  اضطراب

 سایر علائم احتمالی عبارتند از:  

  خستگیضعف و   

  مشکل خواب  

  سرمایا  گرماافزایش حساسیت به   

  افزایشکاهش وزن یا   

 یا پودر پوست  خشک  

  تیز، مضطرب، پف کرده، و یا چشم های  خشک  

  ریزش مو  

  لرزش دست  

  افزایش ضربان قلب 
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بالا ممکن است مسائل مربوط به تیروئید را نشان دهد،  T3اگر باردار یا مبتلا به بیماری کبد نباشید، سطح 

 مانند: 

  بیماری گریوس  

 پرکاری تیروئید   

 تیروئیدیت بدون درد )سکوت(   

 فلج دوره ای تریروتوکسیک   

 گواتر ندولر سمی   

در موارد نادر این  بالا همچنین ممکن است سطح بالایی از پروتئین موجود در خون را نشان دهد.  T3سطح  

 تیروئید یا تیروتوکسیکوز را نشان دهد.  سطوح بالا می تواند سرطان

  T3سطوح پایین  

همچنین می تواند  ممکن است سبب کم کاری تیروئید یا گرسنگی شود.  T3غلظت های غیر طبیعی سطح  

اگر به  هنگام بیماری شما کاهش می یابد.  T3نشان دهد که شما بیماری طولانی مدت داشته اید زیرا سطح 

این یکی از دلایلی است که پزشکان به طور معمول از تست  شما کم است.  T3مار هستید، سطح اندازه کافی بی

T3  در عوض، آنها اغلب با تست  عنوان یک آزمایش تیروئید استفاده نمی کنند. بهT4  وTSH  آن را

 استفاده می کنند تا تصویر کاملتری از نحوه عملکرد تیروئید شما داشته باشند. 
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یک آزمایش خون اسید اوریک، همچنین به عنوان اندازه گیری اسید اوریک خون سرم، تعیین میزان اسید 

 ذف می کند. این آزمایش می تواند تعیین کند که بدن شما اسید اوریک را تولید و ح اوریک در خون شما است. 

اسید اوریک یک ماده شیمیایی است که وقتی بدن شما غذاهای حاوی ترکیبات ارگانیک به نام پورین را تجزیه  

 غذاها و نوشیدنی هایی با محتوای پوری بالا عبارتند از:  می کند تولید می شود. 

 کبد   

  anchovies  

 ماهی خال مخالی   

 لوبیای خشک شده   

 آبجو   

 شراب   

 

 

 

 

 آزمایش اسید اوریک

 تست اسید اوریک از آزمایشهای قابل تغییر در سالمندات است.

www.takbook.com
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گاهی   ها فیلتر می شود و در ادرار دفع می شود. بیشتر اسید اوریک در خون حل می شود، از طریق کلیه

نام اختلال  Hyperuricemia  اوقات بدن اسید اوریک را تولید می کند یا آن را به اندازه کافی فیلتر نمی کند.

  را در بدن خود دارید. است که زمانی رخ می دهد که شما بیش از حد اسید اوریک

یک نوع از آرتریت است که باعث  نقرس  سطح بالای اسید اوریک با یک بیماری همراه با نقرس ارتباط دارد. 

یکی دیگر از علل هیپووریکمی، مرگ و میر سلولی است که به   تورم مفاصل، به ویژه در پا و پا بزرگ است.

  این می تواند منجر به انباشت اسید اوریک در بدن شود.  یا درمان سرطان است. سرطانعلت 

   کلیه استهمچنین ممکن است مقدار کمی اسید اوریک در خون شما وجود داشته باشد که نشانه بیماری کبد یا  

این نیز نشانه ای از سندرم فانکنی، اختلال لوله های کلیه است که از جذب مواد مانند گلوکز و اسید اوریک 

  منتقل می شود.سپس این مواد در عوض به ادرار   جلوگیری می کند.

 

 اهداف یک آزمایش خون اسید اوریک 

 به طور معمول، آزمون برای موارد زیر استفاده می شود:  

 تشخیص و نظارت بر افراد مبتلا به نقرس   

  پرتودرمانی قرار می گیرندیا  انیشیمی درمنظارت بر افرادی که تحت   

 پس از آسیب، عملکرد کلیه را بررسی کنید   
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میلی گرم /  7.5تا  2.5مقادیر طبیعی برای زنان  سطوح اسید اوریک می تواند بر اساس جنسیت متفاوت باشد. 

با این حال، مقادیر ممکن است بر اساس  است.  mg / dL 8.5تا  4.0( و برای مردان mg / dLدسی لیتر )

 آزمایش آزمایشگاه انجام شود. 

، سطح هدف شما در صورت داشتن نقرس یک سطح اسید  (ACRکالج آمریکایی روماتولوژی )با توجه به  

سطوح پایین اسید اوریک کمتر از حد بالا و کمتر از نگرانی های  است.  mg / dl 6.0اوریک خون کمتر از 

 بهداشتی است. 

سطح بالای اسید اوریک در خون شما به طور معمول نشان می دهد که بدن شما بیش از حد اسید اوریک  

داشتن سرطان  ایجاد می کند یا اینکه کلیه های شما اسید اوریک را از بدن شما به اندازه کافی بر نمی گرداند. 

 یا تحت درمان با سرطان نیز می تواند سطح اسید اوریک خود را افزایش دهد. 

 ون شما همچنین می تواند از شرایط مختلفی از جمله: سطوح اسید اوریک در خ 

  دیابت  

 مل حملات تکراری آرتریت حاد است نقرس، که شا  

 شیمیدرمانی   

  لوسمیاختلالات مغز استخوان، مانند   

  purinesیک رژیم غذایی در   

 ، که کاهش عملکرد پاراتیروئید شما است  کم کاری تیروئید  

  نارسایی حاد کلیهاختلالات کلیوی، مانند   

 سنگ کلیه   
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 ، که سرطان سلول های پلاسما در مغز استخوان شما است  میلوما چندگانه  

 سرطان متاستاز که سرطان است که از سایت اصلی آن پخش شده است   
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تری گلیسیرید ها نوعی چربی یا   تست سطح تری گلیسیرید، میزان تری گلیسیرید خون را اندازه گیری می کند.

نتایج این آزمایش به پزشک خود کمک می کند تا خطر ابتلا به   چربی هستند که در خون یافت می شوند.

  لیسرول است.یک نام دیگر برای این آزمون یک تریسییل گ  بیماری های قلبی را تعیین کند.

بدن بدن کالری هایی را ذخیره می کند که به عنوان تری گلیسیرید از آن   تری گلیسرید نوعی چربی است. 

تری   این تری گلیسیرید ها در خون برای تولید انرژی برای عضلات شما کار می کنند.  استفاده نمی کنند.

اگر شما کالری بیشتری از بدن شما می خورید، سطح تری   گلیسیرید اضافی خون خود را پس از غذا وارد کنید

  گلیسرید شما ممکن است بالا باشد.

 یک  VLDL  از طریق خون شما تری گلیسیرید را حمل می کنند. (VLDLsلیپوپروتئینهای با چگالی کم ) 

   . (HDLلیپوپروتئین با چگالی بالا )و  (LDLکم چگالی )نوع لیپوپروتئین است، مانند لیپوپروتئین 

 

 آزمایش  تری گلیسیرید 

مندان  تغییر میابدتست تری گلیسیرید از تستهایی است که در سال  
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 آنها عبارتند از:  داروهایی که می توانند بر روی آزمایش تأثیر بگذارند بسیار زیاد است. 

 اسید اسکوربیک   

 آسپارژیناز   

 مسدود کننده های بتا   

 ( Prevaliteکلستیآمینین )  

 کلافیبرت   

 کلستیپول )کلستید(   

 استروژن   

  fenofibrate (Fenoglide ،Tricor ) 

 روغن ماهی   

  Gemfibrozil  (Lopid  ) 

 اسید نیکوتینیک   

 قرصهای کنترل قند خون   

 مهار کننده های پروتئاز   

 رتینوئید ها   

 برخی از ضد روانپزشکی   

 ین ها استات  
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می تواند اطلاعات مفید باشد اگر شما و دکتر شما در مورد راه هایی برای کاهش سطح  VLDLاندازه گیری 

 تری گلیسرید خود صحبت می کنند

بعضی از آنها به علت عادت های شیوه  دلایل زیادی وجود دارد که چرا سطح تری گلیسیرید شما بالا است. 

 این شامل:  زندگی است که سطح تری گلیسرید را افزایش می دهد. 

 سیگار کشیدن   

 داشتن یک شیوه زندگی غیر فعال یا ماندگار   

  چاق بودناضافه وزن یا   

 افزایش مصرف الکل یا نوشیدن الکل   

 خوردن رژیم کم پروتئین و کربوهیدرات بالا   

 همچنین شرایط پزشکی وجود دارد که می تواند سطح تری گلیسیرید بالا را شامل شود، از جمله:  

  سیروز  

 دیابت، به ویژه اگر آن را به خوبی کنترل نمی شود   

 عوامل ژنتیکی   

  هیپرلیپیدمی  

  کم کاری تیروئید  

 سندرم نفروتیک یا بیماری کلیوی   

  پانکراتیت  
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 سطح تری گلیسیرید پایین ممکن است به علت:  

 یک رژیم کم چرب   

  پرکاری تیروئید  

  نفوذپذیری سندرم  

  سوء تغذیه  
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سالمندانفصل دوم آزمایشهای غیر قابل تغییر در   

 

 آلانین آمینو تراسفراز

 آسپارتات آمینوترانسفراز

 کلسیم

 هماتوکریت

 هموگلوبین

 فسفر

 پلاکت

 پروتئین

 پ هاش
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آنزیم ها مواد  ( را اندازه گیری می کند. ASTاین آزمایش خون آنزیمی به نام آسپارتات آمینوترانسفراز )

در گلبول های قرمز، سلول های کبدی و  AST شیمیایی هستند که به سلول های بدن شما کمک می کنند. 

هنگامی که این سلولها آسیب دیده اند، به خون منتقل می  سلول های عضلانی، از جمله قلب یافت می شود. 

 شوند. 

 ده می شود. نامی SGOTیا  Transaminaze glutamic-oxaloacetic serumاین آنزیم همچنین به نام  

  

 برای بررسی کبد، کلیه ها، قلب، پانکراس، ماهیچه ها و گلبول های قرمز اندازه گیری می شود.  ASTسطح  

 این آزمایش همچنین برای بررسی درمان های پزشکی است که ممکن است بر کبد تأثیر بگذارد. 

 

 

 تست آسپارتات آمینو تراسفراز

 از تستهایی است که با سالمندی تغییر نمیابد.

www.takbook.com
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    آزمون چگونه انجام می شود 

شما با  مقدار کمی خون از یک ورید در بازوی کودک داشتن این آزمون تنها چند دقیقه طول خواهد کشید.  

 خون در لوله ها جمع آوری شده و به یک آزمایشگاه ارسال می شود.  یک سوزن گرفته شده است. 

 خواهید کرد از ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی خود مطلع شوید.  وقتی که شما نتیجه آزمایش را دریافت 

 

 شما بالاتر از حد معمول باشد:  ASTبعضی از دلایلی که ممکن است سطح 

   :شما آسیب کبدی ناشی از 

o   هپاتیت ویروسی یا مونونوکلئوز عفونت، مانند 

o   اختلالاتی مانند آتروسیان صفراوی یا فیبروز کیستیک 

   :شما آسیب عضلانی ناشی از 

o   بیماری عضلانی 

o   آسیب، مانند سقوط، حادثه خودکار یا تشنج 

o   تمرین اخیر 

   

www.takbook.com
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  .شما دارای بیماری کلیوی، لوزالمعده، قلب، کبد یا آسیب است 

   .شما دارو مصرف می کند که نتیجه آزمایش را تحت تاثیر قرار می دهد 

گاهی اوقات نتیجه  پایین تر از حد طبیعی باشد.  ASTهیچ گونه مشکلی در پزشکی وجود ندارد که سطح  

 آزمایش ممکن است کمتر از حد نرمال باشد، اما به این معنا نیست که یک مشکل وجود دارد. 

 

 

www.takbook.com
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آنزیمی است  ALT در خون شما را اندازه گیری می کند.  ALT( میزان ALTتست آلانین آمینو ترانسفراز )

 که توسط سلول های کبد ساخته می شود. 

 این چندین توابع مهم را شامل می شود:  کبد بزرگترین غده بدن است.  

 ساخت پروتئین ها   

 ذخیره سازی ویتامین ها و آهن   

 سموم از خون شما  از بین بردن  

 تولید صفرا، که کمک هضم   

ببرند، بنابراین بدن شما می تواند پروتئین های آنزیم ها به کبد کمک می کنند پروتئین های دیگر را از بین  

این نقش مهمی در متابولیسم دارد، فرایندی که  یکی از این آنزیم ها است.  ALT راحت تر آنها را جذب کند. 

 بدیل می کند. غذا را به انرژی ت

 ALT  .با این حال، هنگامی که کبد شما آسیب دیده یا  به طور معمول در داخل سلول های کبدی یافت می شود

سرم افزایش  ALTاین باعث می شود سطح  می تواند به جریان خون شما آزاد شود.  ALT ملتهب می شود،

 یابد. 

 تست آلانین 

 تست آلانین از تستهایی است که با سالمندی تغییر نمی یابد.

www.takbook.com
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در خون فرد می تواند به پزشکان کمک کند تا عملکرد کبد را بررسی کند یا علت  ALTاندازه گیری سطح  

 ست. اغلب بخشی از غربالگری اولیه برای بیماری کبد ا ALTآزمایش  اصلی مشکلات کبدی را تعیین کند. 

( یا آزمون SGPTهمچنین به عنوان یک آزمایش خون سرمی گلوتامیک پریوویک ) ALTیک آزمایش  

 آلانین ترانس آمیناز شناخته شده است. 

 

 می شود  انجام ALTچرا آزمون 

اگر علائم بیماری کبد را  معمولا برای تعیین اینکه آیا کسی آسیب یا ناتوانی کبد دارد استفاده می شود.  ALTآزمون  

 را انجام دهد، از جمله:  ALTدر معرض ابتلا به بیماری کبدی قرار داده اید، پزشک شما ممکن است آزمایش 

 ، که زرد شدن چشم یا پوست شما است  زردی  

 ادرار تیره   

 حالت تهوع   

 استفراغ   

 درد در ربع بالا سمت راست شکم شما   

 

را در  ALTمی تواند سطح  ALTآزمایش  می شود.  ALTآسیب کبدی به طور کلی موجب افزایش سطح 

ا ارزیابی کند، اما نمی تواند نشان دهد که میزان آسیب کبدی چقدر است یا چقدر فیبروز یا زخم جریان خون شم

 آزمون نیز نمی تواند پیش بینی کند که آسیب کبد شدید خواهد بود.  وجود دارد. 

www.takbook.com

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/jaundice-yellow-skin&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhiaDBao0atvdB2axFMC34XnE_alHg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/jaundice-yellow-skin&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhiaDBao0atvdB2axFMC34XnE_alHg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/jaundice-yellow-skin&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhiaDBao0atvdB2axFMC34XnE_alHg
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همراه با سطوح  ALTبررسی سطح  اغلب با سایر آزمونهای آنزیم کبدی انجام می شود.  ALTآزمایش  

 دیگر آنزیم های کبدی می تواند پزشک شما را با اطلاعات دقیق تر در مورد یک مشکل کبدی ارائه دهد. 

 نیز ممکن است انجام شود:  ALTیک آزمون  

 پیشرفت بیماری های کبدی، مانند هپاتیت یا نارسایی کبدی نظارت بر   

 ارزیابی اینکه آیا درمان بیماری کبد باید آغاز شود   

 ارزیابی اینکه چگونه درمان در حال کار است  

  

 اتفاق بیفتد:  ALTبسیار نادر، عوارض زیر ممکن است در طول یا بعد از آزمون در موارد 

 خونریزی بیش از حد که در آن سوزن وارد شده است   

 شما، که هماتوم نامیده می شود تجمع خون زیر پوست   

 سرگیجه یا سرگیجه در معرض خون   

 یک عفونت در محل سوراخ کردن   

 

 ممکن است نتیجه ای از:  ALTافزایش سطح  

 ، که یک بیماری التهابی کبد است  هپاتیت  

 ، که بسیار زخم کبدی است  سیروز  

 مرگ بافت کبدی   

www.takbook.com

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/hepatitis&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhiNo_epoowhHDXLfomfP0QWqHXzwg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/hepatitis&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhiNo_epoowhHDXLfomfP0QWqHXzwg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/hepatitis&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhiNo_epoowhHDXLfomfP0QWqHXzwg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/cirrhosis&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhjU9uIOPtnL4Rs1PbLu7JrqC9u3LA#Overview1
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/cirrhosis&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhjU9uIOPtnL4Rs1PbLu7JrqC9u3LA#Overview1
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/cirrhosis&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhjU9uIOPtnL4Rs1PbLu7JrqC9u3LA#Overview1
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  سرطان در کبدتومور یا   

 کمبود جریان خون به کبد   

 آهن در بدن است  ، که اختلال است که باعث ایجاد romatosisهموچ  

 ، که یک عفونت است که معمولا توسط ویروس اپشتین بار ایجاد می شود  منونوکلئوز  

 ، که التهاب لوزالمعده است  پانکراتیت  

 

 

 

 

www.takbook.com

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/liver-cancer&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhgwy2t72JdPO_RvnHJnIM2A9Bq2rQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/liver-cancer&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhgwy2t72JdPO_RvnHJnIM2A9Bq2rQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/hemochromatosis&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhh5-CCsK9WFa4B0LKHrY_PA6w90LQ#Overview1
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/hemochromatosis&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhh5-CCsK9WFa4B0LKHrY_PA6w90LQ#Overview1
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/mononucleosis&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhhgxaOhJ7e2a5NLwqx4Mi-zakoiWw#Overview1
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/mononucleosis&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhhgxaOhJ7e2a5NLwqx4Mi-zakoiWw#Overview1
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/mononucleosis&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhhgxaOhJ7e2a5NLwqx4Mi-zakoiWw#Overview1
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/pancreatitis&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhgVXAS6-RQ3x0mQQ_GScYw5nBnPOQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/pancreatitis&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhgVXAS6-RQ3x0mQQ_GScYw5nBnPOQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ae&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.healthline.com/health/pancreatitis&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700189,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhgVXAS6-RQ3x0mQQ_GScYw5nBnPOQ
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یکی از  کلسیم  رای اندازه گیری کل مقدار کلسیم در خون شما استفاده می شود.کل آزمون کلسیم خون ب

  بیشتر کلسیم بدن شما در استخوان های شما ذخیره می شود.  مهمترین مواد معدنی موجود در بدن است.

همچنین لازم است که اعصاب، قلب و   بدن شما نیاز به کلسیم برای حفظ استخوان ها و دندان های سالم دارد. 

از آنجایی که کلسیم برای بسیاری از توابع بدن شما بسیار مهم است، سطح آن   عضلات شما درست عمل شود.

  باید در محدوده تنگ باشد.

ی موجود در خون شما را ، مقدار کالر خون سنجی یونیزه شده کلسیمدومین آزمایش خون کلسیم، به نام  

"کلسیم آزاد" به کلسیم اشاره دارد که به هیچ یک از پروتئین ها متصل نیست و نه با   اندازه گیری می کند.

  یک آنیون در خون شما.

  می تواند اندازه گیری شود. کلسیم در ادرار نیزعلاوه بر این دو آزمایش خون کلسیم، سطح  

 

پزشک شما معمولا یک آزمایش کلی کلسیم را به عنوان بخشی از یک پانل متابولیک روتین در طول یک 

  معاینه فیزیکی عمومی سفارش می دهد.

اگر شما نشانه هایی از سطوح کلسیم بالا یا پایین داشته باشید، ممکن است دکتر شما یک آزمایش خون را  

  انجام دهد.

 تست کلسیم 

 تست کلسیم از آزمایشهای غیر قابل تغییر در سالمندان است

www.takbook.com
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پزشک شما همچنین ممکن است یک آزمایش خون کلسیم را در صورت بروز احتمال ابتلا به بیماری کلیوی،  

  مرتکب شود. سوء تغذیهبیماری پاراتیروئید، سرطان یا 

 

 علائم بالایی از کلسیم می تواند شامل موارد زیر باشد: 

 خستگی یا ضعف   

 حالت تهوع یا استفراغ   

 اشتها کم است   

 می دردهای شک  

 نیاز به اغلب ادرار کردن   

 داشتن یبوست   

 تشنگی بیش از حد   

 درد استخوان   

 هیپرتکلسیمی شود عبارتند از: بیماری یا شرایطی که می تواند باعث ایجاد  

ال غدد پاراتیرویید( یا انواع خاصی از اولیه )یک مجموعه بیش از حد فع هیپرپاراتیروئیدیسم  

 موارد هیپراکلسمیک(  درصد 90تا  80سرطان )با هم، این موارد برای 

 )غده تیروئید بیش از حد فعال(  پرکاری تیروئید  

 یا نارسایی قلبی  نارسایی کلیه  
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در سراسر  granulomas، یک بیماری التهابی است که سبب رشد می شود به نام  سارکوئیدوز  

 بدن شما توسعه می یابد 

 برای مدت زمان طولانی تختخواب یا جا به جا شده است   

 داروهایی مانند دیورتیک لیتیم و تیازید   

 از طریق مکمل  Dویتامین مصرف بیش از حد کلسیم یا   

 

 : علائم پایین کلسیم عبارتند از

 گرفتگی شکم یا عضلات شما   

 احساس سوزش در انگشتان شما   

 ضربان قلب نامنظم   

 ز: برخی از علل بالقوه هیپوکلسمی عبارتند ا 

 کم کاری تیروئید )کم کاری تیروئید(   

 نارسایی کلیه   

 )التهاب لوزالمعده(  پانکراتیت  

 مشکلات جذب کلسیم   

 داروهای خاص، از جمله کورتیکواستروئیدها، ضد انعقاد و ریفامپین )آنتی بیوتیک(   

 در رژیم غذایی شما  Dکمبود کلسیم یا ویتامین   
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، احتمالا به علت سوء تغذیه یا بیماری کبد، که در آن کل کلسیم ممکن  سطح آلبومین پایین در خون  

 است یا ممکن است وضعیت واقعی هیپوکلسمی 
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  گلبول های قرمز برای سلامت شما حیاتی هستند.  هماتوکریت درصد گلبول های قرمز در کل حجم خون است.

آنها اکسیژن و مواد مغذی را به مکان های مختلف بدن   آنها را به عنوان سیستم مترو خون خود تصور کنید.

  برای اینکه شما سالم بمانید، بدن شما باید نسبت صحیح گلبول های قرمز داشته باشد.  شما انتقال می دهند.

از سلول های قرمز خون یا بیش از حد آن وجود دارد، پزشک اگر شما فکر می کنید که تعداد بسیار کمی  

  را انجام دهد. Hctممکن است خونریزی یا 

 

آزمایش هماتوکریت می تواند به پزشک شما کمک کند تا شما را با یک وضعیت خاص تشخیص دهد یا این که 

تست می تواند به دلایل مختلف دستور  می تواند به شما کمک کند که بدن شما به درمان خاصی پاسخ دهد. 

 داده شود اما اغلب برای آزمون مورد استفاده قرار می گیرد: 

  کم خونی  

  لوسمی  

  کمبود آب  

  کمبود رژیم غذایی  

سایر  ( انجام دهد، آزمایش هماتوکریت شامل می شود. CBCاگر پزشک شما یک آزمایش خون کامل ) 

دکتر شما به نتایج کلی آزمایش خون شما نگاه  گلوبین و رتتیکولوسیت است. ، تعداد هموCBCآزمایشات در 

 خواهد کرد تا فهم شما از تعداد گلبولهای قرمز شما افزایش یابد. 

 تست هماتوکریت

المندی تغییر نمی یابدماتوکریت در سه   

www.takbook.com
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ما
آز

ی
ها

ش
ی

 
ک
ش

پز
 ی

ند
لم

سا
ن 

را
دو

ر 
د

ی
 

 

 آزمایشهای پزشکی در دوران سالمندی
 

 
 

 
 

 
 

64 

ایشگاهی که نمونه خون را آزمایش می کند، می تواند دامنه های خاص خود را داشته باشد، در حالی که آزم

به شرح زیر  محدوده های معمولی دامنه های پذیرفته شده برای هماتوکریت بستگی به جنس و سن شما دارد. 

 است: 

 درصد  50تا  38.8مردان بالغ:   

 درصد  44.5تا  34.9زنان بالغ:   

ساله و تحت مجموعه ای از مجموعه های مختلف، به عنوان سطح هماتوکریت خود را به سرعت  15کودکان  

آزمایشگاه خاصي که نتایج آن را تجزیه و تحلیل مي کند، محدوده طبیعي هماتوکریت را  غییر می کند. با سن ت

 براي کودکي از سن خاصي تعیین مي کند. 

 اگر سطح هماتوکریت شما کم یا زیاد باشد، می تواند مشکلات مختلفی را نشان دهد.  

در حالی که آزمایشگاهی که نمونه خون را آزمایش می کند، می تواند دامنه های خاص خود را داشته باشد، 

به شرح زیر  محدوده های معمولی یرفته شده برای هماتوکریت بستگی به جنس و سن شما دارد. دامنه های پذ

 است: 

 درصد  50تا  38.8مردان بالغ:   

 درصد  44.5تا  34.9زنان بالغ:   

ساله و تحت مجموعه ای از مجموعه های مختلف، به عنوان سطح هماتوکریت خود را به سرعت  15کودکان  

آزمایشگاه خاصي که نتایج آن را تجزیه و تحلیل مي کند، محدوده طبیعي هماتوکریت را  با سن تغییر می کند. 

 براي کودکي از سن خاصي تعیین مي کند. 

 ا کم یا زیاد باشد، می تواند مشکلات مختلفی را نشان دهد. اگر سطح هماتوکریت شم 
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 سطح هماتوکریت بالا می تواند نشان دهنده: 

  بیماری قلبی مادرزادی  

 کمبود آب   

 تومور کلیه   

 بیماری های ریه   
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هموگلوبین یک پروتئین در گلبول   آزمایش هموگلوبین مقدار هموگلوبین را در خون شما اندازه گیری می کند.

های قرمز شما است که اکسیژن را به ارگانها و بافت های بدن منتقل می کند و دی اکسید کربن را از ارگان ها و 

  بافت های شما به ریه ها منتقل می کند.

اگر یک آزمایش هموگلوبین نشان می دهد که میزان هموگلوبین شما پایین تر از حد نرمال است، به این معنی  

کم خونی می تواند علل مختلفی داشته باشد، از جمله   است که تعداد گلبول های قرمز کم )آنمی( وجود دارد.

  کمبود ویتامین، خونریزی و بیماری های مزمن.

اگر یک آزمایش هموگلوبین سطح بالاتری از سطح طبیعی را نشان دهد، علل متعددی وجود دارد: اختلال  

  ار کشیدن و کم آبی بدن.، زندگی در ارتفاع زیاد، سیگpolycythemia veraخونریزی 

  لوبین باشید:شما ممکن است چندین دلیل به دنبال آزمایش هموگ

  .پزشک شما می تواند هموگلوبین خود را به عنوان بخشی از یک   برای بررسی سلامت کلی شما

شمارش کامل خون در طول یک معاینه پزشکی روزمره برای نظارت بر سلامت عمومی خود و نمایش 

  انواع اختلالات، مانند کم خونی، آزمایش کند.

گلوبینهمو   

از تستهایی است که در سالمندان تغییر نمی ابدهموگلوبین   

www.takbook.com
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  .اگر دچار ضعف، خستگی، تنگی نفس یا سرگیجه می شوید،   برای تشخیص یک وضعیت پزشکی

این علائم و نشانه ها ممکن است به کم   پزشک شما ممکن است یک آزمون هموگلوبین را پیشنهاد کند.

آزمایش هموگلوبین ممکن است به تشخیص این یا سایر   اشاره کنند. polycythemia veraخونی یا 

  شرایط پزشکی کمک کند.

  .اگر شما با کم خونی یا   برای نظارت بر وضعیت پزشکیpolycythemia vera  تشخیص داده شده

ست، پزشک شما ممکن است از یک آزمایش هموگلوبین برای نظارت بر وضعیت خود و راهنمای ا

  درمان استفاده کند.

اشکال مختلف کم خونی وجود دارد   اگر سطح هموگلوبین شما پایین تر از حد طبیعی باشد، شما کم خونی دارید.

  موارد زیر باشند: که هر کدام با علل مختلفی می توانند شامل

  کمبود آهن  

   کمبود ویتامینB-12  

  کمبود فولاد  

  خون ریزی  

  سرطان هایی که بر روی مغز استخوان تاثیر می گذارند مانند لوسمی  

  بیماری کلیوی  

  بیماری کبد  

  کم کاری تیروئید  

   ی شودیک اختلال ژنتیکی است که سبب کاهش سطح هموگلوبین و گلبول های قرمز خون م -تالاسمی  

www.takbook.com
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 اگر قبلا با کم خونی تشخیص داده شده است، سطح هموگلوبین پایین تر از حد طبیعی ممکن است نیاز به تغییر  

 رمان شما را نشان دهدبرنامه د
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کند تا با رشد  این کمک می  .فسفر یک عنصر مهم است که برای چندین فرآیند فیزیولوژیکی بدن حیاتی است

 -به ویژه گوشت و فراورده های لبنی  -بسیاری از غذاها   .استخوان، ذخیره انرژی، و تولید عصب و عصب

  .ند، بنابراین معمولا این ماده معدنی در رژیم غذایی شما به اندازه کافی آسان استحاوی فسفر هست

با این حال، برخی از فسفر در خون شما   .بدن شما هستند فسفریشتر استخوان ها و دندان های شما حاوی ب 

  .دکتر شما می توانید سطح فسفر خون خود را با استفاده از آزمون فسفر سرم ارزیابی کنید  .است

hyperphosphatemia 

  .یدزمانی است که شما فسفر بیش از حد در خون خود دار

 Hypophosphatemia  اختلالات شرایط مختلف، از جمله   .داشتن فسفر بسیار کم است -مخالف است

  .ش سطح فسفر خون شما شود، می تواند موجب کاه Dکمبود ویتامین مزمن و  مصرف الکل

د دارد یا خیر، اما نمی یک آزمایش فسفر سرم می تواند تعیین کند که آیا میزان فسفر بالا یا پایین شما وجو 

   .تواند به علت بیماری شما تشخیص دهد

  .م داردپزشک شما نیاز به انجام آزمایش های بیشتری برای تعیین علت غیر طبیعی نتایج آزمایش فسفر سر

  علائمی که ممکن است سطح فسفر را خیلی پایین نشان دهد عبارتند از:

  ( سردرگمییا  تحریک پذیری،  اضطرابتغییر در وضعیت ذهنی شما )مثلا   

  توسعه ضعیف در کودکانو  شکنندگی،  دردمسائل استخوانی مانند   

فسفرتست   

نمیابد.از تستهای است که در سالمندی تغییر فسفر تست   

www.takbook.com
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  تنفس نامنظم  

  خستگی  

  از دست دادن اشتها  

  ضعف عضلانی  

  وزن از دست دادنن یا وز افزایش  

 

  بسیاری از داروها می توانند سطح فسفر را تحت تاثیر قرار دهند، از جمله:

  آنتی اسیدها  

  هنگامی که بیش از حد مصرف می شوند Dمکمل های ویتامین   

  وریدی گلوکز  

 

  سطح بالای فسفر ممکن است ناشی از:

  حاوی فسفات ملینهایبعضی از داروها، مانند   

  Dویتامین مشکلات رژیم غذایی مانند مصرف بیش از حد فسفات یا   

جای آن هضم اسیدهای چرب خارج می شود و به  انسولین، که وقتی بدن شما از  کتواسیدوز دیابت  

  را شروع می کند، رخ می دهد

  یا سطح سرمی کلسیم پایین است هیپوکلسمی  
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  کم کاری تیروئید، یا عملکرد غده پاراتیروئید ناشی از کمبود هورمون پاراتیروئید  
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