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 رد و دوست داشت که بود طبیعت در کاوش عاشق او. است آوینا نام به کوچکی دخترداستان ما در مورد 

! ودب تولدش. شد بیدار خواب از زده هیجان بسیار آوینا آفتابی، صبح یک .بگیرد یاد اطرافش دنیای مورد

 تولدت. »دبودن شمنتظر و مهربانی لبخند با مادرش و پدر که جایی دویدخانه  پایین به طبقه مشتاقانه او

 او تولد روز برای هدیه ویژه یک آوینا والدین .گرفتند آغوش در را او و زدند فریاد آنها! آوینا مبارک،

 ،برات داریم ویژه هدیه یک ما»": گفت زدموج می چشمانش درکه  برقی با پدر. بودند گرفته نظر در

 ."!است طبیعت هایشگفتی کشف برای ماجراجویی روز امروز. » "آوینا

در  آوینا .چیست او هدیه ویژه تولد بفهمد تا کند صبر توانست نمی او. شد گشاد تعجب از آوینا چشمان

 . "بابا؟ میریم داریم کجا"گفت: پرید می پایین و الاب هیجان با حالی که

 کنند می زندگی آن در هاپروانه کهباغ بزرگی . » رویممی هاپروانه زیبای پناهگاه به ما: »داد پاسخ مادرش

 از آنها دیدن از و بود ها پروانه عاشق او. زد دست خوشحالی از آوینا. "چرخندمی اطراف به آزادانه و

 ه بود. آمد وجد به نزدیک

 " !است من تولد هدیه بهترین این! بابا و مامان ،ممنون"
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گارنگ گلهای رن شدند، باغ وارد وقتی. رفتند هاپروانهجایگاه  سمت به والدینش و آوینا صبحانه، از بعد

 قلب .خوردمی تاب نسیم در آرامی بهکه  زرد، و بنفش صورتی،؛ گلبرگ های خیره کردچشمانش را 

 خیلی"،«!مامان ببین،. »افتاد تپش به بود، نشسته روشن قرمز گل یک روی که ایپروانه دیدن با آوینا

 باید ما .هستندو ظریف  شکننده خیلی هاپروانه ،آوینا باشه یادت: »گفت و زد لبخندی مادرش  ."!زیباست

 را عتطبی با محترمانه رفتار اهمیت و داد تکان را سرش آویناحرکت کنیم.  محتاط و ملایم اطرافشان در

 .اشتد هیجان عجیبی احساس. حرکت کرد پروانه بهتر دیدن برایصدا آرام و بی پا نوکبا  او. کرد درک

 آوینا. "بیاید فرود انگشتت روی بخواهد پروانه شاید". «کن دراز را دستت آوینا: »کرد پیشنهاد پدرش

 روی آرامی به پروانه بعد، لحظه چند. کرد دراز پروانه سمت به را کوچکش دست و کرد حبس را نفسش

 حالیخوش از چشمانش که حالی در آوینا". داد می قلقلک را پوستش ی پروانهها بال آمد، فرود انگشتش

 !!"است زیباچه قدر وای!!!! ؛ زد فریاد زد، می برق
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 موجودات این مورد در زیادی چیزهای گذراند، می ها پروانه پناهگاه در کاوش به را روز آوینا که حالی در

 تولید و رشد به کمکو گلها افشانی گرده در اساسی نقش ها پروانه که شد متوجه او .گرفت یادزیبا 

  . گرفت یاد طبیعت از حفاظت اهمیت مورد در همچنین او .ها دارنددانه

 و کنیم محافظت هاپروانه از بیایید با هم": بود شده نوشته آن روی که ی بزرگی دیده می شدتابلو در باغ

 ."مکنی تمرین را پایداری آنها هایزیستگاهدر 

 "چه؟ یعنی «پایداری» مامان": پرسید و کرد والدینش به رو آوینا

 یرهغ آب و،زمین، طبیعت، درختان، حشرات از مراقبت یعنی پایداری: »داد توضیح و زد لبخندی مادرش

نها استفاده و بتوانند از آ ببرند لذت آن زیبایی از نیز آینده هاینسل تا طبیعی منابع از عاقلانه استفادهو 

 ."کنند

 میروی آنها  هاپروانه که است هاییگل و گیاهان از پر باغ که شد متوجه و کرد نگاه اطراف به آوینا

 ".جام بدهمیه کاری انطبیعت  از مراقبت برای خواهممی. زیباست خیلی جا این: »گفت متفکرانه او، نشینند

 خانه طحیادر گل کاشت با نیتو می ؛آوینا است، ایالعادهفوق ایده این. »داد تکان یسر افتخار با پدرش

 ت.داش خواهند جایی زندگی و تغذیه برای ها افشان گرده دیگر و ها پروانه ترتیب این بهشروع کنی 
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 در گارنگرن های گل انواع به کاشت کرد شروع والدینش با کمک مشتاقانه خانه به بازگشت بعد از آوینا

 که در باغچه نصب کردند کوچکی تابلوی و کردند آبیاری را گیاهان احتیاط با آنها ،بعد از کاشت .حیاط

 مآرام آرا و آمدند هاهفتهگذشتند و  روزها ،"آمدید خوشها به باغ خود پروانه": بود شده نوشته آن روی

 در آوینا وقتی آفتابی، ظهر از بعد یکدر . کرد شکوفایی به شروع زیبا و رنگارنگ های گل با آوینا باغ

شاهزاده  سلام"پروانه گفت: .زند می بال حوالی آن در که دید را آشنا ایپروانه بود، نشسته حیاط

. "ت؟هس یادت مرا"پروانه گفت: ."بامن هستی"و پرسید: کرد استقبال او از لبخند با آوینا ،"!کوچولو

 گلبرگ یک روی آرامی بهپروانه . مگه نه؟!!!آره روز جشن تولدم  آوردمی به یاد را پروانه انگار آوینا

 کنجکاویا ب آوینا. بود متصل پروانه بال به کوچک برچسب یک - شد عجیبی چیز متوجه آوینا و آمد فرود

 از چشمانش ،آوینا. !!!!!هانامه ای بود با دست خط پروانه. برچسب را از بال پروانه جدا کرد احتیاط و

 . شد خیره تعجب

 پایداری به شما تعهد .کردی ایجاد ما برای پناهگاهی که میممنون تو از آوینا": در نامه نوشته شده بود

  ."هاپروانهاز طرف  ،دوستدار تو!!!. و موجب خوشحالی ما است است بخش الهام واقعاً

 ! بود آورده پیغام برایش پروانه ، اماکرد نمی باور آوینا

 از مراقبت به که داد قول خود به آوینا بعد به روز آن از .شد شادی از پر قلبش با خواندن آن پیغام آوینا

 ،بچه ای کوچک هم باشم دختر اگر حتی"با خود گفت: او باشد. پایداری پیام ناشر و دهد ادامه طبیعت

 . "مکن ایجاد اطراف خود برای حفظ طبیعت جهان در بزرگی تغییر متوان می

رها بزرگت مشوقو  در سطح شهر بر سر زبان ها افتاد اشایپروانه باغ و آوینا داستان ،از آن روز به بعد

  شد. تطبیع حفظ در
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 بود؟ چه تولدش برای آوینا هدیه ویژه .1

o کویر به سفر 

o ها پروانه پناهگاه از بازدید 

o جدید بازی اسباب یک 

o  تولد جشنکیک 

 آموخت؟ چه پناهگاه در ها پروانه مورد در آوینا  .2

o کنند صحبت توانند می آنها 

o هستند قوی بسیار 

o کنند می کمک ها گل افشانی گرده به 

 معناست؟ چه به "ایداریپ" .3

o طبیعت و منابع طبیعی از مراقبت 

o زیاد سبزیجات خوردن 

o پروانه مثل پرواز 

o دریایی های صدف آوری جمع 

 کرد؟ چه خانه حیاط در ها پروانه به کمک برای آوینا .4

o ساخت درختی خانه 

o کاشت گل 

o کنید تغذیه پرنده دانه با را آنها 

o کرد اسیر تور یک در را آنها 

 آورد؟ چه آوینا باغ به پروانه .5

o جادویی عصای یک 

o پیام یک 

o گنج صندوقچه 

o جدید ای پروانه دوست یک 
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 :صحیح های پاسخ

 ها پروانه پناهگاه از بازدید(1

 کنند می کمک ها گل افشانی گرده به آنها( 2 

 زمین از مراقبت( 3 

 شده کاشته گل( 4 

 پیام یک( 5
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. بود ادهافت شاتاق دیوار روی بازیگوشی هایسایه. شد بیدار خواب از پرندگان کجی کجی صدای با آوینا

 انتابست انگار": با خود گفت او. می کرد را به خوبی احساس خورشید گرمای اما اگر چه زمستان بود

 آماده یرنگ مداد چند و دفترچه یک و کرد تنقلات از پر را خود پشتی کوله آوینا صبحانه، از بعد". است

 دهز هیجان را او همیشهبود که ری بها جوانه های او نقاشی آخرین. کند پیدا اش راموضوع نقاشی تا کرد

  .دهندب شکوفه زودتر گلها رسید می نظر به امسال اما ،می کرد

 پارک به من با خواهم می" .زد می برق شوق از اش چهره ،زد صدااو را  نآوی همکلاسی او "!آوینا هی،"

حتما خیلی  ":داد پاسخ آوینا "!مطمئنا" !شودبرگزار می در پارکای  مسابقه امروز که مه اشنید من بیایی؟

 ،تندپارک رف . هر دو به سمت "!ام پیدا کنمنجا شاید بتوانم موضوعی برای نقاشی، آانگیز استهیجان

  .ردک می پراکسیژن  از را هایشانریه و در حال وزیدن بود نسیمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 ارنگرنگ هایبادبادک وشاد و خندان،  هابچه ،جمع هاخانواده. ندبود انرژی پر رسیدند، پارک به وقتیآنها 

کننده  رمسرگ. کردند پیدابه مسابقه  پیوستن برای مکانی سرعت به نآوی و آوینا. چرخید می آسمان در

 یک حتی و پروانه، شبیهیی ها بادبادک. گرفتمی اوج سرشان بالای اندازه و شکل هر با هاییبادبادکبود 

 !پیکر غول یپا هشت

. !کنم درست بادبادک خواهم می هم من ؛زد فریاد بود، شده گشاد شوق از چشمانش که حالی در آوینا

شروع  هم با ،چسب و رنگارنگ کاغذهای ها، چوب. "کنیمباشه با هم درست می"، داد تکان یسر نآوی

 .روشن سبز برگ یک شبیه بسازند بادبادکی تا کردند کاربه 

 ایشپ زیر چمن ؛شد عجیبی چیز متوجه آوینا رساندند، پایان به را خودساخت بادبادک  آنها که هنگامی

را این چ کنی می فکر ،نآوی. »بی رمق بود و خشک داشت شادابی و ملایم سبز رنگهمیشه که  خلاف بر

 .پرسید نگرانی با او «؟شده اند خشک چمن ها

 .بشود گرم خیلی امسال کنم می فکر". است عجیب آره،: »داد پاسخ خاراندمی را سرش که حالی در او

 . "هگفتبهم  هوایی و آب تغییرات مورد در چیزی مامانم

 که تاس معنی این به کنممی فکر اما نیستم، مطمئن ،کرد فکر ای لحظه نآویآوینا پرسید. "چیه؟ اون"

 رارق تأثیر تحت را و زندگی جانوران گیاهانرویش  باران،بارش  مانند چیز همه و شود،می ترگرم زمین

 .کسب کنیمدر مورد این موضوع  یبیشتر اطلاعات یممی تواناما  همین را می دانم .«دهد می
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 .شدند تنقلات خوردن مشغول و نشستند ها چمن روی نآوی و آوینا ،شان بادبادک دادن پرواز از پس

 ندر ای آنها گذشته، سال که آورد یاد به او کرد سرگردان را آوینا ذهن آسمان در ها بادبادک تماشای

 .است تابستان شبیه بیشتر الاحچنین روزی هوایی خنکی داشتند اما 

 و بدانم ربیشت هوایی و آب تغییرات مورد در خواهم می من". «برویم کتابخانه به بیا: »کرد پیشنهاد آوینا

 ".دهیم انجام از گرمتر شدن زمینجلوگیری  مورد در توانیم می کاری چهاینکه 

 . "!کنیمی م شروع با رفتن به کتابخانهمان را یادگیری پروژه همین الان. کرد موافقت نآوی "!هخوبی ایده"
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 .بود دهکر پر را فضا قدیمی هایکتاب عطر که جایی رفتند، کتابخانه سمت به آنها روز، همان ظهر از بعد

. دکردن ییهوا و آب تغییرات مورد در هاییکتاب جستجوی به شروع و کردند پیدا دنج ایگوشه آنها

 به شچشمان . زد ورقبرداشت و  را آن و در قفسه دید «زمین تغییر حال در اقلیم» نام به یکتاب آوینا

  .خیره ماندخشک شدن درختان و ...  ،ها یخ ذوب تصاویر

 یخ از کوچک تکه یک روی که غمگین قطبی خرس یک از تصویری به اشاره با او "!کن نگاه این به"

 .!”هافت می اتفاق زمین شدن گرم دلیل به این" داره آب میشه یخ گفت بود، نشسته

 "دهیم؟ انجام آن مورد در توانیم می کاری چه اما. است انگیز غم واقعاً این"و گفت: کرد یاخم نآوی

هر  ما ههم اگر. کنیم شروع دیگران تشویق و آگاهی گسترش با توانیم می ما. کرد فکر ای لحظه آوینا

 "!کند ایجاد بزرگی تفاوت تواند می دهیم، انجام هم کوچک یکار کدام

 و بازیافت، تجدیدپذیر های انرژی مورد در و کردند برداری یادداشت و خواندن صرف ساعت چند آنها

 یک توانند می هم ها بچه حتی که می دانستند آنها .گرفتند یاد و ایجاد فضای سبز درختانکاشت  اهمیت

 بردارند.در بهبود تغییرات آب و هوایی قدم 
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 در "روز طبیعت" سازماندهی به تصمیم آنها. داشتند مهمی نقشه ،کتابخانه رکبعد از ت نآوی و آوینا

 از دعوت. بیاموزند ییهوا و آب تغییرات مورد در توانندمی همه آن در که گرفتند روزی مدرسه

 بهترینجمع  برای ای مسابقهراه اندازی  حتی و ،در مورد محیط زیست هنری هایپروژه ایجاد سخنرانان،

 ".زیست محیط در کمک به ایده

 . "!اش با من، نقاشیبسازیم پوستر حاضری با هم" :گفت آوینا

 اشتراک به اجتماعی هایرسانه در تا بسازیم کلیپی توانیممی حتی ما" قبول کرد وگفت: شوق با نآوی

 ". !همهم چقدرحفظ محیط زیست  که دنبدان باید همه! "بگذاریم

ای حفظ محیط بر تغییری مثبت دنتوانمیکه آنها  مطمئن بود آوینا ،کردندبا هم گفتگو می آنها که همانطور

 !دنکن ایجاد زیست برای
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-یم ما" و گفت: کشید عمیقی نفس آوینا. شدندشان ایده ارائه آماده نآوی و آوینا مدرسه، در بعد روز

 نمطمئ یصدای با او!« روز طبیعت! کنیم سازماندهیدر مدرسه  طبیعترا به عنوان روز روز  یک خواهیم

 "!خواهیم آموخت حفظ محیط زیست نسبت بهوظایفمان در مورد  ما که روزی. »کرد اعلام

: کرد هاضاف نآوی. بودند کنجکاو دیگر برخی که حالی در رسیدند،می نظر به گیج آموزاندانش از برخی

 نندهک سرگرم هایفعالیت انجام حتی و ،را دعوت کنیم یسخنرانان. کنیم درستپوستر  توانیممی ما»

 ."ید! بپیوند آن به همه خواهیممی ما! زیست محیطی -هنری

 انجام توانممی کاری چهمن " :پرسید آلا نام به دختری بچه ها، آوینا را شاد کرد.همراهی و موافقت 

 .ه بودرفت درهم کنجکاوی از ابروهایش "دهم؟ب

 از یحت و مبکاری درخت دهیم، کاهش بازیافت با را ها زباله توانیم می ما. "!عالیه تسوال" داد پاسخ آوینا

 "! است مهم یکوچک اقدام هر ،مکنی استفاده کمتر پلاستیک

 ایههمکلاسی توانستند آنها. ندکرد احساس را امید از موجی نآوی و آوینا. !شدپر  هاکلاس از ایده بچه

 در کمک به محیط زیست با آنها همراه شوند. که کنند تشویق را خود
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 جنب رپ مرکز یک به مدرسه و رسید فرا روز طبیعت خرهبالا و کردند کار ناپذیر خستگی نآوی و آوینا

 و بآ تغییرات مورد در را حقایقی و کردند تزیین را دیوارها رنگارنگ پوسترهای. با شد تبدیل جوش و

 یآموزش های کارگاه در آموزان دانششتند. گذا نمایش به هوا و آب تغییرپیشگیری از  های راه و هوایی

 . مدرسه چهباغ در گل کاشت حتی و گرفتند یاد سازی کمپوست مورد در کردند، شرکت

 ."یادگیری با هم چه قدر شیرین است"و گفت: کرد غرور احساس هاهمکلاسی دیدن با آوینا

 شوق و شور با زیست محیطمحلی  دوستداران. شدند جمع اجتماعات سالن در بچه ها روز،آن  پایان در

 .گرفت الهام آنها سخنان از آوینا و کردند صحبت زمین از مراقبت اهمیت مورد در

 که هم چقدر هر اقدامی، هر، داریم خود سیاره از حفاظت در نقشی ما همه": گفت سخنرانان از یکی

 ". کند ایجاد مثبتی تغییرات تواند می باشد، کوچک

 تغییر مثبت می شود. یک ایجاد باعث آنها تلاش که دانست می او. پر شده بود اراده از آوینا قلب
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 برای ییهاسطل آموزان دانش. شد خود محله و مدرسه در تغییراتی متوجه آوینا ها، هفته گذشت با

 به مدرسه از آوینا که حالی در ظهر، از بعد یک کاغذ باطله در کلاس و حیاط مدرسه گذاشتند. بازیافت

. ندبود پارک در زباله کردن جمعکه مشغول  دید را  کودکستان خردسالان از گروهی ،برمی گشت خانه

 "!دهند می ادامه، کردیم شروع ما که کاری بهدارند  آنها". گفت نآوی به او "!کن نگاه»

 الهام دیگران به آنها اکنون و دادیم الهام آنها به ما! است ایزنجیره یک ارزش و کار این". دخندی نآوی

 روعش آنهاچه خوب که  و است پذیر امکان تغییر که شد متوجه او. پر شد شادی از آوینا قلب ،"! دهندمی

  .بودند کننده آن
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 او .ادداص اختص به مطالعه در مورد حفظ محیط زیست را بیشتری زمان آوینا تابستان، به شدن نزدیک با

او تصمیم گرفت به همراه بچه های  هوا را احساس می کرد. گرمتر دمای و چمن خشک هایلکه هنوز

 همسایگانشان به و کردند درست بروشورهایی آنها. دهد ترتیب در محله پاکسازی روز یک ،مدرسه

 یجانه گفت، آوینا!« است آسان به حفظ محیط زیست کمک چقدر که دهیم نشان همه به بیایید" .دادند

 دوستان ها، خانواده. شد زده شگفت مردم حضور از آوینا و رسید فرا پاکسازی روز .است مسری این کار

 کاشتند لگ کردند، جمع را هازباله. پیوستند پارک کردن تمیز به کمک برای محلی کارهای و کسب حتی و

 که اشتندو یقین د ندکرد تبدیل زیباتر و تمیزتر مکانی به را پارک . آنهازدند رنگپارک را  هاینیمکت و

  مند است.ارزش تلاشی هر
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 آب اتتغییر مورد در زیادی چیزهای او. کرد فکر جرای آن سالام به آوینا تحصیلی، سال یافتن پایان با

 المس سیاره یک برای تا بودند کرده تشویق را خود جامعه و مدرسه آنها. گرفت یاد اقدام اهمیت و هوا و

 .وارد عمل شوند تر

 و. اکرد دریافت جایزه سالم زیست محیط ترویج در هایش تلاش به خاطر آوینا مدرسه، روز آخرین در

. اشدب کوچک که هم چقدر هر کنیم، ایجاد تفاوتی توانیممی ما همه. »استکارمان  شروع تازه این: »گفت

 "!دهیم ادامه خود محیط زیست از محافظت برای هم با همکاری به بیایید

 آوینا .است گرفته فرا را او تشویق از موجی که کرد احساس آوینا و کردند تشویقاو را  شدت به حضار

 وجم اثر یک توانند می آنها کوچک، اقدام هر با. دارد را دیگران به بخشیدن الهام قدرت که دانست می

 درخشش خورشید. کنند تبدیل جای بهتر یک به را جهان و دهند گسترش را آگاهی کنند، ایجاد دار

 . و همه جا زیباتر از قبل بود انداختمی درختان بر اش را طلایی
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 شد؟ بادبادک یک ایجاد برای آوینا بخش الهام چیزی چه (1

o بهار های رنگ 

o بازی بادبادک مسابقه 

o نآوی پیشنهاد 

o است خوانده که کتابی 

 شدند؟ چیزی چهمتوجه  پارک در نآوی و آوینا(2

o بود گل از پر 

o چمن هابودن  شکننده و خشک 

o بود جمعیت از مملو 

o داشت یجدید بازی وسایل 

 بود؟ چهبرای  روز طبیعت اصلی ایده (3

o ها بادبادک پرواز برای 

o ییهوا و آب تغییرات مورد در یادگیری برای 

o تفریح برای 

o درخت کاشت برای 

 ؟دهند انجامتغییربرای  اقدامی چه گرفتند تصمیم ییهوا و آبتغییرات  با آشنایی از پس نآوی و آوینا (4

o تعطیلات به رفتن 

o پاکسازی روز یک سازماندهی 

o جدید بازی زمین ساخت 

o کتاب نوشتن 

 کرد؟ دریافت چیزی چه تحصیلی سال پایان در آوینا (5

o شهای تلاش به خاطر ای جایزه 

o جدید دوچرخه یک 

o تحصیلی بورسیه 

o کتاب یک 

 

www.takbook.com



 :صحیح های پاسخ

 بازی بادبادک مسابقه (1

 چمن ها بودن شکننده و خشکی( 2 

 ییهوا و آب تغییرات مورد در یادگیری( 3 

 پاکسازی روز یک سازماندهی( 4

 یشها تلاش به خاطر جایزه( 5 
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