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 سخن مؤلف

، حانل  ظًلس،ٖ، شلوـ ٍ هغا ؼلٔ الطدٍدى زض ظهٌ٘لٔ هَا ٘ل  ٍ        خَضچ٘ي

الؿفٔ ظًس،اًٖ دؾ  کِ تِ نلَض  هرصهلط ٍ چد٘لسُ دظ تل٘ف دظ نلسّا      

ّإ هلل  هرصللو ٍ    ، پٌس ٍ دًسضظ، ضطب د وث  ، ضٍظًاهِ کصاب، هدلِّ، ه ا ِ

 ٍ... ،طزآٍضٕ قسُ.ّإ دزٗاى د ْٖ  ّوچٌ٘ي کصاب

ُ  کِ هٖ دٗي    دم  ،َٗن، هرصهط، ز ٘  تط دٗي دؾ  کِ ،اّٖ کصاتٖ ضد ذَدًلس

ٖ   دم کِ هَخة تطدًگ٘رصگٖ ّاٖٗ دظ آى تطزدق  کطزُ ٍ ًدصِ قلَز.   هلاى هل

دٗن. هؿائلٖ کِ قاٗس زض چٌس قسهٖ هلا   ّا تِ زٍض داصازُ ّا اطؾٌگ دها دظ آى

 تاقٌس.

تْصلط تاقلس تگلَٗن آضظٍٗلن دٗلي دؾل ، آى       شوـ تط دٗي دؾ  ٗا قاٗس    

دـ تاقلس شلا تلا ًَقل٘سى آى شلٌگلطٕ زض شلَ        د  شكٌِ دٕ کِ ظًس،ٖ خولِ

 نثطدًِ زض دًصظاض  تاقس... تا آغَقٖ ،طم. دٗداز کٌس، دکٌَى، دٌٗدا، تٖ

ّا ضد کٌاضّن ًْازم ؾپؽ پًَ٘سقلاى خكلٌٖ ظٗثاؾل  تلطدٕ هلا       پؽ ٗااصِ

 )هي ٍ شَ(. 
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 5سخي هؤلف / 

 

 

ٖ    زٗسٓ ذَز هّٖطکؽ تِ خْاى تِ  کٌل٘ن ٍ   ًگطز ٍ ّوِ تاّن هؼٌلا پ٘لسد هل

 ّطکسدهواى ػضَٕ هْن دظ پ٘دطٓ دٗي خْاى ّؿص٘ن.  

 دـ ؾاظ.   هؼكَق  ّطکِ ٗا ّطچِ کِ ّؿ ، ت٘اتف ٍ ػك   ضد ضٍدًِ

 ایي کتاب تقذین به شوا عشیشاى؛   

 باشذ که جولات آى تلٌگزی سًذ بز رٍح ٍ جسن ها.

 با سپاس اس سه ٍجَد هقذس:

 پذراًواى  

 هادراًواى

 ٍ آًاى که سًذگی را سیباتز کزدًذ ٍ بذر ههز کاشتٌذ... .  
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 پیشگفتار

 ها ٘س. ّاٗف ضد هٖ چكن

 هصؼدة تَز.

 قس. شط هٖ زٗس تطدًگ٘رصِ ّطچِ هٖ

 تِ ضدؾصٖ آٗا دظ ذَدب تطذَدؾصي ٍ ت٘سدضقسى ٗد٘ؿ ؟ 

 ،واًن ت٘سدضٕ چ٘ع زٗگطٗؿ ...

 کٌس. شَدًؿ  تكٌَز، تَکٌس،  وؽ دًؿ  تا آى دظ ًَ تثثٌ٘س. هٖ شَ شاظُ هٖ

 ّإ زضًٍف اؼال قسُ تَز. ّا، حؽ ،َٖٗ تا ها ٘سى چكن

قلاٗس  پاٗاى کصاب ضد دتصسد آٍضزم. دظ کلَزکٖ شفلاٍ  ضد زٍؾل  زدقلصن.        

   ٖ ،ولاى، کلَزب تؼلس دظ آى، ت٘لسدضٕ ضد      شوام دٗي کصاب زض ذلَدب تلَز. تل

 کطز. شدطتِ

 ضد آضظٍهٌسم.  تطدٗصاى ت٘سدضٕ

     ٖ ِ    شا ٗازم ًطاصِ تگَٗن: ّطچلِ هل ّلاٗن   ،لصضز ٍ ت٘كلصطذسد ضد زض شدطتل

قَم. دًگاض تعض،ٖ ٍخلَز ًلسدضز ٍ غثلاضٕ کلِ      شط هٖ کٌن، کَزب ؾْ٘ن هٖ

ًكٌ٘س، ظًس،٘ؿ . ا ظ کلااٖ دؾل     ا ّؿص٘ن هّٖاٖٗ کِ ه تطچْطٓ کَزب

 دٗي ذاب ضد تثٌٖ٘ ٍ تا هطدقث ، آى ضد تعزدٖٗ دظ چْطٓ پاب ٍ ًاظ زضًٍ .
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 فصل اول

 های سًذگی گٌجیٌه
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 / جَرچیي 8

 

 

 

 

    َعطح هصَؾغٖ کِ تِ هطحلٔ دخطد زضآٗس، ذ٘لٖ تْصط دظ عطح ال

زض ضدُ دخلطدٕ آى تطزدقلصِ ًكلسُ    دٕ دؾ  کِ ّل٘  ،لاهٖ    د ؼازُ

 دؾ .

 

 

 ٖضؾٌس؛ چلَى   ذَدٌّس، ًوٖ ت٘كصط داطدز تِ چ٘عٕ کِ زض ظًس،ٖ ه

 ذَدٌّس.  زدًٌس چِ هٖ ًوٖ

 

 

 ٖشَدًس ظًس،ٖ  زض ٗک  حظِ قازض تِ ،طاصي شهو٘وٖ ّؿص٘س کِ ه

 قوا ضد تِ ؾطػ  ز،ط،َى ؾاظز.
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 9های سًذگی / فصل اٍل: گٌجیٌه

 

 

 

 ُدٕ ًَضدًٖ دؾ . ، زدضدٕ حاقِ٘ ّط دتط ش٘ط 

 

 

  کاض ًثؿصي آى ٍ آا  کلاض، ز ثؿلصگٖ ًسدقلصي تلِ      زدًف، تِ آا

 آى دؾ .  

 

 

 ٖشَدًس قوا ضد ٗاضٕ ًواٗس شلا خللَٕ آقلفصگٖ زض     شٌْا چ٘عٕ کِ ه

 ضد تگ٘طز، ؾاظهاًسّٖ دؾ .   شاى ظًس،ٖ ٍ ضٍدتظ دخصواػٖ

 

 

         ٖ،د،ط قلوا تصَدً٘لس شّلي ذَزشلاى ضد ؾلاظهاًسّٖ ًواٗ٘لس، ظًلس

 هسٗطٗ  ذَدّ٘س ًوَز.ذَٗف ضد ؾاظهاًسّٖ ٍ 
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 / جَرچیي 10

 

 

 

 ِزؾ  ً٘اهسُ دؾ .  ّ٘  چ٘ع تا ػظوصٖ، تسٍى زدقصي دقص٘ا  ت 

 

 

 کِ زض دًدلام   ّ٘  اطزٕ کاض تا ػظوصٖ دًدام ًسدزُ دؾ ، هگط دٗي

 آى دقص٘ا  ٍضظٗسُ تاقس.

 

 

 ِدٕ کِ تِ ذَتٖ شدعِٗ ٍ شحل٘  قسُ تاقلس، تل٘ف دظ ًهلو     هؿئل

        ِ شلاى   آى ح  قلسُ دؾل . شولام هلَدًؼٖ کلِ ؾلط ضدُ حل  هؿلئل

 قطدضزدضًس ضد تط ضٍٕ کاغص تٌَٗؿ٘س. 

 

 

 ِّإ ذَز. ّإ ذَز شوطکعکٌ٘س ٍ ًِ تط شطؼ تط ذَدؾص 
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 11های سًذگی / فصل اٍل: گٌجیٌه

 

 

 

    ذَقثر  کؿٖ دؾ  کِ اطن  دًسٗك٘سى زض هلَضز تلسترصٖ ضد

 ًسدضز. 

 

 

 کِ دظ زؾ  ضٍظ،لاض تلِ ذكلن آٗلس، ّطچلِ آهَذصلِ، تْ٘لَزُ         آى

 دؾ . 

 

 

 ًِ ،شٌْا زض ّوِ خا هَضز قثَل دؾ ، تلدِ ذ٘لٖ  ٗک قًٌَسٓ ذَب

 ،٘طز.   چ٘عّا ً٘ع اطد هٖ
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 ٖشَدًس تپصٗطز کِ زض دشلا  تٌكلٌ٘س ٍ ؾطدؾلط ضٍظ ضد تلا      آزهٖ، ًو

 کاض ً٘ک ؾپطٕ ًواٗس ٍ تطدٗصاى ًفؼٖ زدقصِ تاقس. 

 

 

 ٖکٌس، کؿٖ دؾ  کِ دنو کلاضٕ ضد دًدلام    شٌْا کؿٖ کِ دقصثاُ ًو

 زّس ٍ دٗي ذَز دظ تعض،صطٗي دقصثاّا  دؾ .  ًوٖ

 

 

          ضٍٗدطز شّلي، شولام ٍکولال دؾل  ٍ تلِ قلوا دًصرلاب کلطزى ضد

،َٗن کِ دًؿاى اْ٘ن دظ ّط هَقؼ٘صٖ، چ٘ع  آهَظز. هي ا ظ هٖ ًوٖ

                                              کٌس.                       ظٗثاٖٗ ذلق هٖ
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 13های سًذگی / فصل اٍل: گٌجیٌه

 

 

 

  تؿ٘اضٕ دظ دشفا  ٖ زٌّلس کلِ دظ ه٘لاى     ّإ ذَب، شٌْا ظهاًٖ ضخ هل

 ّا ،صقصِ تاق٘س. دًثَُ ؾرصٖ

 

 

     ٖ ،صدضًلس،   داطدزٕ کِ ح ّ ًاهوٗوا  ذلَز ضد تطػْلسٓ زٗگلطدى هل

هاًٌلس شلا    هاًٌس کؿاًٖ ّؿصٌس کِ تطدٕ ػثَض دظ ضٍزذاًِ هٌصظط هٖ

 آب ضٍزذاًِ ذكک قَز. 

 

 

  ظه٘ي ًرَضزى » ٍقصٖ کِ ضدُ ًوٖ ضٍٕ، ظه٘ي ّن ًوٖ ذَضٕ. دٗي

 هحهَل ؾدَى دؾ ، ًِ هْاض .« 
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 / جَرچیي 14

 

 

 

 تِ زؾ  آٍضزى آى دضدزُ کلي ٍ   آًچِ تطدٕ شَ ؾَزهٌس دؾ ، زض

 پاٗسدضٕ ٍ دؾص اه  ًوا ٍ دظ پطٍضز،اض  کوک ترَدُ.                                                                          

 

 

 زؾ  ت٘لاٍضز، الصب تلط دادلاض      شَدًس تِ شطٗي اصحٖ کِ اطز هٖ هْن

 ذَٗف دؾ . 

 

 

  ٖ للطز،  تاقلل٘س. شَقللو ٍ ػ للةّوللَدضُ زضحللال پ٘كللطا  ٍ شؼللا،

 ّط،ع!
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 15های سًذگی / فصل اٍل: گٌجیٌه

 

 

 

      ٕهأَٗؼ ًثاق٘س! هودي دؾ  آذلطٗي کل٘لسٕ کلِ زض خ٘لة زدض

 قف  ضد تاظکٌس

 

 

     ذَدؾصي ٍ آضظٍ زدقصي تِ شٌْاٖٗ ها ضد تِ ّل٘  ه هلسٕ ًرَدّلس

ضؾاًس، تلدِ شهو٘ن ٍ پ٘گ٘طِٕ آى دؾل  کلِ دًؿلاى ضد تلِ ّلس       

 زّس. هٖ ًعزٗک ٍ ؾطدًدام دٍ ضد تِ ؾَٕ قلّٔ پ٘طٍظٕ پطٍدظ

 

 

     ّطچِ ٗک دًسٗكِ ت٘كصط زض هغع ها تواًس، شؿلغف تلط ٍخلَز هلا

 ،طزز.   ت٘كصط هٖ
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 / جَرچیي 16

 

 

 

 ّا هوٌَع!  ّا زض هَدخِ تا زقَدضٕ کٌاض،صدقصي دّسد  ٍ آضهاى 

 ّإ خسٗس، لاظم دؾ .  ّا ٍ دًصراب ضٍـ دها شغ٘٘ط قَُ٘

 

 

    ٖ ٗلا  شَدً٘لس کلاضٕ ضد دًدلام زّ٘لس،      د،ط تط دٗي تاٍض تاقل٘س کلِ هل

 ٖ شَدً٘لس آى ضد تلِ دًدلام تطؾلاً٘س،      تطػدؽ، ػ ٘سُ زدضٗس کِ ًول

 دٗس.   زضّطزٍنَض  زضؾ  ادطکطزُ

 

 

      شَدًاٖٗ، تؿصگٖ تِ تطزدق  شٌّٖ ّلط الطز زدضز؛ تٌلاتطدٗي، ضهلع

 شَا٘ق زضّطکاض دٗي دؾ  کِ تْصط دظ ،صقصِ کاضکٌ٘س.
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 17های سًذگی / فصل اٍل: گٌجیٌه

 

 

 

  :ضٍٕ دٗي ذَزآ،اّٖ شوطکع کٌ٘س 

ٖ   قوا چ٘عٕ ضد تسؾ  هٖ دًسٗكل٘س. چلِ آى ضد    آٍضٗس کِ تلِ آى هل

 ترَدّ٘س، چِ ًرَدّ٘س. 

 

 

 ٖزؾ  آٍضٕ، دٗولاى زدقلصِ تلاـ شلا تلِ آى       ذَدّٖ تِ تِ آًچِ ه

 ٗاتٖ. زؾ 

 

 

  ٖ کٌ٘لس،   ٌّگاهٖ کِ قَ٘ٓ ًگطـ ذَز ضد ًؿث  تِ خْاى ػَو هل

 ًگطٗس، شغ٘٘طذَدّسکطز.  خْاًٖ کِ تِ آى هٖ
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 / جَرچیي 18

 

 

 

  ِزّٖ،  ًگطٕ ٍ آًچِ تِ خْاى ذاضج قسُ هٖ زض ذَز هٖه٘اى آًچ

 شؼازل دٗداز کي. 

 

 

 کؽ  کَتس، دها آى کؽ کِ ًّ٘  ذَتٖ زضؾطزدضز، تط زضٍدظُ هٖ آى

 ٗاتس.   زضٍدظُ ضد ،كَزُ هٖ ٍضظز، کِ ػكق هٖ

 

 

   ِ دٕ زض زل ًسدقلصِ   زٗگطدى ضد تثرف ٍ ذَز ضد ضّا کي. د،لط کٌ٘ل

 شط ذَدّٖ تَز.  شط ٍ ضدح  تاقٖ، ؾثک

 دٕ تا تاض ؾٌگ٘ي، دٍج ًرَدّس ،طا .  ّ٘  پطًسُ
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 19های سًذگی / فصل اٍل: گٌجیٌه

 

 

 

 کللِ کللاض خسٗللسٕ ضد دًدللام زّ٘للس، تاٗللس کللاض قللسٗوٖ ضد  تللطدٕ آى

زّ٘س. قطط ٍدضز قسى، ذلاضج   کٌ٘س ٗا دظ دًدام آى دًهطد  شدو٘ 

 قسى دؾ . 

 

 

       ٕدظ ّو٘ي دهطٍظ ٍ ًِ اطزد، تطًاهِ ضٗلعٕ کٌ٘لس. حصلٖ د،لط چ٘لع

 طزى ًسدضٗس. ک تطدٕ قطٍع

 

 

     ٖ شَدًلس حصلٖ ذلا ق ذلَز ضد ً٘لع       دًؿاًٖ کلِ ذلَز ضد تكٌاؾلس، هل

 تكٌاؾس. 
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 / جَرچیي 20

 

 

 

 آهَظٗن.   ّا هٖ ّا ضد زض ظهاى ؾرصٖ ها تعض،صطٗي زضؼ 

 

 

 ٖتاقس.شَدًس ً غٔ ػغو شَ  ٗک دشفا  ٗا تو ه 

 

 

 ذاعط دٗي ّا ضد تِ آزم   ٖ قلًَس، ؾلطظًف    کِ تاػث ًاده٘سٕ قلوا هل

کٌ٘س کِ ت٘ف دظ حس دظ زٗگطدى دًصظلاض   ًدٌ٘س. ذَزشاى ضد ؾطظًف

 زدضٗس. 

 

 

  ّا ضد.  ّإ ذَز ضد تكواضٗس، ًِ هحطٍه٘  ًؼو 
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 21های سًذگی / فصل اٍل: گٌجیٌه

 

 

 

   . ًاضدح  قسى زؾ  ها ً٘ؿ ، تلدِ ًاضدح  هاًسى زؾ  هاؾل

ٍ ضاصاضّإ زٗگطدى ها ضد آظضزُ ذلاعط  ّا  پؽ دخاظُ ًسّ٘س حط 

ّا ٍ ضٍظّاٗولاى ضد دظ هلا    ٍ ادطکطزى ها تِ شلرِٖ ضاصاض آًاى  حظِ

 تگ٘طز.  

 

 

 ٖ،ّإ ظًس،ٖ ضد ًوٖ د،ط پ٘چ٘س   ٖ ّلاٗف  لص     اْو٘لس، دظ ؾلاز،

 تثطٗس. 

 

 

 چٌاى آضدم ،لطاص٘ن کلِ زٗلسدض نلثب الطزد       ٗازهاى تاقس، قاٗس آى

 ّاٗواى ضد شذ٘طُ ًدٌ٘ن.   هودي ًكَز، پؽ تِ ده٘س اطزدّا، هحث 
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 / جَرچیي 22

 

 

 

       ّللا ٍ  ضٍدتللظ، ذللاب حانلللر٘عٕ دؾلل  کللِ شوللاهٖ پ٘كللطا

 ٗاتٌس.  ضٌٍٗس ٍ ضقس هٖ هٖ  ّإ ظًس،ٖ دظ آى هَا ٘ 

 

 

 ٖلن دؾ . ،صدضز، ٗک هؼ ّطکؽ کِ زض ظًس،ٖ قوا قسم ه 

 

 

    ذَقثر  کؿٖ دؾ  کِ اطن  دًسٗك٘سى زض هلَضز تلسترصٖ ضد

 ًسدضز.  

 

 

 ٖکٌس.  دٗواى، ت٘ف دظ شدطتِ ح ٘   ضد کكو ه 
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 ُدکٌَى ت٘كصط هطزم اْو٘س    ٖ کلطزى زضظهلاى حلال،     دًلس کلِ ظًلس،

چ سض زقَدض دؾ . زضٍدقغ ت٘كصطٗي ٍق  ها تِ داؿلَؼ ،صقلصِ   

 قَز.  نط  هٖ

 

 

 ُکلطزى   کي ٍ تطدٕ دزدضُ کطزى ذَٗف دظ ؾط  دؾصفازُ تطدٕ دزدض

 زٗگطدى دظ قلث .  

 

 

 َُّإ تعضگ، پط دظ دقک.  دًس ٍ قلة ّإ ػظ٘ن، پط دظ چكوِ ک 
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      هْن ً٘ؿ  دًؿاى تطدٕ کؿلٖ کلِ زٍؾلصف زدضز، غلطٍضـ ضد دظ

زؾ  تسّس، دها ااخؼِ دؾ  د،لط تلِ ذلاعط غلطٍض، کؿلٖ ضد کلِ       

   تسّس. زٍؾ  زدضز دظ زؾ

 

 

     شلطٗي ضٍظّلإ ظًلس،ٖ     نثَض تاق٘ن، ،اّٖ تاٗلس دظ ه٘لاى ؾلر

 ّاٗف تطؾ٘ن.  ػثَضکٌ٘ن شا تِ تْصطٗي

 

 

   د،ط تصَدً٘س خلَٕ آقفصگٖ ٍ دقصثاُ ضد تگ٘طٗس، شٌْا کؿٖ ّؿلص٘س

 دٗس. کِ هَاق تِ دٗي کاض قسُ
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        تطدٕ قطٍع لاظم ً٘ؿ  ػا ٖ تاقل٘س، دهلا تلطدٕ ػلا ٖ قلسى تاٗلس

 س.کٌ٘ قطٍع

 

 

  ّطچ سض ؾطشاى قلَؽ تاقس، اطن  ت٘كصطٕ ذَدّ٘س زدق  تؼس

کِ ذَزشاى ضد ػاز  زّ٘لس ّطکلاضٕ ضد ؾلط هَقلغ قلطٍع       دظ دٗي

 ًواٗ٘س. 

 

 

  .ػاز ، ٗا ذسهصداض ذَتٖ دؾ  ٗا دضتاب تس 
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  ِشاتاًٌس، ذَز ً٘لع   ظًس،ٖ زٗگطدى هٖکؿاًٖ کِ ًَض ذَضق٘س ضد ت

 قًَس. دظ شاتف آى تْطهٌس هٖ

 

 

 ٖکٌٌس ا ظ زضنَض  ثطٍشوٌس تَزى  کؿاًٖ ّؿصٌس کِ دحؿاؼ ه

ٗا هكَْض قسى ٍ ٗا ّط زٍ، قاز ذَدٌّس تَز دها ذَقثر  ٍدقؼٖ، 

 داطدزٕ ّؿصٌس کِ تسٍى زدقصي ثطٍ  ٍ قْط  قازًس.

 

 

 ٘طٕ. آؾاى ً٘ؿ ، هگط آًچِ ضد کِ شَ آؾاى، 
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 ٖآٍضز. ّط،ع دظ دقصثاُ ًصطؼ!  دقصثاُ، خْاى ضد تِ حطک  زضه 

 

 

        د،ط ذَزهاى ضد تاٍض کٌل٘ن ٍ زٍؾل  زدقلصِ تاقل٘ن، قلطٍع ٗلک

 هؼدعُ دؾ .

 

 

 .زدًؿصي ذَب دؾ  ٍ شَدًؿصي تْصط 

 

 

     زض ٍخللَز ّللط دًؿللاى ضللؼ٘و، قللسضشٖ دؾلل  ٍ زض ّللط دًؿللاى

 قسضشوٌس، ضؼفٖ.
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   !تلطظ!  ٍ ٖ ٗک قسم تطزدض.قداػ  ٗؼٌٖ: تصطؼ 

 

 

 ٖشَدًس آغاظٕ زٍتاضُ زض ظًس،ٖ ها تاقس، پؽ ّ٘  ٍق   ّط آى ه

 پاٗاًٖ پ٘ف ضٍٕ ها ً٘ؿ .

 

 

 شَدًس دظ ذَدب ذلَٗف تلطدٕ اطد،٘لطٕ زدًلف ٍ      کؽ کِ ًوٖ آى

 آ،اّٖ کن کٌس، شَدًاٖٗ تطشطٕ ٍ تعض،ٖ ًسدضز.
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  ّإ پ٘ك٘ي ذ٘لٖ ؾلازُ   تطدٕ ضؾ٘سى تِ کاه٘اتٖ، ًثاٗس دظ قدؿ

ّا، پ٘كطا  قوا ضد زضپٖ ذَدّلس   تگصضٗس. قٌاذ  هَقدااأً آى

 زدق . 

 

 

     تطدٕ ضؾ٘سى تِ هَا ٘ ، دظ زدًكوٌسدى تپطؾ٘س ٍ تا حدولا ،فل

 ٍ،َ کٌ٘س ٍ تا ا طد ّوٌك٘ي قَٗس.

 

 

 قَم.  شط هٖ ّطقسض ت٘كصط تدَقن، ذَـ قاًؽ 
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    ٍتِ ذسد شَک  زدقصِ تاـ، دها تطدٕ ضؾ٘سى تِ ؾاح  ًدلا ، پلاض

 تعى.

 

 

 کِ تلا ٍضلغ هَخلَز ظًلس،ٖ      ت٘اٗ٘س ظًس،ٖ ضد تؿاظٗس، تِ خإ دٗي

 تؿاظٗس.  

 

 

     هي آهَذصن کِ هَاق تَزى زض هح٘ظ کاض د،ط تِ هؼٌلإ قدؿل

 دضظـ دؾ . زضذاًِ تاقس، تٖ
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 ِزٗگطدى شؿلظ زدقصِ تاقل٘ن ٍ  ّإ ذَز ٍ  تط دحؿاؾا  ٍ ذَدؾص

ٖ     تا قاعؼ٘  تِ ذَدؾصِ ظًٌلس،   ّاٖٗ کِ تِ هلا ٍ دّلسداواى  غولِ هل

 ٗن. کي  تصَدً٘ن کلؤ ًِ ضد تط ظتاى خاضٕ

 

 

 ٍٖقصٖ پ٘كاپ٘ف تِ آى ادط ه   ٖ آٗلس.   کٌ٘س، ذ٘لٖ ؾر  تِ ًظط هل

 زّ٘س، تؿ٘اض آؾاى دؾ .  ٍقصٖ آى ضد دًدام هٖ

 

 

 ٕشاى ضد نط  دًدلام زدزى   ٌّگاهٖ کِ قوا ت٘كصطٗي ٍق  ٍ دًطغ

ّا هْاض  زدضٗس، ؾطدًدام  کٌ٘س کِ تِ ضدؾصٖ ٍ زض آى کاضّاٖٗ هٖ

 کٌ٘س.  ّإ تعض،ٖ ضد کؿة هٖ پازدـ
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 َٖٗس چِ کٌ٘س ٍ دػصولاز تلِ ًفلؽ، دًدلام آى ضد      شدطتِ تِ قوا ه،

 ؾاظز. تطدٕ قوا هودي هٖ

 

 

 ٘٘طکٌللس، تاٗللس ذَزشللاى شغ٘٘طکٌ٘للس؛ زض کللِ قللطدٗظ شغ تللطدٕ دٗللي

 نَض ، چ٘ع ظٗازٕ شغ٘٘ط ًرَدّس کطز.  غ٘طدٗي

 

 

 ٖچِ تؿا کؿاًٖ ضٍظٕ ضد آغاظ ه     ٖ تطًلس ٍ   کٌٌلس ٍ تلِ پاٗلاًف ًول

 ضؾٌس.  هٌصظط اطزدٖٗ ّؿصٌس ٍ تِ آى ًوٖ
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  ٍٕترَدّ٘س شا تِ قوا تسٌّس. تدَئ٘س شا ت٘اٗ٘س. زض ضد تعً٘س شا تِ ض

 قوا تاظ قَز.

 

 

 ٖضؾس، دًدلام ًلسدزًف ّلن آؾلاى      آًچِ دًداهف آؾاى تِ ًظط ه

 دؾ . 

 

 

    ٖ ضٍز، تلاز   تطدٕ ٗک کكصٖ کِ هؼلَم ً٘ؿ  تِ کلسدم تٌلسض،اُ هل

 هَداق هؼٌا ًسدضز. 
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  تاقٌس: تلِ ؾلرصٖ پسٗلسدض     ّإ ظًس،ٖ هاًٌس خعض ٍ هس هٖ اطن

 قًَس ٍ تِ ؾطػ ، ًاپسٗس.  هٖ

 

 

 ٖذ٘عٕ زٍ دًصراب زدضٕ :  ٍقصٖ نثب دظ ذَدب تطه 

تط،طزٕ ٍ ترَدتٖ شا ضٍٗا تثٌٖ٘ ٗا ت٘سدض قَٕ ٍ ضٍٗاٗ  ضد زًثلال  

 کٌٖ.

 

 

    کلطزى چلِ تؿل٘اض کفلف کلِ تاٗلس پلاضُ ٍ         دظحط  ظزى شلا ػول

 پَؾ٘سُ قًَس.
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     ّطکؽ دظ ذسد شَا٘ق ترَدّس ٍ شوـ ًدٌلس، زضح ٘ ل  ذلَز ضد

 هؿرطُ کطزُ دؾ  . 

 

 

 ٗس دعوٌ٘اى زدقصِ تاق٘ن ذاعطد  ذَقٖ کِ زض ظًلس،ٖ ًهل٘ة   تا

قلًَس، تؿلصگٖ تلِ هحل  ؾلدًَ ، ثلطٍ  ٍ قرهل٘  هلا          ها هٖ

 ًسدضًس، تلدِ هطتَط تِ عطظ شفدطّاؾ . 

 

 

 ٌٖدـ ادطکٌ٘ن: زٍ شؼطٗو خا ة دظ زٍ کلوِ کِ تاٗس تِ هؼ 

 ( ػهثاً٘ : شٌثِ٘ ذَز تِ ذاعط دقصثاُ زٗگطدى.  1 

 ّط تطدٕ کكصي زٗگطدى.( کٌِ٘: ذَضزى ظ2
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 ٖکٌٖ، هگَ.                        ،َٖٗ، ادط کي ٍ ٖ ّطچِ ضد ادط هٖ زضتاضٓ ّطچِ ه 

 

 

 ّا ّو٘كِ تِ ًه٘ح  ً٘اظ ًسدضًس! ،اّٖ شٌْا چ٘عٕ کلِ ٍدقؼلا     آزم

تِ آى هحصاخٌس، زؾصٖ دؾ  کِ تگ٘طز، ،َقٖ دؾ  کِ تكلٌَز ٍ  

 ّا ضد زضب کٌس! قلثٖ دؾ  کِ آى

 

 

 َُّلا ضد   کٌس دها تالا ضالصي دظ آى  ّا ضد کَچک ًوٖ دػصواز تِ ذسد، ک

 کٌس. آؾاى هٖ
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 ّٖلا تلسٍى ذؿلصگٖ     زّس شا ؾاػ  دقص٘ا ، دٗي دهداى ضد تِ قوا ه

 کاضکٌ٘س.                                                                           

 

 

 ٖس، ّ٘  دقدا ٖ ًلسدضز شلَ ضد   کٌٖ َّقوٌسدًِ تاق د،ط کاضٕ کِ ه

 ًازدى تسدًٌس. 

 

 

  ٘ تاقٌس کِ زض آٌٗسُ  ّإ تعض،ٖ هٖ ّإ کَچک هدطض، ،ام اؼا

 کٌٌس.   ّإ قگف  دًگ٘عٕ ضد دٗداز هٖ شفاٍ 
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 ّإ خسٗس ٍ زقَدض زدقصِ تاق٘س. د،ط دًصرلاتٖ   کٌ٘س دًصراب شوـ

 دٗس. ًدٌ٘س، زضح ٘   دًصراب کطزُ

 

 

 ٖدؾ  ٍ ٖ ٍقصٖ « ظًسُ » اْوس،  آزهٖ شاظهاًٖ کِ ؾرصٖ ذَز ضد ه

 دؾ .                                          « دًؿاى » کٌس، آى ٍق  ٗک   ؾرصٖ زٗگطدى ضد زضب هٖ

 

 

  ٖ شَدً٘لس زض قللَب هلطزم ضذٌلِ کٌ٘لس ٍ لٖ تلا دذلو           تا ثطٍ  هل

 شَدً٘س زض قلثكاى خإ ،٘طٗس. هٖ
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  کٌ٘س، تِ دٗي ػل  دؾ  کِ دّسداصاى تِ ضٍقلٌٖ   ًوٖ د،ط پ٘كطا

 هكرم ً٘ؿ .

 

 

 ٖضٍز.  ًٌَقصي دّسد ، هاًٌس ش٘طٕ دؾ  کِ تِ ذغا ه 

 

 

   ّو٘كللِ تللِ ٗللاز زدقللصِ تاقلل٘ن هَقؼ٘لل  کٌللًَٖ قللوا ؾطًَقلل

 ّؿصٌس.  شاى ً٘ؿ ، تْصطٗي ضٍظّإ ظًس،ٖ زض ضدُ ًْاٖٗ
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 ِکطزٗس ٍ شوـ زٍچٌلسدى   ظهاًٖ کِ آهازُ قسٗس، شوطٗي ٍ هغا ؼ

 قَٗس. ضد دزدهِ زدزٗس، زٗط ٗا ظٍز تا  حظٔ ح ٘ ٖ ذَز ضٍتطٍ هٖ

 

 

  :ٌٖضقس ٗؼ 

دٗس ٍ ،اّٖ کاضّلاٖٗ   دًدام کاضّاٖٗ کِ ّط،ع پ٘ف دظ دٗي ًدطزُ

 زٗسٗس.  کِ ظهاًٖ حصٖ تِ ذَدب ّن ًوٖ

 

 

   . صقصِ، آٌٗسُ قوا ً٘ؿ، 
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    حللس ٍ هطظّللإ تعض،صللطٗي هللاًغ کاه٘للاتٖ، هللاًغ شٌّللٖ دؾلل .

ٖ     شٌّللٖ د  ضد  د  ضد ،ؿللصطـ تللسُ شللا حللس ٍ هطظّللإ ظًللس،

 تگؿصطدًٖ.

 

 

    چللِ تؿلل٘اضًس هطزهللاًٖ کللِ تللِ ػللل  شللطؼ، دظ ضٍٗاّللإ ذللَز

 دًس.  تاظهاًسُ

 

 

 ٖضؾٖ. ضٍٕ، هؼوَلا  تِ خاٖٗ ًوٖ د،ط ًسدًٖ تِ کدا ه 
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 ٖتطٗس . دٗي ًثَؽ  ًثَؽ ٗؼٌٖ: تِ دًدام ضؾاًسى آًچِ دظ آى  ص  ه

 ضدؾص٘ي ظًس،ٖ دؾ . 

 

 

 کٌ٘س.  ضقس ح ٘ ٖ خاٖٗ ذَدّس تَز کِ ت٘كصط دظ شَدى ذَز شوـ 

 

 

 ٖکٌللس ٍ  ّللطکؽ ترَدّللس کللاضٕ دًدللام زّللس، ضدّللف ضد پ٘للسد هلل

 دـ ضد!  ّطکؽ ًرَدّس کاضٕ دًدام زّس، تْاًِ
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  هّٖطآًچِ شّي قوا    ٖ شَدًلس هح لق    شَدًس تاٍض ٗلا زضب کٌلس، هل

 قَز. 

 

 

  ٖ کٌ٘لس ٍ آى ضد زض   ّطآًچِ کِ زض زػاّاٗصاى دظ ذسد زضذَدؾ  هل

 علث٘س، ّواى ضد زضٗاا  ذَدّ٘سکطز. تاٍض ٍ دػص از کاه  هٖ

 

 

 ٖ،هاى کاهو  ظٗط ٍ ضٍ قَز، شغ٘٘طکٌس ٍ دظ ًَ  ،اّٖ لاظم دؾ  ظًس

 دـ ّؿص٘ن.   قَز شا ها ضد تِ خاٖٗ تطؾاًس کِ قاٗؿصِ چ٘سُ

 

 

 

www.takbook.com



 / جَرچیي 44

 

 

 

  . زدًف ٍ هْاض ، کل٘س قطى ت٘ؿ  ٍ ٗدن دؾ 

 

 

   ٖ زّلس ٍ اطقلٖ ّلن     قَض ٍ قَ ، قرم ضد زض ظهاى حلال قطدضهل

 کٌس کِ دٍ چٌس ؾال ػوطکطزُ تاقس.  ًوٖ

 

 

 قَز، دظ ضٍٗاّلاٗف زؾل     دًس: ٍقصٖ کِ دًؿاى پ٘ط هٖ کِ ،فصِ دٗي

قَز کِ دظ  کكس، دنو  زضؾ  ً٘ؿ ؛ ظٗطد دًؿاى ظهاًٖ پ٘ط هٖ هٖ

 دؾ .   ضٍٗاّاٗف زؾ  کك٘سُ
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 کي ٗا تِ دًسدظٓ شوق  آضظٍکي.  ٗا تِ دًسدظٓ آضظٍّاٗ  شوـ 

 

 

          ٗتطدٕ ضؾ٘سى تِ چ٘عّلإ خسٗلس، تاٗلس تلِ دًؿلاى خسٗلس شثلس

 قَٗن. 

 

 

      د،ط کاض کَچدٖ تازق  ٍ تِ علَض هلسٍدم ٍ دظ ضٍٕ هحثل  دًدلام

 قَز، زٗگط کاض کَچدٖ ً٘ؿ . 

 

 

 ٖآٗس، هودي دؾ  تطدٗواى ّسِٗ تاقس.  آًچِ زضًظط ها ٗک ضًح ه 
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    ٖ َدًلس  ش قوا زض ٗک  حظِ قازض تِ ،طاصي شهو٘وٖ ّؿلص٘س کلِ هل

 شاى ضد ز،ط،َى ؾاظز.   ظًس،ٖ

 

 

 خاؾ  کِ تؿل٘اضٕ دظ هلطزم تلِ دقلصثاُ تلِ آًچلِ کلِ         هكد  دٗي

پطؾٌس چلطد چ٘عّلاٖٗ کلِ     کٌٌس ٍ دظ ذَز هٖ ذَدٌّس، ادط هٖ ًوٖ

 آٗس.  ذَدٌّس تِ ؾطدغكاى هٖ ًوٖ

 

 

  . زض حؿط  ،صقصِ تَزى، چ٘عٕ خع دظزؾ  زدزى دهطٍظ ً٘ؿ 
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  کٌس ٍ  شط هٖ کِ قوا ضد تِ هَا ٘  ًعزٗکزؾ  تِ کاضّاٖٗ تعً٘س

 ضؾاًس زؾ  تدك٘س.  دظ کاضّاٖٗ کِ قوا ضد تِ خاٖٗ ًوٖ

 

 

      . دٍ ٘ي ٍ تطشطٗي هَا ٘ ، غلثِ تط ًفؽ دؾ 

 

 

 ٖکِ زضٍى  پٌسدضٕ کِ هَخَز کَچدٖ ّؿصٖ؛ زضحا ٖ دٕ دًؿاى! ه

 شَ خْاى تعض،ٖ ًفْصِ دؾ . 
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    ٖ قلٌَز، ً٘لاظٕ ً٘ؿل  کلِ تلِ       کؿٖ کِ ًسدٕ زضًٍلٖ ذلَز ضد هل

 زّس.  ؾرٌاى ت٘طٍى ،َـ
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 فصل دوم

 سهاًی بزای سیستي
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 ٕهاى ضد تاٗس تالا تثطٗن. ؾاظ،اض 

ؾاظ،اضٕ ٗؼٌٖ، زدقصي شَدًاٖٗ لاظم تطدٕ شغث٘ق ٗااصي تا هح٘ظ ٍ دشفاقا   

ّاٖٗ کِ قسض  ؾاظ،اضٕ ت٘كصطٕ زدضًس، زض ظًلس،ٖ   ٍ داطدز خسٗس. دًؿاى

 ذَضًس.  کوصط قدؿ  هٖ

 

 

  زض ظهللاى حللال ظًللس،ٖ کٌ٘للس؛ دظ ّط حظللِ  للص  تثطٗللس ٍ دضظـ

کٌ٘س ٍ ،لٖ ضد  ّطهَقؼ٘  ضد تسدً٘س. قازض تاق٘س کِ ّط حظِ شَقو

ٖ        کِ هٖ دٗؿلصس،   قدفس، کلَزکٖ ضد کلِ تلطدٕ دٍ ل٘ي تلاض ؾلطپا هل

 ٖ ،لطزز ٍ ّوؿلطٕ ضد کلِ     اطظًسٕ کِ ذَقحال دظ هسضؾِ تاظ هل

 کٌ٘س.   ذثط ذَتٖ تطدٕ ،فصي زدضز، شحؿ٘ي
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  ّإ ظًس،ٖ، داطدز تؿ٘اضٕ اطنل   زض دؾصفازُ دظ اطن   ِ   ّلإ تل

دضظـ تَزى ٍ ٗلا اطنل     ّإ کَچک ٍ تٖ ٍخَز آهسُ ضد تِ تْاًِ

کللِ د،للط دظ ّوللاى اطنلل   دًللس؛ زضنللَضشٖ تْصللط زٗگللط ضّللاکطزُ

ٖ     قس، تِ هَا ٘  دؾصفازُ هٖ کطزًلس؛   ّإ تعض،لٖ زؾل  پ٘لسد هل

ولاى ضد شلا ٗلک قلسهٖ     ّاٗ عَض کلِ دکثلط هلا ذ٘للٖ دظ ّلس       ّواى

 هَا ٘  ضّاکطزٗن.  

 

 

       ت٘كلصط هلطزم، زضح ٘ ل  زض ت٘ؿل_    ٖ ه٘طًلس ٍ   ؾلٖ ؾلا گٖ هل

ٖ   د،طچِ تِ ظاّط ظًسُ هٖ ،٘طًلس ٍ   هاًٌس، دها زٗگط چ٘عٕ ٗلاز ًول

ّإ تؼلسٕ ذَزقلاى    قًَس ٍ زض ؾال دًؼداؼ ،صقصٔ ذَٗف هٖ

 کٌٌس.  ضد شدطدض هٖ

ؾلللٖ ؾلللا گٖ  ٍدض دظ آًچلللِ ضد کلللِ تللل٘ف دظ ت٘ؿللل ، ٍ هاقللل٘ي

 آٍضًس.  دًس، ًاق٘اًِ ٍ تِ قدلٖ تسشط تِ ًواٗف زضهٖ ٗاز،طاصِ
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 !تگصدض دحؿاؾ  َّدٖٗ ترَضز 

 ،اّٖ تاٗس اطٍضٗرصِ قَٕ.

 دٕ تؿاظٕ، تاٗس ؾطظًسُ ٍ تاًكاط تاقٖ. کِ ظًس،ٖ شاظُ تطدٕ دٗي 

ٖ     تثرف ذَز ضد تطدٕ ّؤ ضدُ ِ  ّإ ًطاصلِ ٍ تلطدٕ شولام تل ّلاٖٗ کلِ    ضدّل

 دٕ. ضاصِ

 تثرف دحؿاؾ  ضد ٍ تگصدض َّدٖٗ ترَضز. 

 ،لِ ٍ قداٗ  دظ ضٍظ،اض، لاظم ً٘ؿ .
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      ُّط دًسدظُ کِ تِ ذسدًٍس تاٍضزدقصٖ تاقلٖ، ذسدًٍلس ّولاى دًلسدظ

 تطدٕ شَ ٍخَز زدضز. 

ّطچلِ ت٘كلصط تلِ دٍ دٗولاى ت٘لاٍضٕ، ٍخلَز ٍ حضلَضـ تلطدٕ شلَ ت٘كلصط           

 قَز.  هٖ

 ز کِ دٍ تِ ذسدًٍس دٗواى زدضز.قسض ٍخَز زدض ذسدًٍس تطدٕ ّطکؽ ّواى

 

 

  : پطٍضز،اضم تِ هي ؾفاضـ اطهَز 

دذول زض ًْاى ٍ آقداض؛ ،صق  دظ کؿٖ کِ تِ هي ظلن ًوَزُ؛ تركلف  

؛ ؾدَشن ّوطدُ تا شفدط ٍ ًگاّن تطدٕ ػثط   تِ کؿٖ کِ هطد هحطٍم کطزُ

 تاقس. 
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 ٖا تاٗلس  ّإ ذَب ضد پ٘سدکٌ٘س ٍ تسّا ضد ضّا کٌ٘س. ده ،ٌَٗس: آزم ه

ٕ    ّلا ضد زض آزم  ،ًَِ تگٌَٗس کِ ذَتٖ دٗي ّلإ   ّلا پ٘سدکٌ٘لس ٍ تلس

 کؽ کاه  ً٘ؿ .  آًاى ضد ًازٗسُ تگ٘طٗس، چَى ّ٘ 

 

 

 ّٖللا تدللَـ. دٗللي ضٍح  ّللا هللطًح ٍ زض قللازکطزى زل دظ ًاؾپاؾلل

 ٖ ،٘لطز ٍ هْطتلاًٖ دؾل  کلِ شلَ ضد       شَؾ  کِ تا هْطتاًٖ آضدم هل

 ؾاظز.   خاٍزدًِ هٖ
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  تِ هَا ٘ ، ٍخَز ؾِ ػاهل  ضلطٍضٕ دؾل : دٍل دظ    تطدٕ ضؾ٘سى

    ٖ ذَدّ٘لس تلِ چلِ چ٘لعٕ      ّوِ شهو٘ن تگ٘طٗلس کلِ زض ظًلس،ٖ هل

تطؾ٘س. زٍم، تْاٖٗ ضد کِ تاٗس تطدٕ ضؾ٘سى تِ دٗي ّس  تپطزدظٗس 

شطٗي ػاه ، دٗي دؾ  کلِ شهلو٘ن    ًواٗ٘س ٍ ؾَه٘ي ٍ هْن ضد شؼ٘٘ي

 تگ٘طٗس دٗي تْا ضد تپطزدظٗس. 

 

 

  43ؾلا ِ ، ٗدثلاض    33ؾا ِ ذَدّٖ تلَز، ٗدثلاض    18شَ ا ظ ٗدثاض 

 ؾا ِ. 73ؾا ِ ٍ ٗدثاض 

 کٌٖ؛ ًظ٘طٕ ضد شدطتِ هٖ زضّط ؾٌٖ کِ ّؿصٖ، ضٍظّإ تٖ

 چطد کِ هث  ضٍظّإ زٗگط، ا ظ ٗدثاض شدطدض ذَدّس قس.
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 ٖهي چٌسٗي ؾال تا زدضٍّإ هرصلو هطزم » ،ف :    واى حد٘ن ه

لاًٖ تلِ دٗلي ًص٘دلِ ضؾل٘سم کلِ      ضد هسدٍد کطزم ٍ زض دٗي هس  عَ

 «. ً٘ؿ  « هحث  » ّ٘  زدضٍٖٗ تْصط دظ 

 «؟د،ط دٗي زدضٍ ّن دثط ًدطز چِ» کؿٖ دظ دٍ پطؾ٘س: 

 «. ه سدض زدضٍ ضد داعدٗف تسُ »   واى حد٘ن  ثرٌسٕ ظز ٍ ،ف : 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 57 فصل دٍم: سهاًی بزای سیستي /

 

 

 

   ؾر  ٍ آؾاى 

قَز زضتاضٓ دقصثاّا  زٗگطدى قضاٍ  کلطز ٍ لٖ تلِ ؾلرصٖ      تِ ضدحصٖ هٖ

 قَز دقصثاّا  ذَز ضد پ٘سد کطز. هٖ

ٖ    تِ ضدحصٖ هٖ قلَز   قَز زٍؾ  زدقصي ضد تِ ظتاى آٍضز ٍ ٖ تلِ ؾلرصٖ هل

 آى ضد ًكاى زدضز. 

 کطز.   قَز تركف کطز ٍ ٖ تِ ؾرصٖ هٖ قَز زضٗاا  تِ ضدحصٖ هٖ

ٖ   قَز زٍؾصٖ ضد تا حط  حفظ تِ ضدحصٖ هٖ قلَز تلِ    کطز ٍ ٖ تِ ؾلرصٖ هل

 آى هؼٌا ترك٘س.

ٖ  تِ ضدحصٖ هٖ ٍ زض آذط، قلَز تلِ    قَز دٗي هصي ضد ذَدًس ٍ ٖ تِ ؾرصٖ هل

 کطز.   آى ػو 
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  ذاهَـ هاًسى ً٘وٖ دظ حدو  دؾ ؛ 

 شؼ ٘ة ًدطزى  هاخطدّإ ًاهطتَط، ً٘وٖ دظ آضدهف؛

 ٍ هسدذلِ ًدطزى زضکاضّإ زٗگطدى، ً٘وٖ دظ دزب.  

 

 

 ٖکللٌن تللِ آذللط ذللظ  زّللن ٍ ادطهللٖ ٍقصللٖ ده٘للسم ضد دظ زؾلل  هلل

آضدم تاـ! دٗي ا ظ ٗلک  » کٌس:  دم، ذسد زض،َقن ظهعهِ هٖ ضؾ٘سُ

 «. پ٘  دؾ ؛ ًِ پاٗاى ضدُ 
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 .ًثاٗس تگصدضٗن ذكک قَز 

ده٘س، شوام آى چ٘عٕ دؾ  کِ ً٘اظزدضٗن. ده٘س شٌْا چ٘عٕ دؾ  کِ زض دٗلي  

 دؾ . زضؾ  دؾ ؟  طداواى ضد اطد ،طاصِظًس،ٖ زدضٗن. دٗي ّوِ هكد  دع

دٗي ّولِ هكلد  ؾلط ضدّولاى قلطدضزدضز، دهلا ٗلک ؾلپط ذ٘للٖ تلعضگ              

 ٖ ّللا ضد  زضزؾلل  زدضٗللن. ٗللک ؾللپط تللعضگ کللِ تصللَدً٘ن ضللطتا  ٍ ؾللرص

کٌ٘ن. ٗک ؾپط کِ تصَدً٘ن پكصف پٌاُ تگ٘طٗن. ّل٘  چ٘لع ت٘كلصط دظ     شحو 

 ده٘س زض ضٍظّإ زقَدض، کوک حال ً٘ؿ . 

دٕ دؾ  کِ ّ٘  ٍق  ًثاٗس تگصدضٗن ذكک قلَز. ده٘لس    ، ؾطچكوِده٘س   

 کٌس.  کِ ًثاقس ظًس،ٖ ت٘اتاًٖ دؾ  کِ زض آى چ٘عٕ ضقس ًوٖ
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 َٖٗن کلِ دهلطٍظ زٍ ضدُ    قَم تِ ذَز هٖ ّط ضٍظ نثب کِ ت٘سدض ه،

دم ذَب تاقس ٗلا تلس. ٍ هلي ضٍح٘لٔ ذلَب ضد       زدضم: ٗا تاٗس ضٍحِ٘

ٖ  کٌن. ّطتاض کِ دشفا  تسٕ تطدٗن هٖ دًصراب هٖ شلَدًن   داصس، هي هل

کٌن کِ قطتاًٖ تاقن ٗا دظ آى چ٘عٕ ٗاز تگ٘طم ٍ هي ؾؼٖ  دًصراب

 تگ٘طم.   کٌن دظ آى چ٘عٕ ٗاز هٖ

 

 

 کي. قاذِ ّط دظ،اّٖ ذَز ضد ّطؼ  ٖ د  ضد تلعى. پلإ    ّإ دضلاا

ّاٗ ، زضزّاٗ ، ذلاعطد    د ، شوام ؾرصٖ ّإ تطٗسُ شوام قاذِ

تس  ضد تاغثاًٖ کي ٍ ؾلثک کلي ادلط  ضد دظ ّلط آًچلِ آظدض       

 زّس.  هٖ
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  ِقاٗس ضٍٗإ هَخَز زض شّي ٍ قلثصاى، تعض،صط دظ هح٘غٖ تاقس ک

کٌ٘س. ،اّٖ تاٗس دظ هح٘غٖ ًدا  پ٘سدکٌ٘لس   دًصراب هٖتطدٕ ذَز 

کٌ٘س. هاًٌس کاقصي ًْلال   شا تصَدً٘س ضٍٗاّاٗصاى ضد تِ ح ٘   شثسٗ 

قَز، ً٘اظ تلِ   تلَط زض زدذ  ،لسدى. ّطظهاى ضٗكٔ آى هحسٍز هٖ

 ٍاضإ تعض،ٖ تطدٕ شثسٗ  قسى تِ زضذ  شٌَهٌس تلَط زدضز. 

 

 

 ٖکٌس:  دتَػلٖ ؾٌ٘ا چِ ظٗثا ت٘اى ه 

 ؾِ ًدصٔ هْن کِ د،ط ضػاٗ  کٌ٘س، ظًس،ٖ آضدهٖ ذَدّ٘س زدق : 

 ًسّ٘س. « قَل » ( ٍقصٖ ذَقحال ّؿص٘س 1

 ًسّ٘س. « خَدب » ( ٍقصٖ ػهثاًٖ ّؿص٘س 2

 ًگ٘طٗس. « شهو٘ن » ( ٍقصٖ ًاضدح  ّؿص٘س 3
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 ٖکطز؟ شَدى تْصط ظًس،ٖ دظ حد٘وٖ پطؾ٘سًس: چگًَِ ه 

 ّ٘  شاؾفٖ تپصٗط.ضد تسٍى « د   ،صقصِ» ،ف : 

 تگصضدى.« دػصواز » ضد تا « ظهاى حال » 

 آهازُ قَ! « آٌٗسُ » دٕ تطدٕ دؾص ثال دظ  ٍ تٖ ّ٘  ٍدّوِ

 دٗي دؾ  هؼٌإ تْصط ظٗؿصي.
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  هاًغ ضٍح ٍ ضٍدى 

 قَز:  ّك  چ٘ع دؾ  کِ هاًغ ضٍح ٍ ضٍدًصاى هٖ

 غطٍض، هاًغ ٗاز،٘طٕ -1

 کن ضٍٖٗ، هاًغ پ٘كطا    -2

 شطؼ، هاًغ شغ٘٘ط   -3

 ػاز  کطزى، هاًغ دٗؿصازى -4

 تستٌٖ٘، هاًغ قازٕ  -5

 ذَزق٘فصگٖ، هاًغ هؼاقط    -6

 قداٗ ، هاًغ شوـ -7

 ذَز تعضگ تٌٖ٘، هاًغ هحثَت٘    -8
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  کٌ٘ن « زػا » ّوگٖ تا ّن 

 ضد تثٌ٘س؛« ّا  تْصطٗي» چكواًٖ زدقصِ تاق٘ن کِ 

 قلثٖ کِ ذغاّا ضد تثركس؛

 ضد اطدهَـ کٌس؛« ّا  تسٕ» شٌّٖ کِ  

 تاقس . « ذا ق » ٍ ضٍحٖ کِ ػاقق 
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 ؾِ پٌس   واى تِ پؿطـ 

 ( زض ظًس،ٖ تْصطٗي غصد ضد ترَض 1

 ( زض تْصطٗي ضذصرَدب خْاى ترَدب2

 ّا ظًس،ٖ کي ( زض تْصطٗي ذا3ًِ

 ؟ « ها ا ٘طٗن چغَض دٗي کاضّا ضد تدٌن» پؿط ،ف : 

د،ط کوٖ زٗطشط ٍ کوصط غلصد ترلَضٕ، ّطغلصدٖٗ، عؼلن     »   واى پاؾد زدز: 

  ٖ زّلس. د،لط ت٘كلصط کلاضکٌٖ ٍ زٗطشلط ترلَدتٖ،        تْصطٗي غصدٕ خْلاى ضد هل

ّطکدا کِ ترَدتٖ، تْصطٗي ذَدتگاُ خْاى دؾل  ٍ د،لط تلا هلطزم زٍؾلصٖ      

ّإ خْاى هلال   ٍق ، تْصطٗي ذاًِ ،٘طٕ ٍ آى ّا خإ هٖ کٌٖ، زض قلة آى

  «.شَؾ 
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     ها هودي دؾ  زدذ  ٗک ،َزدل قسٗوٖ ٍ آقلٌا، ت٘كلصط دحؿلاؼ

آؾاٗف کٌ٘ن شا تط ضٍٕ ظه٘ي نا  ٍ هؿغب. شا هسشٖ ًگصضز، هلا  

دٗن ٍ پلؽ دظ آى ّلن ضّلا     قَٗن کِ ،٘ط داصازُ هؼوَلا  هصَخِ ًوٖ

 قسى دظ قطدٗظ، ؾر  دؾ . 

 

 

 کٌٌس. ّإ ح ٘ط، دظ ت٘ن هكدو ، کاضٕ ضد قطٍع ًوٖ آزم 

کٌٌس دها ٌّگلام ظْلَض هكلدو ، کلاض ضد ضّلا       ّإ هؼوَ ٖ، قطٍع هٖ آزم

 کٌٌس.   هٖ

ّاٖٗ کِ عثغ ٍدلا زدضًس، شا ظهاًٖ کِ تِ ّلس  ذلَز ًطؾلٌس، ّط،لع ٍد      آزم

 زٌّس؛ ّطچٌس کِ تا هكدو  ظٗازٕ هَدخِ قًَس.  ًوٖ
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 ٖذَدّ٘س دػصواز تِ ًفؽ ذَز ضد تلِ زؾل  ت٘اٍضٗلس، تلِ      چٌاًچِ ه

َز ؾطػ  تثرك٘س ٍ ه٘عدى دًطغٕ ذَز ضد تِ تالاشطٗي پ٘كطا  ذ

ّا ضٍزضٍ قَٗس. دکٌَى شهلو٘ن   حس هودي تطؾاً٘س ٍ تاٗس تا شطؼ

 تگ٘طٗس کِ ٗدثاض تطدٕ ّو٘كِ تِ کاضّإ ًاشوام ذَز تپطزدظٗس. 

 

 

        ُ ّلاٖٗ   دًسٗكٔ هلي دتلطٕ دؾل  ضٍدى زضآؾلواى، دتلطٕ کلِ قغلط

، خَٗثلاضٕ آٍدظ ذلَدى   تاضز ٍ زض ضدُ ذَز ؾَٕ زضٗا قَز ٍ هٖ هٖ

 آٍضز.  ضد پسٗس هٖ
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 ٖکٌٖ؟ دظ کَزب اال اطٍقٖ پطؾ٘سم: چِ ه 

 «. اطٍقن دًس، اطزد ضد هٖ ّاٖٗ کِ زض زٗطٍظِ ذَز هاًسُ تِ آى» ،ف : 

 

 

       ُد،ط تط دٗي تاٍضٗس کِ ذسدًٍلس تركلٌسُ دؾل ، ذسدًٍلس تركلٌس

ذَدّس تَز. ذسدًٍس تالاشط دظ آًچِ زض ٗ ٘ي ٍ دػص ازشاى دؾل  تلِ   

زّس. دٍ زٍؾ  زدضز هَدّة ظٗاز تِ قوا ػغاکٌس دها حصٖ  قوا ًوٖ

شَدًس ت٘ف دظ آًچِ قوا دٗواى قثَل ٍ زضٗاا  آى  ذسدًٍس ّن ًوٖ

 ٌس. ک ضد زدضٗس تِ قوا دضظدًٖ
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      ،ظًس،ٖ تسٍى ده٘س، قفؿٖ دؾ  تسٍى کل٘لس. ظًلس،ٖ تلسٍى ده٘لس

د  ضًگٖ دظ ده٘س تثرف. نسدٕ  دشاقٖ دؾ  تسٍى زضب. تِ ظًس،ٖ

 کي. ذسد ضد تكٌَ. حضَضـ ضد حؽ

ٖ    دثطدشف ضد زض ظًس،ٖ    ،لصدضز. دظ ضٍحلف زض شلَ     د  تثل٘ي. شٌْاٗل  ًول

 «.ده٘سٍدض تاـ » و٘كِ زه٘سُ. دٍ ثطٍشوٌس ٍ تٖ ً٘اظ دؾ . تِ ظًس،ٖ ّ

 

 

 ٖشَدً٘س تط هح٘ظ پ٘طدهَى ذَز، تلط دٍضلاع خلَٕ ٍ ٗلا تلط       قوا ًو

ػ اٗسٕ کِ زٗگطدى زضتلاضٓ قلوا زدضًلس، کٌصط لٖ زدقلصِ تاقل٘س.       

شَدً٘لس تلط آى شؿللّظ کاهل  زدقلصِ       شطٗي ٍ شٌْا چ٘عٕ کِ هٖ هْن

 ّإ ذَز قوا دؾ .  تاق٘س، داداض ٍدًسٗكِ
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  ٗک زؾ  نسد ًسدضز 

ذَدؾ  ؾٌگ تعض،ٖ ضد خلا تلِ خلا کٌلس دهلا ّطچلِ        دٕ هٖ ضٍظٕ پؿطتچِ

 شَدًؿ  کَچدصطٗي حطکصٖ تِ آى تسّس.  کَق٘س حصٖ ًوٖ هٖ

ِ  پسضـ کِ دظ کٌاضـ هٖ ٖ     ،صق ،  حظل حلال دٍ   دٕ تلِ شواقلإ ش لوٕ تل

تث٘ي پؿطم! آٗا دظ ّؤ شلَدى دؾلصفازُ   » دٗؿصاز. پؽ ضٍ تِ دٍ کطز ٍ ،ف : 

 ؟«کٌٖ ٗا ًِ هٖ

 «.کٌن تلِ پسض دؾصفازُ هٖ» طب تا دٍقا  شلرٖ ،ف : پؿ

کٌللٖ، شللَ ٌّللَظ دظ هللي  ًللِ، دؾللصفازُ ًوللٖ» پللسض آضدم ٍ ذًَؿللطز ،فلل : 

 «. دٕ کِ کود  کٌن  ًرَدؾصِ
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  دًؿاى هث  آب دؾ 

قثاّ  تِ آب ً٘ؿ . د،ط ترَدّس ظًسُ تاقس ٍ ظًس،ٖ تثركلس،   دًؿاى، تٖ

ّا ضد تِ شٌف  ّا ٍ ؾرصٖ تطذَضز تا ؾٌگتاٗس خطٗاى زدقصِ تاقس. تاٗس پِٖ 

توا س. تاٗس قداػ  چك٘سى ؾطز ٍ ،طم ضٍظ،اض ضد زدقصِ تاقلس شلا تلاضدى    

 ٖ ّلا ضد ًسدقلصِ تاقلس،     قَز ٍ تط خْاى تثاضز؛ ٍ،طًِ کؿٖ کِ شحو  ؾلرص

 زّس. ّوچَى آتٖ ضدکس دؾ  کِ نسدٗف تِ کؿٖ آضدهف ًوٖ

ٖ آٗس ّ٘ ، ذلَزـ ضد ّلن    تا زٗگطدى کِ کٌاض ًوٖ شَدًلس ًدلا  زّلس.     ًول

 ،ٌسز. قَز ٍ هٖ هطزدب هٖ
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        ّوَدضُ تِ ذاعط زدقصِ تاقل٘س کلِ ٍقصلٖ کلاضٕ ضد تاضّلا ٍ تاضّلا

  ٖ آٗللس ٍ آًگللاُ  شدطدضکٌ٘للس، ؾللطدًدام تللِ نللَض  ػللاز  زضهلل

قَز؛ تٌاتطدٗي، د،لط ّلطضٍظ ذلَز ضد تلا      کطزى آى ؾر  هٖ شطب

ِ دٗلي  کاضّإ کن دّو٘  ٍ کن دضظـ قلطٍع کٌ٘لس، تلِ ظٍزٕ تل    

کٌ٘س ٍ هصأؾفاًِ دٗي ػاز ، چٌلسدى تلِ ًفلغ قلوا      ضاصاض ػاز  هٖ

 ًرَدّس تَز. 

 

 

 کِ ها ترَدّ٘ن ػسم هَا ٘صواى ضد تِ ،طزى ضٍظ،اض ٍ قرم ٍ  دٗي

ضؾ٘ن.  ٗا ّطچ٘ع زٗگطٕ تٌ٘سدظٗن، تِ ٗک دشو  ٍق  ٍ دًطغٕ هٖ

ها تاٗس تطدٕ قطٍع شاظُ، زؾ  دظ خؿل  ٍخلَ تلطزدضٗن ٍ دادلاض     

 ٕ ضد خاٗگعٗي داداض حال ٍ ،صقصِ کٌ٘ن.  د شاظُ
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  .زضکاض ٍ ّس  ذَز، قَض ٍ ّ٘داى دٗداز کٌ٘س 

 ،َٗس:  آًصَکَ ؿدٖ، پ٘دط شطدـ ضٍؼ، هٖ

 «.تسٍى ّ٘داى، ّ٘  دثط ٌّطٕ آاطٗسُ ًرَدّس قس » 

 

 

   زضّط ؾٌٖ کِ ّؿص٘س، ًظطٕ ذَـ تٌ٘اًِ زدقصِ تاق٘س ٍ ذغلاب

ػوط زض خَدًٖ ٗا پ٘طٕ، چٌلسدى  ّإ  تِ ذَز تگَٗ٘س: ،صقصي ؾال

شط، ضٍحِ٘ ٍ ده٘س تِ  دٕ ًسدضز، تلدِ دظ ّوِ هْن ً ف شؼ٘٘ي کٌٌسُ

هَا ٘  دؾل  کلِ دًؿلاى ضد تلِ شلوـ زض ضدُ ّلس  ٍد زدقلصِ ٍ        

 کٌس. پ٘طٍظٕ دٍ ضد شضو٘ي هٖ
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     تِ تٌس،اى هؤهٌن تگَ: ًواظ ضد تِ پا زدضًلس ٍ دظ آًچلِ ضٍظٕ آًلاى

کلِ ضٍظٕ الطد    کٌٌلس. پل٘ف دظ آى   داض دًفلا  دٗن، پٌْاى ٍ آق کطزُ

 ضؾس کِ زض آى ًِ زدز ٍ ؾصسٕ دؾ  ٍ ًِ زٍؾصٖ ٍ ضااقصٖ.

 «31ؾَضُ دتطدّ٘ن ، آٗٔ » 

 

 

 ُکطزى کوثلَز دهداًلا  هلازٕ     قوا تِ خإ ػَ٘ب خؿوٖ ٗا ػوس

ذَز ٍ تلا شَخلِ تلِ ّدلَم هكلدو  ،ًَلا،َى، تلِ دؾلصؼسدزّا،         

کلِ د،لط ّولٔ     ٘س. تطدٕ دٗيّا ٍ دهداًا  ذسدزدزٕ شَخِ کٌ ًؼو 

شَخللِ قللوا زضهللَضز کوثَزّللا تاقللس،  ضًللح ٍ زضز قللوا داللعدٗف 

ّا  شَدًس تِ ضدُ ح   ٗاتس ٍ تا داعدٗف زضز ٍ ضًح، هغع دًؿاى ًوٖ هٖ

  ِ ّلإ ؾل َط ٍ    تٌ٘سٗكس؛ تٌاتطدٗي، ضٍظ تِ ضٍظ ٍ تِ شلسضٗح، ظهٌ٘ل

 قَز.  قدؿ  دًؿاى ت٘كصط هٖ
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 هحوسضضا آل ٗاؾ٘ي  

 ّاٖٗ تِ ؾَٕ هَا ٘ :  آًصًَٖ ضدت٘ع،  شطخوِ: ؾَؾي داكاض  ،ام 

  ٖػلن هَا ٘ :  خ٘وع آضشَض ضٕ،  تط،طزدى: داك٘ي دتطدّ٘و 

         تا هؼدلعُ ظًلس،ٖ کٌل٘ن: ،٘ل  دزٍدضزظ،  تط،لطزدى : شَضدًلسذ

 شوسى ) ها ٖ (

 تركٖ دثط هطکة: زدضى ّاضزٕ،  شطخوِ: ظّط ُ 
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  حداٗ  زٍ   ٍ اطظدًگٖ: هاضب ا٘كط، شطخوِ: ،٘صٖ ذَقسل 

 واى حد٘ن   

 ِّا: دؾصازػلٖ تاقطظدزُ ) ت ا ( حداٗ  ٍ  غ٘ف 
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 ُّإ ؾري ،  ٍدغ 

  ضدظ 

 

 ػطااى قوؽ:  زکصط هحوس 

 ضدُ پاب ظٗؿصي 

  ٕدهام ػلٖ )ع( د گَٕ ظًس،ٖ:  حث٘ة دلله دحوس 
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  ظًس،ٖ قفا ترف:  دکطم ه سم 
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 ُدم شا ػاقق شَ تاقن:  هؿؼَز  ؼلٖ   تِ زً٘ا آهس 
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