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 ا مدبرالاموری

 پیشگفتار

 بهتر به و کنیم تمرین کمی باید ، تامل، درنگ و رسیدن به خویشتنی معنادارتر از گذشته است.نوشتار این هدف

 خود از رفرات تأثیری" و "بر ترسهایم غلبه کنم توانممی آیا ببینم بگذار": مدام بپرسید  خود از. دهیم ادامه شدن

 مادی برکات کسب احتمال می دهید، افزایش را خود های شایستگی که همانطور. "بگذارم اطرافیانتان و خود بر

 یافت. خواهد افزایشنیز  معنوی، و
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 بدانید. را تاریکی ارزش و شوید پیر خوب برساند، دورتر به زندگی در را شما تواند می که فکری طرز

 ذهن و دستیابی به افق دوردست

 را آن بنابراین ندارد، وجود خواهممی من آنچهاگر "این است که  برساند دوردستافق های  به زندگی در را شما تواندمی که ذهنی

 . "کرد خواهم ایجاد

 انتخاب

 ".خود برگزینید را آن حمل نحوه توانیدمی اما کنید، انتخابخودتان  را بارنوع  توانیدنمی همیشه"

 سراشیبی

 تقابلم احترام از قبل که کنید گذاریسرمایه روابطی در. دارد جریان سراشیبی در قبل از انرژی که باشید هاییموقعیت دنبال به"

 نقاط اب که کنید کار هایی پروژه روی. پاسخ دهد و دارند، اندداشته از قبل مردم که هاییخواسته به که بسازید محصولاتی. دارد وجود

 در را تانخود. کنید اضافه سوخت ،آتش به ،کرد کار شما برای قبل از موقعیت پتانسیل که هنگامی سپس،. دارند مطابقت شما قوت

 در که است ینا ایده. باشد شما مانع ،های مخالفتباد اگر حتی بگیرید، پیشی دیگران از باید گویی که کنید رفتار طوری. بریزید کار

 ."سربالایی در نه بجنگیم، سرعت به سراشیبی

 خوب پیری

 !!!!" -دیرتر است ممکن که آنجا تا - بمیری جوان که است این زندگی هدف" 

 تاریکی ارزش

 -خود بیرونی زندگی - دهندمی انجام که کاری درباره دارند تمایل مردم است، روشن ها چراغ همه وقتی که ام شده متوجه من 

 آنها. کنندمی -خود  درونی زندگی - خود احساس مورد در صحبت به شروع آتش، یا شمع نور در نشستن با مردم. کنند صحبت

 جیبع ،برق چراغ بدون نشستن تنها. اما دارد وجود در نور شمع تریطولانی هایمکث کنند،می بحث کمتر کنند، می صحبت ذهنی

روشن شود که ولی چراغ  – روشن چراغ در تاریکی و بدون ییعن دارم، شب هنگام یا سحر در را هایمایده بهترین من. است خلاقانه

 ارهاییک و پیشنهادها نه شوند،می تبدیل اشیا به خانه های شکل و ها سایه و کنممی فکر هاخواسته و هاالاجلضرب ها،پروژه به آنگاه

 .کردن فکر برای ایزمینهپیش نه و شوند انجام باید که

 شما برای سوال

 ؟دکردی ایجاد تغییری و شدی سازگار موفقیت با گذشته در زمانی چه

 برید؟می یسود تغییر چه آن ایجاد از حاضر حال در
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 قدرت افکار و اطمینان

یا هنرکار   

 هر. دارید رکا به که است یاشتیاق بلکه نیست، کار یا حرفه در اصلی تفاوت. صنعت یک دیگر برخی است، شغل یک کارها بعضی

 .شودمی تبدیل هنر یک به بیشتر باشید، مندعلاقه و درگیر بیشتر چه

هادقیقه 5قدرت   

داستان  و سیدبنوی دقیقه پنج. ردیدبرگ مسیر به و کنید ورزش دقیقه پنج ؛شود شکسته چرخه این تا کشدمی طول دقیقه پنج فقط 

 چیز دباشی داشته خوبی احساس دوباره اینکه رایب .شودمی برقرار دوباره رابطه ؛برقرار کنید مکالمه دقیقه پنج. رودمی جلوکمی 

 .نیست لازم زیادی

 تنهایی، تصادفی، نیروی طبیعی 

 یمعن اینبه  دیگراننیاز به . دهدنمی انجام را مهمی چیز هیچ تصادفی کس هیچ .دهدنمی انجام را مهمی کار تنهایی به کس هیچ

 سعی و ستیده طبیعت نیروی گویی که کنید رفتار طوری باید شما. کنند محقق را آن دیگران تا بمانید منتظر توانیدمی که نیست

 .باشید باز و دلپذیر راه این در که حالی در - کنید خم خود دلخواه جهت در را جهان کنید

  اطمینان 

 رودمی که جایی به مطمئناً ؛ندارد وجود او در و تردیدی شک هیچ که است این کندمی آرام مردم برای را رودخانه یک آنچه

.برود دیگری جای به خواهدنمی و رسدمی  

افکار قدرت  

 .بخشدمی بهبود یا زندمی آسیب را او زندگی ،عمل کند یا نه ،نه یا کند بیان خواه کند،می فکر آن به انسان که فکری هر

 

 سوال برای شما

تواند باعث شود که یک ماه خوب میحتی ، اما برسندبیشتر مردم آماده هستند تا به خط پایان  .ماه از سال باقی مانده است چند 

انجام دهید تا شتاب بیشتری داشته باشید و سال را با سرعت توانید روز آینده چه کاری می 03در  .یمتمام سال احساس موفقیت کن

 بالا به پایان برسانید؟
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 جهان به دادن شکل و خشم ثبات،

 انتخاب؛ فرصت؛ عادت

 ."کندمی را استفاده بهترین هافرصت از ب،خو عادات. کندمی ایجاد را هافرصت ،خوب هایانتخاب"

 شدت از قبل ثبات

 .دهید افزایش را شدت سپس. بسازید جدیدی هویت. شودمی ظاهر روز هر که شوید تبدیل فردی به و کنید شروع کوچک از

 ترکیب مناسب

 می مطع خوش را غذا یک غذایی ماده کدام" بپرسید که است این مانند "شودمی فرد یک موفقیت باعث چیزی چه" اینکه پرسیدن

 ره وجود عدم و - است مناسب ترتیب به و مناسب هاینسبت در مواد از بسیاری از ترکیبی این. نیست واحد ماده یک این. "کند

 . کندمی خراب را مخلوط که چیزی

  خشم

 و تو را شکست داد. کرد غلبه تو بر آورد، خشم به را تو که کسی

 جهان دهیشکل

 اغلب هانج باشید، آن دنبال به اشتیاق و انگیزه انرژی، حداکثر با و خواهیدمی چه بدانید اگر. است پذیر انعطاف بسیار مکانی دنیا

 .دهدمی تغییر را شما اطراف کنید،می فکر آنچه از ترراحت و ترسریع

 

 شما برای یسوال

  کنم؟ استفاده زندگیم منفی تجربیات از توانممی چگونه

  بگیرم؟ هایمشکست از توانممی درسی چه

  بگیرم؟ خود و اندوه غم از توانممی هاییدرس چه

 کنم؟ استخراج هایمشرمساری از توانممی هاییبینش چه

 

 

 

 

www.takbook.com



 رضایت و زندگی قانون عالی، های ایده پرورش برای راه دو

  تنوع و تداوم

 برای اًمطمئن. کنید فکر موضوع یک به طولانی مدت برای. هستند مهم مشکلات حل یا عالی های ایده توسعه برای اصلی راه دو اینها

 پیشنهاد و مسیرها در کاوش ها،گزینه تولید به. کنید امتحان را های مختلفگزینه راه، طول در و. هاسال برای احتمالاً ها،هفته

 تمام رد. رساندمی جایی به را شما آیا که ببینید و کنید گذاریجای و کپی را مختلف هایرشته مفاهیم. دهید ادامه مختلف هایایده

 محصول ،سادگی به است ممکن رسدمی نظر به نبوغ که چیزی. دهید ادامه اید کرده پیدا تاکنون که حلی راه بهترین اصلاح به مدت،

 .باشد تنوع و پایداری جانبی

 فرایند

 تمسیس که زمانی هر. بدهید شادی اجازه خودتان به تا بمانید منتظر نیست لازم شوید،می فرآیند عاشق ،محصول جای به وقتی

 .باشید راضی توانیدمی است، اجرا حال در شما

  زندگی طلایی قانون

هر چیزی در خانه دارید بدانید مفید است و ": است همان این باشد، داشته مطابقت چیز همه با که خواهیدمی طلایی قانون اگر

 ."باور کنید زیباست

 رضایت

 داربی خواب از وقتی. بخوابد آرام ساعتی چند خورشید نور زیر تا آیدمی من تراس به بعدازظهر روز هر کوچک زنجبیلی گربه یک

 نقطه، همان روز هر. شودمی دور بود آمده که همانطور و دهدمی قوس را کمرش ایستد،می پاهایش روی تلاش حداقل با شود،می

 ستراحتا هنگام شودمی که پرندگانیبا  تر،ساکت تر،یآفتاب-باشد داشته وجود بهتری نقاط است ممکن. سرعت همان وضعیت، همان

 رسدیم ذهنم به .باشد داشته خواب برای زمانیکه اگر به جستجوی مکان بهتری بپردازد،  ندارد، وجود تضمینی هیچ اما. کند شکار

 رسیدن داندمیو مهمتر اینکه  ودبر بالا پشت بامی یا درختی هر از نیست خوب که ددانمی او به رضایت رسیده است. گربه شاید که

 .است کافی همین و است خوشبختی از ترآسان رضایت به

 شما برای یسوال

 قبل از هک اطلاعاتی اساس بر کردن عمل صرف را بیشتری زمان باید یا کنم بهتر اطلاعات جستجوی صرف را بیشتری زمان باید آیا

  ؟نمایم دارم
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 عذرخواهی نحوه و موفقیت مشترک تله یک شدن، برنده برای ساده راه یک

 شدن برنده برای ساده راه

 یدامیدوار که تریبزرگ چیز به دهیدمی انجام که را کوچکی کارهای همیشه که است این شدن برنده برای هاراه ترینساده از یکی

 دهد،یم تغییر را زندگی که چیزی روی کار یا اهمیتبی چیزی روی بر کار صرف توانمی را دقیقه پنج. کنید مرتبط دهید انجامش

 می تبخیر روزانه اعمال کثرا. کندمی صرف را خوبی زمان همیشه است، بزرگ هدف یک جهت در که کاری مختصر جلسه یک. کرد

 .انباشته اندکی و شوند

 بهتر بهتر، بیشتر یا بهتر، بیشتر، بیشتر،

 یم گسترش را خود تولید خط سرعت به و آورندمی در پول ها شرکت. است حد از بیش تولید موفقیت، رایج های نشانه از یکی

ل آفرین باشد و هم زای قدرت تواندمی کمی، مقیاس. کنندمیو چاپ  تولید سریعتر را هاکتاب و شوندمی محبوب نویسندگان. دهند

 که مانیز حتی کنید حفظ را خود استانداردهای باید شما. رودمی بین از چیزی شود، گذاریارزش کیفیت بر کمیت وقتی ،کننده آن

 بهتر، بهتر، هب و کنید نشینیعقب بیشتر بیشتر، بیشتر، برابر در. هستند کمیت خواستار ،شما اطراف نیروهای همه رسدمی نظر به

 .بمانید متعهد بهتر

 عذرخواهی نحوه

 .زخم به نمک مالیدن مانند بد عذرخواهی است، بیوتیک آنتی مانند خوب عذرخواهی

 شدن بزرگ جای به کامل رشد

 مه به محکم گنبد یک در و اندنشده متصل هم به هنوز که آیندمی دنیا به صفحه چهار از متشکل هاییجمجمه با انسان نوزادان

 انگشتان دمانن است، پیچیده صفحات این درزهای. شود منبسط تواندمی آن درون مغز که طوری به شود، فشرده سرشان تا اندنپیوسته

 اگر و شودمی برابر چهار اول سال چند در جمجمه اندازه. تاندرا سراسر در شمال قطب هایرودخانه خم و پیچ مانند تنیده، هم در

. ماندمی محافظت بدون مغز باشند نداشته بافتنی اصلاً اگر و کنندمی محدود را مغز رشد بخورند، گره هم به زود خیلی هااستخوان

. باشد ایدب زندگی یک در که است چیزی هماناین  . هم کنار آن داشتن نگه برای بسته کافی اندازه به و رشد برای باز کافی اندازه به

 و یمکنمی پیدا زندگی برای دلایلی و داشتندوست برای را یمردم وگیرد ما شکل می بینیجهانشخصیت و  ،آییمیم وجود به ما

 ... . ها،خواسته و باورها بر منطبق زندگی کنیم،می ادغام کل یک در را آنها سپس

 شما برای یسوال

 "دهم؟ انجام باید کاری چهبرای موفقیت " سوال این است "شد؟ خواهم موفق آیا" که نیست این سوال
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 پذیری انعطاف و معنادار ارتباطات ایجاد نحوه خالص، وری بهره

 آمادگی نهایی فرم

 .ندک کنترل را اطمینان عدم تواندمی که است ذهنیتی بلکه نیست، خاص سناریوی یک برای ریزیبرنامه ،آمادگی نهایی فرم

 شروع و اتمام

 به و دهد تغییر را شما خوی و خلق تواندمی کوتاه رویپیاده یک حتی. مربوط است شروع با ارزش زندگی، هایزمینه از برخی در

 رایب. خوردنمی شما درد به رودخانهساخته روی نیمه پل یک ساختن. داردارتباط  اتمام با ارزش دیگر، جایی در. کند کمک شما بدن

 کامل را لپ یا پل هستید بدنهشما سازنده  دارید؟ سازیبهینه به نیاز پایان یا شروع برای آیا. کنید تکمیل را پروژه باید ارزش درک

 ؟کنیدمی

 خالص وریبهره

 یچگونگ مورد در کردن فکر صرف زیادی انرژی و زمان. است شما زندگی در غیرمولد و مولد نیروهای بین تعادل شما خالص وریبهره

 لکهب گاز، پدال دادن فشار با تنها نه ماشین یک. آورد دست به زیادی چیزهای توانمی اصطکاک کاهش با اما شود،می تلاش افزایش

 .کندمی حرکت سریعتر بردارید، هم را گیرها سرعت اگر

 پذیریانعطاف و استراتژی فکر، طرز

 .است آن حمل نحوه بلکه شکند،می را شما که نیست بار این

 تجارت و زندگی در معنادار ارتباطات ایجاد نحوه

 خود خصیش زندگی یا تجارت در که کسی هر با ارتباط در که است نیازهایی ترینقوی از یکی آن به پاسخ و فرد یک گرسنگی درک

 .دهیمخود هم پاسخی می و معنوی ولی آیا به نیازهای روحی کرد مخواهی کشف کنید،می ملاقات

 سوالی برای شما

 باشم؟ داشته را ممکن تمرکز بیشترین آن انجام حین در توانممی چگونه و دهم انجام را کارهایی چه باید امروز
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 رویزیاده کمی و کندمی خوشحال را ما که چیزی کاری، مشغله

 ناظر

  ."کندمی پیدا زیادی معلمان ناظر فرد"

 انتقاد

 ".تخریب برای نه بردن، بالا برای کن انتقاد"

 تراکنش

 یشهرت با سوم،. کنیدمی صرف که زمانی با دوم،. کنیدمی پرداخت که پولی با اول،. شودمی پرداخت بار سه حداقل تراکنش هر"

 ماش برای بیشتری زمان کمی است ممکن شهرت با کردن کار و بودن اعتماد قابل بودن، دلپذیر. کنیدمی ایجاد خود رفتار با که

 عاملهم یک هزینه از بیشتر معمولاً عالی شهرت یک از بلندمدت بازده اما. بخواهد اضافی پول کمی حتی شاید. باشد داشته هزینه

 .شود می ناشی خوب روابط از تجارت و زندگی در ارزش یشتر. باست

 کندمی خوشحال را ما آنچه

 با آن که است چیزی کندمی خوشحال را ما آنچه است، زندگی اصلی شرط تجمل و راحتی گویی که کنیممی رفتار طوری ما

 کنیم.شور و شوق پیدا می

 مشغله

 .نیست ه کامل بودننشان ،بودن مشغول. دهیم انجام خواهیممی که دهیممی انجام را کارهایی ما. است تصمیم یک بودن مشغول

 م.گذرانیفقط وقت را با چیزها می ما ،ساختن چیزی نیست ،مشغولی

 شما برای یسوال

  ؟شودکنید، به نفعتان تمام می "رویزیاده کمی" شما در چه چیزی اگر

 ؟انسان بهتری شوید، توانیدمی چیزی چه به کمتر دادن اهمیت با
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 قدرتمندتر خودگویی انتخاب و ماندن، سازگار خود، از گرفتن پیشی

 یادگیری و جوانی

 !!!!!!!!!!!بمان جوان ،بده ادامه یادگیری به. بمیر جوان کن، متوقف را یادگیری

 موهبت ورزش

 به احمق ترسندمی زیرا روندنمی ورزشگاه به هرگز ایعده. است جمع در شکست نحوه یادگیری ورزش، بزرگ هایموهبت از یکی

 نندکنمی باز را خود قلب هرگزای و عده ترسند،می قضاوت از زیرا گذارندنمی اشتراک به را خود هاینوشته هرگزای عده برسند، نظر

 .شوید روبرو خود ترس با که دهدمی آموزش شما به ورزش. ترسندمی شدن رد از زیرا

 ذهن زنده

. ردک تحمل را تغییرو  گرفت خود به جدیدی شکل کرد، روز به را آن توانمی. باشد سازگار و پذیرانعطاف که است زنده زمانی هنذ

 برای ار خود توانایی وقتی. است شکننده و سفت. کند جذب را جدید افکار یا هاایده تواندنمی. باشد ثابت که است مرده زمانی ذهن

 خطر معرض در ما ذهن دهیم،می دست از خود قدیمی باورهای شکل تغییر و جدید باورهای تحمل محیط، با حرکت سازگاری،

 .شودمی تبدیل یادگار به ثابت ذهن. است شدن منسوخ

 خود از گرفتن پیشی مورد در

 .کند شک خودش به که نیست باهوش آنقدر زیرا ،شودمی شما برابر 03 شما هوشی ضریب نصف با کسی

 حیات دانش

 .ندکنمی حفظ راخود   حیات حفظ برای نیاز مورد دمایزیرا  ؛رودمی بین از سرعت به نشود، جدید هایپرسش به منجر که دانشی هر

 شما برای یسوال

 و تاس دادن رخ حال در آنچه مورد در یدتوانمی که داستانی قدرتمندترین و مفیدترین ،تانموجود زندگی هایواقعیت تغییر بدون

 ؟چیست ید،بگوی ید،ده انجام باید آینده در آنچه
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ای رسانه مصرف عادت و پذیرش رقابتی، حقیقت دو  

 متضاد حقیقت دو

 .آمادگی نه کنید،می دریافت را عمل اعتبار شما . شودمی برنده ترآماده فرد معمولاً

 تدریجی شدن ناپدید یک یا تدریجی انفجار

 که وچکیک هایعادت لطف به ما نتایج. رودمی پیش تدریجی فرآیند یک با اغلبکه  است سریع تغییر یک رسدمی نظر به که آنچه

 انفجار کی کنید؟می حرکت تغییر کدام سمت به آهسته آهسته. روندمی بین از یا شوندمی منفجر تدریج به کنیممی تکرار روز هر

 تدریجی؟ شدن ناپدید یک یا تدریجی

 حلال مشکلات 

 دیگری نوع رسدمی نظر به "دهم؟ انجام را کار این توانممی چگونه" که کنندمی برخورد موقعیتی به ذهنیت این با افراد از نوع یک

 نارک واقعیت با شد خواهند مجبور نفر دو هر" چیست؟ کندنمی کار این که لایلید": »شودمی نزدیک شرایطی هر به ذهنیت این با

 که حتمالیا مشکلات دلیل به اغلب دوم نفر که حالی در کند، حل افتدمی اتفاق واقعاً که را مشکلاتی باید فقط اول نفر اما بیایند،

 ودوج کاری ندادن انجام برای دلایلی همیشه، زیرا کندمی اجتناب کردن اقدام از کامل طور به اند،دیده خود رویاهای در شروع از قبل

 .آفرینمشکل نه مباشی مشکل حلال. داشت خواهد

 زندگی

 .کنم زندگی آن عمق در خواهممی من. امکرده زندگی را آن طول فقط من که شوم متوجه و برسم عمرم پایان به خواهمنمی من

 پذیرش

 خود سخهن ترینواقعی و بزرگترین به سریع چقدر که کنید تماشا سپس و یدبدار دوست هست که همانطور دقیقاً را کسی و یدبرو

 .شودمی توانمند فوراً گیرد،می قرار قدردانی مورد و شده دیده خودش ذات که کندمی احساس کسی وقتی. شوندمی تبدیل

 

 شما برای لیسوا

 مفیدترین و بهترین از درصد چند اند؟شده ایجاد گذشته سال در کنیدمی مصرف روزانه صورت به که هاییرسانه از درصد چند

 است؟ شده ایجاد گذشته سال در اطلاعات
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 اعمال و افکار کردن همسو ساده، فکر طرز تغییر

 ساده فکر طرز تغییر

 .گیرممی شفا دارم ندارم، دردی -

 .گیرممی یاد دارم کنم،نمی ضرر من -

 .شدم هدایت من نشدم، رد من -

 .کندمی ترسخت را آنها منفی هایذهنیت. افتدمی منفی اتفاقات

 .است چشمگیر بازی در ماندن صرفاً طولانی، زمانی های بازه در

 ندهید؟ دست از را تمرینات و بمانید آسیب بدون توانید می آیا: اندام تناسب و سلامت -

 دهید؟ ادامه انداز پس به و کنید اجتناب بدهی از توانیدمی آیا: مالی امور و ثروت -

 مزایا. کنید ایجاد شتاب. باشید موفق باید شما ،بار 03 از بار 9 یا 8 گویممی من .است دشوار چیز یک شکست و موفقیت بین تعادل

  از بار 2 یا 0 اما. کند تغذیه را بیشتر کارهای انجام به شما میل دهید اجازه و ببرید لذت موفقیت احساس از. کنید آوری جمع را

 راحتنا چیزهای کنید مجبور را خودتان. برسید خود فعلی درک از فراتر و بیاورید فشار خود به. بخورید شکست باید شما ،بار03

 ادامه یادگیری هب دبتوانی که یدبده دست از آنقدر. دهید ادامه پیشرفت به که شوید برنده آنقدر بگیرید. یاد تا کنید امتحان را کننده

 .ددهی

  اعمال و افکار همسویی

 .داشت نخواهد وجود خوشبختی باشند، متفاوت دهیممی انجام که چیزهایی با داریم اعتقاد آنها به ما که چیزهایی اگر

 شما برای یسوال

 :فعلی وضعیت مجدد تنظیم برای ساده سوال یک

 ؟است خوب حالمآیا   افکارم، از جدا
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 خوب رابطه یک مزایای و فکری تواضع برنامه، یک ارزش

 نادیده گرفتن بازخورد

 . پس بازخورد را دست کم نگیریم.آموخت خواهد شما به را درس همان زندگی ؛دهید ادامه بازخوردها گرفتن نادیده بهاگر 

 بازیانتخاب 

 .دهید انجام را بازی کدام کنید انتخاب که است این زندگی، مزیت. است بازی انجام نحوه انتخاب ورزش، مزیت

 تاریکی و روشنایی

. بریدب بین از را زندگی سخت هایبخش نکنید آرزوشد. خواهد نامرئی سرشان پشت فضای وسیع تاریکی بدون ستارگان درخشش

 .کنندمی فراهم را شاد لحظات از قدردانی برای نیاز مورد کنتراست آنها

 برنامه یک ارزش

 کاری همان دهیممی انجام ساعت آن و ساعت این با ما که کاری. است زندگیمان گذراندن نحوه البته، روزهایمان، گذراندن نحوه

 .روزها گرفتن برای است توریو  کندمی دفاع مرج و هرج از هابرنامهگاهی . دهیممی انجام که است

 فکری فروتنی

. نندکمی عمل بدتر احمق افراد از دلیل همین به و هستند، هستند آنچه از ترباهوش بسیار کنندمی فکر باهوش افراد از بسیاری

 .هستید خود از ترباهوش بسیار که کنید فکر و باشید باهوش که است معمولاین 

 

 شما برای یسوال

 بازه یک در اغلب - دیگر موارد یا تجارت در چه دوستی، در چه ازدواج، در چه - شود می ناشی خوب رابطه یک از که مزایایی

 رابطه؟ این حفظ یا است مهمتر نبرد این در پیروزی. شودمی ایجاد طولانی زمانی

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 وری بهره و پیری شانسی، خوش های فرصت

 شانسی خوش هایفرصت

 دهد، رائها شما به را عالی فرصت یک که هستید کسی منتظر اگر. آیندمی دست به تصادفی طور به معمولاً یشانس خوش هایفرصت

 هایفرصت هب آنگاه - هستید درگیر و هستید ترکیب در اگر - هستید حرکت و کاوش حال در اگر اما. بیفتد اتفاق این که است بعید

 انگیزیشگفت چیز گهگاه تا دهید ادامه خاک زدن شخم به. شودمی روبرو زیادی چیزهای با فعال ذهن. کرد خواهید برخورد زیادی

 .بیاورید بیرون خاک از

 های زندگیتاکید بر جنبه

 جنبه کی بر باید زمانی چه که است این بلکه دیگری، یا داد انجام را کار یک باید آیا که نیست این سؤال زندگی در اوقات بسیاری

. باشند درست توانندمی دو هر متضاد های پاسخ.  ....تمرکز؟ یا تنوع ؟نویسندگی یا تحقیق ؟سفر یا استراحت. کرد تأکید دیگر جنبه یا

 .است مناسب پاسخ ،یک کدام حاضر حال در که است این سوال

 لحظات زندگی

 56 وقتی اما دانند،نمی جوانی سن را سالگی 56 مردم اکثر. باشد سن آن در دارد دوست شما آینده هستید، که سنی هر در امروز

 توصیف جوانی را 06 مردم از کمی تعداد. آورید دست به دوباره را هاسال آن و برگردید سالگی 56 به دارید دوست هستید، ساله

 سن به توجه بدون است، عالی فرصت یک امروز. رسدمی نظر به "ی شماجوان " شما سالگی 06 سالگی، 63 اواسط در اما کنند،می

 یا ودیدب پتانسیل از پر و جوان شما که است زمانیامروز  نظر به ،کنیداید و به سن الانتان دارید نگاه میکنید پیری شدهفکر . شما

 پیش که یالحظه. ه استبود شما آینده نفع به که کنید انتخابی که است عطفی نقطه یا کنید شروع زود توانستیدمی که ایلحظه

 .ببرید آن از را بهره بیشترین. است خوبی لحظه شماست روی

 هستیم آشنا آن با ما آنچه از فراتر نگاهی

 کرف که ایمیافته را چیزهایی ایم،کرده نگاه بودیم، آشنا هاآن با که هاییانرژی و هامقیاس از فراتر ما که بار هر فیزیک، تاریخ در

 که تاس غرور این کرد؟می را فکرش کسی چه. کرده اند کشف که چه چیزها ،کنیدمی نگاه اتم درون به شما. باشند آنجا کردیمنمی

 .دارد وجود که است همان و همه آن چیزی بینیممی را چیزها ما که روشی کنیم فکر

 وریبهره

 زا هفته یک ارزش فقط نفر یک. کنیدمی استفاده آن از شماشما همان روزهایی است که  سال روزهای تعداد. نخورید را تقویم گول

 .گیردمی هفته یک از را کامل سال یک ارزش دیگری که حالی در کندمی دریافت را سال یک

 شما برای یسوال

  چیست؟ ،کنم بازیابی را آن خواهممی که قبلی هایعادت از یکی

 چیست؟، کنم ترک آن را  خواهممی که فعلی هایعادت از یکی
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 حقیقت درد و ماندن جوان مشاجره،

 و انتخاب تحقیق

 .محکم یفیلترو  عریض، یقیف. کنید انتخاب دقت با کنید، تحقیق گسترده طور به

 مشاجره

 ایینه هدف با مماس صورت به فقط ها استدلال بیشتر. ندارد را شدن برنده ارزش خانوادگی دعوای یا اداری بحث آخرین که بدانید

 د.یبمان متمرکز دارید؟ زندگی نوع چه ایجاد در سعی واقع در هستید؟ نتایجی چه ایجاد برای تلاش در واقعاً. هستند مرتبط شما

 علاقه

 بی یهافرصت باشید، مند علاقه واقعاً اگر. دارید علاقه آن به واقعاً که است چیزی کردن پیدا – قدم ترینعظیم شاید – قدم اولین

. رسندمی رنظ به فرسا طاقت کار یک مثل هم آشکار هایپیشرفت حتی باشید، علاقهبی اگر اما. کرد خواهید پیدا بهبود برای پایانی

 رایب مهارتی زیرا شد، خواهد سخت آنها با رقابت کنید، حفظ سالها شدن انباشته با را خود واقعی کنجکاوی و علاقه بتوانید اگر

 . داشت خواهید خود اشتیاق با همراهی

 ماندن جوان

 .است ماندن زدهشگفت پیری، از پیشگیری مهمترین

 حقیقت درد

 است، رتدردناک حقیقت نگفتن که امآموخته بزرگسالی در. است دردناک اغلب حقیقت گفتن که آموختند من به کودکی دوران در

 .است اخلاقی زندگی یک احساس تریندردناک ترس این - باشد حقیقت که چه هر - حقیقت گفتن از ترس و

 شما برای یسوال

 چیست؟ ،خواهممی زندگی در که نتایجی ایجاد به کمک برای بردارم  توانممی امروز که قدمی یک
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 خود یافتن و الهام، شانس،

 عمر کوچک

 .کن زندگی خوبرا  امروز. است کوچک عمر یک روز هر

 رهایی از سختی تلاش روزانه

ذهن و فکر بدبین ماست. رهایی  ،دهدتر نشان میرا سخت، آنچه سختی آیدسخت به نظر می روزانه تلاش نظر از ندرت به سخت راه

 به کوچک چیزهای اینکه به اعتماد ،تایید و مقام فریب از جتنابا، کننده محدود باورهای حذف، مدت بلند تفکر: مستلزماز آن 

 .است ذهنی نبرد یک این .است؛ شودمی منجر بزرگ چیزهای

 :کندمی کمک شانس به که چیز3

 .رسندمی نظر به چگونه خوب هایفرصت بدانید تا ،منظم بمانید در کار خود

 .آیدمی شما سراغ به شانسی خوش هایفرصت زمانی چه که شویدمی متوجه بنابراین بمانید، هوشیار

 .آوریددست به رسیدن زمان در را شانس که دارد وجود بیشتری احتمال بنابراین کنید، عمل سریع

 الهام

 .آن از قبل نه آیدمی وجود به کار حین در معمولا الهام

 خود افتنی

 دارد،ن وجود اشتباهی هیچ. دارد هدفی زندگی این در چیزی هر که بدانید و کنید برقرار ارتباط خود درون سکوت با که بگیرید یاد

 آرامش یافتن برای. بگیریم درس آنها از تا است شده داده ما به که هستند هاییموهبت رویدادها همه. ندارد وجود تصادفی هیچ

 .یافت خواهید خود کوچک اتاق در درست را سکوت عمیق مکان آن. نیست دیگری چیز هر یا به سفر نیازی

 شما برای یسوال

 ؟خوشحال یا باشی جدی دهیمی ترجیح
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 کارایی و خلاقیت بین تفاوت و تجربیات تسخیر پیروزی، برای اراده

 اراده پیروزی

 .رودمی هدر ،باشد اهمیتبی امور سمت به اگر ،پیروزی اراده

 موارد کوچک

 زمان آرزوی مشغول آنقدر مردم. . اما..... رسدن نظر به ارزشممکن است با  کلمه 033 نوشتن. امروز باشید عالی کوچک موارد در

 آنگاه اشیدب عالی کوچک هایجنبه در. ببرند را استفاده بهترین دارند که منابعی و زمان از توانندنمی که هستند بهتر منابع و بیشتر

 .شویدمی زدهشگفت ،ایدآورده دست به سال دو یا یک در آنچه از

 تسخیر تجربیات

 خسته وزهار بیشتر. بنویسید را افتدمی شما برای روز هر که اتفاقی ترین جالب یا دارترین خنده. شودمی فراموش خوباغلب اتفاقات 

 یک روز هر. داشت خواهید کنندهسرگرم داستان 03 تا 6 سال دو یا یک عرض در بنویسید، چیزی روز هر اگر اما بود، خواهند کننده

 فیدم و کننده قانع ایده شماریانگشت تعداد سال یک عرض در اما بود، خواهند جالب غیر و ساده هاایده اکثر. کنید یادداشت را ایده

 ایدب بکشید، تصویر به را خوب هایایده اینکه برای اما هستند، جوشیدن حال در همیشه نبوغ از کوچکی هایتکه. داشت خواهید

 یا نندکمی فکر بزرگ هایداستان به فقط بزرگ سرایانداستان که است افسانه یک این. بنویسید را خود هایایده که کنید عادت

 را ریتاکث بعد و ثبت کنند را خود هایبینش و تجربیات دارند عادت آنها فقط. دارند درخشانی هایایده فقط بصیرتبا افراد اینکه

 .بمانند باقی هابهترین تا ردهک فیلتر

 های دریافتیپیامتمرکز روی 

 .گویدمی را آن که کسی نه کنید، بررسی را شودمی گفته آنچه

 کارایی و خلاقیت بین تفاوت

 کاهش ار تنوع کنیدمی سعی شما ،کارا تولید در اما. دارد تنوع به نیاز و خلاقیت نوآوری که است این آن مورد در تفکر برای راه یک

 .تنوع افزایش یت،خلاقاساسی  پارادایم و است تنوع کاهش کارا، تولید اساسی پارادایم. دهید

 شما برای یسوال

 فعال دیگر مواقع در. شود آشکار به آرامی و بیاید ما سراغ به زندگی دهیممی اجازه: است مفید ما برای بودن منفعل اوقات گاهی

 از شبی حاضر حال در آیا. دهیم شکل را خود نظر مورد زندگی فعالانه و کنیم خم خود خواست به را دنیا اینکه: ماست نفع به بودن

 تهاجمی؟ حد از بیش یا هستید منفعل حد
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 کندمی باز را ما چشمان هنر چگونه اینکه و هاوقفه با برخورد عادات، اهمیت

  کوتاهی یادآوری

 .دهید انجام آینده در را بیشتری کارهای تا کندمی کمک شما به ،حال زمان در عادات ایجاد

 مزیت استاندارد بالا

 استانداردهای رعایت. باشید داشته بالایی بسیار استانداردهای( 2) و باشید قراربی حدودی تا( 0) که باشد بزرگ مزیت یک تواندمی این

 فرصت برای که کندمی تضمین و باشید متفکر که کندمی تشویق را شما این. شوید جدیدی چیز هر وارد که شودمی آن از مانع بالا

. انیدممی هافرصت تماشای و حفاری حال در همیشه - هستید قراربی حدودی تا شما که آنجایی از - حال این با. باشید صبور مناسب

 شما ارداستاند که آیدمی پیش فرصتی بالاخره. دهید ادامه کاوش به شما کنند،می متوقف را جستجو مردم اکثر که هنگامیبیایید 

 .کنید عمل آن به فوراً که است بیشتری احتمال و شوید آن متوجه که دارد وجود بیشتری احتمالاینجا  کند،می برآورده را

 هابرخورد با وقفه

 شودمی خواسته شما از یا شویدمی خارج مسیر از مداوم طور به. دهدمی ارائه را پرتیحواس و هاوقفه از پایانبی ایمجموعه زندگی

 - ندربایمی را شما توجه و کنندمی احترامیبی شما وقت به مردم. کنید خاموش ،است شده ایجاد دیگری شخص توسط که را آتشی

 شرفتپی یا شودمی قطع شما روز قتی. ودارند متفاوتی هایاولویت مختلف افراد که دلیل این به فقط -بدخواهی قصد بدون معمولاً

 د،داشتی را آن انجام قصد که کاری ندادن انجام خاطر به است ممکن. رودمی بین از نیز شما ذهنیت راحتی به شود،می متوقف شما

 سانیک بین واقعی شکاف جهات، بسیاری از. شودمی پرت همه حواس. هستید انسان شما نیستید، مقصر شما اما. کنید گناه احساس

. ابدی گسترش فعالیتعدم ترطولانی هایدوره به هاوقفه دهندمی اجازه که کسانی و گردندبازمی خود مسیر به سرعت به که است

 .رشد شما برایاست  یمهارت این. گردندمی باز خود مسیر به بقیه از سریعتر برتر اجراکنندگان

  عادات اهمیت

 .ستا کرده انباشته اول نیمه در که عاداتی جز ؛است نشده تشکیل چیزی از فرد یک زندگی دوم نیمه که رسدمی نظر به واقع در

 :کندمی باز واقعی دنیای به را ما روح و گوش چشم، هنر چگونه

مدام   ما. است بسته جهان نقاط از بسیاری به را دید و چشم انسان که است مصنوعی و سنگین آنقدر بزرگسالان اکثر روزانه روال

. کند خارج هاروال این از را ما که است این هنر اهداف از یکی کنممی فکر من. شود انجام کارمان تا دهیم انجام را هاکار این باید

 تواندیم زمانی اتفاق همین. شودمی پاک ما ادراک هایپنجره وگردد می باز دوباره دنیا شنویم،می یداستان یا یشعر یا موسیقی وقتی

 بینند.دنیا را متفاوت از ما می که ،باشیم بزرگسالانی یا کودکان اطراف در که بیفتد

 شما برای یسوال

 باشد؟ داشته بازی حس تواندمی چگونه امروز شود؟می من عملکرد بهبود باعث چیز همه گرفتن جدی آیا
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 تأمل با رنج آمیختن و کار آل ایده شکل اشتباهات،

 اشتباهات

 .نکنید دائمی را آنها فقط کنید، اشتباه

 کار آلایده شکل

 برای و است کنندهخوشحال شما برای. دهدمی انجام را یارزش با و مفید چیزی این بازی، اما است، بازی شبیه ،کار آلایده شکل

 .مفید دیگران

 آینده با سازگاری

 .کرد خواهید توجیه را گذشته ندارید، آینده با سازگاری به تمایلی اگر

 شخص یک اندازه

 .دهد آزار را شما دهیدمی اجازه آنچه اندازه به دقیقاً و اندازه شما به اندازه چیزهایی است که دوست دارید

 تأمل با رنج آمیختن اهمیت

 رهایی از آن به تمایل و روییگشاده عشق، صبر، درک، عزاداری، باید رنج به. دهدمی آموزش ما به محض رنج که نیستم معتقد من

 منجر دوباره تولد به و دهند آموزش شما به توانندمی باشد، مناسب شرایط اگر هم، کنار در دیگر عوامل و اینها همه. کرد اضافه را

 .شوند

 شما برای یسوال

 :بپرسید "دهید انجام باید که کارهایی تمام" به پرداختن از قبل باید که دارد وجود ساده سوال یک اینجا در

 .ردک حذف کارها لیست از توانمی را چیزها از بسیاری با این سوال که است توجه قابل" افتد؟می اتفاقی چه نکنم را کار این اگر"
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 سخاوت برای استراتژی و انگیزه کودکانه، شگفتی

 کودکانه شگفتی

 روز ره آنها. شوندمی زدهشگفت دائماً که دلیل این به حدی تا – کنندمی رفتار معجزه یک عنوان به روز هر با و هستند شاد کودکان

 از که است بار اولین این. گیرندمی یاد جدید حیوان یک مورد در یا دهندمی گوش جدیدی آهنگ به یا شنوندمی جدید کلمه یک

. ودشمی آشکار آنها برابر در مداوم طور به جهان. شوندمی هوایی ترن آن سوار یا پرندمی استخر آن در یا کنندمی دیدن رستوران آن

 را خود ودکانهک شگفتی حس توانیدمی چگونه کنید؟ خود زندگی وارد بزرگسال یک عنوان به را بیشتری غافلگیری توانیدمی چگونه

 .کنید؟ تجدید

 شجاعت ادامه دادن تلاش

 فقط" که کنید تولید اثری بود خواهید قادر شما حالت، بهترین در. ای نداریدتجربه و اندک، شما دانش خام، شما هایمهارت ابتدا، در

 خواهدنمی کس هیچ. برسید "خوب فقط" به شد خواهید موفق خود تلاش بهترین انجام با تنها صورت، آن در حتی و "است خوب

 راندیگ که بود خواهید این نگران شما. شماست زیراستانداردهای که کرد خواهید احساس. "باشد خوب فقط" که کند تولید چیزی

 لهمرح آن به رسیدن اما. کنید انتخاب را دیگری مسیر است بهتر آیا که کرد خواهید تعجب شما. کنندمی فکری چه شما مورد در

 به "هستید کسی چه" برای عبور از اصلی هایمحرک از یکی بنابراین،. کنید کار خود فعلی مرحله در بخواهید اگر است غیرممکن

 اعتشج. نیستی ،امیدواری که خوبی آن به هنوز اگر حتی تلاش به دادن ادامه شجاعت. است شجاعت ،"باشید توانیدمی کسی چه"

 گونهچ آینده بدانیم اینکه بدون تلاش ادامه برای شجاعت. کنند فکر است ممکن دیگران آنچه از ترس وجود با تلاش به دادن ادامه

 اشتهد را این شجاعت که است این "شدن" استثنایی راه تنها. دارد قرار شما اولیه کار دیگر طرف در شما عالی کار. رفت خواهد پیش

 .است اینگونه همه برای. و ادامه دهید و به خوب اکتفا نکنید باشید "خوب" الان همین که باشید

 انگیزه

 سال 03 مدت به برنده یک اما. بمانند زدههیجان سال 0 یا 2 توانندمی نفر چند. بمانند زدههیجان ماه 0 یا 2 توانندمی همه تقریبا"

 .ماندمی زدههیجان ،بکشد طول شدن برنده برای که چقدر هر یا

  سخاوتمندی استراتژی

 -یکس کار از تمجید در ایمیلی ارسال دوست، یک عیادت پول، دادن برای - شودمی ایجاد شما ذهن در ایسخاوتمندانه انگیزه هرگاه

 از است ممکن کنیم، عمل هاییخواسته چنین به توانیمنمی وقتی. کنید عمل انگیزه اساس بر فوراً بعد، به آن کردن موکول جای به

 به یا. نه ای است آن سزاوار بالقوه گیرنده آیا اینکه مورد درزند به سرمان می دومی فکرکه  است دلیل این به یا ،باشد بداخلاقی روی

 خالی وقت که زمانی یا د،تمام ش مکار که زمانی گوییممی خود به دهیم واهمیت دادن به زمان خودمان فعلا انجامش نمی دلیل

کیست و  ...و خیریه هایکمک هگیرند بهترینکنیم که  تحقیق باید ابتدا اینکه یا ،مدهمی انجام پیدا کنم آن را آن انجام برای کافی

 به تعویق انداختن سخاوت یعنی انجام ندادن آن. هزار فکر دیگر......... . اما باید دانست که

 شما برای یسوال

 باشید، داشته ار تأثیر بیشترین خواستیدمی اگر کردید؟می دنبال را شغلی چه بینانهواقع طور به خواستیدمی را درآمد بیشترین اگر

 می دنبال را یشغل چه بینانهواقع طور به برسید شادی بیشترینبه  خواستیدمی اگر ؟کردیدمی دنبال را شغلی چه بینانهواقع طور به

 دهد؟می ارائهبه شما  را ترکیب بهترین حرفه کدام ؟کردید
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 زندگی اصلاح و کوچک های محبت ارزش ،خوب عادت داشتن نگه زنده

 ارزش بالا رفتن

 که نیست معنی این به زیاد تلاش فقط. است سخت زندگی در چیزها خیلی. نگیرید اشتباه ارزشمند چیزهای با را سخت چیزهای

 . دارد را رفتن بالا ارزش کوه آن که شوید مطمئن. کنیدمی تلاش عالی نتیجه یک برای

 عادت خوب داشتن نگه زنده

 خانه داشتن نگه تمیز. است شدن اندام خوش از ترآسان ماندن اندامخوش. است قدرتمند عمل یکخوب  عادت داشتن نگه زنده

 .شودمی شما آینده کار در زیادی جوییصرفه باعث خود پیشرفت حفظ .است آن کردن تمیز از ترآسان

 کنترل

 ارانب توانمنمی من. کنید کمکتوانید می آنها به اغلب اما کنید،نمی کنترل را آنها شما که دارد وجود زندگی در زیادی هایموقعیت

 من. نمک کنترل را خود مهربانی توانممی اما کنم، کنترل را شما احساسات توانمنمی منبارانی بپوشم.  توانممی اما کنم، کنترل را

 معمولاً اما د،کنی کنترل زندگی در را نتایج اکثر توانیدنمی شما. کنم کنترل را پاسخم توانممی اما کنم، کنترل را حریفم توانمنمی

 در قبال وضعیت مسئول باشیم.. دهید قرار تأثیر تحت را آنها توانیدمی

 یادگیری و دادن گوش درباره

 . است نوشته ،است خوانده آنچه از بیش که کنم صحبت کسی با خواهمنمی هرگز من

 کوچک هایمهربانی ارزش

مواد  کیسه وقتیام، به این فکر کردهکنی. عبور بقیه باز میو جا برای  ،رویمی راهشلوغ  راهرو یک در وقتی ام،کرده فکر راه به من

 نم .و رد می شود گذاردها میتفاوتی پا روی آنبی بادی و فر یکنکمک می اوبه  ،مواد غذاییدر جمع تو  شود،پاره می کسی غذایی

ا لبخند م را بلبخند پاسخو  بزنم یلبخند. کنم تشکر ام،گرفته تحویل را آن که کسی از و بدهند، من به داغ را چایم فنجان خواهممی

ی اام، ولی روزی دختربچهزدم با صداقت کودکانههای کوچکتر از خود با مهربانی لبخند میبگیرم. دبستان که بودم به دختر بچه

جواب لبخند و مهربانی  یاد گرفتم گاهیولی  کمی گیج شدم ،آن روز معنایش را نفهمیدم ،جواب لبخندم را با زبان درازی نشان داد

دید و من جور دیگر. ها را جور دیگری میدنیا و آدم ،دانست، حق داشتاو معنای لبخند مرا نمی البته کهدرازی است. زبان کودکانه،

حظه هر لبا این وجود . داریم کم ،مهربانیمهربان و  که از آن روز فهمیدمدر دنیای پرفریب امروز مهربانی صادقانه کجا؟ لبخند کجا؟... 

 ،"داول شما بفرمایی" ،"بنشین من صندلی روی اینجا،": گویممی وقتی؛ سازم حتی با جواب ناخوشایندمیاز مهربانی  یمعبد مقدس

 و.......... "زیباییچه لباس "یا 

 شما برای یسوال

 عملکرد برای را فضا "شوم؟ غافل باید چیزی چه از اول": بپرسید کنید سعی "کنم؟ کار چه باید اول" بپرسید، خود از اینکه جای به

 مرتب کنید. بهتر
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 دانش گذاری اشتراک به و خود علایق برای سازی بهینه وظایف، حذف

 دریافت پاداش

 آنها از توانممی چگونه چیست؟ من فرد به منحصر قوت نقاط دهم؟ کاهش را آنها توانممی چگونه چیست؟ من اصلی نقاط ضعف

 .باشید خود مزیت هایپاداش شدن انباشته شاهد تا بمانید زنده کافی اندازه به که است این هدف کنم؟ استفاده

 مناسب دیدگاه سالم و اقدام

 منفی جربهت یک بتوانید شاید دهید، تغییر را خود فکر طرز بتوانید اگر و. شودمی خلاصه آن از شما تفسیر به زندگی در ایتجربه هر

 کاهش را بار ندتوامی سالم دیدگاه یک. یدبیای کنار مسائل با باید هنوز. نیست توهم زندگی اما. کنید تبدیل مثبت تجربه یک به را

 .ندارید آن ذهنی اصلاح به نیازی که است مشکلی ،قابل حل است که مشکلی. این کار را بکند تواندمی نیز اقدام اما دهد،

 حذف وظایف

 یازین ندارید، که هاییاتاق نید؛ک کوچک. کنید حذف را وظیفه که است این دهید انجام توانیدمی که کاری مؤثرترین اوقات گاهی

 عهده به که هایی پروژه کنید، حذف. ندارند سازماندهی به نیازی نیستید، آنها مالک شما که مواردی ؛کنید اهدا. ندارند کردن تمیز به

 شود رهایش کرد؟می که است مشکلی یا شود؟ حل باید که است مشکلی این آیا. ندارند اتمام به نیازی گیرید،نمی

  خود علایقبهینه سازی 

 لاقهع ؛مه ابود چیزی به مندعلاقه و مشغول همیشه من که بگویم توانممی. است ایلحظه خیلی ؛ندارم دوست را خوشبختی ایده من

 .دارد خوشبختی ایده از بیشتر معنایی من برای

  مشترک تجربه یک دانش

 این باید فقط زیرا نیست دیر یادگیری برای. نداند چیزی که ندارد وجود کسی هیچ و بداند را چیز همه که نیست نفر یک زندگی در

 پیشرفتی هیچ باشید منزوی اگر. بیاموزید آنها از و بگذارید اشتراک به آنها با دارید آنچه کنید، صحبت مردم با دهید، توسعه را علاقه

 .کنید پیشرفت توانیدمی یادگیری و اشتراک دانش با فقط ندارد، وجود دنیا این در

 شما برای یسوال

 بگیرید؟ تماس او با امروز توانیدمی آیا کیست؟ اید،ندیدهاو را  اخیراً اما بگذرانید، وقت او با دارید دوست که کسی
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 ساله ده های برنامه و بد روزهای در ماندن امیدوار توجه،

 

 تغییر رفتار

 .دهید تغییر را آنها محیط فقط. دهید تغییراو را  نیست لازم فرد یک رفتار تغییر برای

 مشکل موجود

 بزرگ درگیری یک به بمانند باقی آنها دهید اجازه که زمانی اما هستند، جزئی کنیدمی حل فوراً را آنها که زمانی مشکلات از بسیاری

 .کنید مشکل موجود خود را حل اکنون سرانگشتی، قانون یک عنوان به. شوندمی تبدیل

 و توقعات ستانداردهایا

. ستا ترجسورانه شما اقدامات باشد، بالاتر شما ستانداردهایا چه هر. بیاورید پایین را خود توقعات. ببرید بالا را خود استانداردهای

 . باشید شاد و آورید دست به بیشتر راه این در. بود خواهد بیشتر شما رضایت باشد، کمتر شما انتظارات چه هر

  تمرکز

 ،"زندگییعنی انکار  توجهیبی" گویممی من. کندمی تلف را خود زندگی کند، عمل ،دهدمی انجام که کاری به توجه بدون کس هر

 را تمرین کنیم.های زندگی مان حضور و تمرکز . در لحظهشاهکار یک نوشتن برای تلاش چه و هاپنجره کردن تمیز در چه

  تاکید

 راداف آن در که بیاوریم یاد به را هامکان و هازمان آن اگر. بردمی بین از هاکار انجام برای را ما توان ببینیم، را هابدترین فقط اگر

 متفاوت جهتی به را جهان که دهدمی ما به را امکان این حداقل و کنیم، عمل تا دهدمی انرژی ما به این اند،داشته باشکوه رفتاری

 و است، اهدای از نهایتبی ایمجموعه آینده. باشیم یبزرگ آینده منتظر نیستیم مجبور کنیم، عمل کوچک چند هر ما اگر. بفرستیم

 .است انگیزشگفت پیروزی یک خود، کنیممی فکر که ایگونه به حاضر حال در زندگی

 شما برای یسوال

 شود؟می آن انجام از مانع چیزی چه دارید، ساله ده برنامه یک اگر
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 کنجکاوی تشویق نحوه و نگرانی زمان خرد، مقابل در دانش

 دانش و خرد

 .اطلاعات تمام بدون درست انتخاب یعنی خرد. است اطلاعات تمام با درست انتخاب دانش

 فرصت عالی

 .کنید رفتار عالی فرصت یک مانند فرصتی هر با

 بله و نه

 از هایرصتف بیشتر(. نگفتم چیزی اصلاً یا) بله نهایت در اما بگویم، نه خواستممی که افتاد اتفاق زمانی من زندگی لحظات بیشتر

 .(نگفتم چیزی اصلاً یا) نه نهایت در اما بگویم، بله خواستممی که افتاد اتفاق زمانی من زندگی در رفته دست

 نگرانی و آمادگی

 ارزش دارد، اگر. خیر یا دارد را موجود هایریسک ارزش ،هدف آیا که بگیرید تصمیم سپس. است پرواز از قبل ماه سه ،نگرانی زمان

 .است دیگری خطر خود ،نگرانیاضافه کردن . نباشید نگران دیگر

 دانش عطش و آموزش پروری، فرزند

 زیآمودانش برای را راه که است این ترمهم هستند، او راهنمایی دنبال به که والدینی برای و کودک برای که معتقدم صمیمانه من

 .نیست کردنش جذب آماده که دهیم قرار حقایقی غذایی رژیم در را او اینکه تا کنیم هموار کودک

 شما برای یسوال

 آورد؟می ارمغان به شما برای را معنا بیشترین کاری نوع چه آورد؟می ارمغان به شما برای را شادی بیشترین کاری نوع چه

 متفاوت؟ یا هستند یکسان آنها آیا 
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 افراد یادگیری نحوه ،یشانس خوش هایوقفه

 یادگیری، موفقیت، شکست

. ستا بودن درست ،هدف. رسیدنمی پیروزی به خورید،ن شکست هرگز اگر. نیستید یادگیری حال در باشد، شما با حق همیشه اگر

 .ایدگذاشته پا زیر را خود پتانسیل باشید، برنده همیشه اگر اما. است موفقیت ،هدف

 شانسی خوش هایوقفه

 .کنید مطالعه را خود علاقهکتاب مورد . دهید توسعه را خود هایمهارت. نیستند آماده خود یشانس خوش برای مردم از سیاریب

 هایفرصت از هک گیردمی قرار موقعیتی در آماده فرد. بسازید شبکه یک باشید داشته نیاز آن به اینکه از قبل. یدکن ذخیره پول مقداری

 .شود مندبهره غیرمنتظره

 تعهد

 شما به بیشتر شما تلاش کنید، گذاریسرمایه کار انجام برای بیشتر چه هر. کندمی بدتر را بد چیزهای و بهتر را خوب چیزهای تعهد

 .شودمی ترسخت کار این کنید، کار ترسخت ،ترناراضی نقشی در یا بد پروژه یک روی هرچه. دهدمی انرژی

 مردم یادگیری چگونگی

. دارد یکم اهمیت ،کندمی فکر معلم آنچه. کنند فکر خودشان افراد شودمی باعث که است آمیز موفقیت دلیل این به تنها تدریس

 .است مهم بسیار ،کندمی کردن فکر به وادار را کودک آنچه

 

 شما برای یسوال

 کنید؟ افتخار آن به دیگر سال 03 که کند کمک چیزی به که دهید انجام توانیدمی اقدامی چه امروز

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 دهدمی پاداش شجاعت به زندگی چگونه اینکه و کوچک اعمال قدرت سؤالات، ارزش

 تحقیق

  آنها؟ جایگزین یا است شما اعمال مکمل شما تحقیق و مطالعه آیا

 گیری عملکردزمان اندازه

فاوتی نتایج مت ،متفاوتهای زماندر  پروژه . یکدارد عملکرد گیریاندازه زمان به بستگی نه، یا شود تلقی «شکست» چیزی اینکه

 .هستید موفقیت میانه در فقط شما خوریدنمی شکست شما. دارد کاربرد زندگی هایزمینه از بسیاری در ایده ایندارد. 

 سوالات ارزش

 نمی کس هیچ و بگیرید یاد چگونه که ایدگرفته یاد - اساسی و مناسب و مرتبط سوالات - بپرسید سوال گرفتید یاد که هنگامی

 .دارد باز دارید نیاز یا خواهیدمی آنچه یادگیری از را شما تواند

 کوچک کارهای قدرت

 زندگی طول در او تأثیر تحت افراد همه بر بلکه گذارید،می تأثیر او زندگی بر تنها نه کنید،می ایجاد تفاوت شخصی زندگی در وقتی

 قطره قطره جمع گردد وانگهی دریا شود!. نیست کوچک خیلی هرگز عملی هیچ. گذاریدمی تأثیر

 شما برای سوالی

 هل جلو به را آن یا کشدمی خود سمت به را من رابطه این آیا دهم؟می هل جلو به را آن یا کشاندمی خود سمت به مرا پروژه این آیا

 ردوبراب کشندمی خود درون به مرا طبیعی طور به که را چیزهایی که آیندمی دست به زمانی من نتایج بهترین از برخی دهم؟می

 .کنم
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 اشتباهات و رضایت و عمل بین ارتباط ذهنی، سرسختی

 شروع

 .نباشید و زمان ساعت نگران و کنید شروع. کشدمی طول کنیدمی فکر آنچه از بیشتر عالی چیزهای همه تقریباً

 ذهنی سرسختی

  .باشد نیز سازگاری و پذیریانعطاف تواندمی اما شود،می کشیده تصویر به پشتکار و اراده عنوان به اغلب ذهنی سرسختی

 .باشم خوشحال جایی هر در توانممی من -

 .کنم کار دارم آنچه با توانممی من -

 .باشم داشته خوبی روز کسی هر با توانممی من -

 رضایت و عمل بین ارتباط

 ینا. ندهید انجام کاری هیچ و بخوابید تا ظهر شما که نیست روزی این. برخورداری کامل رضایت از پایان در که کن نگاه روزی به

 . اید داده انجام را آن ،ایدداشته دادن انجام برای کاری هر شما که است روزی

 اشتباهات

 داشته دیب شکل که ایددیده را ابری حال به تا آیا. کنندنمی اشتباه هرگز ابرها بینی،می زیرا بدان، آسمان در ابر، یک مانند را خودت

 خود با مدتی خواهید،می اگر اما،. دهندمی انجام را درست کار همیشه آنها نه، اید؟دیده بد طراحی با موج یک حال به تا آیا باشد؟

 به باز سد،رب نظر به آمیزفاجعه کاملاً که دهید انجام را کاری اگر حتی زیرا. کنیدنمی اشتباه دیگر ،کنید رفتار موج یا ابر یک مانند

 عتمادا طریق از و کرد خواهید ایجاد نفس به اعتماد نوعی ظرفیت این طریق از سپس. شودمربوط می شستن و پاک کردن به نوعی

 .کنید اعتماد خود شهود به توانیدمی نفس به

 شما برای سوالی

 بگیرید؟ یاد آنها از توانیدمی چیزی چه. کنید فکر ایدداشته حال به تا که .... یا معلم مربی، بهترین به

 بگیرید؟ یاد آنها از توانیدمی چیزی چه. کنید فکر ایدداشته حال به تا که ..... یا معلم مربی، سختگیرترین به
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 بخشش و مادربزرگ از مالی مشاوره خود، سن به عمل

 زنده

 نگس شهاب یک به تبدیل سنگ یک کند،می حرکت جو در زیاد سرعت با که هنگامی اما. است سنگ یک فقط سنگ زمین، روی

 ریعس وقتی. هستیم کسل و روح بی ما فعالیت، بدون. نیستند متفاوت چندانبا سنگ ها  ها آدم. درخشان و آتش با زنده - شودمی

 .شویممی زنده کنیم،می اقدام و کنیممی حرکت

 هامجموعه معاوضه

 .دارد نیاز بیشتری هایمعاوضه به معمولاً تربزرگ نتایج و است هامعاوضه از ایمجموعه زندگی

 چه از حاضرید باشید، عالی کار این در اینکه برای" است، این سوال "باشید؟ عالی کار این در خواهیدمی آیا" که نیست این سوال

 "کنید؟ نظر صرف چیزی

 بعدی بازی ذهنیت

 تنها. است شده وارد خسارت. دهید ادامه خود ذهن در آن تکرار به که است این ،بد وضعیت یک کردن بدتر برای مطمئن راه یک

 . دهید انجام را انتخاب بهترین خود فعلی موقعیت به توجه با که است این دارد اهمیت اکنون که چیزی

 شما سن در بازیگری

 به فتنر از را شما کند سعی است ممکن شما سن. کنید عمل خود روحیه به باید. کنید عمل خود سن به که باشد این نباید توصیه

 احساس اگر. دهدنمی انجام را کاری چنین هرگز شما روح اما. کنید امتحان را جدیدی چیز یا کنید، شروع نو از یا کند، منع آن

 سن به کردن عمل. باشید ساله 86 یا ساله 06 چه کنید، دنبال را آن که خواهدمی شما از شما روح است، هماهنگ چیزی کنیدمی

 هک شودمی باعث واقعاً شما روحیه به کردن عمل که حالی در کنید، هماهنگ بیشتری شرایط باخود را  شما که شودمی باعث شما

 ودشمی باعث مسیر کدام که ببینید توانیدمی خودتان و کنید، عمل خود روحیه با گاهی چند از هر کنید سعی. شوید برجسته

 .باشید داشته بیشتری سرزندگی احساس

  مادربزرگ مالی هایتوصیه

 را چیزی وقتی. خریدمی را آن که است زمانی ،داشت خواهید آن مورد در که احساسی بهترین خرید،می بد و ارزان را چیزی وقتی

 .خریدمی را آن که است زمانی ،داشت خواهید آن مورد در که احساسی بدترین خرید،می خوب و قیمت گران

 شما برای یسوال

 کنید؟ زندگی خوب و دهید ادامه بتوانید تا ببخشید باید را( چیزی چه یا) کسی چه
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  متخصصان و کوچک های پیشرفت زندگی، در کلیدی سوالات

 زندگی در کلیدی سوالات

 دو هر دبای باشید، عالی و بمانید زنده خواهیدمی اگر کنم؟ مدیریت را ریسک چگونه کنم؟ رشد چگونه: زندگی در کلیدی سوال دو"

 .دهید انجام را

 سرعت

 اطرخ به را نهایی نویسپیش همه اما آورند،می یاد به را اول نویسپیش ندرت به مردم. کنید کار تکراری و سریع. است مهم سرعت

 که آورندمی یاد به همه اما دهید، انجام را کار تا کشید طول چقدر که آورندمی یاد به ندرت به مردم .نیست مهم سرعت. آورندمی

 .ایدداده انجام را کار خوب چقدر

 کوچک هایپیشرفت

 .شد خواهد عالی ،کم آن زودی به دهید، انجام اغلب را کار این و کنید اضافه کمی مقدار به کمی فقط اگر"

 محرک تغییر

 این به زدم، غر کتابخانه ضعیف خدمات درباره دوستانم از یکی برای کوچک، شهر یک به شوهرم و من مکان نقل از پس ماه چند

 جدید یوگرافیب یک و من برای پرفروش کتاب دو کتابدار رفتم، کتابخانه به که بعد دفعه. بگوید کتابدار به را من شکایت او که امید

 تمدوس به را آسا معجزه تغییر بعداً. است خوشحال من دیدن از واقعاً او که رسیدمی نظر به این، بر علاوه. بود گذاشته شوهرم برای

 من شکایت تو را انتقال ندادم نه": کرد اعتراف او ، "است؟ ضعیف خدمات که تذکر دادید کتابدار به شما "و پرسیدم: کردم گزارش

 !!!"ایدهشد زدهشگفت واقعا کتابخانه این اداره نحوه از شما که گفتم او بهزیرا  باشی نداشته مشکلیام با گفته امیدوارم  واقع در"

 شما برای یسوال

 .گیرد کار به را خود گسترده بینش بتواند تا دهد توسعه را خود تخصص که شودمی قدرتمندتر زمانی گراکلی

 .دهد توسعه خود تخصص با ارتباط برای را دانش از تریوسیع سطح که شودمی قدرتمندتر زمانی گراجزء

 آیا یا شوید؟می مندبهره خود قبلی هایمهارت کارگیری به برای تریوسیع حوزه از آیا هستید؟ طرف کدام طرفدار حاضر حال در

 دارید؟ نیاز تریعمیق هایمهارت به خود عمومی دانش کردن باز برای
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 هاترجوانو  خود به توصیه و نبوغ شکل بزرگ، های برنامه با کوچک عادات

 عادات کوچک

 . دهید انجام بزرگ هایریزیبرنامه. بسازید کوچک عادات

 .شوید بهتر %0 روز هر کنید سعی. دارید نگه کوچک را خود روزانه کارهای

 .دهید انجام بزرگتر بازی یک توانیدمی چگونه که کنید فکر این به. دارید نگه بزرگ را خود روزانه فکر طرز

 .باش نداشته کوچک رویاهای هرگز اما کن، شروع کوچک از

 کار بزرگ

 کمتر کلیک با را نتیجه همان عالی افزارنرم. هستند قوی اما کوتاه، عالی توضیحات. کندمی مقاومت سازیفشرده برابر در بزرگ کار

 .است سادگی نبوغ، شکل. کندمی ایجاد کمتر ضایعات با و کمتر زمان در را محصولات عالی تولید فرآیندهای. دهدمی ارائه

 جدید روشی به قدیمی چیزهای به کردن نگاه ارزش

 است.  IQدر آزمون  83 مانند امتیاز ،دیدگاه در تغییر

 توصیه

 مورد در. مضعف نقاط روی نه کنم، تمرکز قوتم نقاط روی گفتممی خودم به کنم، صحبت خودم با پیش سال بیست توانستممی اگر

 که .عالی حد تا هامهارت آن ارتقای و تعالی برای تلاش دهم؛ انجام توانستمنمی که کارهایی نه و دهم انجام توانستممی که کارهایی

 برای که هستند موانعی، واقعی موانع تنها که گویممیو شما  خودم به منالان . بود من آینده تضمین برای استراتژی بهترین این

 . کنیدمی ایجاد خود

 شما برای یسوال

 ما اوقات گاهی. دهیممی قرار انتقاد مورد مفید غیر حدی تا را خود اشتباهات و گیریممی سخت خود به حد از بیش اوقات گاهی

 .  کنند اداره را مانزندگی ها بهانه دهیممی اجازه و هستیم راحت خود به نسبت حد از بیش

 برگردانید؟ مرکز به را خود توانیدمی چگونه هستید؟ متمایل سمت کدام به حاضر حال در
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 پیشرفت کند واقعیت پذیرش و دیگران نظرات شادی،

 اصطکاک

 .دهید کاهش را خود محیط در اصطکاک کنید سعی دهید، افزایش را خود اراده قدرت بخواهید اینکه از قبل

 هویت

 می تجسم را منظم و تمیز فردی هویت کنید،می مرتب را خود تخت که هنگامی. است خاص هویت یک تجسم نحوه شما عادات

از چه  اید؟داده جای خود در را هویتی چه امروز. است مطالعه اهل که کنیدمی مجسم را فردی هویت خوانید،می کتابی وقتی. دهید

 برید؟بهره می کسی چه ی برای تبدیل شدن بهعادات

 پیشرفت کند واقعیت ذیرشپ

 ایجاد ملشا تواندمی این. آیند دست به تا کشدمی طول سال پنج حداقل زندگی در بخش رضایت عمیقاً و بزرگ دستاوردهای بیشتر

 بسیار آن تسرع. است زیادی زمان سال پنج. باشد دیگر موارد و خانواده تشکیل ،شکل بهترین به کتاب یک نوشتن کار، و کسب یک

 اگر. اریدد اقدام برای دلیلی هر امروز بپذیرید، را آهسته پیشرفت واقعیت اگر. داریم دوست ما از بسیاری که است چیزی آن از کندتر

 میانبر یک دنبال به همچنان و شد خواهید بزرگتر سال پنج سادگی به بعد سال پنج کنید، مقاومت آهسته پیشرفت واقعیت برابر در

 .هستید

 دیگران نظرات 

 نتیجه دیگران قضاوت بگذارید. رسید نخواهید جدی چیز هیچ به نهایت در دهید،می اهمیت شدن ستایش به حد از بیش گرا

 .آنها هدف نه باشد شما اعمال

 شادی

..... کندنمی خوشحال را شما هوا و آب کند،نمی خوشحال را شما شما شغل. بسازید هستید که کجا هر در را خود شادی باید شما

 باشد اشتهد نقش شما موفقیت در بیرونی شرایط چه بیابید، آن انجام برای یراه باید و خواهید،می چه که بگیرید تصمیم باید شما

 .کنید ایجاد را خود شادی بتوانید باید شما..... نه یا

 شما برای یسوال

 شود؟ بهتر تانزندگی، آینده سال خواهیدمی چگونه خاص، طور به
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 تجمل نهایت و بدهید خود به توانید می که ای هدیه انتقاد، تأثیر

  انتقاد تأثیر

 .کندمی تقویت را آن بلکه برد،نمی بین از را آن انتقاد باشد، درست ایایده اگر

 تمرکز

 ایدب که شودمی کارهایی سازیبهینه صرف انرژی و زمان از زیادی مقدار. دارید تمرکز به نیاز کاری هر در شدن استثنایی برای شما

 .باشید عالی "گفتن نه" در باید شما. نشوند انجام

 بدهید خود به توانیدمی که ایهدیه

 : بدهید خود به الان همین توانیدمی که ای هدیه"

 ید.بکش نفس فقط ، ثانیه 53 برایید ببند را اهچشم. کنید متوقف دهیدمی انجام که را کاری

 تجمل

 انجام واهمخمی که هاییپروژه انواع انتخاب توانایی چه. نیست ترس بر مبتنی که است هاییانتخاب در آزادی داشتن زندگی کیفیت

 .است تجمل نهایت انتخاب در آزادی. سفر برای مرخصی ماه یک توانایی یا بگیرم، یاد هاآن از توانممی و دهم

  پیشگامانه کارهای انجام

 متفاوت کمی کاری همیشه توانیدمی اگر. ندهید انجام ،دهندمی انجام دیگران که را کاری که است این من راهنمای اصول از یکی

 اریک همان اینکه تا ،دارد وجود پاداش برای بیشتری پتانسیل دهید، انجام متفاوت کمی را آن اگر که است این مفهوم. دهید انجام

 ،باشد ایزمینه چه در اینکه به توجه بدون ریسک، حداکثر داشتن ،که کنممی فکر من. دهندمی انجام دیگران که دهید انجام را

 .داشت خواهد را پاداش بیشترین

 شما برای یسوال

  چیست؟ ،ببخشید بهبود آینده دهه در خواهیدمی که ایحوزه

 کنید؟می کار ،نتیجه آن به رسیدن برای چگونه امروز

 .کنید عمل مدت کوتاه ؛کنید فکر مدت بلند
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 سفر نوعی عنوان به مطالعه و دارید آنچه از حداکثری استفاده بندی، اولویت

 بندی اولویت

 .دهدمی شکست را کارایی بندیاولویت بلندمدت، در

 داستان

 علامت یک نفر 033 موفقیت. ندارد معنایی نفر یک موفقیت. کنید تأکید نیداستای الگوها بر ها،استراتژی مورد در تحقیق هنگام

 ار جالب داستان یک اما همه. کنندمی فراموش را نمودارها و اعداد مردم. کنید تأکید هاداستان بر ها،استراتژی توضیح هنگام. است

 .دارند یاد به

 پایبندی

 ".شم؟با پایبند توانممی چیزی چه به ،روزم بدترین در حتی" بپرسید، خود از جدید عادت یک پیچیدگی یا اندازه تعیین هنگام

 دارید آنچه از حداکثری استفاده

 توجه مورد باید امداده انجام ،امبوده که جایی با که ،کاری این. نیست مهماصلا  ،امکرده زندگی چگونه و کجا و آمدم دنیا به که جایی

 .باشد

 سفر  نوعی عنوان به مطالعه

 رافیایی،جغ سفرهای مانند درست. دیگر ذهنی به ذهنیاز  دیگر، زندگی به زندگی از ،یانتقال عمل یک ،یک سفر است مهاجرت خواندن

 ناراحتی و یبیگانگ این حرکت، نوع این از من. است همراه آشنا زمینه یک از جابجایی فرآیند با که آشنایی با یک بیگانه است خواندن

 را درک واندتمی فیزیکی، یا تخیلی سفر،. است مفید که برایمان معاینه مثل یک دقیقاً؛ کنممی استقبال آن از و کنم،می جمع انرژی

 پس از این سفر کم هزینه استفاده کنیم. تر کند.عمیق

 شما برای یسوال

 "کنم؟ کار چه امروز" بپرسید اینکه از قبل

 "کنم؟ حذف باید را چیزی چه امروز" بپرسید، خود از

 .کنید ایجاد را موفقیت برای نیاز مورد فضای
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 موفقیت مختلف های راه و مشکلات حل سریع، حرکت

 مهمترین نبرد

 معنا این به امروز همسرتان از حمایت. کندنمی ضروریغیر را فردا تمرین امروز، ورزش. شود انجام نو از روز هر باید نبردها ترینمهم

 ترآسان دگیزناین جور  ؛باشید داشته دوست را چیزها پایانبی طبیعت که بگیرید یاد. کنید عصبانی را او توانیدمی فردا که نیست

 .شودمی

 سریع حرکت

 یدتوانمی کنید، حرکت سریع اگر. بریممی سود عمل به نسبت بیشتر تعصب از ما از بسیاری .«است الان همین مناسب زمان»

 .باشد دمفی شما برای که کرد خواهید پیدا را چیزی احتمالاً کنید، امتحان را بیشتری چیزهای اگر. کنید امتحان را بیشتری چیزهای

 مختلف حل مشکلات سطوح

 روبرو مشکل همان با دوباره شما آینده، سال اما. در امان هستید خراشیدگی از یک سال ؛بردارید را بوته یک خارهای امروزاگر 

 ؟پیدا کنیم را ایم ریشه مشکلاتیادگرفته آیا. مرد خواهد گیاه کل؛قطع کنید را بوته ریشه امروز. شد خواهید

 موفقیت مختلف هایراه

 از که اندگرفته یاد آگاهانه یا فطری طور به هستند، موفق که افرادی که هستم مطمئن من و داریم انرژی محدودی مقادیر ما همه

 که ناسمشمی را نویسندگانی من. باشد متفاوت غیره یا نویسنده شخص، هر برای باید این و. کنند استفاده خوبیبه خود هایانرژی

شروع کرده و دوباره نوشتن را شروع  خوشحالی با را صبح روز بعد ،شانشارژ شدن خالی جای به بعد و نویسندتا دیروقت می شب هر

 چه ره صبح دارند دوست نویسندگان از برخی. نیستم خوب آنقدرها بعد روز ،بمانم بیدار را شب از چند ساعتی اگرمن  اما. کنندمی

 ،خود را بیابید روال و ریتم ،کنید خطا و آزمون. دارند دوست را بعدازظهرها یا شب دیگر برخی که حالی در کنند، شروع را کار زودتر

 .بدارید گرامی را آن پسس

 دیدگاه قدرت

 نظر به حل غیرقابل خاصی دیدگاه یا چارچوب در فقط شویم،می مواجه آن با زندگی در که بستیبن هر دوراهی، هر مشکل، هر

 .رددگمی ظاهر جدید هایفرصت و ،شده ناپدید مشکلات مشکل بکشید، اطراف در دیگر قاب یک یا کنید، بزرگ را کادر. رسدمی

 شما برای یسوال

 ؟برسم بالا کیفیت با و ممکن زمان ترینسریع در اهدافمبه  توانممی چگونه
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  داد تغییر را شخصی نظر توانمی چگونه

 احتمالات

 را ایبازی. اهقطعیت نه است احتمالات از پر دنیا. است بوده اشتباهی انتخاب که نیست معنی این به نکرد کار که دلیل این به فقط

 .دهید ادامه زدن شوت به و باشد شما نفع به احتمالات که کنید پیدا

 مشوق

 .هاتوصیه نه کنند،می پیروی هامشوق از مردم

 دیگران نظر تغییر چگونگی

 .است خوب داستان یک ،دهد انجام را کار این تواندمی که چیزی تنها. دهدنمی تغییر را نفر یک نظر ،جهان در ،استدلال بهترین

 

 شما برای یسوال

 کند؟ بهتر یم رافردا که بگیرم یاد چیزی امروز حاضرم آیا
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 امید قدرت و مبتدی فکر طرز پرورش خود، قوت نقاط با بازی

 خود قوت نقاط با بازی

 شرکت که را هاییآزمون توانیدمی زندگی، در. باشد شما درس ترینضعیف اگر حتی گیرید،می نمره آزمون هر در شما مدرسه، در

 بر هک کنید طراحی طوری را خود زندگی نکنند، متوقف را شما ،ضعف نقاط تا کنید حفظ را پایه خط یک .کنید انتخاب ،کنیدمی

  پیش بروید. خود قوت نقاط اساس

 پذیریانعطاف 

 از بیش همیشه تقریباً اما باشد، نداشته وجود کاری انجام برای راه 0333 است ممکن. کندنمی خراب را شما هرگز تقریباً مانع یک

 .باشید پذیر انعطاف آنجا به رسیدن نحوه مورد در. خواهیدمی چه بدانید. دارد وجود راه یک

 تعصب

 اصلاح سمت به تازه، هایهزمین در کاوش جای به شما ذهن. است دشوارتر جدید حقایق درک باشید، زمینه یک در بیشتر هرچه

 .ببرید کار به آنچیز جدیدی را در  و بگیرید نظر در را خود تخصص. دارد تعصب دهیدمی انجام حاضر حال در که کاری

 امید قدرت

 .کنندمی حفظ را ما هاواقعیت از بیشتر ،رویاها که دارد وجود هاییزمان

  کندمی کار حاضر حال در آنچه تقویت اهمیت

 .کنید شروع ساده سیستم یک با و نو از باید شما ،صفر از شروع جای به

 شما برای یسوال

 تخابان که دهید انجام را انتخابی دهد؟ نجات آینده در دیگر تصمیم ده گرفتن از را شما که بگیرید توانیدمی تصمیمی چه امروز

 .کند حذف را دیگر های
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 وقت صرف نحوه و خود به ترحم تله نوآورانه، تفکر

 برکت

 ادیزی برکات دانند،می را شانچیز همه قدر که افرادی برای. شودزندگی تنگ می دارند، را چیز همهداشتن  انتظار که کسانی برای

 .دارد وجود

 بهبود زندگی

 جای به. دهید افزایش را خود تفریح حاشیه دهید، افزایش را خود سود حاشیه اینکه جای به. نیست زندگی بهبود راه تنها پول

 .باشید بهبودی دنبال به کارآمدی، جستجوی جای به. کنید سازیبهینه زمان برای پول، برای سازیبهینه

 سطح تعهد و انتخاب

ی هرش به یا کردیدمی انتخاب را دیگر شغل آن اگر آیا. رودمی بین از بهتر هایفرصت رویایداشتن  با خوب هایفرصت از بسیاری

 حرفه عاًقط نباشید، ممکن شکل بهترین به آن انجام به متعهد اگر اما. احتمالا داشتید؟ تریموفق شغل کردید،می مکان نقل دیگر

 صرف را روز تمام اگر اما. نه شاید. شاید بود؟ خواهید ترخوشحال درصد 03 متفاوت رابطه یک در آیا. دید خواهد آسیب شما واقعی

 نتخابا گزینه برایخواهید شد.  ناراضی دارید که چیزی از قطعاً ،های قبلی یا آرزوها کنیدها و گزینهنداشته ها، انتخاب به کردن فکر

 هایزندگی حسرت در که ایدقیقه هر. ببرید ایدکرده انتخاب دارید و که ایگزینه از را استفاده بهترین توانیدتا ب کشیدن عذاب نشده

 تند،هس مهم هاانتخاب. کنی گذاریسرمایه ،داری واقعاً که ایزندگی روی توانینمی که است ایلحظه شود،می سپری اتنشدهزندگی

 .دارد اهمیت نیز شما تعهد سطح اما

 خود به دلسوزی

و  ر،فقی یا باشید ثروتمند خواه دهید، انجام را کار این خودتان باید شما. دهد انجام شما برای را شما زندگی نیست قرار کس هیچ"

 خر شما برای ناخوشایندی و انگیزغم اتفاقات چه که نیست مهم. است سخت کاری چه نیست مهم. دهید انجام را آن باید شما ...   . 

 بیرون و حرکت کنید یا کنید پارک همین جا در بگیرید تصمیم که دارد بستگی شما به این. است بستبن راه خود به ترحم. دهدمی

 .بروید

 نوآورانه تفکر

. ددارن بزرگ مزیت یک دانندکمتر می که جهت این از هاجوان. است جوانان به آن دادن نوآوری، تشویق راه تنها که معتقدم قویاً من

 را جدید چیزهای توانیدنمی دانید،می را چیزها خیلی و هستید من مثل هم شما اگر. است مهم خیلی علم در جهل من نظر به چون

 .هستم اطلاعبی آنها از کاملاً که کنممی کار هاییزمینه در همیشه منبرای تفکر نوآورانه . کنید امتحان

 شما برای یسوال

 صرفبهتر  را خود وقت چگونه که دهد یاد شما به تواندمی چیزی چه تجربه آن بود؟ کی کردید تعجب احساس که باری آخرین

 کنید؟
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 نوشتن جهانی ماهیت و خود کارهای لیست تقسیم نحوه

  ساده یادآوری یک

  برنگردید. عقب به هرگز اما بروید، راه آهسته

 توجه به خود

 جسم هر. دببینی خود توجه برای آهنربا عنوان به را آنها ببینید، اشیا عنوان به را اقلام اینکه جای به .کنید نگاه خود اطراف محیط به

حال . شودمی آزاد جسم آن کشش بیندازید، دور را چیزی هرگاه. کشاندمی خود سمت به را شما توجه از مشخصی مقدار آرامی به

 .کنیتوجه  خود بهبهتر توانی می

 مبتدی ظاهر به تمایل+  کارها در بودن بد از نفرت=  قدرتمند ترکیب

 از هر که باشند نداشته تمایلی آنها اگر حال، این با. شوندمی داده سوق پیشرفت سمت به متنفرند مسائل در بودن بد از که افرادی

 همین در. کرد خواهند تلاش خود مجدد اختراع برای و کنندمی اجتناب جدید هایچالش از برسند، نظر به مبتدی یک شبیه گاهی

 به تمایل این. دهندمی رضایت متوسط نتایج به ندارند، پیشرفت عطش اما کنند، امتحان را جدید چیزهای مایلند که افرادی حال،

 .شودمی عملکرد در جهش به منجر که است - طولانی مدت برای نه اما - کوتاه مدت برای رسیدن نظر به نادان

 خود کارهای لیست تقسیم نحوه

 که کارهایی( 0 و دهم انجام خواهممی که کارهایی( 2 دهم، انجام باید که کارهایی( 0 به کارهایم لیست تقسیم به کردم شروع من"

 که است چیزی این که شدم متوجه نهایت در و رسمنمی 0 شماره به اغلب من! زندگی تغییر. دهم انجام خواهندمی من از دیگران

 .است مرز داشتن معنای به

 نوشتن جهانی ماهیت درباره

 و جداسازی بازنگری، بازپخش، حال در مدام که شخصی روایت یک دارد، «داستان» یک فردی هر یعنی. نویسندمی نوعی به همه

 سالگی تبیس در است ممکن آنچه - کندمی تغییر انسان سن رفتن بالا با روایت این در توجه قابل نکات. است گرفتن قرار هم کنار

 . شودمی دیده نوستالژی یا کمدی عنوان به سالگی چهل در ،باشد بوده تراژدی

 شما برای یسوال

 چیست؟ دهید انجام توانیدمی امروز که شجاعانه اما کوچک انتخاب یک
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  واقعی زندگی ها،چالش به رسیدگی

 هاچالش به رسیدگی

 .دهید افزایش هاچالش با مقابله برای را خود توانایی توانیدمی اما کنید، حذف زندگی از را تلاش توانیدنمی شما

 اصلاح در زمان مناسب

 لاحاتاص همان شامل اگر حتی انتشار، از پس سال چند دوم نسخه انتشار .است مفید العاده فوق انتشار از قبل کتاب یک بازبینی

 .کنید اصلاح مناسب زمان در .است شده تاسیس قبلا برند این. است مفید کمتر باشد،

  حقیقت

 ،هترب راه جستجوی بهانه که ندهید اجازه .آورد دست به زیادی چیزهای توانمی زندگی در تلاش بهترین انجام و کردن عمل سریع با

 .شود شما اقدام از مانع

 واقعی زندگی

 یه شادتا ب باشند داشته بیشتری پول یا بیشتری چیزهای خواهندمی آنها: بروند عقب به را خود زندگی کنندمی سعی مردم اغلب

را با  دهید انجام باید که را کاری سپس هستید، واقعا که باشید همانی باید ابتدا. است برعکس ،کندمی کار واقع در که روشیبرسند. 

 .برسید خواهیدمی آنچه به تا دهید انجام ،همان چیزهایی که دارید

 غفلت

 ها  نیز بیمناکم، مبادا مرا به غفلتی بزرگ بیاندازد.ترسم، از سرازیر شدن نعمتطور که از آمدن بلاها میهمان

 شما برای یسوال

 چیست؟ دهدمی تغییر که چیزی اولین بگیرد، دست در را شما زندگی کنترل کسی فردا اگر
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 بزرگسالی هدف و انتقاد انگیزه،

 محصول خوب

 که یارزش به شما عملکرد بلندمدت، درفروخته شود.  بار دو تواندمی خوب محصول یک اما بفروشد، بار یک تواندمی ،خوب بازاریابی

 .گرددمی باز ،دهیدمی ارائه

 انگیزه

 ازنی زیادی انگیزه به که نکنید انتخاب را دشواری سطح دهید، انجام مداوم طور به را کاری خواهیدمی اگر. رودمی و آیدمی انگیزه

 .دهید انجام را کار این ،ندارید زیادی انگیزه که زمانی حتی که کنید ساده آنقدر و آسان کافی اندازه بهداشته باشد. 

 انتقاد

کتابی نوشته شود ولی در دو ساعت  تا کشدمی طول سال دو معمولاً. است کند و مشکلو ساختن،  اختراع. است سریع و آسان ،انتقاد

 بهبود ار آن تا کنید کمک آنها به توانیدمی آیا که است این واقعی آزمون. کند خراب را دیگری کار ،تواندمی کسی هرشود. خوانده می

 .بسازند خود از چیزی یا بخشند

 بزرگسالی هدف

و در هر شرایطی نور را بگیرد و نارش را  کند زندگی خوب را زندگی که است این مهم بفهمد که است کسی موفق بزرگسال یک

 خاموش کند.

 شما برای یسوال

 با آن کار مفیدی انجام دهید. توانیدمی چگونه چیست؟ شما طبیعی مواهب از یکی
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 ایحرفه یک واقعی نشان خیریه،

 تعریف خود

 .رنجت نه کن تعریف تلاشت با را خودت

 ازدواج خوب

 .کندمی ترآسان را چیز همه خوب ازدواج

 خیریه و صدقه

. دهید هارائ نویسنده به را خود تفسیر ترینمطلوبو  بخوانید خیریه. هدیه یک صرفا نه باشد، زندگی سبک یک تواندمی خیریه

 صدقه بترتی این به. باشید سخاوتمند خود تخصص با و کنید کار خیریه. کنید اهدا را خود دریغبی توجهو  کنید گوش خیرخواهانه

 .کنیدمی تبدیل روزمره عادت یک به را

  بقیه از ها بهترین تمایز

 در حتی و دارد دوستاش را حرفه فهمد،می او که است این - کاری هر در - ایحرفه یک واقعی مشخصه که خواندم بار یک من

 کند.تلاش می خوب اشحرفه هایسختی

 شما برای یسوال

. دهدب انرژی شما به تواندمی خورشید نور زیر دقیقه ده. است مطلوب دوز یک و مفید منطقه یک دارای زندگی در چیز همه تقریباً

 ها،سرگرمی روابط، کار،: کندمی صدق چیزها از بسیاری مورد در مفهوم این. بسوزاند را شما تواندمی خورشید نور زیر ساعت ده

 کمتر؟ کمی یا بیشتر کمی دارید؟ نیاز چیزی چه به حاضر حال در است؟ چقدر شما نظر مورد دوز. غذا ورزش،
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 خود به نسبت بودن عالی احساس راز و استراحت اهمیت زندگی، فصول

 بهانه و عادت

 .ودش زندگی سبک به تبدیل ،بد روز یک نده اجازه. شود تبدیل عادت به تواندمی راحتی به شودمی شروع بهانه عنوان به آنچه

 فصول زندگی

 رد حاضر حال در. باشد نداشته کارایی دیگر فصل در است ممکن کندمی کار فصل یک در آنچه و هاستفصل از ایمجموعه زندگی

 .دارد؟ نیاز هایی عادت چه به فصل آن هستید؟ فصلی چه

 آگاه و انگیزه تغییر

مشکلات  .دهید تغییر را آن تا دهدمی انگیزه شما به یتانغذاو نوع  میزان ردیابی اصرف. است کافی تغییر انگیزه ایجاد برای آگاهی

 یم شروع ،وضوح به ،واقعیت دیدن با روند این به ذهنتان برسد. حل آنها برای هاییایده است ممکندر این حین، خود را بنویسید 

 .شود

 استراحت اهمیت

 که روزی ،باشیم نداشتهچیزی را  انتظار که است مهم چقدر اوقات گاهی هستند، مهم چقدر خالی روزهای کنممی فراموش همیشه

 انرو برای توانمی گاهی که کاری ترینارزش با! نیست اینطور. رسدمی نظر به یزیانبار روز رسانده، نهایی حد به را خودش آدمی

 .کند زندگی و کند، استراحت اتاق در بگذاریم که است این داد انجام

 زدن مشت جای به کردن بلند

 شانن آنها از برتر را خود سپس و باشد خودتان از کمتر افرادی جستجوی دراین نیست که  ،خود نسبت به داشتن عالی احساس راز

 شوید. شانهمراهی لایق را بالا بکشید تا خود سپس و هستند شما از بیشتر که باشید افرادی جستجوی در بلکه دهید،

 شما برای یسوال

 ،داشتید را آن کامل حذف شجاعت اگر که است چیزی چه. کنید یادداشت کنیدمی کار آنها روی حاضر حال در که را هاییپروژه تمام

 کردید؟ کار ترراحت
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 کنید پیدا ارزش خشم در و کنید نماییکوچک کنید، برابر دو را خود هوش

 محیط و اقدام

 شود. آسان بعدی اقدام تا ،کنید آمادهطوری  را خود محیط

 هوش دوبرابری

 یم درک راحتی به که هاییایده برای خواندن ساعت یک از توانیدمی اما کنید، برابر دو ساعت یک در را خود هوش توانیدنمی شما

 .شویدمی ظاهر ترباهوش کنید، برقرار ارتباط بهتر چه هر. ددهمی نشان ترباهوش را شمااین  ،استفاده کنید ،شوند

 بدن

 را آن توانیدنمی هرگز و داشت خواهید سکونت آن در همیشه که است ایخانه این. افتدمی اتفاق شما بدن در شما زندگی تمام

 خود را بازسازی کنید. ، رژیم غذایی مناسب و.....ورزش. با کنید بازسازی را آن توانیدمی شما امابخرید. 

  موفقیت برای ای ساده العمل دستور

 .بده انجام را یکی. کن فکر زیادی چیزهای به

 در زمان مناسب خشم در ارزش یافتن چگونگی

 خود از مثبتی چیزهای و بسوزاند را هازباله تمام تواندمی است، آتش مانند مناسب خشم. دارم اعتقاد در زمان مناسب خشم به من

 تقاداع آن به من که چیزی گشاید.من به کنترل خشم در زمان مناسب نیز اعتقاد دارم که درهای بهشت را برویم می .بگذارد جای به

  ها را شیرین کنیم.تلخی ،بخششبا  ؛است تلخی ندارم

 شما برای یسوال

 تجربه نای از که درسی کنید، نماییکوچک و برگردید عقب به اگر. داشتید مشکل آن با گذشته سال در که کنید فکر چیزی به

 چیست؟ ایدگرفته
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 شاهکار یک روز هر و بودن، جسور کردن، فکر شفاف

 کار جسورانه

 دوجو کاملی روز هیچشروع کنید.  را جسورانه کار که کنید انتخاب باید دهید، انجام خود زندگی در جسورانه کاری خواهیدمی اگر

 و شروع نمایید. کنید انتخاب سادگی به باید کند، تغییر مسیر اینکه برای. ندارد وجود مناسبی زمان. ندارد

 برخورد با اعتراف

پذیرفتن ن. بدهید اعتبار او به ش،اعتراف برای که باشید داشته را لطف این باید است، کرده اشتباه کند اعتراف دارد جرات کسی اگر

 .نپذیرند را خود اشتباه هرگز دیگر که کندمی تشویق را آنهاعذر بقیه، 

 تعریف دقیق مشکل

. باشد داشته علت ها میلیون تواندمی "دارم بدی احساس". کنید پیدا حلیراه توانیدمی ترراحت کنید، تعریف تردقیق را مشکل هرچه

 .دارد صریحی بسیار پاسخ "امنکرده ورزش که است هفته یک" و "نخوابیدم زیاد دیشب"اما 

 کردن فکر روشن

 .بپذیر، آمده که منبعی هر از را حقیقت

 شاهکار یک به روز هر تبدیل

 آنها زودتر چه هر. شد وارد شک بدون اشتباهات از برخی دادی؛ انجام توانستی که را آنچه و هرگز به آن برنگرد. کن تمام را روز هر

 مزخرفات با توانیدنمی .کنید شروع بالا بسیار ایروحیه با و آرام و خوب را آن باید است؛ یجدید روز یک فردا ،کنید فراموش را

 هایشدعوت و امیدهاکه  است آن از عزیزتر. ای داردعادلانه و خوب چیزهای همه برای روز این. کنید نرم پنجه و دست خود قدیمی

 .دیده هدر پوسیده دیروزهای بررا 

 شما برای یسوال

تان باقی روز از ساعت 2 کنید فرض. اشتیاق اوج انرژی، اوج - هستید خود حالت بهترین در شما که دارد وجود زمانی روز هر معمولاً

  گذرانید؟می چگونه را ساعت 2 این است.
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 سریع گیری تصمیم و پیچیدگی خطر جدید، مسیرهای

 ساده

 ایجاد ایبر زیادی زمان. دارد را پیچیدگی این ارزش که شوید مطمئن باشد، پیچیده است قرار اگر اما. است بهتر همیشه تقریباً ساده

 .شودمی تلف اهمیتبی نسبتاً مشکلات برای پیچیده هایحلراه

 رویپیاده

 حاضر الح در شما. کندمی تغییر منظره کنید،می رویپیاده به شروع وقتی: است رویپیاده به شبیه زندگی هایموقعیت از بسیاری

 .داد خواهند نشان را خود جدید مسیرهای باشید، داشته را کردن شروع شجاعت اگر. ندارید نیاز هاپاسخ همه به

  ساده یادآوری یک

 .کندمی شما دشمن را زمان بد هایعادت. کندمی شما متحد را زمان خوب هایعادت

 پذیر برگشت و سریع گیری تصمیم اهمیت

 تصمیم طفق بتوانید اینکه. نیستند مهم که شودمی تصمیماتی مورد در نگرانی صرف زمان چقدر که بگویم شما به توانم نمی من

 مشکلی وقتی که کنید تنظیم طوری را شرایط باید که معناست بدان این اما است، قدرتمند بسیار افتد،می اتفاقی چه ببینید و بگیرید

 .کنید اصلاح را آن بتوانید آید،می پیش

 شما برای یسوال

 کنید؟می قدردانی از آن ندرت به که دارد وجود شما زندگی در انگیزی شگفت چیز چه
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 جهان در توجه قابل غیر های خوبی و شروع، موفقیت،

 موفقیت

 .کند می ایجاد ،پرتی حواس هم و فرصت هم ،موفقیت

 تمرکز

 مدت برای موضوع یک به کامل توجه حال، این با .نیستند سخت رسدمی نظر به که آنقدرها کارها بیشتر کنید، تمرکز روز هر اگر

 .توانایی نه است توجه معمولاً گلوگاه طولانی، زمانی خط یک طول در .رسد می نظر به که است چیزی آن از تر سخت حتی طولانی

 هابزرگترین پاداش

 و رشد . ازدواجیک  عاطفی فواید گرفته تا گذاریسرمایه و کار مالی مزایایاز . افتدمی تعویق به اغلب زندگی در هاپاداش بزرگترین

 همسر، ،همکار: شودمربوط می دیگر افراد به همراهی با هافعالیت بیشتر این، بر لاوهعدارد.  نیاز زیادی زمان به معنادار، نتایج ترکیب

  یکی. باشند ماندگار که دارید نیاز روابطی به پس دهند، ادامه خود رشد به همچنان شما نتایج خواهیدمی اگر. همسالان فرزندان،

 ت،تجار یک - سازیدمی که چیزی هر شودمی باعث زیرا است، بودن اعتماد قابل و خوشایند موفقیت، برای ضروری عناصر ازدیگر 

 .پاشندمی هم از ،هاپاداش شدن جمع از قبل روابط از بسیاریاما . کند پیدا ادامه - پروژه یک رابطه، یک

 کار شروع

 سمتی هر به ترسیدممی و مادایستمی حرکتبی طولانی مدت برای. ها قدم از بسیاری از قدم اولین: است همین شما قدم اولین

 که داد توضیح من به یکی نهایت، در. این مسیر است کنم، طی عمر آخر تا خواهممی که را مسیری نبودم مطمئن زیرا کنم، حرکت

 یشتریب هایفرصت و بیشتر تصمیماتبا اولین قدم،  اما. کندنمی تعیین من فرداهای همه برای را مسیر یک لزوماً من هایقدم اولین

 آمد. خواهد وجودبه  تغییر برای

 جهان در شده گرفته نادیده چیزهای

 جابتن و مهربانی خوبی، زیادی مقدار اما شود،می آشکار وضوح به زندگیکوچک در  اشتباهات که باشید داشته یاد به که است مهم

 .نیست آن از خبری و گیردنمی قرار توجه مورد که دارد وجود روزمره

 شما برای یسوال

 توانیدمین اگر": است بوده این کرده دریافت حال به تا که هاییتوصیه بهترین از برخی گویدمی آلتمن سام گذارسرمایه و کارآفرین

 ."کنید توجه، دهدمی انرژی شما به و است آسان آن روی بر کردن تمرکز آنچه به دارید، دوست را کاری نوع چه که بفهمید

 است؟ آسان شما برای چیزی چه روی تمرکز: حالا شما بگویید
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  کنید اقدام باشید، تنها چگونه

 یی میانبرهارها

 تا ستتوانمی سخت کار کنید، جمع اید،کرده تلف فرآیند در تقلب برای تلاش و برهامیان جستجوی برای که را هاییزمان تمام اگر

  .باشید نداشته موفقیت برای واحدی راه هیچ. باشید نداشته شکستی نقطه هیچ .باشد شده انجام کنون

 چگونه تنها باشیم

 نقش زیدنور عشق هنر در باشیم تنها چگونه اینکه دانستن. هستیم اجتماع دنبال به تنهایی از ترس از فرار برای فقط ما از بسیاری

 لی احساس تنهایی نکن.تنهایی خود نعمتی است برای رسیدن به اوج نور. پس تنها باش و .دارد اساسی

 اقدام

 اقعاًو کسی چه که کنید تحمل توانیدمی چقدر. بگیرید جدی را خود هایآل ایده با کردن زندگی که است رسیده فرا آن زمان اکنون

 عللت و جوییبهانه از دست. کنید عملی را خود اصول اکنون. کند صبر این از بیش تواندنمی شما بزرگتر خود باشید؟ خواهیدمی

 واهیدخ شادتربی شک  کنید، تنظیم را خود معنویروحی و  برنامه زودتر چه هر نیستی بچه دیگه تو! شماست زندگی این. بردارید

 این ازید. ا؛ اما جلو نرفتهدارید بهتری توانایی که دانیدمی زیرا کرد، خواهید پشیمانی و شرم احساس بمانید، منتظر بیشتر هرچه. شد

 العادهخارق هک بگیرید تصمیم ید.کن جدا هاپرتیو حواس هاغفلتجمع  از را انخودت. نشوید ناامید دیگر که بخورید قسم بعد، به لحظه

 .دهید انجام اکنون ،دهید انجام باید که را کاری و باشید

 شما برای یسوال

 بیاموزم؟ هاآن درباره توانممی چگونه ؟توانند الهام بخش من در افکار و رفتارم باشندچه کسانی می
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 مثبت پیام و زندگی از بردن لذت ،خوش بینی

 بینینیت خوب و خوش

 ینانهبخوش ایشیوه به را آنها سخنان مردم، سخنان به دادن گوش هنگامداشته باشید.  خوب نیت کنید،می کار مردم با که هنگامی

 . بدبینی را رها کنیم.کنید تفسیر

 شیب موقعیت

 بالاییسر در را آن و کنید جمع سطل یک در را باران توانیدمی تمایل صورت در. شودمی سرازیر پایین سمت به بارد،می باران وقتی

 که هتیج – دارند گرایش یک زندگی هایموقعیت بیشتراست.  نقطه ترینپایین سمت بهجریان  آب طبیعی تمایل اما کنید، حمل

 ییسربالا سمت به را آب توانیدمی که همانطور) کنید حرکت جریان برخلاف توانیدمی. باشد داشته جریان آن در خواهدمی چیز همه

 شود. می بهتر نتایج کنید، پیداخود  موقعیتمناسب  شیب با کار برای راهی که زمانی اما ،(کنید حمل

 زندگی

 وانعم این از عبور برای. شویدمی روبرو زیادی مشکلات و موانع ها،سنگ با خود راه در و هستید جوانی نهر مانند هستید، جوان وقتی

 زا تواندمی و شودمی ترآرام و بزرگ کند،می حرکت پایین سمت به مزارع میان در نهر که همانطور اما. دارید عجله دریا به رسیدن و

 ،ابآفت غروب خورشید، نور از. ببرید لذت سفر از پس .رسید خواهید دریا به حال هر به است العاده فوق. ببرد لذت آسمان انعکاس

 .بچشید را خود روزمره زندگی از لحظه هر. ببرید لذت مسیر طول در بسیار هایزیبایی و درختان پرندگان، ماه،

  مثبت پیام

 .بنشانید خود لبان بر لبخندی بشر نسل کل برای

 شما برای سوالی

 نید؟ک طولانی دقیقه ده تا را آن توانیدمی چگونه و چیست؟ شما روز ایدقیقه پنج امتداد ترینبخش لذتکنید؟ لذت را چه معنا می
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 شما روز بهبود برای ساده سوال 3 و موفقیت وری، بهره

 

 روزتان کردن بهتر برای ساده سوال 3

 "کنم؟می سازی بهینه چیزی چه برای": روز ابتدای در

 "چیست؟ دهم انجام توانممی حاضر حال در که کوچکی کار بهترین": روز طول در

 "کردم؟ را تلاشم تمام من آیا": روز پایان در

 عادت ظاهر شدن

 ش،فرو تماس یک برقراری یا دقیقه یک برای مدیتیشن یا صفحه یک خواندن مورد در که است عجیب کنندمی فکر اغلب مردم

 این قتحقی. شوید مسلط شدن ظاهر عادت بر که است این نکته. دهید انجام را کار یک باید که نیست این نکته اما. شوند زدههیجان

 بر سلطت برای کمی امید بیاموزید، را یافتن حضور اولیه مهارت توانیدنمی اگر. شود ایجاد آن بهبود از قبل باید عادت یک که است

 انجام تریثابت مبنای بر را آسان کار ابتدا، همان از کامل عادت یک کردن مهندسی برای تلاش جای به. وجود دارد دقیق جزئیات

 .کنید استانداردسازی باید کنید، سازیبهینه بتوانید اینکه از قبل. دهید

 موفقیت

 ومش ایحرفه چگونه که پرسندمی اغلب. دهیدمی ادامه سپس و کنیدمی شروع فقط شما - ندارد وجود موفقیت برای فرمولی هیچ

 . دهید انجام را کار فقط بارها، و بارها. دهید انجام را کار: است ساده ایکنندهگیج طرز به پاسخ و

 وری بهره

 یک ههمیش "زمان یک در کار یک" برویم پیش قانون طبق اگر داد، انجام توانمی کار چقدر روز یک در که است انگیزشگفت خیلی

 . است زمان یک در کار سه یا دو انجام از بهتر روزانه کار

 شما برای یسوال

 هستید؟ منتظر چراپس  خواهید،می چه دانیدمی اگر
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 آینده ثانیه 06 و نوابغ کار نحوه ماندن، مبتدی

 ناراحتی اولیه

 ردید،ک صحبت شروع به که هنگامی. شودمی ترآسان کردن ورزش کردید، شروع را تمرین وقتی باشید؟ ناراحت دقیقه 6 حاضرید آیا"

ا تحمل ر یناراحت کمی نباشید مایل ابتدا در اگر اما. شودمی ترآسان نوشتن هستید، راه میانه در که زمانی. شودمی ترآسان مکالمه

 .شد خواهند دور شما از زندگی در هاپاداش از بسیاری ،کنید

 نادانی عمدی

 شما یاآ که نیست این سوال. بیاموزد خود زندگی طول در تواندمی یفرد هر که است چیزی آن از بیشتری بسیار اطلاعات حاوی دنیا

. ارنددن را شما گرانبهای وقت ارزش موضوعات از یتعداد. کنیدمی انتخاب نادانی برای را چیزی چه که است این بلکه هستید، نادان

 .کنید انتخاب دقت با کنیدمی توجه آن به که را آنچه

 اصلاح اشتباهات

. یدکن خجالت احساس است ممکن کنید،می فکر اشتباهات آن به وقتی و شد خواهید اشتباه مرتکب شما زندگی، در اوقات گاهی

 شتباها مسئولیت اگر حال، این با. شویممی مرتکب زندگی در یاشتباهات ما همه و نیست کامل کسهیچ. است عادی احساس یک این

 حتی دهید، انجام را درست کار. ایدشده مرتکب را دوم اشتباه دهید،ن انجام آن اصلاح برای را خود تلاش تمام و نگیرید عهده بر را

 .منکنی ترکیبمدام  را هاخطا. کنید خجالت احساس خود قبلی کارهای از اگر

 ماندن مبتدی

 قعاش آماتور یک باید واقعی شخص زیرا است، پوسته یک فقط او بودن ایحرفه که شود یادآوری او به ایحرفه یک که است خوب

 .بماند

 نوابغ عملکرد نحوه

 از برداریبهره اب بلکه پیچیده، هایپیچیدگی شکستن و کشف با نه - کنندمی رهبری را دیگران که آنهایی ویژهبه - هانابغه بیشتر

 .کنندمی پیشرفت ،ناشناخته هایسادگی

 شما برای یسوال

 کنم؟ واقعی و کامل امکان حد تا را بعدی ثانیه 53 توانممی چگونه
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 هاعادت اصلاح و تفکر بهبود چگونگی جدید، هاییدگاهد

 مبتدی و متخصص

 زمان دارد یازن که چیزی تنها باشد، مسیر در مبتدی یک اگر. هستید مسیر در که زمانی تا متخصص یا باشید مبتدی که نیست مهم

 .بود نخواهند متخصص طولانی مدت برای شود، خارج مسیر از متخصص یک اگر. است

 توصیه خوب

 ستید،ه فصلی چه در بدانیداگر . متفاوت نیازهای فصلی هر و فصولی دارد زندگی. است بد نصیحت نامناسب، زمان در خوب توصیه

 .کنید استفاده هاییایده چه از که دهید تشخیص توانیدمی بهتر

 تغییر موقعیت

 یاد به رکمت باشید، پزشک بیشتر چه هر. است چگونه بودن آموزدانش که آوریدمی یاد به کمتر باشید، معلم ترطولانی مدت چه هر

.  تاس چگونه بودن بازیکن که آوریدمی یاد به کمتر باشید، مربی تریطولانی مدت چه هر. است چگونه بیمار یک که آوریدمی

 . بخشد بهبود را شما قدیمی هایروش تواندمی جدید دیدگاه یک دهید تغییر را هاوقعیتم

  نوشتن انگیزه

 مجبور را خود. ... شد خواهد هوا و حال ایجاد باعث نوشته معنا، یک به. باشد دقیق «کردن خلق» موضوع این به نسبت باید آدم

 وعشر ،ندارد را دیگر دقیقه پنج تحمل ارزش چیز هیچ که زمانی خسته است، روحم که زمانی ام،شده خسته کاملا که زمانی امکرده

 . دهدمی تغییر را چیز همه نوشتن فعالیت نوعی به و...  کنم نوشتن به

 خود تفکر بهبود چگونگی

 انگیز تشگف یمواقع در تواندمی که دارند تفکر برای هاییروش آنها از یک هر. بگیرید یاد خود رشته از متفاوت بسیار هاییرشته از

رفتار  فیدیم طور به شما ذهن کنید، فکر فیلسوف یک و روانشناس یک شناس، انسان یک مانند بگیرید یاد که همین. باشد مفیدو 

 کند.می

 شما برای یسوال

 ایدب و نیستند شما خدمت در دیگر عادات کدام کنید؟ برابر دو باید امسال را عادات کدام. شوند اصلاح باید گاهی چند از هر ها عادت

 شوند؟ جایگزین امسال
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 سال از هایی درس و کردن، رها سرعت، کاهش

 متخصص

 به و دهد ادامه تلاش به که باشد داشته نفس به اعتماد آنقدر یت،موفقبا وجود  متمادی سالیان طول در که است کسی متخصص

 .دهد ادامه یادگیری به تا باشد متواضع کافی اندازه

 انتظارات دیگران

 خود ترجیحات جای به دیگران ترجیحات صرف را ممکن زمان کمترین. کنید برآورده را دیگران انتظارات که ندارید مسئولیتی شما

 .کنید

 عجله

 .است سخت ،بودن متفکر ،دارید عجله وقتی. کنید عمل بالا کیفیت با روشی به تا سازدمی قادر را شما سرعت کاهش

 کردن رها

 کنند هار توانندمی غم بدون چگونه کنند،می رها را فصل یک ثروت ساده چقدر آنها که کنممی فکر این به و کنممی فکر درختان به

 و ،ها، از درختان یادبگیریددادن دست از بهبودی برای. کنید تقلید درختان از...... بروند هایشانریشه عمق به خواب و تجدید برای و

 .کن رهایش ،بگذرد چیز همه بگذار. روحی درد درد، حتی ماند،نمی ثابت طولانی مدت برای چیز هیچ که باشید داشته یاد به

  زندگی درباره هاییتوصیه

 برای قطف نه آن، تحمل برای فقط نه. کنید زندگی آن در که گویممی شما به فقط من کنید، بهتر را جهان که گویمنمی شما به من

 پروا بی ها و عکس گرفتن برای ،تلاش برای. آن به کردن نگاه برای. آن در زندگی برای بلکه آن، از عبور برای فقط نه کشیدن، رنج

 من از گرا و از آن بهره ببرید لحظه از استفاده برای. کنید افتخار آن به و بسازید را خود کار پس. شانس گرفتن برای کردن زندگی

از ما  کدامچهی کنممی فکر اما است،م خصوصی و خوب مکانی قبر که بگویم شما به توانممی ،بکنید را کار این باید چرا که بپرسید

 ستا یهایکار این و نه........ .را بوسید و  فرزندان نه ، ،کرد بحث نه ،نوشت نه خواند، آواز شودمی آنجا در نه پذیریم.راحت نمی را آنجا

 .باشید موفق آن در و دهید انجام باید ،ایدتا زمانی که زنده که

 شما برای یسوال

 چیست؟( گرفتید یاد دوباره یا) آموختید امسال که درسی
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 بگیرید عهده بر را مسئولیت و برسانید حداکثر به را خود قدرت برسانید، پایان به اوج با را سال

 هابهترین ایده

 هاایده کنید،می کار سخت حاضر حال در اگر. است ارزشبی اجرا بدون ایده بهترین. نیستند مهم هاایده کنید،نمی کار سخت اگر

 .شودمی متوسط هایایده صرف ،هاتلاش بیشتراما . هستند مهم بسیار

 نقاط قوت و ضعف

 ماش پیشرفت مانع دیگر که زمانی تا کنید کار آن روی نیستید، خوب کاری در اگر. ندهید بهبود حد از بیش را خود ضعف نقاط

 .شود قوتتان نقاط رساندن حداکثر به صرف است بهتر وقتتان بیشتر اما نشود،

 مسئولیت میزان

 یا سلامتی یتمالک گرفتن اختیار در معنای به تواندمی این. کند می تغییر مثبت ایشیوه به مسئولیت افزایش بدون ندرت به زندگی

 تغییر ایدب مسئولیت میزان معمولاً کند، تغییر مسیر خواهیدمی اگر باشد، که چه هر. باشد تجارت یک اندازیراه یا رابطه یک به تعهد

 .کند

 خطر

 .هستید قائل ارزش چیزی چه برای که دهدمی نشان ،دهیدمی قرار خطر معرض دربرایش خود را  شما که آنچه

 بودن آب مثل

 یک آب. است نوازش یک کنیمی حس که چیزی تنها کنی،می فرو آن در را دستت وقتی. شودمی جاری آب. کندنمی مقاومت آب

 نآ برابر در تواندنمی چیز هیچ نهایت در و رودمی خواهدمی که جایی به همیشه آب. کرد نخواهد متوقف را شما نیست، محکم دیوار

 یتواننمی راگ هستی آب ،نصف د توباش یادت فرزندم دباش یادت. شکنددل سنگ را می ،سنگبر  آب چکیدن. است صبور آب. بایستد

 کند.این کار را می آب. بزن دور را آن کنی، عبور مانعی از

 شما برای یسوال

 دهید؟ انجام سال پایانی هایهفته در توانیدمی که هست یمعنادار چیز چه
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 شوید بهتر نوشتن در چگونه و عالی، و خوب بین تفاوت

 خوب و عالی

 اب یا ترباهوش کندمی نگاه چیزها به دوم بار برای که فردی. است نظر تجدید از اضافی دور یک اغلب عالی و خوب بین تفاوت

 را آن دیگر بار یک. بگذارید وقت آن ساختن برای. دهدمی جلا را چیزها بیشتر کمی فقط واقع در اما رسد،می نظر به استعدادتر

 .کنید اصلاح

 پرسیدن و گوش دادن

 طلاعاتا موضوع آن مورد در کاملاً که کنید پیدا را شخصیاست.  دادن گوش ،چیزی سریع یادگیری برای هااستراتژی بهترین از یکی

 .بپرسید او از کنیدمی فکر که را سؤالی هر و باشد داشته کافی

 ترکیب برای مختصری راهنمای

 .است ممقد نتایج بر ،بودنمند علاقه. کنیدکاری نمی نباشید، پایبند آن به اگر. دهیددل نمی آن به برید، نمی لذت چیزی از اگر

 دیگری چیز هر یا - نوشتن در شدن بهتر چگونگی

 برازنده را هنرش و بسازد بتواند تا کندمی تمرین و کندمی تمرین کند،می تمرین که کسی: دانستممی نوازنده یک شبیه را خودم من

 یساختارها از آگاهی و مداوم تمرین نتیجه در فقط هنر که این و بودم آگاه نوشتن فرآیند ساختگی جنبه از همیشه من. دهد جلوه

 .رسدمی نظر به ظریف و طبیعی ،آن رسمی

 شما برای یسوال

 کند؟نمی خدمت من به دیگر اما دهم،می ادامه کاری چه به عادت روی از من
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 شدن برنده ارزش بازی یک انجام و کنید، کنترل توانیدمی آنچه بر تمرکز فعال، صبر

 فکر

 را خود زمان و کنید فکر ،سال دیگر برسید 6 خواهیدمی آنچه آن کنید. به صرف را خود وقت و کنید فکر ،خواهیدمی امروز آنچه به

 آن کنید. صرف

 زندگی خوب

 و شدن برنده برای زیادی هایراه. کند. زمین آن قدر وسیع است که برای زنده و مرده جا دارد!.را تنگ نمیکسی اینجا جای کسی 

 . آنها را بیابید.دارد وجود ی برای زندگیزیاد فضای

 صبر فعال

 صبر ؛منفعل نه اما باشید، صبور باید شما. کندمی بیشتر را پیروزی شانس تلاش هر اما دارد، هاباخت از هاییبایگانی ایبرنده هر

 .فعال

 العاده خارق روشی به معمولی کارهای انجام اهمیت

 نهاآ گویی که دهم انجام را فروتنانه کارهای که است من اصلی لذت و وظیفه این اما. هستم نجیب و بزرگ کار یک انجام مشتاق من

 می رد حرکت به صادق کارگر هر کوچک فشارهای انبوه با بلکه قهرمانانش، نیرومند ضربات با تنها نه جهان. هستند نجیب و بزرگ

 .آید

  کنترل و  تمرکز

 .یافت خواهید قدرت کنید، درک را این. بیرونی رویدادهای نه - دارید کنترل خود ذهن بر شما

 شما برای یسوال

 باشد؟ داشته را شدن برنده ارزش که دهیدمی انجام ایبازی آیا
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 جدید های فرصت برای راهنما سوال یک و رشد، پذیری، انعطاف

 خاموش کردن هیجان

 چگونه را مروز خواهممی": است این بپرسید باید که سوالاتی اولین از یکی گیرید،می نظر در را جدید فرصت یا پروژه یک که هنگامی

 کنید.تر فکر میشود و منطقیخاموش می تانبا این سوال هیجان رسند،می نظر به انگیزهیجان هافرصت از بسیاری "بگذرانم؟

 تمرین

 .کنید تمرکز ،کنید کنترل توانیدمی آنچه روی و کنید تمرین سخت

  آوریتاب

 ای تا گیاهی شوی.نشسته یدل خاک درای؛ بیندیش بذری هستی که در تاریکی ها مدفون شدهفکر نکن 

 و تغییر رشد

 محدودکننده، ماا آشنا الگوهای گذاشتن کنار معنای به رشد. کنیمنمی زندگی واقعاً نکنیم، رشد اگر. کنیمنمی رشد نکنیم، تغییر اگر

 است چیزیو.... جدید، کلمه یک بیان جدید، گام یک برداشتن": گویدمی داستایوفسکی که همانطور است.و...  ثمر،بی اما ایمن کار

 ".باشد برعکس باید واقعی ترس"در حالی که .ترسندمی آن از همه از بیش مردم که

 شما برای یسوال

 ام:شنیده که است سوالی انگیزترینهیجان این من، برای که مایکروسافت بنیانگذاران از یکی آلن، پل از سوال یک

 نداریم؟ که ،داریم نیاز چیزی چه باشد؟ داشته وجود باید چیزی چه
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 مشکلات برخی گرفتن نادیده ارزش و کردن، تشکر ،هایشانس خوش

 تحلیل وظیفه فردی و اجتماعی و اولویت دهی وظایف

ه عهده هایی را بو موقعیت اجتماعی خودمان را تعیین کنیم و بدانیم چه مسئولیت فردی ما تکالیف مختلفی داریم که باید وظایف

هایی را باید به عهده بگیریم؟ باید ببینیم چه کارهایی روی زمین مانده و ما توان انجامش را داریم، هر کدام ایم و چه مسئولیتگرفته

 .اهمیت بیشتری دارد، آن را انتخاب کنیم

 هاشانسیخوش

 تلاش، با. ودشمی تبدیل رفته دست از فرصت یک به شانس تلاش، بدون. کندمی تغییر آن با برخورد نحوه به بسته ،فرصت یک ارزش

 این دو به هم مربوط. دارید نیاز سخت کار و شانس به شما .شود تبدیل زندگی دهنده تغییر رویداد یک به تواند می خوب شانس

 .کرد نخواهد عبور در از خود خودی به نتیجه هستند.

 هاهزینه فرصت 

 ، در سوالات زیر دقت کنید:نیست مالی سوال یک فقط "؟داده ام دست از............. را  چقدر"

 ؟از دست داده ام زمان چقدر -

 ام؟ام و عاقلانه رفتار نکردهداده دست از را عقلم چقدر -

 ؟امداده دست از را شادیم چقدر -

 .دریابیمها را فرصت هزینه

 دیگران با ارتباط برقراری هنگام ویژه به - بودن مهربان اهمیت

 ماش آنچه: است درست زیر موارد از یکی حداقل نیست، درک قابل او برای رسانیدمی دیگری به که را پیامی وقتی بدانید باید

 .ایدکرده منتقل را آن مهربانی بدون یا نیست درست ایدگفته

 زندگی در مشکلات برخی گرفتن نادیده ارزش

 برسید را، حل کنید. خواهیدمی که جایی به شما رسیدن مانع که آنهایی فقط کرد، غلبه مشکلات همه بر نباید

 شما برای سوالی

 کنید؟ بازسازی آینده سال در را آن از بخشی توانیدمی چگونه است؟ بوده چه گذشته دهه در شما علایق
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 شجاعتهمت بلند، چالش های زندگی، 

 همت بلند

 از قدرهچ اکنون راستیبه! بیاندیشیم گذشت سخت ما بر بسیار که روزهایی و گذراندیم خوش بسیار که روزهایی آن درباره خود با

 که اکنون! گذشت هم واقعا! شادی روزهای هم و گذشت سخت روزهای هم است؟ مانده باقی یادمان در هاسختی یا هاخوشی آن

ایم ستادهکجا ای مببینی .ماندمی باقی ابد تا ما دل عمق درکه  است محبت و معرفت این اما. اندنبوده بیش خوابی گویا کنیممی فکر

 .کنیم بلندتر را مانهمتخواهیم برویم. و به کجا می

 کار درست

 .ترسخت آن دوباره انجام. است سخت ،درستکار  انجام

 خواهیدمی از آنچه بیشتر آوردن دست به برای ساده راه سه

 . باشید مهربان دیگران با

 .بخواهید خواهیدمی که را آنچه

 .کنید پیگیری ،مستمر تلاشبا 

 های زندگیچالش

اما  ند،کمی سخت را زندگی، زیاد هایچالش. است باشگاه شبیه زندگی. کنندنمی رشد شما عضلات ،تمرین نکنید اگر باشگاه، در

 های خودش را دارد.زندگی بدون چالش هم سختی

 شجاعت

 فقط. دندار فرقی چیست؟ بودن شجاع و بودن[ ترسو] بین فرق چیست؟ ترسو یک و قهرمان یک بین تفاوت گویم،می هایمبچه به

 ترسو که ردیف. ترسندمی دیدن صدمه و مرگ از دو هر. دارند را احساس همین آنها دوی هر. دهیدمی انجام شما که است کاریدر

 را اریک و کندمی مبارزه احساسات این با و دارد بیشتری نظم قهرمان. کندمی امتناع شود روبرو آن با باید آنچه با رویارویی از است

 را آنها کنند،می تماشا را آنها که افرادی. ترسوچه  و قهرمانچه  دارند، یکسانی احساس دو هر اما. دهدمی انجام ،دهد انجام باید که

 اتشان.احساس اساس بر نه کنند،می قضاوت دندهمی انجام آنچه اساس بر

 شما برای یسوال

 بود؟ خواهید سپاسگزار کنید، صرف وقت آینده ماه 02 طول در چیزی چه اگر برای

 

 

 

www.takbook.com



 ها، رشد فکر و زیباییگاهشناخت لغزش

 ها و راه عبور از آنگاهشناخت لغزش

و  روحی نیهبگاه است؛ وقتی های ناسالم، لغزشزیادی سر راه ما وجود دارد،؛ ترس، تردید، احساس ضعف، انگیزههای گاهلغزش

ه کرد و ما ب مهای بیشتری پیدا خواهیعمل، توانایی گیری، هم در زمینهتصمیم فکر، هم در زمینه قوی شد، هم در زمینه مانمعنوی

 .اینها نیاز داریم

 اهنمایی اساتیدرشد فکر با ر

را به ما  "هاتیواقع"کند، علم میمعین را  "و نبایدها فکر بایدها". خواهدهم استاد می "فکر"خواهد، استاد می "علم"که  همانطور

 ؛ استاد فکرتان را پیدا کنید.اس است. این فکر باید در مسیر درست قرار بگیردس، این خیلی حدهدنشان می

 بصیرت

 .تاسدر زندگی روزانه ما دو عامل مهم برای کسب بصیرت  درست فکر صحیح و عمیق و نیت هزارهاست. ظلمات ولی است یکی نور

 زیبایی

زیبایی طفل است که قلب مادرش را تسخیر کرده، باعث  .کندرا وادار به بررسی و تفکر و اندیشه در آن می مازیبایی مناظر طبیعی 

. به زیبایی ددار ما زندگی اجتماعیابعاد و به همین ترتیب، زیبایی نقشی آشکار در سایر ، شود که نسبت به تربیت وی اقدام کندمی

 آفرینی فکر کنیم.و زیبایی

 سعادت

 جلسه این واقعاً. است امتحان جلسه یک جهان این در ما عمر سال 033، یا 53، 63 این تمام! آری. است آزمایش جلسه یک دنیا ......

 نشینیدمی کنکور امتحان جلسه در ساعت 0 شما دارد؟ نسبتی چه آخرت نهایتبی مقابل در انجامد،می طول به سال 033 که امتحان

 را نسبتی چه بسنجید، نهایتبی با را سال 033 وقتی اما. دارد نسبتی یک سال 03 با ساعت 0 کنید؛ استفاده آن از بعد سال 03 تا

 دو این هک است این حقیقت. برابر صدمیلیون برابر، میلیونیک برابر، هزار صد شود؟می دنیا عمر برابر چند آخرت عمر یافت؟ توانمی

 کنیم حساب باید ابتدا بنابراین،! آیددرنمی آن از ابدیت باز برسانید، توانی هر به باشد که هرقدر را دنیا عمر. ندارند نسبتی هیچ باهم

 واهیمخمی را سعادتی چه ببینیم تا کنیم؛ زندگی چندسال است قرار است، چقدر ما عمر شدیم، آفریده کجا برای هستیم، چه ما که

( https://mesbahyazdi.ir.) 

 سوالی برای شما

 تان بیشتر از همه به چه کسی بدهکارید؟فکر کنید در طول زندگی
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