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 مقدمه زالودرمانی چیست

کند در  یمعجزه م ها و مشکلات یماریاز ب یلیخ یبرا یزالو درمان

اطلاعند و از آن استفاده  یاز افراد از خواص آن ب یلیکه خ یصورت

کنند ینم  

 یها یجراح ریو سا کیپلاست یآنها در عمل جراح شتریمروزه ب

 دیاست که زالو ها پپت لیدل نیبه ا نیشود. ا یاستفاده م یکروسکوپیم

کنند،  یکار ماز لخته شدن خون  یریجلوگ یرا که برا ییها نیو پروتئ

به عنوان ضد انعقاد شناخته  زیترشحات ن نیکنند . ا یرا ترشح م  

 شده اند

هستند که به علت  یکه ممکن است از آنها سود ببرند افراد یافراد

 ییبایز یکه تحت جراح یو افراد یقلب یماریب ابت،ید یعوارض جانب

قرار از بافت نرم  یدر معرض خطر از دست دادن بعض رندیگ یقرار م

 دارند 
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 یها انیشر ایلخته شدن خون و  یماریب ،یافراد مبتلا به کم خون

.ستندین یمناسب انجام زالو درمان یها نهیگز دهید بیآس  

و  60 یسال ، سالمندان بالا 18 ریشود کودکان ز یم هیمعمولا توص 

 یمنیا ستمیکه دچار ضعف س یشود. افراد یریزنان باردار از آن جلوگ

اختلالات  ،یمنیا ستمیمهارکننده س یمصرف داروها یسابقه  ای

 یاز زالو درمان دیخاص را دارند نبا یها یماریب ریو سا یانعقاد

 استفاده کنند
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 بیماری های قلبی و زالو درمانی

 

به نام هیرودین در بزاق دهان خود  یازالوها با داشتن ماده

ات دیواره ها و رسوبجرم نکهیخون را رقیق کرده و مهمتر ا

باز کردن  یبهترین درمان برا نیبنابرا کنندیعروق را پاک م

است یعروق قلب زالودرمان  

 تیخاص یدارا یطب یندارد و تنها زالوها یاثر درمان ییهر زالو

زا و  یماریزالوها ب یبرخ گرید یهستند و از سو یدرمان

باشند یخطرناك م  

گردش خون  یدرمانپس از زالو  یقلب یها یماریفراد مبتلا به ب

از آن  یعروق و عوارض ناش یاز گرفتگ جهیدارند در نت یبهتر

است یعیطب یویآنژ کیشود. در واقع زالو  یم یریجلوگ  
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 سرطان و زالو درمانی

و بزاق دهان زالو  یخون یپلاکت ها یبازدارنده ها یبررس

مبتلا به سرطان  مارانیب یروش برا نینشان داد که هر چند ا

مناسب  اریبس هیسرطان ر یبرا یشود، ول ینم هیخون توص

بزاق  قیموش ها نشان داد تزر یبر رو یشیآزما یاست. حت

شود یتومور م لیزالو مانع از تشک  
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 ریزش مو و زالو درمانی

و  یموها در افراد مشکلات خون زشیر یاصل لیدل

از مشکلات  یباشد. البته برخ یم یمشکلات هورمون

از مشکلات و  یبرخ یعنیباشد  یوابسته به جنس م

در  گرید یکند و برخ یبروز م شتریب انیها در آقا یماریب

مسئله تفاوت  نیا یتر است و علت اصل عیخانم ها شا

باشد؛ به عنوان مثال  یمبدن مرد و زن  یرمون هاهو

تر  شیب یلیخ ان،یهورمون تستسترون موجود در بدن آقا

 از بدن خانم هاست

مو به علت  ازیشدن پ فیمو در افراد ضع زشیر لیدل

مناسب  یو عدم خونرسان یهورمون راتییتغ جادیا  

باشد. یم  
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ر گوناگون د یو هورمون ها میصد نوع آنز یطب یزالو 

 نیمو ا زشیرفع ر یبرا یبزاق خود دارد که با زالو درمان

.ابندی یهورمون ها به بدن افراد انتقال م  

 بیترک نیموجود در ا نیرودیو ه  نیهورمون هپار 

 نیتر شدن خون خواهد شد؛ بنابرا قیموجب روان تر و رق

گشته اند،  رفعالیکه غ ییمو یازهایبه پ یخون رسان

  کند. یم دایپ شیافزا

بدن و  یسبب گشاد شدن رگ ها نیستامیضمناً هورمون ه

شود یم یخونرسان شیافزا زین  
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 زالودرمانی و دیابت

مضر  ابتىید مارانیکه زالودرمانى براى ب دیتصور کن دیهرگز نبا

مانع استفاده از  دیاست و ترس از عفونت بعد از زالودرمانى نبا

شود مارانیب نیزالو در ا . 

گل ختمى و  شن،یروى زخم زالو آو زىیاز بند آمدن خونر پس

کرده و  ریخم مساوى پودر و با آب جوش زانیبه م زیتخم گشن

 ۲۴گرم طورى که رطوبت خود را از دست ندهد به مدت  گرم

شود و از عفونت مى  رىیشود که باعث جلوگ ساعت بسته مى
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ضماد از عفونت  نیافراد با ا ریقند خون مانند سا مارانیب

 شنیجوشانده آو ایمانند. مصرف دمکرده  احتمالى مصون مى

و دفع هرگونه  رىیشگیپروزى سه بار باعث  رىیپس از خونگ

شود عفونت مى  

 میتنظ یکبد و پانکراس برا کیبه تحر نیهمچن یزالو درمان

زالو  نیکند و همچن یتوسط خود کمک م نیانسول یعیطب لیتشک

کند یبدن کمک م سمیبه بهبود متابول یدرمان  
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 واریکوسل و زالودرمانی

 ضهیب سهیداخل ک ی، به زبان ساده، بزرگ شدن رگهاکوسلیوار

ضهیب سهیاست. ک را نگه  هاضهیاست که ب یپوست ریز یاسهیک 

خون را به غدد است که  ییها­و رگ هاانیو شامل شر داردیم

 ضهیب سهیدر ک یدیور ی. ناهنجارکنندیمنتقل م یمثل دیتول

 نیو با گذشت زمان منجر به بروز ا جیدرممکن است به ت

و  دهدیرخ م ضهیب سهیفقط در ک کوسلیشود. وار یماریب

www.takbook.com



 

 

 

26 

شود.  جادیدر پا ا تواندیاست که م یسیوار یهارگ هیشب اریبس

است دهیسبا زالو به اثبات ر سیدرمان وار  

در کنار موارد  کوسلیروش درمان وار نیو قاطع تر نیمؤثرتر

دکتر فرهاد عبداله  یاست. آقا یذکر شده در بالا، زالو درمان

خود که در شهر قم  یدر مطب شخص ماریب تیزیزاده پس از و

و  کوسلیو گرفتن شرح حال او، با توجه به شدت وار باشدیم

تکرار آن  جلساتتعداد و  و یزمان زالو  درمان ض،یمر تیوضع

خواهد کرد نییرا تع  
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 تسکین درد آرتروز با زالو درمانی

است به شرط  سریم یکاهش درد مفاصل با خواص زالو درمان

درمان استفاده شود یبرا لیسبز اص یطب یکه حتما از زالو نیا  

کاهش  یبا خواص زالو درمان یآرتروز به سادگ ایمفاصل  درد

 نیسبز در درمان ا یطب یبزاق زالو ییدارو باتیو ترک ابدی یم

است رینظ یب یماریب  
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 شیشوند به ب یکه با زالو انداختن درمان م ییها یماریاکثر ب

 یو استخوان یمفصل یها یماریدارند و ب ازیبار تکرار ن ۴از 

طول درمان را دارند نیشتریب  

آرتروز توانسته اند مبتلا به  مارانیب یبا زالو درمان درمانگران

آن ها را کاملادرمان کنند یماریکه ب  

به خون  یا ژهیو ییدارو باتیسبز با وارد کردن ترک یطب یزالو

شوند یها م یماریب نیا یباعث مداوا  
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 یدردها نیتسک یبرا یزالو درمان زیاعجاب انگ تیخاص

شده است دییکاملا تا یو استخوان یمفصل  
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 عفونت دندان و لثه و زالو درمانی

به  یخون رسان شیباعث افزا نیرودیزالو به جهت داشتن ه 

دندان را  شهیدندان و ر یدندان ها شده و عفونت پا شهیر

کند یدرمان م  

 یها یماریدهان و دندان، ب هیدر ناح عیشا یها یماریاز ب یکی

 یافتد به خصوص برا یاتفاق م نیلثه است که در تمام سن

کنند ینم تیکه بهداشت دهان و دندان را رعا یافراد . 
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لثه یها یماریموثر بر ب عوامل  

لثه  یماریب شیتواند باعث افزا یکه م یاز عوامل اصل یکی

لا ذکر شد، بهداشت است. همانطور که در با یشود، رشد باکتر

 یدندان م یپلاک بر رو جادیمنجر به ا فیدهان و دندان ضع

بد دهان،  یدندان، بو یدگیباعث پوس ییایشود، رشد باکتر

 ستمیس یدارا هک یشود.افراد یم رهیعفونت دندان و لثه ها و غ

لثه  یها یماریدر معرض خطر ابتلا به ب زیهستند ن ینییپا یمنیا

ردیگ یبدن در معرض عفونت قرار م اریقرار دارند ز یا  
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 نیچانه هم عفونت داخل استخوان فک را از ب ریز یزالو درمان

کند که باعث  یم ادیبه پوست را ز یبرد و هم خون رسان یم

شود یپوست صورت م تیو شفاف یشاداب  
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