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 ؾلام ثِ قوب زٍؾت هحتطم ذَاًٌسُ گطاهی

ثب چْبض گبم هَحط ٍ زض ایي وتبة وَچه یبز هیگیطیس چگًَِ 

 ّسفوٌس حطٍت زلرَاُ ذَز ضٍ جصة وٌیس

زض اثتسا ثب ػلل ٍ ػَاهلی آقٌب هیكیس وِ هیگِ چطا هیتًَیس 

حطٍتوٌس ثكیس ٍ ؾپؽ ثب چْبض گبم ػولی ثطای جصة پَل آقٌب 

 كیسهی

ی قوب .ثطاتَنیِ هیىٌن ایي وتبة اضظقوٌس ضٍ تب اًتْب ثرَاًیس

 پیكٌْبز اضظًسُ ای زاضین.ثب تكىط اظ قوب
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ِ ثطذی اظ  ٍ حطٍتوٌساى زیسگبُاثتسا ث ُ حطٍت  ُ ضایج زضثبض  هی پطزاظین  ّبی اقتجب

 ُضؾٌس ثبظی ثِ حطٍت هی ثطزاضی یب حمِ حطٍتوٌساى فمظ ثب قبًؽ، پبضتی، ولا. 

  وٌس هی تجسیل فبؾسی فطز ثِ ٍ وٌس هی زٍض ذسا اظ ضا اًؿبى حطٍت. 

  ًیؿت هْن چٌساى پَل ظیطا زّن، ًوی اّویتی پَل ثِ هي. 

  ًساضم حطٍت ثِ ًیبظی ٍ ثبقن ذَقجرت تَاًن هی پَل زاقتي ثسٍى هي. 

  ثبقن زاقتِ ظیبزی ی ؾطهبیِ ثبیس ثلىِ ًساضز، ضٍـ ٍ انَل قسى حطٍتوٌس. 

  ثسّن اًجبم ثیكتطی ذیلی وبض ثبیس حتوبً ثطؾن، حطٍت ثِ ایٌىِ ثطای. 

  زؾت ثِ پَل تَاًن ًوی ٍ ذَضم هی قىؿت گصاضی ؾطهبیِ ٍ قغل ّط زض هي 

 .ثیبٍضم

  جَاة وسام ّیچ اهب ام، وطزُ اهتحبى قسى پَلساض ثطای ضا هرتلفی ّبی ضٍـ هي 

 .زّس ًوی

  قَم حطٍتوٌس تَاًن ًوی ٍ ًساضم پطُزضآهسی وبض ٍ ظیبز تحهیلات هي. 

  ثطؾن حطٍت ثِ گصاضز ًوی هَضَع ایي ٍ ًساضم ذبنی اؾتؼساز ٍ اهىبًبت هي. 

  اؾت غیطهوىي وبهلاً هي ثطای ظیبز پَل وؿت ٍ زاضم ٍذیوی هبلی اٍضبع هي. 

  ایي ؾطًَقتن ٍ ثطؾن حطٍت ثِ ذَاّس ًوی ذسا حتوبً ًیؿتن، پَلساض الاى اگط 

 .اؾت

  قًَس پَلساض تَاًٌس هی گٌبُ ٍ ذلاف وبض ثب فمظ هتَؾظ ٍ پَل ثی افطاز. 

  ًساضم آهَظـ ثِ ًیبظی هي ٍ قس حطٍتوٌس تَاى ًوی یبزگیطی ثب. 

 اگط هیىٌن اویس تَنیِ قوب ثِ اًسیكیس هی گًَِ ایي نَضتیىِ زض 

 وؿت ضا ثیكتطی زضآهسٍ  ثبقیس هَفك ذَز هبلی ظًسگی زض هیرَاّیس

 چٌیي ٍجَز ثب وٌیس چَى پبن اقتجبّبت ایي اظ ضا شٌّتبى ؛ وٌیس

                        زضٍ  وٌیس پیكطفت ًویتَاًیس ّطگع قوب شّي زض ثبٍضّبیی

    .قَیس هبّط حطٍت وؿت
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 ـٍجَز زاضز: ُ چٌسیي ضٍ ُ ّبی اقتجب ٍ زیسگب ِ ثط ایي ثبٍضّب   ثطای غلج

ِ ثط ثبٍضّبی هٌفی اؾتفبزُ هىطض ػجبضات تبویسی هخجت -1        :یىی اظ ضاّْبی هَحط غلج

اؾت.تىطاض ػجبضات ٍ هساٍم اظ ػجبضات تبویسی زض جْت ضؾیسى ثِ ّسف هَضز ًظط    

ِ ثب احؿبؼ ذَة تَام ثبقس ٍ زض عَل ضٍظ چٌسیي ثبض تىطاض قَز.ّوچٌیي  تبویسی ثْتطُ و

 ِ ػَ ِ ػجبضات تبویسی ثب ثبٍض ٍ یمیي ثیكتطی تىطاض قَز احط ثْتطی زاضز.وِ زض ایي هجو ّط چ

 یِ فبیل ػبلی ػجبضات تبویسی ٍجَز زاضز.

ِ : فبیل ّبی ذَزّیپٌَتیعم پیبم پٌْبى -2 ضٍـ هَحط زیگِ اؾتفبزُ اظ ایٌگًَ

 ِ فبیل ّبؾت.پیبم پٌْبى یب پیبم ّبی ظیط آؾتبًِ زضٍالغ ػجبضات تبویسی ّؿتٌس و

ُ قوب غیط لبثل قٌیسى ّؿتٌس اهب ًبذَزآگبُ قوب ثرَثی اٍى ّب ضٍ زضن  ثطای ذَزآگب

لت هیىٌِ.ذَثی ایي فبیل ّب ایٌىِ ًیبظ ثِ تىطاض آگبّبًِ ًیؿت ٍ فمظ وبفیِ زض حب

 ضیلىؽ ثب ّسفَى گَـ زّیس.
ّط چمسض نلاح ثبٍضّبی هٌفی وؿت آگبّی ؾت.اظ زیگط ضاّْبی ا -3

ثتًَین ؾغح آگبّی ٍ زاًف ذَزهَى ضٍ افعایف ثسین ثْوبى هیعاى 

 ثبٍضّبی هٌفی هب وبّف پیسا هیىٌِ.

 

ِ حبثت هی  تَاًیس حطٍتوٌس قَیس وٌس قوب ّن هی ٍ اهب زلایلی و

 ایس، ًىطزُ پیسا زؾت ذَز زلرَاُ هبلی آظازی ٍ اؾتملال ثِ ٍ ایس ًكسُ حطٍتوٌس تبوٌَى اگط

 ثسٍى. ثبقیس هحسٍزوٌٌسُ ثبٍضّبی ٍ افىبض ثطذی زچبض قسى حطٍتوٌس ی زضثبضُ اؾت هوىي

 زؾتبٍضزّبی ی وٌٌسُ هكرم قسى، حطٍتوٌس ٍ حطٍت پَل، هَضز زض هب ثبٍضّبی ًَع تطزیس

 زض ثبیس حتوبً قسى حطٍتوٌس ثطای وِ ثبقیس ثبٍض ایي ثط اگط. اؾت ظًسگی زض هب هبلی

 ثیكتط ثؿیبض یب وطزیس هی تحهیل ذبنی ی ضقتِ زض یب آهسیس هی زًیب ثِ حطٍتوٌس ای ذبًَازُ

 ضاُ ؾط ثط ثعضي هبًؼی اؾت هوىي ثبٍضّب ایي اظ وسام ّط وطزیس؛ هی تلاـ فؼلی ٍضؼیت اظ

 زض زّس هی ًكبى وِ پطزاظین هی زلایلی ثطضؾی ثِ همبلِ ایي زض. ثبقس قوب هبلی هَفمیت

 .قَیس حطٍتوٌس تَاًیس هی ّن قوب ثبقیس، هكتبق ٍ هتؼْس ههون، وِ نَضتی
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اًس ًكسُ ظازُ حطٍتوٌس حطٍتوٌساى، ی ّوِ  

 اظ ثْتطی هَلؼیت زض زلیل زٍ ثِ ثبقیس آهسُ زًیب ثِ حطٍتوٌس ای ذبًَازُ زض قوب اگط

 ظیبزی همساض قوب ٍالسیي اؾت هوىي ایٌىِ اٍل. زاضیس لطاض قسى حطٍتوٌس ثطای زیگطاى

 ثب ذَزتبى وبض ٍ وؿت قطٍع ثطای یب ٍ ثگصاضًس اضث ثِ یب ٍ ثجركٌس قوب ثِ ضا ذَز حطٍت اظ

 ذبًَازُ زض اگط وِ اؾت ایي تط هْن زلیل اهب. وٌٌس حوبیت قوب اظ اٍلیِ ؾطهبیِ تأهیي

 ووتطی شٌّی هَاًغ ٍ ثیكتط هخجت ثبٍضّبی ٍ افىبض ثب احتوبلاً ثبقیس آهسُ زًیب ثِ حطٍتوٌس

 تط ضاحت وِ قَز هی ثبػج حطٍت ثِ هخجت زیسگبُ ایي. ایس قسُ ثعضي حطٍت ٍ پَل هَضز زض

 اًس ثَزُ ًیع ثؿیبضی حطٍتوٌسظازگبى اهب. یبثیس زؾت ذَز هبلی آظازی ٍ اؾتملال ثِ ثتَاًیس

 قبیس اًس، زازُ ثبز ثط ًیع ضا آى توبم ثلىِ اًس ًىطزُ اضبفِ ذَز هَضٍحی حطٍت ثط تٌْب ًِ وِ

 قوب وِ اؾت ایي هي فطو اهب. ثطز هی ذَز ثب تط ضاحت ثبز هؼوَلاً ضا ثبزآٍضُ وِ زلیل ایي ثِ

 ّیچ قبیس نَضت ایي غیط زض! ایس ًیبهسُ زًیب ثِ حطٍتوٌس ی ذبًَازُ زض هي، ذَز هخل ًیع

 یب فمیط ّبی ذبًَازُ زض وِ قوب ٍ هي آیب اهب. ًساقتیس همبلِ ایي ی هغبلؼِ ثطای ای اًگیعُ

 قَاّس. ّؿتین هتَؾظ یب فمیطاًِ هبلی ظًسگی یه ثِ هحىَم این، آهسُ زًیب ثِ هتَؾظ

 ذَز ثط ٍ زٍض ثِ ًگبّی ًیع ذَزتبى اگط. ًیؿت چٌیي زّس هی ًكبى وِ زاضز ٍجَز ثؿیبضی

 ٍ هكطٍع اًؿبًی، ّبی ضاُ اظ ٍ فمیطاًِ ٍضؼیت یه اظ وِ یبفت ذَاّیس ضا افطازی ثىٌیس

 ّب آى اظ الْبم ثب تَاًیس هی ّن قوب ثٌبثطایي. اًس زازُ نؼَز حطٍت ّبی للِ ثِ ضا ذَز لبًًَی

 .یبثیس زؾت هكبثِ جبیگبّی ثِ ٍ وٌیس عی ضا هؿیط ایي

 هیلیًَط آظهبیی ثرت ّبی وكی لطػِ زض قسى ثطًسُ یب اضث ذبعط ثِ اقربل اغلت»

 ٍ اًساظ پؽ ٍ ثطًس هی ًهیت ذَثی زضآهس زاضًس زٍؾت وِ وبضی اظ آى جبی ثِ قًَس، ًوی

   .«وٌٌس هی گصاضی ؾطهبیِ

 هیلیًَط ّوؿبیِ وتبة اظ زاًىَ زی ٍیلیبم ٍ اؾتٌلی جی تَهبؼ  

 

ًیؿتٌس جساثبفتِ ی تبفتِ حطٍتوٌساى  

 ّب آى وِ وٌین هی تهَض ٍ ّؿتٌس ذبنی ّبی اًؿبى حطٍتوٌساى وِ وٌین هی فىط هب اظ ثطذی

 حطٍتوٌساى وِ اؾت ایي حمیمت اهب. اًس آهسُ زًیب ثِ ذبنی ذهَنیبت یب غًتیىی ؾبذتبض ثب

 ضا ذَز ّبی لَت ٍ ّب ضؼف افطاز ّوِ هخل ّن حطٍتوٌساى. ّؿتٌس هؼوَلی ّبیی آزم ّن
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 ضا هتفبٍت ّبی ٍیػگی ٍ ضفتبض ذلمیبت، ثب افطاز اًَاع ّن حطٍتوٌساى هیبى زض. زاضًس

 ثیبثٌس حطٍتوٌساى هیبى زض ضا هكتطوی ذهَنیبت اًس وطزُ تلاـ وِ وؿبًی. زیس تَاى هی

 چٌیي اهب ّؿتٌس جساثبفتِ ای تبفتِ ّب آى وِ اًس قسُ تهَض ایي گطفتي قىل ثبػج قبیس

 یب ًساضًس غطیجی ٍ ػجیت ّبی تَاًبیی یب ًیؿتٌس ؾبیطیي اظ تط ثبَّـ حطٍتوٌساى. ًیؿت

 حطٍتوٌس. ذلافىبض حطٍتوٌس ٍ زاضین زضؾتىبض حطٍتوٌس. ًساضًس هتفبٍتی اذلالی ذهَنیبت

 ؾبیط ٍ. ثركٌسُ حطٍتوٌس ٍ زاضین ذؿیؽ حطٍتوٌس. زضٍغگَ حطٍتوٌس ٍ زاضین نبزق

 ثبػج ثَزى حطٍتوٌس انل زض. ثبقس زاقتِ ٍجَز تَاًس هی ّب اًؿبى توبم زض وِ ّبیی ٍیػگی

 یه وِ قَز ًوی ثبػج قسى حطٍتوٌس. وٌس پیسا ذبنی ضٍاًكٌبذتیِ ٍیػگی وؿی وِ قَز ًوی

 چَى اهب اؾت ثَزُ ذؿیؽ حتوبً ًیع ثَز پَل ثی ٍ فمیط ٍلتی فطزی چٌیي. قَز ذؿیؽ ًفط

 حطٍتوٌس وِ حبلا اهب آهسُ ًوی چكن ثِ اٍ ذؿبؾت ًساقتِ، ثركف ثطای پَلی ظهبى آى

 زّس هی لسضت آزم ثِ حطٍت چَى زیگط عطف اظ. آیس هی چكن ثِ تط ضاحت اٍ ذؿبؾت قسُ،

 ٍ گطی ؾلغِ ٍیػگی زاضای پَل ثی فطزی اگط هخلاً. قَز افكب اٍ ّبی ٍیػگی وِ قَز هی ثبػج

 اٍ ٍیػگی ایي قس حطٍتوٌس وِ ٍلتی اهب ثطز ًوی پی اٍ ٍیػگی ایي ثِ وؿی ثبقس، وكی ثْطُ

 اظ ًبقی لسضت ٍ حطٍت ثلىِ وٌس ًوی ثس یب ذَة ضا وؿی حطٍت ایٌىِ ًتیجِ. قَز هی آقىبض

 ًساضًس قوب ٍ هي ثب تفبٍتی ّیچ حطٍتوٌساى ثٌبثطایي. وٌس هی آقىبض ضا ّب آزم شات فمظ آى

 حطٍتوٌس ثرَاّس وِ وؿی ّط. وٌس هحطٍم آى اظ ضا قوب ٍ حطٍت ایي هؿتحك ضا ّب آى وِ

 لطاض حطٍتوٌساى جوغ زض وٌس، عی ضا آى ثِ زؾتیبثی هؿیط هتؼْساًِ ثبقس حبضط ٍ قَز

گطفت ذَاّس

ًساضز ضثغی تحهیلات ثِ قسى حطٍتوٌس  
. ثبقین زاقتِ ثبلایی تحهیلات ثبیس حتوبً قسى حطٍتوٌس ثطای وِ وٌین هی فىط هب اظ ثؼضی

 هبًؼی تحهیلات وِ اؾت هوىي حتی. وٌس ًوی حطٍتوٌس ضا وؿی ذَز ذَزی ثِ تحهیلات اهب

 لاظم قسى حطٍتوٌس ثطای وِ زاًكی ٍ هْبضت چَى ثیبیس حؿبة ثِ قسى حطٍتوٌس ثطای ّن

 وِ اؾت زلیل ّویي ثِ قبیس. قَز تسضیؽ ّب زاًكگبُ زض لعٍهبً وِ ًیؿت چیعی اؾت

 ثطای هوتبظ قبگطزاى» وِ گَیس هی پَل، ثی پسض پَلساض پسض وتبة ًَیؿٌسُ ویَؾبوی، ضاثطت

 ضا حمیمت ایي.« وٌٌس هی وبض زٍلت ثطای هتَؾظ قبگطزاىٍ  وٌٌس هی وبض ضؼیف قبگطزاى

 وطزم وبض هرتلفی ّبی وبضذبًِ زض غصایی نٌبیغ هٌْسؼ ػٌَاى ثِ هي. ام وطزُ تجطثِ قرهبً

 ؾَم تحهیلی، هسضن ثبلاتطیي زاقتٌس هیلیبضزی حطٍت وِ ّب آى نبحجبى هیبى زض وِ

 حطٍتوٌس ثطای تَجیْی ّیچ تحهیلی هسضن ٍ تحهیلات ًساقتي ثٌبثطایي. ثَز ضاٌّوبیی
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 ٍ لیؿبًؽ فَق یؼٌی ػبلی تحهیلات زاضای هب جبهؼِ ثیىبضاى ثیكتط. ثبقس تَاًس ًوی ًكسى

 تَجِ ثبیس الجتِ. ًساضًس ًیع زضآهسی ّیچ ثلىِ ًیؿتٌس حطٍتوٌس تٌْب ًِ اهب ّؿتٌس زوتطی

 حطٍتوٌس هبًغ وِ ًیؿت زاًكگبّی تحهیلات ایي ذَز ّن ثبظ ًیع، هَضز ایي زض وِ زاقت

 ثِ هبًغ وِ اؾت قسى حطٍتوٌس ثطای زاًكگبّی هسضن اظ نطف تَلغ ثلىِ اؾت قسى

 ایي ثِ چیع ّوِ. ثبقس قسى حطٍتوٌس ثطای لَی اثعاضی تَاًس هی تحهیلات. آیس هی حؿبة

 ػهطی زض الجتِ. وٌین اؾتفبزُ آى اظ ًحَی چِ ثِ ٍ وطزُ ًگبُ آى ثِ چگًَِ وِ گطزز ثطهی

 آى تؼطیف ٍ تحهیلات ثِ ولی ًگبُ زض ثبیس قبیس زاضز لطاض ّوگبى زؾتطؼ زض اعلاػبت وِ

 اظ جبلجی تؼطیف قَیس، حطٍتوٌس ٍ ثیٌسیكیس وتبة ی ًَیؿٌسُ ّیل، ًبپلئَى. وٌین ثبظًگطی

 .ثبقس ضاّگكب تَاًس هی وِ زاضز وطزُ تحهیل اًؿبى

. ثبقس زاقتِ ظیبزی ترههی ٍ ػوَهی زاًف وِ ًیؿت وؿی لعٍهبً وطزُ تحهیل اًؿبىِ»

 آى ووه ثِ وِ اؾت ثركیسُ ٍؾؼت چٌبى آى ضا شٌّف وِ اؾت وؿی وطزُ تحهیل اًؿبى

 .«یبثس زؾت ذَاّس، هی آًچِ ثِ زیگطاى، حمَق گصاقتي پب ظیط ثسٍى تَاًس هی

 

ًساضز ثؿتگی ؾبلٍ  ؾي ثِ قسى حطٍتوٌس  

 پیط ذیلی یب جَاى ذیلی ٌَّظ قسى حطٍتوٌس ثطای وِ وٌین فىط هب اظ ذیلی وِ اؾت هوىي

 ًیبظهٌس وطزى اًساظ پؽ هخل قسى حطٍتوٌس ّبی ضٍـ ثطذی وِ اؾت زضؾت. ّؿتین

 قسى حطٍتوٌس ثطای ثؿیبضی ّبی ضٍـ ّوچٌبى اهب اؾت عَلاًی ّبی ؾبل قسى ؾپطی

 ؾبل چٌس عَل زض ّب آى اظ اؾتفبزُ ثب ؾبلگی قهت زض چِ ٍ ؾبلگی ثیؿت زض چِ وِ ّؿت

 اظ ّبیی هخبل تَاًیس هی ذَز اعطاف ثِ ًگبّی ثب. وٌیس پیسا زؾت ثبلایی حطٍت ثِ تَاًیس هی

 چِ ّط ًیؿت وٌٌسُ تؼییي ؾبل ٍ ؾي ایٌىِ ثب. ثجیٌیس ضا پیط ٍ ؾبل هیبى جَاى، حطٍتوٌساى

 هؿیطّبی وٌیس قطٍع ظٍزتط چِ ّط. اؾت ثْتط ثگیطیس، قسى حطٍتوٌس ثِ تهوین ظٍزتط

 نؼَز ثطای ثیكتطی فطنت ٍ پیوَز ذَاّس ظٍزتط ضا تَاًگطی ٍ حطٍت ّبی للِ ثِ ضؾیسى

 ذَاّیس ذَز حطٍت اظ ثطزى لصت ٍ ثطذَضزاضی ثطای ثیكتطی ظهبى ٍ ثلٌستط ّبی للِ ثِ

 .زاقت
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ًساضز ضثغی ظًسگی هحل ثِ قسى حطٍتوٌس  

 آى زض وِ هحلی اهىبًبت ٍ ّب فطنت ٍ التهبزی ضًٍك هیعاى وِ ًیؿت ایي هي هٌظَض

 یه قطایظ ایي وِ اؾت ایي هٌظَض ثلىِ اؾت تأحیط ثی قسى حطٍتوٌس زض وٌین هی ظًسگی

 ّن ذَز اعطاف زض ثبقیس وِ قطایغی ٍ هحل ّط زض قوب. ًیؿت ػجَض غیطلبثل هبًغ

 ایطاى، هٌبعك تطیي هحطٍم زض حتی. حطٍتوٌس ّبیی آزم ّن ٍ ثیٌیس هی فمیط ّبیی آزم

 ثبٍض ایي ثط اگط اهب. زاضز ٍجَز قسى حطٍتوٌس ٍ زضآهس وؿت ثطای ثؿیبضی ّبی پتبًؿیل

 «ًیؿت قسى حطٍتوٌس ثطای اهىبى ٍ فطنت ّیچ ٍ اؾت هحطٍهی ی هٌغمِ ایٌجب» وِ ثبقین

 وِ جب ّط زض. وٌین اؾتفبزُ ّب آى اظ ٍ ثجیٌین ضا هَجَز ّبی فطنت ثَز ًرَاّین لبزض لغؼبً

 چِ ٍ قَز هی یبفت ٍفَض ثِ قوب هٌغمِ زض چیعی چِ وِ وٌیس فىط ایي ثِ وٌیس هی ظًسگی

 ٍ ذطیس قوب ثطای زضآهس وؿت ّبی ضاُ تطیي ثسیْی ٍ تطیي ؾبزُ اظ یىی. اؾت وویبة چیعی

 ّبی فطنت ذَز ظًسگی هحل ّوبى زض وٌیس ًگبُ زلت ثِ اگط. چیعّبؾت ّویي فطٍـ

 ثِ زؾتطؾی ایٌتطًت، ٍجَز ثب زیگط عطف اظ. یبفت ذَاّیس حطٍت وؿت ثطای ًظیطی ثی

 هحل ّوبى اظ وِ ثجیٌیس. اؾت فطاّن ثبلمَُ عَض ثِ ظهیي وطُ اظ ای ًمغِ ّط زض هكتطی

 ّن وَیط ٍؾظ اگط حتی. ًوبییس ایجبز تَاًیس هی ضا ایٌتطًتی وبض ٍ وؿت ًَع چِ ذَز ظًسگی

 ثب ٍ وٌیس زضؾت ٍثلاگی تَاًیس هی هخلاً زاضیس زضاهس وؿت ثطای ذَثی ّبی فطنت ثبقیس،

 .وٌیس زضآهس وؿت ذَز هحل ثِ عجیؼت ّبی تَضیؿت زػَت ثب ذَز، هٌغمِ ّبی جبشثِ تجلیغ

 وِ اؾت ثَزُ هَتَضی حىن زض تىٌَلَغی آى زض وِ اؾت فطاٍاًی ٍ ٍفَض هحل زًیب»

 پیلطظ ظیي پل.  اؾت زاقتِ اضظاًی هطزم تؼساز ثیكتطیي ثِ ضا فبیسُ ثیكتطیي

 

ًیؿت هطثَط وٌسى جبى ثِ قسى حطٍتوٌس  

 اؾت ثؿیبضی ّبی زقَاضی ٍ ّب ؾرتی تحول ًیبظهٌس قسى حطٍتوٌس وِ وٌٌس هی فىط ثطذی

 هتَؾظ یب فمیطاًِ ظًسگی ؾرتی اظ ثیكتط قسى حطٍتوٌس ؾرتی وِ اؾت ایي حمیمت اهب

 ثبلاتط ّبی للِ ثِ نؼَز ثطای ٍ زاضز ثْبیی چیعی ّط وِ اؾت عجیؼی زیگط عطف اظ. ًیؿت

 .ثبقیس زاقتِ ثیكتطی تؼْس ٍ قْبهت ، اًطغی ثبیس

 ضّب وِ اؾت ػبزتی قىؿت. اؾت قسُ ظًسگی اظ ای قیَُ قىؿت هطزم اغلت ثطای »

ُ، هب ثِ ثعضي اًتظبضات هب اجتوبػی فضبی: اؾت ضزقَا آى اظ قسى  قسى قطعی اهب زاز
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 ایٌىِ ثطای. اؾت قسُ ایجبز هؼیَثی چطذِ. اؾت وطزُ تضؼیف ضا هب ی ضٍحیِ اجتوبػی

 ضٍقی ثلىِ ًیؿت، ذَضزى قىؿت اظ زقَاضتط ّطگع هَفمیت وِ ثساًین ثبیس قَین هَفك

 آلي هبضنٍ  فیكط هبضن.«  اؾت شٌّی ضیعی ثطًبهِ ثطای

 

ًساضیس ًیبظ اٍلیِ ؾطهبیِ ثِ لعٍهبً قسى حطٍتوٌس ثطای  

 زضآهس ثِ زؾتیبثی جْت زض السام ػسم ثطای ظیبزی افطاز تَجیِ اٍلیِ، یؾطهبیِ ٍجَز ػسم

 ظیبز ؾطهبیِ ثِ ًیبظ قطٍع ثطای وبضّب ٍ وؿت یّوِ اٍلاً. اؾت قسى حطٍتوٌس ٍ ثیكتط

 هَضز ؾطهبیِ تَاًیسیه وبًحت یسثبق نههو ىقس ٌسحطٍتو ثطای اگط زیگط عطف اظ ٍ ًساضز

 زض. گطززثطهی قسى حطٍتوٌس ثِ قوب تؼْس ٍ اقتیبق هیعاى ثِ چیع ّوِ. وٌیس تأهیي ضا ًیبظ

 یتَاًگط ٍ تحطٍ یّبللِ ثِ نؼَز ثطای ؾَظاًی اقتیبق ٍ جعم ػعم چٌیي زاضای وِ نَضتی

 ثگیطیس، ٍام قبیس. یبفت ذَاّیس ًیبظ  هَضز طهبیِؾ طزىو جَض ثطای ضاّی توبًح یس،ثبق

 زض ضا وبض وِ ثبقس هٌبؾت ّن قبیس. وٌیس لطو ذَز اعطافیبى یب وٌیس پیسا گصاض ؾطهبیِ

 .زّیس تَؾؼِ ضا آى هطٍض ثِ ٍ وٌیس قطٍع اؾت، هتٌبؾت وِ تطوَچه ثؿیبض یاًساظُ

 

قسى حطٍتوٌس ثطای لبعغ تهوین  

 ضا قوب تَاًؿت ًرَاّس هبًؼی ّیچ ثبقیس، ههون حطٍت للِ ثِ نؼَز ثطای ٍجَز توبم ثب اگط

 چٌیي اگط. گطززثطهی قسى حطٍتوٌس ثِ قوب تؼْس ٍ اقتیبق هیعاى ثِ چیع ّوِ. وٌس هتَلف

 ایوٌٌسُهحسٍز ثبٍضّبی اظ یىی اظ یًبق تاؾ ىيهو یسثیًٌوی ذَز زض ػعهی ٍ اقتیبق

 قبیس ًیؿتیس ضاضی ذَز هبلی ٍضغ اظ اگط. وطزین ثطضؾی ضا ّبآى مبلِه ایي زض وِ ثبقس

 بیثبٍضّ ثبظًگطی ثب وِ ثبقس لاظم ٍ اؾت قسُ تٌظین پبییٌی یزضجِ زض قوب هبلی تطهَؾتبت

 ذَز زلرَاُ حطٍت ثِ طاگ وِ وٌیس تهَض. ٌیسو ظینتٌ ًِحطٍتوٌسا ظًسگی یه ثطای ضا آى زذَ
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 اهىبًبت، هبقیي، ذبًِ، ذَزتبى، وطز؟هی تغییطی چِ قوب ظًسگی وطزیسهی پیسا زؾت

 ظًسگی ایي ثِ زؾتیبثی ثطای ّبُضا یيتطؾبزُ اظ یىی ثَز؟ چگًَِ ضٍاثغتبى ٍ تفطیحبت

 ّویي اظ ٍ اؾت قسُ هحمك قوب ضؤیبّبی وِ وٌیس تهَض اوٌَى ّن ظا وِ اؾت ایي ضؤیبیی

ٍ  زاضسُذٌ بزپیكٌْ ایي قبیس. وٌیس ظًسگی هَلغ، آى ضفتبضّبی ٍ احؿبؾبت افىبض، ثب لحظِ

 هَفك ضا قوب هَفمیت ثِ تظبّط حتی وِ زاضز حمیمت ایي اهب ثطؾس ًظط ِث رطُهؿ تیح

 آزهی ضا ذَزتبى شٌّتبى زض ثتَاًیس وِ قس ذَاّیس حطٍتوٌس نَضتی زض تٌْب .وٌسهی

 ایي ثَزى طٍتوٌسح ثِ تظبّط. قس َاّیسذ وٌسحطٍت وِ یسثبق ِزاقت یمیي ٍ ثجیٌیس حطٍتوٌس

 حطٍت للِ ثِ نؼَز هؿیط  هَاًغ ثط غلجِ ثطای ٍ وطزُ تخجیت قوب َزآگبًُبذ طضوی ضز ضا ثبٍض

 .وٌسهی یبضی ضا قوب تَاًگطی ٍ

 آى زض آٍضیس، ٍجَز ثِ ذَز زض اؾت لَی ایوبى اظ ًبقی وِ هغلك اعویٌبًی قوب اگط»

 غیطهوىي ثِ زیگطاى ایٌىِ ٍلَ ثَز، ذَاّیس وبضی ّط ًجبما ثِ لبزض ٍالؼبً نَضت

ضاثیٌع آًتًَی.«  ثبقٌس زاقتِ ایوبى آى ثَزى 

 

 

 

زض ازاهِ ثِ تكطیح چْبض گبم ػولی جصة حطٍت 

 جصة هی پطزاظینثب اؾتفبزُ اظ لبًَى 
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 گبم اٍل جصة حطٍت ثب لبًَى جصة
 قدم اٍل:نَشتن ايداف

ُ اٍداف خّد برسیً،پس اگر اٍداف ىان ىشخص  ً با استفادٌ از قّانین ب ىا ىی خّاٍی
ُ ىی خّاٍیً ،  ً چ ُ اٍدافيان دست پیدا کنیً؟اگر ندانی ُ ىی تّانیً ب نباشد،چگّن

ُ آن برسیً؟  چگّنُ ىی تّانیً ب

ً ِ تياو جزئیات آن را ىشخص ٍر  اٍدافی داریً را باید بر رِی کاغذ ىکتّب کنی
 ُ کنیً.برای اٍداف خّد دلایه زیادی را بنّیسید،تياو جزئیات آن را تصّر کنید ِ جز ب

 جزء یادداشت کنید تا کاىلا شفاف ِ ِاضح شّد.

 ر پَل؟ٍلی ثرٍت از نظر شها یعنی چقدبرای ىثال شيا ىی خّاٍید ثرِتيند شّید،

اسً ىاشین دمخّاٌ تان چیست؟چُ رنگی دارد؟چُ شيا یک ىاشین ىی خّاٍید؟ 
 خصّصیاتی دارد؟

ُ چُ چیزی از کائنات درخّاست  اٍدافتان را کاىلا رِشن ِ ِاضح بنّیسید تا بدانید ک
 ىی کنید.

ُ ٍستً بُ  ُ آشپز ىی گّیید ىن گرسن فرض کنید شيا ِارد یک رستّران ىی شّید،ِ ب
 ٍید!!!ىن غذا بد

آشپز یک نّع غذا برای شيا ىی آِرد! ِمی ىيکن است این غذای دمخّاٌ شيا 
چّن شيا درخّاست تان کاىلا ِاضح ِ نباشد.ىيکن است مذت نبرید از خّردن آن غذا.

ُ ٍدف دمخّاٌ تان نرسیدید.  آشکار نبّد،ب

ٌ ِارد ٍيان رستّران ىی شّید ِ درخّاست ىی کنید ی ک این بار تصّر کنید دِبار
ُ حسی …ٍيبرگر با دِتا سس اضافی ِ ٍيراٌ با یک دِغ خنک برای شيا بیاِرند الان چ

ُ راحتی درخّاست ىد نظر شيا اجابت دارید؟  چّن درخّاست شيا کاىلا ِاضح بّد،ب
ُ کُ ىی خّاستید را دریافت کردید شد  …ِ دقیقا آنچ

ٌ آل ٍستيد. در يا فرض كنيد كُ شيا ىي خّاٍيد ازدِاج كنيد، ِ دنبال يك فرد ايد
خيابان در حال قدو زدن ٍستيد كُ فرد ايدٌ آل شيا از جنّي چشيان شيا رد ىي شّد، 

اىا شيا نيي تّانيد حتي اِ را ببينيد، چرا كُ ىشخص نكردٌ ايد كُ چُ ِيژگي ٍايي 
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 ُ برايتان ىًَ ٍست ِ فرد ايدٌ آل شيا چُ خصّصيات ِ ِيژگي ٍايي را بايد داشت
و ِيژگي ٍاي فرد ايدٌ آل خّد را ىشخص كنيد، قطعا از فاصنُ دِر ًٍ باشد. اىا اگر تيا

ُ ديدن فرد ىّرد نظر خّد ٍستيد.  شيا قادر ب

کائنات رام ارادى ٍ کُ ىا درخّاست کنیً، پس یادتان باشد جَان ٍستی ىنتظر ىاست
فقط درخّاست کنید تا دریافت کنید.ِمی درخّاست ٍای کاىلا ِاضح ِ باٍريای ناست،

 دقیق

ً کُ ىّرد بعدی این ٍست کُ  ً ِ بدانی دلایه ِ چراٍایی برای اٍداف خّد تعیین کنی
ٍر چقدر دلایه زیادی برای اٍدافتان بنّیسیً، بُ ٍيان نسبت نیر زِدتر بُ اٍداف ىان 

،چّن ٍر چقدر دلایه زیادتر باشد، اشتیاقيان نیز بیشتر ىی شّد ِ خّاٍيً رسيد
ً بَتر  ِ كاىه تر ىی شّد. ٍيچنین ِضّح اٍداف ىان ٍ

 اىا بُ یاد داشتُ باشید کُ نباید دلایه ىنفی برای اٍداف خّد بنّیسید

ُ برای خّد داشتُ باشید ِ از اجارٌ  ُ یک خان ىثلا یکی از اٍداف شيا این ٍست ک
 نشینی راحت شّید!!

 دلایه شيا ىی تّاند این ٍا باشد:

ُ ای ٍستید  ُ آن شيا خستُ شدید از اسباب کشی.شيا در خان کُ ٍیچ علاقُ ای ب
ُ زیاد ٍست ِ بُ شيا فشار ُ شيا کّچک ٍست.اجارٌ خان  …ىی آِرد ِ   ندارین.خان

این دلایه ىنفی ٍستند،در این صّرت شيا در حال تيرکز رِی ىّارد ىنفی ٍستید ِ 
ُ ٍای غامب شيا ىنفی ٍستند پس طبق قانّن فرکانس . تشعشعات ىنفی  چّن اندیش

ُ جَان طبق قانّن جذب، افراد ِ اتفاقات ىنفی ٍستی ساطع ىی شّد ِ  از ِجّد شيا ب
ُ زندگی شيا جذب خّاٍد شد.  ب

ٍر آنچُ کُ رِی آن تيرکز کنیً ِ یا قصد فرار کردن از آن را داشتُ باشیً،دقیقا بطرف ىا 
 جذب خّاٍد شد. این یک قانّن ٍست.
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 دلایه شيا باید ىثبت باشد، ىثلا:

ُ دمخّاٌ شيا یک دمخّاشيا ىی خّاٍید در خانُ  ٍتان باشید، شيا دِست دارید خان
ُ باشید  ُ خّد یک باغ بزرگ داشت ُ باشد،شيا دِست داريد داخه خان حیاط بکر داشت

ُ لای درختان ِ از شنیدن خش خش برگ درختان مذت ببرید. ِ   از قدو زدن در لاب

فراد ِ رِیدادٍای این دلایه ىثبت ٍستند ِ شيا را رِی ىدار ىثبت قرار ىی دٍند ِ ا
 ىثبت را بُ زندگی شيا جذب ىی کنند.

  

ُ کنیدی:کسانی کُ اٍداف خّد را ىی نّیسند،  برابر زِدتر بُ اٍداف خّد ىی رسند ۰۱نکت

 نتیجُ:

ايداف خَد را کانلا دقیق ٍ با جزئیات کانل نکتَب کنید ٍ برای ير کدام دلایل ٍ چرا يای 
يدفی کٌ نکتَب نشَد ٍ با جزئیات کانل نشخص زیادی را نطرح کنید.یادتان باشد ير 

 نشَد؛يدف نیست،بلکٌ یک يَس ذينی يست
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 گام دٍم جذب ثرٍت با قانَن جذب
 قدم دٍم:اقدانات يَشهندانٌ

ُ قدو ٍا را نیز انجاو دٍید ِ ىثلا  ُ ٍست،شيا اگر بقی دِىین قدو، اقداو ٍّشيندان
ٌ يیچ کجا دٍید،را انجاو ….تجسً خلاق ِ جيلات تاکیدی ِ بدٍن اینکٌ اقدام کنید،ب

 نخَايید رسید.

تياو تيرینات،بدِن اقداو،فقط خیال بافی ٍستند.تياو جَان ٍستی در حال حرکت 
ُ در حال حرکت  ٍست،از کّچک ترین ذرات زير اتيی گرفتُ تا کَکشان ٍا ِ سیارات،ٍي

ُ ٍر ٍدفی ابتدا باید  ُ ِ جنب ِ جّش ٍستند،ىا نیز برای رسیدن ب اقداىات ٍّشيندان
 انجاو دٍیً ِ حرکت کنیً.

 با اقداو کردن ٍست کُ شيا در فرکانس اٍدافتان قرار ىی گیرید.
ُ حرکت در ىی آیید.  با اقداو کردن ٍست کُ شيا در ىدار ىّرد نظرتان ب

با اقداو کردن ٍست کُ ٍيسّ با تياو کائنات رِ بُ سّی تکاىه ِ رسیدن بُ ىّفقیت 
 دارید.

ُ ژیيناستیک ٍست،شيا نيی تّانید فقط با تجسً ِ  ىثلا ٍدف شيا قَرىانی در رشت
 بُ قَرىانی برسید.…جيلات تاکیدی ِ

ُ ىّرد نظر تيرین کنید.  تياو در ٍِنُ اِل شيا باید اقداو کنید،حرکت کنید،ِ در رشت
ٌ اقداىات شيا ٍستند.  تيارین بعدی تکيیه کنند

 
ٌ شّی د،باید ابتدا یک حساب بانکی افتتاح کنید،باید برای اینکُ در قرعُ کشی بانک برند

 اقداو کنید،

ُ خدىت ارائُ ىی دٍید  ُ ىیزانی ک شيا بُ ٍر ىیزانی کُ تلاش کنید،پاداش ىی گیرید. ب
 پّل دريافت ىي كنيد ِ این عدامت ِ ٍّشيندی خامق برتر را ىی رساند.

ُ اندا ۵پس اگر ٍدف ىا کسب درآىد  ٌ ٍست، باید ب ىینیّن تلاش  ۵زٌ ىینیّنی در ىا
 کنیً.

ُ اندازٌ  ً ِ درآىد  ۲نيی تّانیً ب  ىینیّنی داشتُ باشیً. ۵ىینیّن تلاش کنی
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ُ اندازٌ ای کُ ارتعاش ساطع ىی کند، ارتعاش جذب ىیکند ِ پّل ِ ثرِت نیز  ٍر کس ب
 نّعی از ارتعاش ِ فرکانس ٍست ِ ىستثنی از این قانّن نیست.

 ٍر کُ باىش بیش، برفش بیش
 ُ ُ ٍدف شيا بزرگتر باشد باید اقداىات شيا نیز بزرگتر ِ بیشتر باشد. زىانی ب ىیزانی ک

ُ ىّفق خّاٍیً بّد ً ٍيیش ً ِ در حیطُ قّانین حرکت کنی  کُ قّانین را درک کنی

 ُ اقداىاتی انجاو دٍیً؟چ

 ً  ذٍنی فعال ىی شّد RASِقتی ٍدفی را ىکتّب کردیً سیست
ٌ خّاٍیً کرد  ٌ آن يا ِ ابزارٍا ِ ىسیرٍای جدیدی را ىشاٍد کٌ قبلا دسترسی ب

 نداشتو.
 با انسان ٍای جدیدی رِبُ رِ ىی شّیً.

ُ قبلا ذٍن ىا تّان  ٌ ٍا ِ ىّقعیت ٍای ثرِت زای جدیدی برخّرد خّاٍیً کرد ک با اید
ِ دلایه  دیدن آن ٍا را نداشت. ِمی چّن در گاو اِل اٍداف خّد را ىکتّب کردیً

ًْ برای ٍيین سیستً  ُ اٍداف خّد نّشتی ذٍن فعال ىی  RASزیادی برای رسیدن ب
 …زنین ٍ زنان را نی گردد تا رايًای رسیدن بٌ ايداف را شناسایی کندشّد ِ 

کُ  شها یک آينربای پَل ٍ ثرٍت خَايید شددر ِاقع  RASبا فعال شدن سیستً 
ٌ ٍای ثرِت زا را خّاٍید یافت. ٌ ٍر محظُ ىّقعیت ٍا ِ اید  بصّرت ناخّدآگا

در ِاقع شيا این ىّضّع ٍيان چیزی است کُ در کتاب ٍا ِ سيینار ٍا بُ شيا ىی 
ُ کيک شيا ىی آید  …گّیند کُ کائنات ب

ُ دِست خّبً در قدو اِل اٍدافت را ىکتّب کن.  بن
ُ بُ ذٍنت ِ در قدو دِو اقداىات ِ کارٍایی  لازو را انجاو بدٌ ِ نیز ایدٌ ٍا ِ افکاری ک

 ىیرسد را فّرا عينی کن.

ٍيچنین ٍر ٍدفی نیازىند اقداىات تخصصی ٍست. شيا باید ىَارت ٍای لازو برای 
تحقق اٍداف خّدتان را کاىلا حرفُ ای یاد بگیرید ِ انجاو دٍید. در این صّرت نظاو 

عتياد بُ نفس ِ عزت نفس در شيا شکّفا خّاٍد باِرٍای شيا نیز دگرگّن ىی شّد ِ ا
ُ این ترتیب شيا ٍر محظُ در ىعرض بَترین ِ ناب ترین ىّقعیت ٍا برای  شد ِ ب

ُ اٍداف خّدتان ٍستید  ….رسیدن ب
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 گام سَم جذب ثرٍت با قانَن جذب
 گام سَم: تجسو خلاق 

ُ فرکانس اٍدافتان  ير آنچٌ ٍست،تجسً خلاق،قدرتيند ترین سلاح شيا برای رسیدن ب
ٌ ٍاقعیت تبدیل نی شَد .ىا ٍيانند ىنبع جَان کٌ در ذين تجسو شَد، در دنیای نادی ب

ٍستی خامق ٍستیً،خنق کردن یکی از ِیژگی ٍای درِنی ىاست،ىا قادر بُ خنق تيای 
ُ چیز را با استفادٌ از ذٍن ِ تجسً خلاق ىی  محظات زندگی خّدىان ٍستیً، ىا ٍي

ُ یک ٍدفی در دنیای خارج دست پیدا کنید، باید ابتدا در تّانیً خنق کنیً.برای  اینکُ ب
ُ آن ٍدف خّد برسید.  درِن ِ در ذٍن ب

 افکار بٌ اشیاء تبدیل نی شَند بٌ شرطی کٌ با احساسات نا يهراستا باشند

 ٍ با استعداديای نا نطابقت کنند ٍ با ندای ٍجدان درٍنی نا يو نسیر باشند. 

 نجام ديیو؟چگَنٌ تجسو خلاق را ا 

یاد گرفتیً کُ ٍدف ٍای خّدىان را با تياو جزئیات  مکتوب کردن اهدافدر قسيت 
ً ِ ٍيین جزئیات را در  بنّیسیً، در تجسً خلاق از ٍيین جزئیات استفادٌ ىی کنی

 ذٍن تجسً ىی کنیً.

ىثلا قبلا در ىّرد ىاشین دمخّاٌ ىان تياو ِیژگی ٍای آن را یادداشت کردٌ ایً،ىانند 
 …ِ ىدل ِ ِسایه ئزئینی آن ِ رِکش صندمی ٍا ِ  رنگ

چشً ٍا را ببندید ِ با تياو احساساتتان این ىاشین دمخّاٌ تان را تجسً کنید ِ غرق 
 در شادی ِ حس مذت شّید.

ُ ىاشین دمخّاٌ تان دست بکشید،ميس اش کنید،فرىانش را بچرخانید، بّق  ب
ُ ٍای آن را تنظیً کنید چقدر احساس مذت ىی …ایی داردچقدر حس زیب…بزنید،آیین

اجازٌ دٍید ارتعاش درِنی شيا این ىاشین را دربر …این فّق امعادٌ است…کنید
 اشک شّق بریزید بخاطر داشتن ىاشینتان…بگیرد

 شرِع بُ سپاس گذاری کنید:حالا کُ این احساسات در شيا ایجاد شدند،
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ُ جيلات شکرگذاری را بر زبان جاری کنید،بخاطر این احساسات  تان،بخاطر رسیدن ب
ىاشین دمخّاٌ تان،بخاطر رنگ زیبای ىاشین تان،بخاطر خّدتان،بخاطر قّانین،بخاطر 

 …ميس کردن ىاشین تان ِ 

برای ٍيُ ىّارد ىثبت در تجسً خّد جيلات سپاس گذاری را با خّد بگّیید ِ یادتان 
ُ سپاس گذاری برای اٍداف در زىان حال،یک کاتامیزِر بسیار سری عی ىی باشد باشد ک

ُ اٍدافتان را تسریع ىی کند.  کُ رسیدن ب

ُ این  ُ شيا بابت رسیدن ب ِقتی این احساسات را در تجسيات خّد تجربُ ىی کنید، ب
 ىاشین دمخّاٌ تان تبریک ىی گّیً دِست خّبً.

احساسات شيا فرکانس بسیار قدرتيندی دارند ِ قّانین کیَانی تابع یادتان باشد کُ 
ِقتی در تجسً کردن ىاشین تان، احساس رِیایی ِ مذت شيا ٍست،ٍيین احساسات 

ُ بُ زِدی ىاشین دمخّاٌ تان را در جنّی  ُ باشید ک ُ شيا دست ىی دٍد، یقین داشت ب
 چشيان خّد خّاٍید دید.

 این یک قانَن قدرتهند در کائنات يست. :ِ باز ًٍ تاکید ىی کنیً

تصاٍیر ذينی قدرتهند در عهق ضهیر  در اثر تجسهات يهراى با احساسات بٌ نرٍر زنان
 ناخَدآگاى شها نقش نی بندد ٍ تبدیل بٌ یک باٍر بی نًایت زیبا ٍ عالی نی شَد.

ُ این قانّن نظاو آفرینش بیان ىی شّد کُ : سایکّسایبرنتیکِ  ان ال پیِ در   ٍيیش

 جًان ير شخص تابع تصاٍیر ذينی يست کٌ شخص در درٍنش دارد.

ُ پّل آن چنانی اگر شيا تصاِیر ذٍن ُ باشید نيی تّانید ب ی ىنفی ِ ىخرب از پّل داشت
ُ آن رِی سکُ ی قانّن جذب  دست پیدا کنید ِ اینجا قانّن دفع تعریف ىی شّد ک

  ٍست.

ُ کنیدی در تجسً این ٍست کُ   شها نسیر رسیدن بٌ ايدافتان را نباید تجسو کنید،نکت
ِرید ِ در تجسيات خّد آن نقطُ نَایی را بنکُ فقط نقطُ نَایی را باید در ذٍن خّد بیا

 تجربُ کنید.

ُ بُ درآىد  ىینیّنی در ىاٌ برسید ِ شغه شيا در حال  ۵ىثلا ٍدف شيا این ٍست ک
 حاضر یک فرِشندٌ ٍست.
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 ُ ٌ اید،این  ۵شيا نباید تجسً کنید کُ از طریق فرِشندگی ب ىینیّن دمخّاٌ تان رسید
ن ٍستی ٍست.چرا کُ شاید یک شغه ِ ایدٌ کار تکنیف تعیین کردن برای خدا ِ جَا

 ُ ُ ذٍنتان خطّر کند ِ شيا از طریق آن ایدٌ ب  ىینیّن در آىد برسید. ۵بسیار عامی ب

اٌ رسیدن بُ ىینیّن خّد را در ذٍن تجسً ىی کنید ِمی ر ۵شيا فقط محظُ رسیدن بُ 
ٌ قّانین ِ خامق ٍّشيند ِاگذار ىی کنید.  آن را بُ عَد

ن بُ اٍدافتان باید درس ٍا ِ تجربیات لازو را کسب کنید تا لایق آن شيا در طّل رسید
ٍدف باشید، ِ این درس ٍا تّسط کائنات انتخاب ىی شّند ِ در ىسیری قرار ىی 

ٌ نیز بُ ٍدف خّد ىی  گیرید کُ میاقت داشتن آن ٍدف را پیدا کنید ِ از ٍيان را
 رسید.پس شيا فقط باید نقطُ نَایی را تجسً کنید.

 چٌ زنانی باید تجسو کردن را انجام ديیو؟تا 

ُ ٍدف ىان در  ً کُ دیگر ٍیچ احساسی نسبت ب تجسً خلاق را تا جایی انجاو ىی دٍی
ُ باشیً. برای ىثال، ِقتی کُ ىاشین دل خّاٍتان را تجسً ىی کنید،  تجسً نداشت
حس شادی تياو ِجّد شيا را در بر ىی گیرد، ِ ارتعاشات ِجّدی شيا فّق امعادٌ 

ُ باعث ىی شّد در ىدار ٍيین  تحریک ىی شّد ِ ٍيین احساس ِ ارتعاش شياست ک
ُ جایی خّاٍید رسید کُ دیگر ٍیچ ىاشین قرار بگیرید. ِمی در طّل تجسً کردن، شيا ب

ُ تجسً تان نداشتُ باشید  ِ کاىلا برايتان عادی جنٌّ خّاٍد کرد. حسی نسبت ب

ُ از عيق ِجّدتان  ُ حامتی ىی رسید ک ُ ٍدف تان رسیدٌ یعنی ب باِر ىی کنید، شيا ب
اید ِ لایق داشتن این ٍدف ٍستید ِ دقیقا این محظُ ٍست کُ دیگر ٍیچ حسی 

نسبت بُ ٍدفتان نخّاٍید داشت، ِقتی بُ چنین ىرحنُ ای از تجسً رسیدید، باید رٍا 
ُ تجسً کردن  سازی را انجاو دٍید. یعنی ٍدفتان را رٍا ىی کنید ِ دیگر نیازی ب

ُ ٍدف خّدتان در ذٍن نیست . در رٍاسازی شيا کاىلا ىطيئن ٍستید کُ قطعا ب
ُ بعد باید رٍا سازی را انجاو  ٌ است. از این محظُ ب ٌ اید ِ تبدیه بُ باِر قنبی شد رسید

ُ ٍیچ ِابستگی ِ حساسیت نشان ندٍید در ىّرد رسیدن یا نرسیدن  دٍید، بُ طّری ک
ُ ٍدف تان. چّن ٍدف شيا قطعا در زىان  خّدش جذب خّاٍد شد چرا کُ شيا این ب

ُ شيا  ٍدف را در ذٍن تان خنق کردٌ اید ِ ىسنيا در دنیای فیزیکی ًٍ آن ٍدف ب
 برخّرد خّاٍد کرد
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 گام چًارم جذب ثرٍت با قانَن جذب

 گام چًارم: جهلات تاکیدی
  

ُ این باِرٍای ىاست کُ نّع فرکانس ِ  ُ راحتی یاد گرفتیً ک در قسيت ٍای قبنی ب
ُ ٍا ِ باِرٍای غامب ذٍنی ىا از نّع  ارتعاشات درِنی ىا را تعیین ىی کند.ِقتی اندیش

ُ ٍیچ ِجُ  ً ِ ىاداىی کُ در این ىدار باشیً، ب فقر باشد،ىا در ىدار فقر قرار ىی گیری
 نيی تّانیً ثرِتيند شّیً.

 قانَن باٍر، یکی از فَق قدرتهند ترین قَانین جًان يستی ني باشد.

ُ را ُ کُ باِر کنیً، دقیقا اتفاق ىیافتد برای ىا، ب ٍر آنچ ُ ٍيراستا با بقي ُ شرطي ك
ُ باشد انسان بُ ِسینُ قّانين جَان آفرينش باشد ِ با نداي درِني ىا ٍيسّيي داشت

ٌ برِد ِ یا بدِن ٍیچ درد ِ خّنریزی چاقّ ِ  ُ رِی ذغال گداختُ را باِر قادر ٍست ک
 سّزن را در انداو ٍای بدنش فرِ کند.

ُ از دِران کّدکی در  بسیاری از باِرٍای غامب ىا برگرفتُ از باِرٍای اطرافیان ىاست ک
ٌ ىا رسّخ کردٌ اند.  عيق ناخّدآگا

ِمی خبر بسیار ایدٌ آل این ٍست کُ ىا ىی تّانیً این باِرٍای ذٍنی را تغییر دٍیً ِ 
 باِرٍای جدیدی را جایگزین آنَا کنیً.

ٍر جينُ ای این کار، استفادٌ از جيلات تاکیدی ٍست.  یکی از ىحشرترین ابزارٍا برای
ُ باِر ىی شّد ُ ىا کُ برای ىا تکرار شّد، بُ ِاسطُ تکرار، تبدیه ب . برای ىثال از کّدکی ب

ُ بسیاری از افراد ثرِتيند،از راٍَای غیر ىجاز ِ ناىشرِع پّل بدست ىی  گفتُ اند ک
ُ یک با ِر عيیق ذٍنی در ىا شدٌ است، ِمی این آِرند ِ این جينُ بر اثر تکرار تبدیه ب

ٌ ىا درست ِ غنط را نيی تّاند تشخیص جينُ کاىلا نادرستی ٍست ِمی  ناخّدآگا
ُ تکرار شّد را بعنّان یک باِر قبّل ىی کند. ُ ٍر آنچ  دٍد،بنک
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ٌ ِجّد دارد کُ ىن اسً آن را  ُ ناو ضيیر ناخّدآگا بچٌ غَل بی در ذٍن انسان قسيتی ب
.چّن با ِجّد این کُ قدرت فّق امعادٌ ای در حد یک غّل دارد ِمی در ىی گذارو  شعَر

 عین حال کاىلا بی شعّر ِ احيق ٍست!

ُ ضبط کردن ىی  ُ رکّرد را ىی زنید ِ شرِع ب شيا یک ضبط صّت را در نظر بگیرید،دکي
ُ آن بگّیید ضبط خّاٍد کرد، اگر فحش ِ نا سزا بگّیید، ضبط  کند،اکنّن ٍر چیزی ب
خّاٍد کرد ِ اگر کنيات زیبا نیز بگّیید بازًٍ ضبط خّاٍد کرد. چّن این ضبط قدرت 

او یک از جيلات صحیح ٍست ِ کداو نادرست. در را ندارد کُ تشخیص دٍد کد  این
ِاقع بی شعّر ِ احيق ٍست، ٍر چُ بگّیید را ضبط ىی کند ِ بعدا ٍيان را برایتان 

ُ ٍست،  ٌ نیز دقیقا ٍيین گّن ُ برایش پخش ىی کند! ضيیر ناخّداگا ٍر جينُ ای ک
بّل خّاٍد تکرار کنید،صرف نظر از درست یا غنط بّدن، آن جينُ را بعنّان یک باِر ق

 کرد.

ُ در اطرافتان این جيلات را بشّنید کُ ىثلا پّل در آِردن کار  برای ىثال اگر ٍيیش
این جيلات را … سختی ٍست، یا فقط افراد خاصی ىی تّانند ثرِتيند شّند ِ 

 ُ ٌ شيا قبّل ىی کنند ِ دقیقا ٍيین جيلات در جَان ٍستی برای شيا ب ناخّدآگا
 ِاقعیت تبدیه ىی شّند.

کُ  ضبط کردن آن ٍا با صدای خّدتان ٍسترین نّع استفادٌ از جيلات تاکیدی، بَت
بتّانید در طّل رِز ِ در ٍيُ جا از آن ٍا استفادٌ کنید. ِ بَترین حامت برای استفادٌ از 

ٍنگاو خّاب، ٍندزفری را بُ گّش خّدتان صدای ضبط شدٌ، بُ این صّرت ٍست کُ 
ٌ را براي خّد تان پخش کنید ِ اجازٌ دٍید این ٍندزفری تا بزنید ِ صدای ضبط شد

. این حامت تاثیر فّق امعادٌ بی نظیری دارد ِ قطعا شاٍد صبح رِی گّش تان بياند
 نتایج شگرفی از این تيرین خّاٍید بّد.
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ِ ثبٍض ثب لبًَى جصة  ضاثغ

 جصة لبًَى تؼطیف

 هَضَع ضٍی ثط توطوع ثب احؿبؼ ٍ اؾت احؿبؼ جصة لبًَى هحطن ٍ ؾبظی فؼبل هطوع

 .اؾت ّوطاُ ذبل

 هتوطوع آى ضٍی ثط شّي وِ فطز یه تَؾظ اتفبلی, قرهی, چیعی جصة یؼٌی جصة لبًَى

 ذَز شّي زض آًطا یبفتِ ٍلَع ٍ اؾت هَجَز ذبنی احؿبؼ, هَضَع آى ثِ ًؿجت ٍ قسُ

 .وٌس هی احؿبؼ ٍ تجؿن

 ٍ ثبٍض هَضَع آى ثِ ًؿجت وِ هَضَػی ثط هٌغجك قطایغی آٍضزى فطاّن یؼٌی جصة لبًَى

 .زاضیس اػتمبز

 ٍلی وٌی هی فىط پَل ثِ هخلا زاضای ٍلتی هیگِ هوىي قىل تطیي ؾبزُ زض جصة لبًَى

 زلگیط ضفتِ ؾط حَنلت پَلی ثی اظ,ًساضی پَل وٌی هی احؿبؼ, هیىٌی ًبضاحتی احؿبؼ

 هی ثبػج, وٌی هی جصة ضٍ پَلی ثی ٍ وٌی هی اؾتفبزُ لبًَى اظ زاضی زضٍافغ … ٍ قسی

 .ایٌْب اهخبل یب, ثسی زؾت اظ ضٍ ّؿت زؾتت تَ وِ ضٍ پَلی وِ ثسُ ضخ اتفبتی قی

 هی ًوبظ وِ فطزی ثیي جصة لبًَى, گصاضز ًوی فطق هؿلوبى غیط یب هؿلوبى ثیي جصة لبًَى

 .اؾت فؼبل ٍ وٌس هی ػول ّوَضاُ.گصاضز ًوی فطلی ذَاًس ًوی یب ذَاًس

 .اؾت ضحوبى ذسای ػسالت تجلی جصة لبًَى

 ضا ای ایسُ ٍ حلی ضاُ ثبیس وٌس حىن زاٍضی ثِ ذَز ثٌسگبى ثیي ثتَاًس ذساًٍس ایٌىِ ثطای 

 .وٌٌس اؾتفبزُ آى اظ ٍجَزیكبى ظطفیت ًؿجت ثِ ثٌسگبى ّوِ ثتَاى تب ثؿت هی وبض ثِ

 وبفط وٌس ًوی فطلی) قرم ثبقس ؾبظًسُ ثبٍض اگط یؼٌی ثبٍضّبیكبى یؼٌی ٍجَزی ظطفیت

 هحسٍز ٍ هرطة ثبٍض اگط ٍلی گیطز هی لطاض پیكطفت ٍ زضؾت هؿیط زض( هؿلوبى یب ثبقس

 .گیطز هی لطاض … ٍ ثیوبضی ٍ فمط هؿیط زض ثبقس وٌٌسُ

 لجطیع ذبلم,پبن اًطغی ایي اظ ّؿتی جْبى توبهی ٍ قس هتَلس ثبٍض لبًَى زلیل ّویي ثِ

 ثِ ًؿت یب ٍجَزی ظطفیت ثِ ًؿجت الجتِ وٌٌس اؾتفبزُ آى اظ ثتَاًٌس ّوِ تب گطزیس

 .ثبٍضّبیكبى
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 تَ ثطای آًطا هي ثبقی زاقتِ ذبنی هَضَع ثِ ًؿجت احؿبؾی ّط تَ گَیس هی ثبٍض لبًَى

 ٍظیفِ زاضی ثبٍضی ٍ احؿبؼ چِ تَ ًیؿت هْن هي ثطای تط فطاٍاى حبلت زض آٍضم هی پسیس

 .اؾت فطاٍاًی اؾبؼ ثط تَ ذَاؾتِ ٍ ًیبظ تبهیي فمظ هي

 ثبٍض تؼطیف

 .ًیؿت ثبٍض اظ تط لسضتوٌس ٍ فطاتط اًطغی ّیچ,ًیطٍیی ّیچ,لسضتی ّیچ

 جْت ایي ذَاُ آٍضز هی زض حطوت ثِ ثرَاّس وِ جْتی زض ضا فطز زضًٍی ًیطٍّبی توبهی

 .فطز ضطض ثِ ذَاُ ثبقس فطز نلاح ثِ ذَاُ هٌفی ذَاُ ثبقس هخجت

 ٍ لَاًیي توبهی زاضم الؼبزُ ذبضق ًیطٍی ایي زض ًْفتِ لسضت ٍ ثبٍض ولوِ ثِ ذبنی اضازت

 .زاضز ذَز اذتیبض زض ٍ ؾلغِ تحت ضا زضًٍی ًیطٍّبی

 .زاضز قرم ثِ ثؿتگی ثبقس وٌٌسُ ٍیطاى ٍ هرطة تَاًس هی, ثبقس ؾبظ قگفتی تَاًس هی

 ًیبظ ظهبى ثِ ٍلی اؾت ؾبزُ ًیع ثبٍضّب تغییط ّبی ضٍـ ٍ اؾت تغییط لبثل ثبٍض ذَقجرتبًِ

 .ثعًس ضلن ذَاؾتبضین وِ عَضی ضا قطایظ ٍ وٌس ضقس زٍثبضُ تب زاضز

ٍ  ٍیػگی ّفت ایي ثجطیس وبض ثِ ّوعهبى ثبٍض ثب ضا جصة لبًَى ذَاّیس هی اگط

 .وٌیس ایجبز ذَزتبى زض ضا ذهلت

 آى آفطیٌٌسُ وِ اؾت قسُ آفطیسُ ًظیطی ثی ذلالیت اؾبؼ ثط ّؿتی جْبى :ذلالیت  اٍل

 ًجبـ ٍاض عَعی.وي ثٌب ذلالیت حؿت ثط ضا ات ظًسگی ٍ ذَز وبض ٍ وؿت. اؾت تطیي ذلاق

 هتبؾفبًِ ٍلی.ثبـ هَفمیت قبّس ٍ وي ػول زیگط ای گًَِ ثِ ٍ ثبـ هتفبٍت ًىي تىطاض ٍ

 ّبی ایسُ تط جسیس ٍ ثْتط ذسهبت,اؾت هكرم ًیع ًتیجِ ٍ ّن وپی وبضّب ٍ وؿت ّوِ

 .ثجٌسیس وبض ثِ ضا ثبقس گبًِ ثچِ اگط حتی ٍ ػبلی

 ٍ وٌین هی هْطثبًی اگط ٍ اؾت زازُ اًعجبض ٍ ذكًَت ثِ ضا ذَز جبی هتبؾفبًِ هْطثبًی: زٍم

 ثسی تَ ثِ ّن چمسض ّط ثبـ هْطثبى.وٌین هی تجسیل ًفطت ثِ ضا ؾَم گبم هیجیٌین ثسی

 تَ ؾَی ثِ ضا ّب ثْتطیي ٍ ؾٌجیسُ ضا تَ لیبلت ّؿتی جْبى ثگصاض ثبـ هْطثبى ثبظ وطزى

 .وٌس ّسایت
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 آى عجغ ثِ ٍ ضٍحی ّبی ثیوبضی هٌكبء ٍ هٌجغ. اؾت ًفطتٍ  ویٌِ هتضبزـ ػكك: ؾَم

 تطز ؼاحؿب( ًؼوت ثعضگتطیي)شٌّی آضاهف ٍ ذبعط آضاهف ٍجَز ػسم, جؿوی ّبی ثیوبضی

 ثِ,وٌی هی وِ وبضی ثِ ثَضظ ػكك ًَقی هی وِ آثی ثِ ثبقیس زاقتِ ػكك … ٍ ذساًٍس

 آى ثِ ػكك ٍ اّساف وٌبض زض ظیبز پَل ًجبقس پَل ّسف نطفب فطٍقی هی وِ هحهَلی

 .قَز هی پسیساض

 اًتربة زض ٍلی ًیؿت هْن ثطام لیبفِ هیگي ّوِ.ظبّطی ظیجبییٍ  ثیٌی ظبّط ظیجبیی: چْبضم

 ذَزتبى.تطؾٌس هی هطزم حطف اظٍ  هیسٌّس لطاض ضا هلان هْوتطیي … ٍ ّوؿط ٍ زٍؾتی

 فمظ ٍ فمظ چیع ّوِ زض ثبقیس ذَقحبل ٍ قبز زازُ ذسا وِ ظبّطی ٍ ای لیبفِ اظ ٍ ثبقیس

 ظیجب ثگصاضیس ثجیٌیس ضا ظیجبیی فبؾس هطزاة زض.ثجیٌیس ضا ظیجبیی هطي زض ثجیٌیس ضا ظیجبیی

 ّویكِ ٍ ًىٌیس لضبٍت ظٍز.ثجیٌیس ظیجب حبلت تطیي ثس زض.وٌس ضیكِ ٍجَزتبى زض زیسى

 لضبٍت … ٍ اؾت ذطاة حبلف قبیس ًساقتِ حَنلِ اهطٍظ قبیس ثبقیس ثیي ذَـ

 .ًىٌیس ثسثیٌبًِ

 هی تط ٍؾیغ ٍ ثعضگتط چیع ّوِ گؿتطـ ثب زّیس گؿتطـ زّیس ثؿظ گؿتطـ: پٌجن

 اًساظ پؽ ًىٌیس اًساظ پؽ پَل.اؾت گؿتطزُ قوب ظًسگی هحیظ حبلت وَچىتیي زض.قَز

 وطزى اًجبض ثطای نطفب ًِ ثبقس گؿتطـ ٍ پیكطفت ثطای ثبقس وبضتبى ثطای فمظ ٍ فمظ قوب

 .ًیؿت تطؼ ثطای زلیلی ًتطؾیس پیكطفت ٍ گؿتطـ اظ.ثبًه زض آى

 اؾترسام فىط ثِ ًىٌیس هحسٍز وٌٌسُ هحسٍز ثبٍضّبی ثب ضا ذَز ًبهحسٍز فطاٍاًی: قكن

 حتی اؾت ًْبیت ثی چیع ّوِ.ًیؿت هحسٍز زًیب ایي زض چیع ّیچ وٌیس آفطیٌی وبض ًجبقیس

 ایوبى ٍ ًىٌیس ظًسگی افىبض ایي ثب اؾت هحسٍز وكَض ثَزجِ ٍ ون پَل ًگَئیس.وبض ٍ وؿت

 .اؾت قسُ گصاضی ثٌب ًْبیت ثی ٍ ًبهحَز پبیِ ثط ّؿتی جْبى وِ ثبقیس زاقتِ

 ضا اٍل ثٌس قف وِ قطعی ثِ ضؾیس هی ّؿتیس ذَاؾتبضـ وِ آًچِ ثِ پصیطـ:  ّفتن

 .اؾت نجط لبًَى پصیطـ چبقٌی ثبقیس زاقتِ ایوبى پصیطـ ثِ.ثبقیس وطزُ ضػبیت

 ّب ظهیٌِ ایي زض هب بٍضّبیث ٍ اؾبؼ قس پطزاذتِ اًْب ثِ وِ ّؿتی جْبى ضهع 7 زض ػعیعاى

 .وٌیس هتجلی ضا ذَز  ظًسگی تَاًیس هی اًْب ووه ثب ٍ ّؿتٌس
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 ثبٍضٍ  جصة لبًَى ثیي ضاثغِ

 لبًَى هحطن ثبٍض. قس ذَاّس جصة ٍ آهس ذَاّس تَ ؾَی ثِ زاضی ثبٍض ٍ اػتمبز آًچِ ّط ثِ

 .اؾت جصة

 .ؾبظین هی جبضی ذَز ظثبى ٍ شّي زض وِ اؾت ؾرٌبًی ٍ افىبض آى وٌٌسُ ایجبز ٍ ثبٍض هحطن

 هی اػلام ضا ذَز ًظط ٍ ّؿتی جوؼی زض ٍلتی ظًی هی تبئیس هْط اًْب ثط وِ ؾرٌبًی یؼٌی ثبٍض

 .تَؾت ثبٍض آى وٌی

 ذَاّس تَ جصة ّؿتی قرهی چِ ًساضز فطلی ٍ وطز ذَاّی جصة آًطا ثبقس چِ ّط آى ٍ

 .وٌس هی فؼبلیت ٍ قَز هی ضٍقي ثبٍض ثب جصة لبًَى.قس

 ّوبى جصة لبًَى.وٌس هی ػول ٍ وٌس هی زضیبفت فطوبًؽ تَ اػتمبز ٍ ثبٍض ثب جصة لبًَى

 .تَؾت ثبٍضّبی

 

ِ وطزی؛ ّط گبم  ِ زض ایي وتبة ثؼٌَاى چْبض گبم ثطای جصة حطٍت هغبلؼ زٍؾت ػعیعم آًچ

ٍ آهَظـ ٍ هَاضزی ض ِ ًىبت  ُ و ٍ زض  یه فبیل نَتی زاض ِ  زض هتي هَجَز ًیؿت  ُ و هیس

ُ وطز. ٍ ثب ّن اؾتفبز ٍ ض ٍ ثبیس ّط ز ٍ هتي هىول ّوٌس   ٍالغ نَت 

ِ ثب   ـّبی لاظم زض ضاثغ ِ لهس زاضم ثْت هؼطفی وٌن  توبم آهَظ ّوچٌیي زض هحهَلی و

ُ ٍجَز  لبًَى جصة ٍ ضفب ٍ هَاضز لاظم ثطای جصة حطٍت  ٍ عطظ فؼبل وطزى اٍى زض ظًسگی 

 ُ  زاض

ِ هْبضت »هی گَیس: « تؿلظ»زض وتبة هكَْض  ضاثطت گطیي ِ وؿبًی اؾت و ُ هتؼلك ث آیٌس

ِ هی آهیعًس  ـّبی ذلالبً ٍ آًْب ضا ثب ضٍ  «.ّبی ثیكتطی یبز هی گیطًس 

ِ زض ظًسگی ذَز هی ذَاّیس، ثبیس چیعّبیی ضا لطثبًی وٌیس ٍ آًچ ِ اّساف   .ثطای ضؾیسى ث

ِ ّط چیع  ِ قوب هی تَاًیساٍلیي لسم زض زؾتیبثی ث ِ ایي اؾت و  .اضظقوٌس، ثبٍض ث

ُ ذَز ضا  ِ هی تَاًٌس ظًسگی زلرَا ِ ثبٍض ًساضًس و ِ اوخط افطاز زاضًس ایٌؿت و هكىلی و

 .ثؿبظًس
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ٍ تطزیس ٍ ِ آًْب ضا اظ السام  ثبٍضّبی هحسٍزوٌٌسُ ثؿیبضی اظ افطاز، تطؼ، قه  ای زاضًس و

ِ ایٌْ ِ ّو ب زض شّي آًْبؾت. تطؼ، تَّوی ثیف ٍ ػول وطزى ثبظ هی زاضز. زض حبلیى

 !ًیؿت

ِ لسضت  فمظ ذَز قوب .افىبض قوب، ثبػج ذلك ٍالؼیت ّبی ظًسگی قوب هی قَز ّؿتیس و

 .اًتربة افىبضتبى ضا زاضیس

شّي ذَز ضا وٌتطل وٌیس، هی تَاًیس ّطوبضی اًجبم زّیس. ثطای تؿلظ ثط شّي تبى،  ٍلتی

 .ذَز ثطزاضیسوبفیؿت لسم ّبی ثعضگی زض ضاؾتبی اّساف 

ِ لَل ٍ اوط ث  اؾت هَفمیت ، هْبضتی» : اؾطاض شّي حطٍتوٌس زض وتبة هؼطٍفف تی ّبض

 «یبزگیطز لبثل

ُ یؼٌی اگط هی ذَاّیس فَتجبلیؿت قَیس، هی تَاًیس آى ضا  ِ ظثبى ؾبز ٍ اوط ث هٌظَض تی ّبض

ُ پیبًَی ثعضي قَیس، هی تَاًیس آى ضا یبز  ثگیطیس. اگط یبز ثگیطیس. اگط هی ذَاّیس ًَاظًس

ٍ هیلیًَط قَیس، هی تَاًیس آى ضا یبز ثگیطیس  .هی ذَاّیس حطٍتوٌس 

ِ ًتبیج ثعضگی ثطؾٌس، اهب لسم ّبی ثعضگی ثطًوی زاضًس  !ثؿیبضی اظ افطاز هی ذَاٌّس ث

ِ ؾَز ثیكتطی زض لجبل آى وؿت وٌیس، ثیكتط  ِ ضیؿه ثعضگتطی وٌیس، احتوبل ایٌى ّط چ

ِ ذَاّس ثَز. )   )گصاضاى ّج فبًس، ثیكتطیي ؾَزّب ضا اظ آى ذَز هی وٌٌسهخلا ؾطهبی

ِ هی تَاًیس ِ، فطنتی اؾت و  .ظًسگی ذَز ضا تغییط زّیس ّط لحظ

ِ گصاضی وٌیسهی ذَاّیس زضآهس ثیكتطی وؿت وٌیس؟   .ضٍی ذَزتبى ؾطهبی

ِ زض حبل یبزگیطی ثبقیس ٍ ّویك  .ثعضي فىط وٌیس. لسم ّبی ثعضي ثطزاضیس 

ُ ثكیٌی  ِ تب حبلا زاقتیتب حبلا قس ِ تَی ظًسگی ای و  لطثبًی چمسض ٍ ثب ذَزت فىط وٌی و

ِ ایي ؾَال فىط وي! ٍلتی یه ؾَال زضؾت اظ شٌّت هی پطؾی جَاة ّبی زازی ...ٍالؼب ث

 ُ ِ زاضی، فىط هی وٌی، .زضؾتی ثْت هیس ِ ّبیی و ٍ ذَاؾت ِ اّساف  زٍؾت هي، اگط ظیبز ث

ِ ّكساض ثْت ثسم!  ثبیس ی

ِ زاضی، فىط هی وٌی نطفب تحمیمبت ػلوی  ٍ اّسافی و ٍ ّب  ِ آضظ ِ اگط ذیلی ث ُ و حبثت وطز

 زاضی اظ اّسافت زٍضتط هیكی..
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ِ احتوبل  ِ تغییط وطزى فىط هی وٌی اهب ًوی تًَی تغییطی زض ظًسگیت ایجبز وٌی، ث اگط ظیبز ث

ُ ّبی هؼتجط اهطیىب ِ زاًكگب  ظیبز اؾیط ایي زٍض ثبعل قسی..جسیتطیي تحمیمبت ػلوی و

 ِ ٍ ظهبى ظیبزی ّؿت و ِ نطفب ضٍیب پطزاظی هی وٌي  ِ افطازی و ُ و اًجبم قسُ، ًكَى هیس

ِ ذبعطاؾتطؾی  ّسفٍ  ذَاؾتِ تًَي ًوی زاضى وِ زض آضظٍی ذلك ّسف یب ضٍیبیی ّؿتي ث

ٍ ٍیطاًگط ذلك !وٌي ذلك ضٍ قَى ِ اؾتطؼ لسضتوٌستطیي هبًغ ضس السام  ِ ػجبضت زیگ ث

 اّسافِ!

 ِ ِ زض اهب ذجط ذَة ایٌى ِ ثْت ووه هیىٌ ُ و ُ ٍجَز زاض ٍ تىٌیه ّبیی ثؿیبض ؾبز فطهَل 

ُ ی شٌّی  5ووتط اظ  ِ اؾیط ایي حفط ُ ًسی و ٍ اجبظ ِ زؾت ثگیطی  ٍ ث ِ وٌتطل شٌّت ض حبًی

 ثكی.

ٍ زٍؾت  ِ زض ظًسگی ثطات هْوي ثطؾی  ِ اّسافی و ِ ث ٍ جسی ّؿتی و ِ ٍالؼب ههون  اگ

ِ زٍؾت  ـاگ ِ لطثبًی تطؾْبت ثكی  زاضی ثغَض ػلوی ثب تىٌیىْبی هَحط ّسف  ًساضی زیگ

ٍ افطاز  ِ هیرَای جع  ـاگ ٍ یىی پؽ اظ زیگطی ذلك وٌی  ٍ اّساف ذَزت ض گصاضی آقٌب ثكی 

ِ ثبقی اظت  ٍ ثطای ذَزت زاقت ٍ ؾبلْبی ّسفوٌسی ض ِ ثكی  ٍ حطٍتوٌس جبهؼ ثؿیبض هَفك 

ٍ ثب  ٍ ضفبُهیرَام ّویي الاى اظ لیٌه ظیط ووه ثگیطی  ٍ  آقٌب ثكی  لبًَى جصة حطٍت 

 ثؿبظی ػبلی ضٍ ذَزت آیٌسُ

 ثطای آقٌبیی ثب هحهَل جبزٍیی ذَزت ولیه وي

ِ لسم ثْت  ِ زًجبلف ثَزی فمظ اظت هیرَام لسم ث ِ هستْب ث ِ و لَی ِ ایي هحه لَل هیسم و

ِ السام وطزى هْوتطیي ػبهل هَفمیت تَؾت زٍؾت  ِ و ٍ یبزت ثبق  ـّب پیف ثطی  ثب آهَظ

 ذَثن.

ُ زض  ُ قس ِ گٌجبًس ٍ حطٍتوٌس قسى قوب لاظه ِ ثبضی هَفك قسى قوب  ِ و ایي پىیج توبم آًچ

 اؾت.

َ هیتًَی اظ ِ ت ِ زضنس ترفیف  35 اهب ذجط ذَة ثؼسی ایٌى ِ اگ ٍ ثطذَضزاض ثكی الجت  44جع

ِ تب تبضید  ٍ  30/7/1336ًفط اٍلی و ِ وٌی.ایي هحهَل ض  تْی

 first44 وس ترفیف: 
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ٍ هتحَل  َ ض ِ ظًسگی ت ِ هغبلت اضظقوٌسی آقٌب ثكی و ُ ثب چ ِ لطاض زٍؾت هي ًویسًٍی و

 ِ ٍ ثب قوب زٍؾت ػعیعم ث ِ هیتًَن ایي هغبلت ض ٍ ذیلی ذَقحبلن و  ِ لغؼب هتحَل هیىٌ

 اقتطان ثصاضم.

ِ افطاز ُ  هیسًٍؿتی و ٍ حطٍتوٌس جْبى ّوَاض ٍ  10هَفك   ٍ زضنس اظ زضآهس ذَزقَى ض

 ِ ٍ یبزگیطی هی پطزاظًس؟ 2ضٍظاً  ـ ِ آهَظ ٍ ث  ؾبػت اظ ٍلتكَى ض

ٍ آهَذتي هساٍم اؾت. ٍ حطٍتوٌسی آًبى ّویي یبزگیطی   زض ٍالغ ضهع هَفمیت 

ِ وي تب اظ   زضنس ترفیف ثطذَضزاض ثكی 35پؽ ػجل

ٍ ضفبُ   لبًَى جصة حطٍت 

ٍ ؾلاهت ثبقیس ٍ حطٍتوٌس  ُ قبز   اهیسٍاضم ّوَاض

  zehnenab@gmail.com           ایویل:
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