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 یادداشت مترجم:  

 ی امیدوار و نازنین این کتاب جهت ترجمه باید قدردانی کند. مترجم، پیش از هر چیز، از هدیه دهنده-

این کتاب طبعا با صرف وقت و تلاش مترجم به فارسی برگردانده شده است. اگر خواستید در ازای آگاهی  -

بدست آمده از خواندن کتاب، کاری برای شادی روح مترجم انجام دهید، بهتر است دو کار کنید:یکی این که متن 

دوباره بخوانید. دیگر این که چون عنوان راهنمای بهسازی اخلاق عملی، آن را  کتاب را جدیّ بگیرید و به

، تا آن را خود به مصرف امر خیر برساند ها به پول حاصل از تلاش خود نیاز دارد دمآمترجم هم مثل بیشتر 

توان معادل قیمت یک پرس چلوکباب معمولی را به حساب بانک ملی )شماره حساب سیبا:  می

به نام غلامعلی کشانی( واریز کرد تا روح  7151227121017321و شماره کارت  1710111772110

 او بیشتر از قبل شاد شود. 

تاب به علت نشر اینترنتی، کم ی آخر ک های هر فصل و نمایه از کل متن کتاب، سه بخش  منابع، یادداشت-

( استفاده F"ففایْْـنْْـد"ف )کلید کنترل   ِتوان از فانکشن جای نمایه، می ها، به کاربردند. برای جستجوی کلیدواژه

کرد و هر یک از کلیدواژه های دلخواه را در متن جستجو کرد و یافت. با این حال متن هر سه بخش یاد شده، 

فایل را نیز  5گرفتن از بخش اصلی کتاب، می توان هر   دیگرند و در صورت پرینتقابل دانلود از آدرس هایی 

 پرینت کرده و به بخش اصلی اضافه کرد.    

اند. جا دارد  است در زیر آمده رسد در نگاه نویسنده ی محترم، مغفول افتاده نظر می بعضی از نکاتی که به-

 ها نیز بپردازند: ی یا در کتبی در همین سطح، به آنی بعد ی محترم و یا دیگران در نسخه که نویسنده

 المللی و نقش سترگ آنان در زندگی بشر،  بازار های بورس بازی و اوراق قرضه ی ملی و بین-

 برخورد یک بام و دو هوای آمریکا باکشورهایی مانند اسراییل و عربستان و با سایر کشورها،  -

 ی شمالی، هایی چون کره بررسی پدیده-

 نقد و بررسی حق وتوی پنج عضو دائمی سازمان ملل متحد،-

ی چینی به  ای که رشد و توسعه سابقه ی تولید بسیار انبوه چینی و تخریب بی نقد و بررسی پدیده-

وار و ایجاد نیاز به  طبیعت و مردم چین و باقی جهان تحمیل کرده است، در کنار فرهنگ مصرف توده

 داران کشورهای بزرگ جهان.   المللی و سرمایه نداری بی مصرف از سوی  سرمایه

  .ی "فجنبش وال استریت را اشغال کنید"ف پدیده-نوو  در آخر ... طرح و بررسی  -
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 ستایش از ویرایش نخُُست ِ كتاب

پننرزر    رننس   ننسزر  ر مو مننك ابننسی ر ننلس  سننس و ل ننل س  زیلننسمو  ر مزننر      اننرف   ف  لس ننسزو  ر  -

مسند رزك رست اه چرر چنلك؟  ترشسن  نوم ف گلر . شور د   مدر ك رن س نسپرزرند  رمّس پرسشو اه مو رلر

لنسمو نن رسنت انه ی قنوّ  مقنس   ل نل س  زی چه ا و م ئول رست   چه رسزد ارف؟ رنظر   سلد اه نقطنه

انننند   مننس  ر رننس  انننند    رننه   ننلك مننسور  نن   مورننند   ر رننه ر نن  فسننو  مو رنند   للنن    فرفی ن و ن ر 

چته را كته كتتاب  كاری جسورانه و گیرا. لازم استت آنسسمند.  ن ر ی رم ر  سس مصلببو لسن س    س ن و

                    Monica Ali, Brick Lane ی ملسرسن نلری( . )مونل س سیو  نوز ند گوید بدانید می

  سی تجس ی" )گس فزك( ارف  ره "نشسن  ر ن سی پژ  ر ررری ن ل پشت ابسی   -
1

 

  سی" ب س ً مورندنو" )رو رو سو( ابسرو رم لنس ابسی -

 نوشبلد  ره   شنو  پژ  لد  ره ش یو سس و    مرلعلد  ره تفصلل   -

ی م لط  نزد. )نشرزه انو  فنلس فزگر شسف   رملد ر انند  ره نظر ن و رش  ر رسممو رم   سنگس و اه پر ند 

  Ecologist                                                                                               مز ت( 

سننبلك مرفگننو رسننت   رننرری ن فر  ی نلر مننند فل رم شننگفبو  نم فگننو   نگننس و  اننه نننوش رزننوابننسرو  ب -

 ف د. ّ ل نشسن مو رس مفن      ر 

                              Agendaی ررنسمه اس (   سی ر لس . )نشرزه گو ری ررگوزد  رم ملسن ابسی

ف د اه چرر ن و تورنل  رم فنلسی رمر ممسن مرسند رسشل . رسزند رنه ابنسی مقندس  ف زل   مدر او ر رئه مو -

               رنندل شننوف. )اننلس ر دزك سننرفر   نلننو رسننبلبومك(  ننسسورلب  فر ویبننسن رننس    گننررن انر

Ziauddin Sardar, New Statesman                                                                           

 ش س  فرمك مور د مف.   سی رو رنگلوف   ره ر   چنسن ملرمور سنه اه سبسزر ررمو ابسرو نن -

         Good Book Guide    ) ر ن سی ابسی موی(                                                         

  س( : رخر ابسیMSN سی   د  )سرگرمو ویمسندنو  اورند     ف ست ره س  ره زسف -

                                                           
1- No Logo Generationاند وپشت م یتجس  ی س اه ره نس    نشسن وره   لك نس   انسزه رم ن ی ورست رم ابسر و: نس  فصی.   

www.takbook.com

www.takbook.com



 

 6 

 فهرست

 2/ گزاری سپاس
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   77/ سال است. 52 عمر زن بوتسوآنایی سالگی زندگی كند. میانگین 41 رود تا میانگین ژاپنی انتظار میزن از  -7
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 51/   اش، "فبانوی آوُن"ف دارد. تر از نفرات ارتش برزیل بیش -3
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 35/ آفریقاییان.٪13تر از خرج زندگی  گیرد، بیش  دلاردر روز یارانه می 3/0ی اروپا تا  هر گاوی در اتحادیه -4

  34/  كشور مجازات آن مرگ است. 2جنسان غیرقانونی است. در  ی هم كشور، رابطه 11در بیش از  -2

 75/  گذراند. یك دلار در روز مینفر جمعیت دنیا، با كمتر از  3یك نفر از هر   -71

 74/  شوند. ی خشونت خانگی، هر ساله در روسیه كشته می زن  در نتیجه 70111بیش از   -77

  10/  كردند. ک، شانزده میلیون آمریكایی جراحی پلاستی0117در سال   -70

 11/ شود. های زمینی، ناقص یا كشته می هر ساعت، یك نفر در اثر انفجار مین -75

 47/  لیون كودك كار وجود دارد.می 71در هند   -71

 47/  خورد. ی خوراكی می كیلو افزونه 4/7تا  5/7های صنعتی، هرساله  هر نفر از مردم كشور -73

 27/  ریزد. دلاربه جیبش می 711ا َنجلس هر دقیقه  ی دیوید بكهام با تیم فوتبال گالاكسی لسُ معامله  -77

 27/  برند. از یك مشكل گوارشی رنج می هفت میلیون زن آمریكایی و یك میلیون مرد آمریكایی -71

شتان ستیگاری ِ  ٪03اند و بیش از  درصد نوجوانان آمریكایی، مواد مخدر غیرقانونی را مزّه كرده وهشت بیست -74

 717/  اند. دائمی

شتده زنتدگی  كشف -٪ شتان در بازارهتای تتازه43شتود.  هر روزه یك میلیون نفر به مشتركین موبایل اضتافه می -72

 717/  كنند. می

www.takbook.com

www.takbook.com



 

 7 

 777/    كشند. نفر را می 5ها هر دقیقه  اتومبیل  -01

هتتای ستتقط جنتتین آمریكتتا ر   متتورد اقتتدام بتته خشتتونت و اختتلال در كلینیك 701111، بتتیش از 7211از ستتال   -07

 773/   است. داده

 701/  است. نفر را كشته 731111گرمایش زمین هر ساله   -00

 707/  دهد. ی خانوار را به خود اختصاص می در كنیا، پرداخت رشوه، یك سوم میانگین بودجه  -05

شتود، تقریبتا برابتر بتا كتلّ داروهتای  میلیارد دلار برآورد می 111تجارت جهانی داروهای غیرقانونی در حدود   -01

 757/  مجاز.

 757/  اند. مدهها باور دارند كه بیگانگان بر روی زمین فرود آ یك سوم آمریكایی  -03

 717/  كنند. كشور از شكنجه استفاده می 731بیش از   -07

 711/  مانند. نفر جمعیت دنیا گرسنه می 3هر روزه یك نفر از هر   -01

  735/  پوستان متولد آمریكا، احتمال دارد به زندان بیافتند. ها یك سوم سیاه روز این -04

   734/  اند. یك سوم جمعیت دنیا در جنگ  -02

 771/  پایان یابند. 0111جهان ممكن است تا سال  منابع نفتی  -51

 772/  كنند. های دنیا در كشورهای در حال توسعه زندگی می هشتاد و دو درصد از سیگاری -57

هتا دور ریختته  تتر ایتن لباس تكته. بیش 31میانگین هتر نفتر، – خرند میلیارد تكه لباس می 5ها هرساله  انگلیسی -50

 711/  شود. می

  741/ اند. ه ای بر سر منابع طبیعی بود ی جهان در سالیان اخیر، مبارزه    ای مسلحانهه یك چهارم درگیری -55

 743/  اند. مثبت  HIVدر حدود سی میلیون نفر در آفریقا -51

 721/  میرند. زبان می 71هر ساله  -53

 721/  های مسلحانه در دنیاست. تر از تعداد كشتگان درگیری ها هرساله بیش ی آدم خودكشی -57

 722/  شوند. شاگرد بخاطر آوردن سلاح به مدرسه، از مدارس آمریكا اخراج می 31بطور میانگین، هر هفته  -51

 011/  ی وجدان و عقیده در دنیا وجود دارند. زندانی 511111حداقل  -54

 014/  شوند. هرساله دو میلیون زن و دختر، ختنه )قطع عضو جنسی( می -52

 075/  اند. یا در حال جنگی دن های مسلحانه كودك در درگیری-سرباز 511111 -11

میلیون نفتر،  50رای دادند، امّا بیش از  0117میلیون نفر در انتخابات عمومی انگلیس در سال  07نزدیك به  -17

 074/   ی پاپ"ف رای دادند. ی انتخاب "فبت موسیقی در مسابقه

    001/  كند. می شان"ف مشهورنما  شركت در نمایش "فتلویزیون واقع ،یك ششم نوجوانان انگلیسی باور دارند -10
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برابتتر مجمتتو  مختتارج  02میلیتتارد دلار هزینتته نظتتامی داشتتت. ایتتن مبلتت   331، ایتتالات متحتتده 0113در ستتال  -15

 051 /  "فحكومت خطرناک"ف است. ششنظامی 

 053/  میلیون برده در جهان وجود دارد. 01امروزه،  -11
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 032/  اش به سازمان ملل، یك میلیارد دلار بدهكار است. مانده های عقب آمریكا بابت بدهی -12

  071/  .شوندروانی بیمار  ،تر از كودكان دارا برابر بیش 5 است ممکن داراخانوارهای ن كودكان ِ  -31

 : در آدرس واقعیت 31منابع 

31www.gholamalikeshani.persiangig.com/document/manabe                                     

                  31www.gholamalikeshani.perdiangig.com/document/yaddashtها:  یادداشت فصل

 /  017    نامه واژه

 017/   تو هم آستینی بالا بزن

                55www.gholamalikeshani.persiangig.com/document/namayehنمایه: در آدرس 
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 گزاری سپاس

ارف  نوشبك ابسی اس ی رست تك نفر   رمس ف  مطس روف . رفررف ر لس ی زس ی فرفنند  ر انس     لشه ف ر مو

 گور شسن   ب . سپسسناسزت  رخشلدند   نسبلك رس  مفند. رو

ر  یل   رسبلو ارر شس  رم فزندرسن  قنوق رشنر   ر عسف   زژ  ر   نثس  نلل ف  الك رم سفو رلك  سی فوق سپسس

ر  ییو شفسفلت اد ف سف ف  انلنس   نو رم سسممسن رلك  سنت رم سسممسن "ررررری   لك  س !"؛ گید ل ر تله ل و

س ف  سننسممسن رس نننس ف    نلننو سننسز ون فزننوزس ف  سننسممسن رننس ی  وگلننل رم سننسممسن "نمرفی"  نلننرر شننس م

 ر  ییو  رز  مصوصو. رلك

رخر  رم ا سنو اه رنرری سنخك گفنبك رنس منك  قنت گررشنبند  نننسنو انه مبس ن  ابنسی  ر پر  رندنند زنس ر انس 

تر   گنننر رنننرری فنلنننسزو رابنننر   سسف ننننه  نننسی اوچنننك   رنننو   انر مبس ننن  نن روفنننند    رم ت نننسمو گر  

 گور  . سپسس

گنوز . رسنبسف  ری رغنررق مو زسفت  رزك  ر رد ن ذ   ف  تك   بند اه رد ن  لوفشسن  رزك ابسی  لوفی ن و

رنندرمت    ر  انس   ر رنه ت نسمو ره    پرمارش  چرخ  الس  ر دزك سرفر  اه پلشناسفر    تشوزقس  سخس ت ندرنه

نف نو  رقعنو زنس ی    ف  فل  ر رس ن رمر  رسب سف ره رَ ند   فر و رم رنبشس ر  نز ون رو او اه مو فو مشوّش

 ارف.

انو  ی  تنل   سنو   سینو  ررزجننت   -سنو.  رو. ی رو. ی " گفبگنوی لندی"   رم شن س    نس رن  ف  ررنسمنه

مسور ر اسمس    سلاق ندی شدزدتسن مبشن ر . سنپسس منك شنسمل منسنورف     ره -تسنلس  سلسن  تسمس  نلك    ف گسل

پسسن  منرر زننس ی  ی رو  نسی تیفنننو شننسن ف   نگنس  ت سس شنوف اننه ماررنسنو   پشنبلبسنو     د و ف سنبسن  نلنو مو

اس ی سبر  رم فزند  نر –نن سوتر مرر تشوزق اند  رلیومبر 02222ارف. رابرزك ف سب  اس و  تلاش ارف رم 

مك   شرزك  ی شنلد  شدن  سد اه نخ بلك لسنشلك مك   رسطه ملاک   معلس ی.   ف  نمر  نورت "لسن" مو

سننس    س شر  رسننت. ر   رقعننس رم نمنندن نننسمر ف  رزننك گونننه فارسننت   بننسی مننك ف  رزننك لننر  روف  صننبو    رو

 اند.  تر مو گور ی مص   مرر ف  سپسسر ست ره   لك گونه ررمو ف شوف  رمّس  مو
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 ی نویسنده: در باره

سنو. رسنت.  ی ی رو.رو. ی تیوزوزنونو انند      منسمه نگس  تالهجسیكا ویلیامز

شنسن رفنررف مبفنس تو    نون   سزو رقندر  انرف  انه ف  ملسن  س   مصنس به ره پژ  ر

ی   رندر  سر فزوزد نتك رو    فزوزند  نسئو  چسم  و   فلی و   پرمزدنت پل اسگسمه

  م نمرز ننسزو     مزر رزر ننند شنن س و    رف ر ف سننعلد فرنننر ترز بننل نخ ننبلك نخ ننت

 رند. تسم  ف گرشبه  لوف فرشبه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com

www.takbook.com



 

 11 

 :درآمد

 ؟باید دگرگون کنندرا  جهان ،واقعیت 31چرا این 

 

اننس ی رسننت اننسملا فشننور . ف  نخ ننبلك گننس  فشننور  رسننت ربلنننل   فگرگننونو لاننسنرننس مفن نسننبلك رننرری 

رز ت  ربورند رزك اس   ر ره رنجس  ررسسند. رمّس مك قسوعسنه رس   فر   اه  ر زك   رقعلبو  اه ت ه رولاسس  سسف 

رنر  ر ن گنس  انه    نن – ی رندزشنلدن مسسنت  شلو فگرگونورست  قسف  ره   رقعلبو اه ف  رزك ابسی نمد  02رم 

 .تورن ررفرشت نخ بلنو رست ره مو ترزك گس  ما ی رندزشلدن     لك فگرگونو شلو   ستفنلس سر فگرگونو

منندگو ننوزك شنلو  گوزد انه نلنسم فر زن  نن  ر ف  منو ف  ری ما  ره مس مو  ر زك رم  رقعلس  رزك ابسی ن به

ف د انه فرسنبسن نن  ری ردست  مملنه تس پلررست  ری اوتس  ف  فنلسی نو ردرنل .  ر زك رم رزك مور ف   رر  رس مقس ه

رز     رزننك  رزك نقطنه  سنلد  ی مش ل چل نت  چگوننه رنه ی نمس   ر ره مس رگوزد: زعنو فرمنه    وم    ی س ه

تورنلند  ری نلنو مو نسمنه رست؛  رژ   رقعلت" نمد  02تورن ارف. ف  پسزسن ابسی  فارست اسمیو رم منسرع " چه مو

 نن   زننك  شننبه رولاسننس   ف نند    پننس رم نن  ننر زننك رم رصننطلا س  نسنشنننس  ر تواننل  مو لننس ربلنلنند اننه ف  نن

 رست ف  مو ف چگونگو نسبلك رس مفن موثر   مثبت ف  لات  فع    ل مش ل. نمد 

( رسنت. نخ نبلك 0.2" )زعننو  زنررزر لانسن  ر رسزند فگرگنون رننند رقعلبنو انه  02رزك ف ملك  زررست "

ررمو رم نمس    شور د  – رست نن  ر تقرزبس مزر      ارف   مد.  زررست انونوف ن 0222 زررست ف  سسل 

ی رزنك انس : تیللنرر    لشنگو    نر  رند. زنك ف لنل س ند  رند    ررمو فزگنر انسملا لنسزگوزك شند    منمد شد 

 رست. فگرگونوی فنلسست. فنلس  ر   م  ف   سل    ظه

ف صنند  02لننس نمنند  رننوف اننه  رقعلننت ندر ننند. ف  نن رقعلننت ابننسی نخ ننت  رصننلا فزگننر   02رعضننو رم "

رند. رزنك ن بنه تقرزبنس رنه  طند  لنوف تیفنك سنلس  رصنلاً فزگنر  رقعلنت  ل علت فنلس  رگنو رنوق تیفننو  ر نشننلد 

ی فننّو  ی   ندر ف. ر لس  شسفمسن شد  اه   ی نن ای نس  منط اشنلد    رنظنر   سنلد رنس رزنك  شند قنس   گوننه

 سی سظل نو انه ملنسن  رسشنل   زعننو   نسن شن س   نو "شن س  فزجلبنس و" فرشبهم  نك رسنت  شندی لندی ف  م

فنلسی ثر ت ند  بس ب رم رولاسس    اشو  سزو  لوف فرشت اه ررری  صل زك تیفك زك سسل رسزند صنبر انرف. 
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 رست.   ر و اسملا ف رم  نوم مسند   رمّس م لر ف ست   سن رست اه وو شد 

رم رزك  زررزر  ر  شد   مرروو ره مخس ج نمرز س ف  مو ف ز و روفن ز و رم رسدرف   ر قس  فزگری اه 

تر رم سسرق ررری   سی مس لو رزك اشو  رست. نمرز س رانون ر لس  ر لس  رلر نگس ی   ا ك  سی  رم   وزنه

   ملیلنس ف ف   انه چنند 00  ف   ند ف OECDاند: رننس رنه نمنس    ر قنس    سی رس ندگو   مس لو مرج مو ا ك

نگنس ی  رسنت. صننعت  رم  رس   د و تجوزه   ت یلل شد  globalpolicy.orgلوئلستر رم سوی سسزت  چون

رزنك انه نمرز نس رزنك  رسشند.  ا نو ا نسفتر شدرسزند رسشند   رگنر  ن  تیللنر ارف  –رست رس   لك سرست  شد ندرشبه

زنسفن    globalpolicy.orgاننند  رسنت   رچنند  گر  ف ند  فل تنری مو رو  )رس نندگو(   ری چنلك ا ك توسنعه

   ف.  ملیلس ف ف   نن  ق  ره سررق مو 0شوف اه نوفزك ره  مو

شند!(. رمّنس  نس  موف ثبنت انند )  ری انسش مو  س  ر ره  فت تورند رسببس  نن پلر رزك ابسی ن و   شك رست اه

 س رسزند  رزك پدزند  انه رزك نلر ی ف له ر  وّ  رقعس  لوف فر ف اه سور ر  رزك رمبلنسم رسنت: ملنل منرف  لانسن رنه

گرر ننند    ننس رثننر مو  سننسنند    ی ر   گوزننند  صدرزشننسن  ر رننه گننوش فزگننررن مو  خ ف ننند. مننرف  سننخك مو

 انند ره ننسن گوش ف ند:   ندی اه  ر   م  ف   سل  شد رست. مدر رن  ر  رفر  مو سلسست

رسننت اننه  نندس  وف نمد ی نخ ننت ابننسی منبشننر شنند   جننو  الانننو ر ننوی چلننوی رولنن رم ممننسنو اننه ن ننخه

رزنك رنوف    رقعلنت رنوف 02 سزو انه ف  پشنت  گری  ر   می" رنسم . ز و رم فزدگس  من  نن  ر ربورن  "انر مو

رزك شننور د    رقعلننس  تننو  ر سصننبسنو  غ گننلك   ف  صننو تو اننه -مننورنو ف سننت ننندر ی چننه  ر اننه مو نناننه 

تنورنو رلنر ن رنر ی   رررزشنسن انس ی ر ننو. ف  رعضنو منور ف  پنس مو -اننند ر مولننگررن  زس سلاق ند ره تیل

م نسفت     نل   منورف - سزو  رقعو   معلك ف  مو فشسن رنجس  ف نو: منثلاً  رگنر نگنررن الینومبر تورنو انر مو

)لنبشو رنه رنر  ر اس  رگلر "اندمو رك"مو راو   بو  ره سررغ م صو   فصیو   م یو رر   رم لنبر 

ی مسصنو رنه مبندر  مو رانت نشنسن رند . ف  منور ف    سلاقنه منو رک" رسنت(-د لنبر "ف ت فوف" زس "تنندا

 نگننسمو اننه  ری رننه  رزكزسرنند    ر  لننت مو رزجننسف فگرگننونو ننسی فشننس  رننرری  پلوسننبك رننه گر  رغیننب    فزگننر

 س قنند ی  ونننه رقنندر رسشننو    اس  ننسزو رم رزننك قبلننل. شننسزد رزننك گ ر  فرشبه ف ننو م ننسئل مسصننو  ر ف   ذ ننك مو

رننند رننرری رزجننسف   ننسی م ننبقل   ررننور  مورو  ننس  نن  ف  مقسز ننه رننس  ر  شننوند  رمّننس رتفسقننس   لك تیقنّنونسم ننبقل  تننر 

 .فگرگونو

گنری  لنوف فر ف. ر  لنت رنس زو انه رنه تیللنر رقینل     رمر م  تسالد ر لس  مزسفی رنر   ی رزنك گوننه انر
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 نسی  مسن  ر رفر انل : نگاو سن قسف ز  سا م هرست اه    رزك فزدگس  فرف  هرست  فو زت مسصو ر شد    ور فرف  نی

اننند تنس رم   س   نه  ر تشنوزق مو سسسس  پر مشنبری    مقنس     گور شنس  مبعندف ف    منسمنه ِ   تیوزوزونو

  نس  ر منسموش اننند    زنك سف  انند  رجسی   شك گررشبك فرئ و  سنسزل منسنگو  ننف سی ا  مصر  رسب  مپ

 شوند.  رو   مو  سی فگرگونوسری اس  سی اوچك رنجس  ف ند اه ف  مج وع  رسس  

 نس   سی ف ر بو  لوف فر ند اه منوف  ر  قند رزنك اس   س گس  رگرر ی  سسزت تر رم رزك   رگر رخور و پلر

 ر رقندر    مرننه  122("  wearewhatwedo.orgانل  ) رند: سسزت "مس   سن چلوی   بل  اه س ل مو ارف 

ی ت نس    ا نسل رم ر ل تنس  چون رسبفسف  لاسن مور ند ارف  رم اس  سزو    فگرگونواند اه ا ك ره  معرفو مو

تننس تیفننك مفن رننه ففبننر  ر ن ننسزو فننّنو  ی رولاسننس  موفتننسن   فقننط تسن   تننو ی فسننتموفاس تننسن     ننلك  نمننر

زك رتن انرف   ما  سم   ر نمنسف  موپرسلدن رم رزك اه رمنر م ر انسع چطنو  رسنت.  قبنو فرشنب  رزنك  زنررزر تن

وننرر    انل " رننس ننلننس  لننندمس       ننس ی سننسزت "مننس   ننسن چلننوی   ننبل  اننه س ننل مننو0220ی راننس   پدزنند 

روف. قل نت: زنك رسن نسس  ررری مرزد   مرنه ی نوسو سسك فسبو چندرس  مصر  ررمنبو فسبو ف  ر رئه الد

فسنت گرفنت     نلك  ی مند  نندن ره  س  ر ف   فبنه سنسك ز نو رم رزنك  ف  ف  ی اسمل.  لینو انول مندل س سسنو

رم انس  رفبنسف    مشنبرزسنرسس  شند انه تقسانس رنرری رزنك سنسك نن قند  رس  فنت انه سنر   سنسزت  مزنر فشنس  

تورن نبو رزنك  فست شد. پنج سنسل پنلر ن و ره ف   فست 222مبی   ( رهebay.comم فی ف  ری رو )  س ره الد

 مرزد ربلنو.  ِ   زد سسك فسبونوع فزورنگو  ر ررری مر

 سی فرر رننو نلنو  رست    نشنسنه ن   روف  شگفت فگرگونوشدن مسك ررزبسنلس رس ن ل  رزك  ت سشسی ف نو فزد 

 نسی  فرفن رسنت. ف  نمرز نس شنس دز  رزس ت ف  اشنو  سی فزگنر  ن  ف   نسل  خ فگرگونو لوف فر ف اه   لك 

 شنوند مو  موفنق  )ف    نلك ر رمنر  رنر سنر تیللنرر  رقیل نو(منفرف رس ف  ت فد رل  رنه چنس ر ررمنو ملونند 

ی قسرل تصو ی   سی فرر رنو ررری  ر م ئیه سسزت  ی .رند فگرگون سزر  ر  ف  ت روش  ر  رفر  انند   ش

 سی  ری مثنل پسفا نت   سنسزت  نسی تنسم    یس  فنّ   نبند "فنسّ  ی"م    و ره گررن رند. انر ف   سل رولوفنمدن

 شند  ن   رقعلنت   سی ف  سل گلرند تس  ر  موف  ر رونند. رزك م ئیه ف  اشو  مدمت مو  زدئو  ر رهرشبررك   

  ومننت  رننرری  فگرگننونو  ی   ننسی سننلس  رننه رننندرم  گفننت معبقنند رسننت تیفك فر ف: مننسن و رننه رو.رو.سننو. مو

 رند.  ی انلس اس  ارف  فمواررسو

رسنت.  ننوم  مّنس  ننوم اس  نسی مزنسفی   ی فسنت مسند رنند  ر رنسرر رزك چلو نسی ر نلس  مزنسفی تیللنر ارف 
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ی ننسررررری  ر ف  انننه منوف فر نند. چنه ف  منو ف تومزنع   قلقت فر ف اه ر لس ی رم شور د رزك ابنسی  م نئیه

تنرزك  نسررررر ف نمد  ر  رونل  زس رم تومزع نسررررر فرصت زس قند   صن بت اننل   ننسررررری رنسم  ن  رو  

 ترزك مش ل   زس  ی رشر نلو  ت.   رس نن   رر ست    رد قیق رست اه لاسن ری م ئیه

ی لانسن رم  ر  رسم گنسنو   رش  صرفس ره ر تبسو رلنسرلنو   فورزنند  اه ف  رابرزك ش ل نخ ت -ارفن لاسنو

 نسزو  تری رنرری ررمنو ف رنس نسررررری  سی رلر تورند اس  رسم    مو -شوف گرر ی معنو مو ر تبسوس    سرمسزه

گرفرنو ره شکل ف سنبو  ف د ره لاسنو  س   رر ست. رمّس رزك رتفسق فقط ف  صو تو  خ مو ه لاسن رس نناند ا

تر رنرری رسنبث س   ت  لنل مورننع    سنورن ررنور ی تنسم  رنند رم رزنك مفانو  رنه  سی فر ر تورنس روف  شوف.میت رنجس 

رم  رنننسمی ن  نننسل رنننس فسنننت   فلرنند    ف    نننس رنعطنننس  رنننر رشنننو  سی ف   نننسل  شننند رسنننبفسف  مرم نننسی رو

ف   ی ر مرن  سی رنو   رم فرر رننو نلنر ی رنس    مننسرع وبلعنو شنررت رقبصسف سی موفشسن پشنبلبسنو رننند.

سنورن نلر زو ررری ملر   گرفرنو ره رند. رسبفسف  رم لاسنو شسن رسبفسف  ررف  رشو  سی ندر  ررری رفورزر سوف

 . نلکو   نوم رو گبرزك چس ر   زس  ی مسست

 نسی رفنررفی  ر  ررف   رنررز  ملینو لس نب رنوف رنه  ررنر  رقعلت" تبیل  مو 02 قبو فرشب  ررری معرفو "

رنوف رننه  ی سرشنننسس رسنبرر لسزو منرر  زشنخند ررف  رنرف . زنر   منسمنه ر مزنسرو رنن  رنه رنس ننننسن ررمنو ف مو

 نس  رقعلنت  ت  چون فقنط زکنو رم ننره مرر ره مند  رندرم –پسزو   ب   ره پوش   صندل ی ژررت لورنر   چسقس ه

ترشنسن   سی رزنبرنبنو رلر  س   نسی رننل . نقند رزك شرو ره فمپسزو رنگشنبو  ر  ن  لنو  صنندل    ره فرشت  نن

روف  سنسزبو گفبنه فرف ره ره  ی مثبت روف   ر چند نظر زکو رم  سملسن رنج ك میو تفنگ رمرزکس مرر غیییر مو

 ت سمس نسف ست رست.  سز  ف  مو ف رنبرل سلا   ررفرشت

 رقعلت"  ر سوشلبس رنه ژرپننو منبشنر  02 سز  سفری روف ره ره ژرپك فرشب . " ترزك تجرره رنند  زکو رم نگس 

سنو  شند  . رزنك شنبکه رم منك فلس تقرزبس ره موفقلبو فست زسفت. رم سوی نلاون تو  ی رنه ژرپنك  ررف  ف  نن

منك نقنر معین  -  ی لانسن" انس ر شنو ترزك مد سنه س  "مفلندنننسن رنه نن )شنو( ری رم ن نسزر رنوف ف  تکنه مورسبه

 فرف .  سی سرشنسس ژرپنو ف س مو ملا سن  ر فرشب    ره رلاسو رم چار 

سنو رررزشنسن  رو  ی  ف  سلك شسفی س لق   کس رن   رم مك مورسنت تکنه فلی نو رم ففبنر  ف  رو تو نلاون

رنسنوی رسشنند  قارمننسن  -صننو    "ر رَنَررنه   پسزننسن رفرسنب . رزنك فننلی  رصنو تو تنند زك   مونبنسژ شنند رنه منرر ف

  رعنند مننك تنند زس  -رننرف. تننس لننسزو رننه ربننورن تصننو ررف  فننرر  رقعننو   سننو  ئسل رننوف معرفننو مو " رقعلننس 
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 ر   ر شر ع ررف   نسگاسن   ه چلو ر لس  لدی شد.  زوی شد  ررنسمه

شند   گرزنه رفبسفنند  چنون ره زر رهمك گفبه شد ره زر م ج سرشنسس ف  وو رزك تکه ن س رهررنسمه پس رم 

رنس   روفند مبنسثر شندند.  قبنو ن نسزر   ی نننبك  فنت  ر نلس ی رم مورننندگسن   ژرپننو   ربنسی چه ره شنلد  رم نن

ری منبشنر رننند   ری فزگر رم   نلك ربنسی رنرری روفرنسن مد سنه سوشلبس ت سس گرفبند   رم ننسن مورسبند ن خه

لانسن فسنت روننند. منك فقنط  فگرگونو  موف نلو ره  -رم رزك م سئل رلسمومند  س ربورند چلوی وو ی ره ر ه ره

ی رننرژی   تنورنر  ر رنرری تبندزل لانسن رنه  ن نل رعندی   نه  رفبسف رگنر تورن  تصو  رن  چه رتفسقو مور ند مو

 تر   رابر  قد رند. مکسنو سسف نه

تورنند تفس تو رنس م     سی منفرف مو  رقعلت  ر رنوز    مط ئك شد  رقدرمس    رنر 02 قبو شر ع ررف  

لسسنت رنه  رقعنس   سنند. رزك  سی ر نلس  مزنسفی فر نند رنه   نلك فزندگس  مو رلن  نف   رقعو رولوف ن  ند.  سل مو

گفنت: " رگنو نبسزند شنرّ رنرف رنه گنر    شننسس مشناو   نقّ فرشنت رنه مو شوف مس گنس   ملند رن سن ثسرت مو

. ف   رقنع رزنك تنانس چلنو  رقعنو رسنت رنه فگرگنون رننندربورنند لانسن  ر   سی رندزش ند   مبعاد روچکو رم نف 

   لشه  خ فرف  رست. 

شوف.   رملد ر   شن س  ن   موفگرگون   چون فنلس "فر ف" فنلس  ر رسزد فگرگون رنند رقعلت  02مط ئن  رزك 

 پس رم مورندن رزك ربسی ره   لك نبلجه ررسلد. 
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 41رود تا  از میانگین زنان ژاپنی انتظار می -7

                             سالگی زندگی كنند. 

 سال است 52بوتسوآنایی  میانگین عمر زن

فنلس نمنند  رسشننو  رخننت مزننسفی فر ی رننه ف  رنبظننس  س ننر ف رمتننری ن ننبت رننه  رگننر ف  لاننسن پلشننرفبه رننه

سسل گرشنبه  ملنسنگلك  022تر مندگو مور ند ررف. ف  وو  رلرفرمندرنت نلو رسم    رم رزك  -ر  رسشو  ر دزك

زسرند. ف  لانسن پلشنرفبه    رسنت    ف  ر نلس ی رم رشنو  س رزنك   نند رفرمنه مو ررررنر شد  0وول س نر رشنر 

ی پلشننلك م ننو شننوند   رلفلبننو رم مز ننت ردسننت نزنند رننه   ننسی رشننند  فرنننر ترتلبننو فرف  تننس رل س ی  مننند ثر  

 رگنو لنرر    روف  سرو   شلسنه  نسگور    روتس  تعرزد شند  شسن ره تعبلرمشاو  تسمس ندگوره م -مسن نلسرسن

 رز . رسشل   رمّس   سرو ره مسل مف  نن  ر ندرشبند. م کك رست  نوم ریلد نسملررزو  ر نلسفبه فرشبك ره رملد

ن  زنن . ف  ف  رن رز  س ننر ف رم   فعّننسل  ر رننه تصننو  ف  فقننط ف  تننس ز  ر ننلس  رملننر رسننت رننه تورن ننبه

سنسل رعند  فقنط  1022سسل روف. تس قنر ن ملسننه ف  رنگینلس  ف   ند ف  00مندگو فقط  رمپررتو ی     رملد ره

رسشنند  رمّنس ننه  و منس س نر سنس   سنسل س نر فرشبه 33تورن نبند رنبظنس   منرف  مو -ر و پلشرفت  خ فرف  رنوف
1
 .

شن س ی رم شنگرف سی   شنلسنه   ف فننسک  فرنگشت   سانر رنوف    پوشنکو رنه تعدر تادزد قطعو   لشه  وّ 

ی  تلفوئلد   لرر  شسزع روف    مر  سلس  )وسسون( ره ر  پنس  ر ف  ملسننه ِ   گلری شد.   ه لرر و م د ف مو

 ف نو فزد  زر چاس   ل علت  ر ره  لارت  سسند.  1301   1320

 11رننه ف  رنگیننلس قننرن رنقلارننو ننندرف.  مننندگو رشننر تننس ف  رن رنقننلای صنننعبو  خ رملنند ره گلر چشنن رابننوف 

-مننندگو ف  ف رم تننسرنون  ملننسنگلك رملنند ره 1422شنند. رم  فرف   رننه سننرست ف  سررسننر ر  پننس گ برف    ی

رمنر م  شند تنس   نلك  رزك.    سلد  رستمس      3 رهره  رسس ه  -نورمبو فرشبه س رترزك رشو  س   شد زر

 .رست زسفبه نلو رفرمه

 ؟رست فرشبهمندگو چه چلوی قرر   رملد ره ِ     نسگاسنو ِ    گلری ر لس موی! ف  پشت رزك ر ج

معنو ر ج  رند.  شند صننعت رنه نقر ر لس  منوثری فرشنبه 11مط ئنسً   تیللرر  سظل  رلب سسو ر رزل قرن 

شدند تس سنلل رنس گررنو  ر  مو رسز بو سسمبه ر لس ی ِ     ری  سی  ومه گلری سظل  مرررو شاری روف   شارک
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ننسنو نرند.  ف  شنار پشنت سنر گررشنبه ری تسم  ف  موف لسی ف د ره مز ت فشور    سبسزو  ر ره قصد مندگو  

 س رنه  رند  فزگر نلسم ره مندگو ف  شررزط تنگ شاری ندر ند ره رل س ی مز به  س مو ف  شار  س ره پلر رم رزك

 نس  ر وبلعنو  ی پسک   رمکسنس  رادرشبو ف ست ره رمنر م  منس نننوف. فسبرسو ره ش سرست ف  نن پخر مو

ی   نسی  رنس   سنل رنه پلشنبر   نه تسثلر قسرل تولاو رر   ی رادرشت س ومو فر نند. رل س ی -گلرز  فرض مو

 شوند. ررفند  ر لس  ر  شسزع مو لورمع  ر نسروف مو

منو رنوف.  ی رنس گررشبك مر ورنندرمی   مبنه معنو وشکو رهشدند  پلشرفت ف مسن پ گس و ره رفررف رل س  مو

شنند    ننس گننس  ر ننلس  سظننل  فزگننری رننه لیننو رننوف رننه مننر  منننسن ف   ننلك مرز ننسن  ر ره رلوتلر رشنند ننبو

 سسننت رننه مفاننو  "رلفلننت مننندگو" رمبننررع   ررنندرسو رسننت ر ننلس  تننسم     فرف. رخننسور   ننلك پلشلنه مو رننس ر

 ر  موف مند  مسندن رسفو روف تس شکرگور  رسشو. نو س. چرر ره تس   لك ر رم

منسن  ر  تنورنل  تلاش زسفت؟ نزنس س نر رندن نانسزبو فر ف  زنس مو ر لس  موی! رزك  شد تس ره رجنس رفرمنه مور ند

 سی سی ننو     غ  پلشننرفت ناسزننت ف رم رنننل ؟ زننر فننرض رزننك رسننت رننه سیننو ف ل  تننس س ننر  ر رو قنند  رفرمننه نن

شنند   پرزرفبه ف  رسشننند. مننر تورنننند رننس ررفی فرشبه  سن رصننلا ن وز س  سننلد رننه رنندن ل ری مور  پوشننکو  رننه نقطننه

شوف. رگر   ور   ره مرزلدن نومرفرنو رفرمنه ف نل  رنه س نر  گوزد وول س ر مس رر رسسس "تکسمل" تعللك مو مو

ملنسنگلك رخو ف:     مثنل رنه ملنسن رقنس   تو لند ِ    تعسفل ارزد     منو-رنند  م کك رست    تری مو  ر چه رلر

تورننند تننسثلرر  ر ننلس  ف  ی رننر   ی تورنننسزو  شنند    رزننك مو تننر مور د نورمبو رلر زننرشننکل  س ننر ل علننت ره

 نسی تکسمنل   توسنعه زسفبنه  م کنك رسنت تنس   نلك   س ررری تسملك مدمس  رنلسفزك رگرر ف. ف   رقنع  میت ف  ت

 .ی    ل علتی پلر زعنو نقطهرزك نقطه رسشند ررنون ف   سل  سلدن ره

سنسل  42.8 ف   نسل  سانر  رنه ملنسنگلك -منندگو  ر فر نند گر  نو رنه ف رمتنرزك رملند ره –منسن ژرپننو 

  ژرپنك رنه منوف ری نس ف ند. ف   نگنس  نوشنبك رزنك   ر    نشسن ن و دشدن رزك   ن ری رم رند رند    نشسنه  سلد 

  صنند چاس ف  سننس ه شنند.(   0220ژرنوزننه  2رس نند رننه پلرتننرزك شننخخ فنلننس )مننسن  زونننه ملنسگننس ر  رننه ف   مو

رزك  سسل سكّ   ر و نولورن(  ر ف  مسک موف فر ف.  ر قد  ره 111پلرترزك مرف فنلس )رقسی تومولو تستسره  

تورنند  س نری   رفررونو  مو-رزك رس  ند ره ف  نزند   رزك نوع ف رم ررند  رعضو نلو ر سس  ند س قسرل توله-رَ  ررَ

ف ننه  ملننسنگلك نننومرفرن فمبننر ژرپنننو  8رننرف رننه ف  وننو  رلنننو مو ی فرنننر پلر د. نشننرزهتننری زسرنن   رج رلر

سسل مندگو  ر فرشبه رسشند 122تورنند رملد  مو
0

سس گو  فزگر رم سنوی میکنه  تیگررمنو  122تسن ره  .  سلدن
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 رس موف نخور د فرشت  رگر چه لشك تو دی مور د روف رس زر رلر ر لس  رو  .

فرشت  لوف ندر ف. رملد رنه  رنند  رمّس ف لیو ررری رو   ررری ننسنو ره ف  مررو نفرزقس   لنوی مندگو مو

شنند  ف   ره HIV/AIDSگلری"ی    ف.ف   رقننع  رخننسور رزییننس    ررننبلا  "لاننسن لننس رننس  ن ننو مننندگو ف  رزك

رشنو   01 نس نفنر   ملیلون منر    ملنرزسفبك  ی ففبر نمس  نمرزکنس  رنس رفرمنه رلنو . ره پلررست سل پسزلك نمدن 

 روف.  مندگو مور ند شس د سقوو ملسنگلك رملد ره

 

رسشند. رزنك  سنسل س نر فرشبه 31تورن نت رنبظنس   فنلس ملومند  مو رنه 0220مثلا ف  روت ورنس  نومرفی ره ف  

شنوف ف  سنسل  ورلننو م رسشند. پلر تورن نت  لنوف فرشبه سسل ر بر رم ملسنگلنو رست ره رند ن رزندم مو 32 ق  

سسل مند  ر سننند 00ر س و روت ورنس فقط  0212
3

 ی لانسن رررنگلو  رنه ر اسمنس  صدسنس ه .  رقعلبنو رسنت تسمنل

 ن  ف. ی ترسنسک ف  نظرمو چون زر پوچو  ر    زسفبه( رس لد  )توسعه

 

رمّنس ف زنل منندگو ف  لانسن ف   نسل توسنعه رسنت   ره روفن رملد ترزك سینت پنسزلك ترزك   صرز  رزدم سرزسن

 سی ر ننلس ی  نننوم رس سننت. ف   فننرر رن فزگننری نلننو  لننوف فر ننند. ملننورن مننر    ملننر نننومرفرن ف  رشننو 

نن  لملرنند.ف  مقسرن  سنند   مو نفرشسن ره ر  لك سس ر م مرفن موف ن و 100زرر ئون  رم  ر  ور  نومرف  سو

ملننر    تننورن فزنند چننرر ملننورن مر  سننسفگو مو لسسننت رننه ره نننومرف رسننت    رزك 0.8رز ننیند رسننت رننه نمننس ش 

ی زنر رشننو  ی رادرشننت س نومو ننومرفرن معلنس ی رسننت رزنك   نه  ّ ننسس رنرری ر مزنسرو
2

. فسبرسنو رننه نی 

رست. ف  غری رزنك رمکسننس  پرزرفبنه ر لس   لستو  رس فر ی  ّی ف ست   مررقبت رادرشبو ف  وو ت لو  تیرزه

زسرنند  ر ب نسل  سنوّ ره منو رک رنسفو ن و در ند.  روفرسن ر رمّس  نوم ف  رشو  سی ر لس ی مصدرق ن -رند شد 

رنند رنه ف  سررسنر   نسزو مثنل ننفنو نور   رسناسل ر لرنند    زونل ند رنرن  ف مو تری فر ف رنه رم رل س ی رلر

 رند. ملیلون روفک فچس  ردمو ررو 102لاسن  

مطننر   نننوم سیننت  رو ِ   ملدنورننند. نبننوف فسبرسننو رننه نی نشننس مننندگو  ر رنن  مو شنند  رملنند ره فقننر نلننو ره

مر رسشند    تو لند غنرر  ر نلنو  تورنند رل نس ی  سست. مسک زس  وری ن نوف  مو ی مر  ف  ر لس ی رم رشو  س د 

وبلعنو  ر مزنر فشنس  فورزنند     نسی رنه سنرست ف   نسل  شند  ممنلك   مننسرع ر لس  فشور  رنند. چنون ل علت

 ننسی   سی م ینو  مملك رو  تر مز نت رلر چنه شندن  ر   رنس نسروفرشنند رم  ندّ رنس  مو  نس رنلر گرر نند   رم نن مو
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 تری ف   سل تبدزل ره ص رر   بند.  چه رلر  ر

  ی لانسن ف   نسل پلشنرفت   سی ر لس  مبفس تو  ر ف  پنلر مندگو  چس ر رنسرررزك   شك رست ره رملدره

شسن ررسند   منوف   سی پلرشوند   علتتر رسز بو ره تورفقو رس ل  سی پرف نمد گرر ف. رشو    لاسن پلشرفبه مو

 نس     سی رادرشبو    فس و  ر ف مور د شند. ف  ت  سزو رنند ره رر   ی سل ب  تنرفشس  س   ی  لّ   ر نمسف 

. رگنر منرف     بندی تسملك مرف  ف  ف  رن رسمنش بگو  ره رسمرلنو ن و  شدن ف   سل  رفر  سی رو    شررت

ی س رش  ر رس ف زسفت  قوق رسمنش نبگو  سس گو س ر رند  نمرزك ف ه 00س تس رنگیل و   ملسنگلك  رزك   م 

رش فشننور تر   فشننور تر  رننندرمی رننه رفرمنه رندرم موشننسزندی رسنت  رمّننس چشن  رم  کومنت مور نند گر رنند. چشنن 

ی رلبنس ی   نبند     ررنون مشنیول ر ن  رنس ررفن سنكّ رسمنش نبگو  سی ر  پسزو    مور د شد. رعضو ف  ت

رننند تنس پنول  م   ر رنه نظنس   فنس و ررگرفرننند.  منو   نسی ر بنری رنس  شنوف  نف  ر  پلرتنر مو ل علت ر  چون

رنننند رننلا  سرشننسن   ننس فعننلا ً ف گلننر رنبقننسفر  پنننر سر صنندرزو رم سننوی مرفمننو   ننبند رننه  ننسّ مو ف  ت

شنوف  رم قنرر   فرف   او پنسفرشی مرف رزك رس   فزرزنه ره زر س ر رس  مو دّ رسزد رس رسمنش بگو -شوف مو گررشبه

 ف. شو ن و فگرگون ر بو  معیو  ره

 سی ر لس ی  رزدم ررری رشو  ِ   ری قس  ِ    ف  سلك  سل ف  لاسن ف   سل  شد  ف گلرشدن رس   ه گلری

 س  ی نشنسنه  سی نفرزقنسزو رندترزك  انعلت  ر فر نند  رمّنس   نه ف   سل  سار میت رو   ترزك ر  وزت رست.

سنسل رعندی  12 نس نفرشنسن  ر ف  ونو   سی رت نسف شنو  ی پلشنلك  ملیلون چنلك   نند   رشنو   سرو رست رنه

 رزدم مور ندرسمت. ره

گنرر ف   ی رابنر رنگشنت مو رسنر لاسنو رر   ی نلسم ره پلر گلری رم رل س ی رم ورزق رادرشت س ومو

 رسنت منومش م ند ف رسنت  رنجنس  رزنك رنس  فشنور نرمّس  قبو رنه رسسنورفی   فسبرسنو رنه 
0

تنر  . رزندم ف  رلر

تفنس تو نشنسن  مشنکل  رو ِ    ی ردنسمو رست    ر لس ی رم رشو  س ن بت ره شنسسنسزو رشو  س  نوم سرچش ه

 0.3  سی رسطسی ر ر ره مبی    صند ق لاسنو مبس م  رس رزدم  سل   مس  زس تورفق0223رند. ف  ژ ئك  فرف 

ملیلنس ف ف   فزگنر  12تنس  4روف  رمّس رمطس  رنرف رنه سنس نه  رمضس  ررف  0228ملیلس ف ف    ر تس پسزسن سسل 

ی  ور   ررسد تس ره ر در  توسعه فر ف م  
8
. 

ی رفنررف مبنبلا  رنند. معس جنه  نس رشنس   مو    ررری ر نلس ی رم ف  ت  سی فشور  پلر رسنر لاسنو ره گوزنه

ی رنگینلس رطنو  ملنسنگلك سنس نه  رادرشنبومدمس   یوّ  شوف ره سسممسن م رزدم ر لس  گررن رست: ررن  ف مو ره
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 سی  رنند. رزنك  وزننه  فشنس  مزنسفی رنر   ی سنسمسنه ف   ررری  ر رل س  رزندمی  وزننه مو 02222ف   د ف 

ره روفله م د ف رست   مننسرع   سی ف   سل  شد رمّس ف  رشو  -رند ی رشو  سی  شدزسفبه ت  لل مو رادرشبو

ت سمو رفررف نلسممند ف مسن  ر سر زس فرف. رسنر لانسنو   ربورن ره ف سبور لسی  رسملاً  غلرم کك رست ره 

رنه سنخنو  -گلنری رسشند گرر ی  م کك رست رس  رر   ی نمومش   پلر رند ره رابرزك  ر  سرمسزه پلشناسف مو

رند  رجننسی ر ننسنو رننه مط ئنننس ً مور ننند مننرف. رمّننس  نگننسمو رننه  فزگننر  ت ررننو رننر   ی ننننسنو رننه  نننوم سننس  

 سند رزنك نبلجنه گلنری  تصن ل و  نظر مو  س پر   بند   ملورن ن وفگو   سررزت  نوم رس سنت  رنه  س سبسنرل

وو  قطعنو فشنور  مور نند   نس نن  ر رنه گررنه   پرم سسبه رسشد  تصن ل و رنه ف  ت   سی   سنه   رور لس  

 فزد.   
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حال  های در  یک سوم افراد چاق دنیا در کشور -0

 کنند توسعه زندگی می

ترزك ونو   مگس  مس رسشد.     سنه ی لاسنو    رس گرسنگو      چسقو  رو  سد مبس م  نظر مو ره

شوف     رج نن م د ف ره رشو  سی   س رس تعدرف گرسنگسن فر ف ررررر مو نخ بلك رس  رست ره تعدرف چسق

 .بوف  رستفر ر    ن

ر لس  مزسفی ف  مو ف  ِ     سق   بند    ر   م  سنس زك مبریملیلون نفر ف  فنلس چ 322رلر رم 

ملیلون رم رفررف چسق  110مو ف. رمّس شسزد رزك مواوع ره   س ره چش  مو چسقو ف   سسنهر ررن لاسنو   

گس  رس تج لا    سد    رنند  رسشد. ره نظر مو تر نگررن رنند  رلر ف  رشو  سی ف   سل  شد مندگو مو

 سی فقلر ف   سل تقیلد ررمو رم   سی    ره رفورزر رست  مرف  رشو  ی ثر   مصرفو ره نبلجه

 وو  قطع نبسزج رسفبس ی  ر نلو ره فنبسل فرشبه رست.  سی غررلسن   بند ره ره ترزك سسف  مطرنسک

ررررر  3سسل گرشبه   02( ملورن چسقو سررسر لاسن ف  وو WHOی سسممسن رادرشت لاسنو ) گفبه ره

رست. فرر رنو    تر روف  ن ف  رشو  سی ف   سل  شد رم رزك    رلرن  رمّس سرست  شد فرشبهتر   زس رلر

 سد  بو ف  ف  رن فر نگ  ی رمر م  نبوف   رمّس رنظر مو گس  ف  وول تس ز  لاسن  ره رندرم  نع ت  لچ

ند. ف   س و ره رسش زسرو ر  لت فرشبه ی ف  رن ر  گلرز  ره   سن رندرم  فرر رنو     تص ل ستو ره مو

ف  سررسر لاسن ره نلو رست  سسفر  مو فن  ری    ره شارنشلنو گررشبه وو  فورزند  ل علت لاسن ره

 رست. فگرگونوشکل قسرل تولاو    ره 

ری" مبخصصسن رادرشت س ومو  رزك پدزد   ر "گرر  تیرزه
0
تر  نسمند. رشس  مرنو ره   مگس ی رلر مو 

ررفند  رمر م  سعو ف  تو لد تر م صول  ی موف   فزگررن  ر تو لد مو م صو   معلشبو

تر مو رک رم لاسن صنعبو فست  ی رسمر پرزر فر ند. رشو  سی مخبید ره  ر فر   رچه رلر مصرفو

   رن ر ی  پررنرژی  پرچری   پرن ر رند. مرف  ره لسی مو فن ملو    سبوزجس  تسم   غرر سی مف 

 سی "ر  ت رک" مندگو رمر می  ر نلو راسفه رنلد   رزك معضل    ش رنند. ره پر شکر  ر رنبخسی مو

                                                           
2- NUTRITION TRANSITION  
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  ی  لسی پلسف  رزك معنس ره مرف  ره تر      بند. ر  ت ررو ره  سزو ره ف   سل   رج  ر چه رلر   ش

ررفن   لسی   مش رنند  ره  س رس  مو رسغ ف  رفر  لسی رس  ف  رشبور     رنند  ره  رنندگو مو

ری رشند "  "ن خه  فبس   رزك مج وسه تعجبو نخور دفرشت ره -رنند  سی   مشو  ر ت سشس مو ررنسمه

 رسشد.

سر قو  - سی قیبو رل س ی ف ند.  سی مومك  ر رفورزر مو ر ب سل رل س ی  چسقو   راسفه  من

چنسن ره   سی  رزج ف  رفررف چسق   بند. نن وسن   گو رم رل س ی س   رنورع مسص سر فشس مون  سکبه

سس ن شار  فرشت  رمر م    سن رل س ی  ی رو    زژ  ِ    نوسو رم مرض قند ره ممسنو ره رل س ی

 س  ر  ی چسقو مطر رربلا ره   لا  قیبو   سکبه شوف.م ئیه سسل    مشس د  مو 12روفرسن رس ی  ف 

 ِ   ی ربد   نسلب سصبو شوف. مشکلا  رنونو د رسس  رو ی  رمرس رفبسفگوتورن رفورزر فرف    مو

رست:  گررشبه فشس   ر ت ت )توسعه زسفبه( سی رادرشت رشو  سی رس لد  رلب سسو   رقبصسفی  روفله

  ررری رعضو  12ی  ی ف ه ی رادرشبو ف صد روفله 10چسقو ررری نمرزکس    سی  رر به ره رل س ی

ملیلون ف    20ررررر  0رست. رزك ملورن رلر رم  لیلس ف ف    وزنه ف ررفرشبهم 114رشو  سی فزگر 

 ی نسشو رم سلگس رشلدن رست.  وزنه

 سی مومك ف  رشو  سی ف   سل  (  ررثر مور ف رل س یWHOوبق گور ش سسممسن رادرشت لاسنو )

تورند  زك فشس  مو شد شسزع   بند   ف  رشو  سزو ره سل ب  رادرشت ره شدّ  فچس  مشکل رست  ر

شوند. رمّس  قبو ره  رندی مو ره سنورن رفررف چسق فسبه ل علت لرف صد رم  0نسپرزر شوف. ف  چلك   ت  ل

زسرد. ر لس ی رم رزك رفررف چسق روفرسن   بند   ف صد نلو رفورزر مو 02نگرز   رزك نمس  تس  شار س مو

ی چلك رست. رزك معضل ف  سررسر نسلس نلو  فرمندی ی سلسست تر زعنو رمپررتو  سی روچکو ره نبلجه

ف صد  18تس  10  سسل ف  سس ه  تناس وو 10تس  0 سی تسزیندی رلك   لوف فر ف. چسقو ف  ملسن ر ه

رزك  ق  ف   ی ژرپنو راسفه  من فر ند ره سس ه 1 سی  ف صد رم پ رر ه 12رفورزر زسفت. ررنون تقرزبس 

نمرزکسی  تلك نلو ره سرست    ره  شد رست   تقرزبس ً رس   سه ف صد روف. ملورن چسقو ف  1102سسل 

 رند. ی موف ررررری مو ی ش س و ملورن چسقو ف  رشو  سی    سزه
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لس    فرسبسن ره   لك منورل  ف صد مرفرن مکوزکو راسفه  من فر ند. ف  رزك 82ف صد منسن    82

رس    بند  سخت مشیول ره  ت رک   س   بند  ف  رس  سی ر رست  زعنو مرف  ف   سل ماسلر  ره شار

 رنند.    رم غرر سی ر مرن قل ت رسبفسف  مو

 ی مکوزر  مرزد زر ر به چلپس سلب نوز د ف  رعضو رم   سبس سی ف  رفبسف  ی گس فزك مو   منسمه

تر رم مرزدن موم رست. ف  مج وع  رس رزك  لوف چسق ترزك مرف  فنلس ف  لورزر رقلسنوس  مملنو نسسن

ررررر  0رزك ملورن  ف صد ل علت رو گ سل راسفه  من فر ند ره 00رنند. ف  نسئو ر  دگو مو ر  منن

ی ثر      رشو  سی پر ثر   رت سفزه ر  پسست. ف  فر نگ لورزر رقلسنوسله  رندرم    ررعسف  نشسنه

س رمر م  سلل روفزد تس ربورنلد موی رخو زد   چسق شوزد. رمّ   س  رسزد ر لس  ثر ت ند مو قد   رست. پلشبر

 ف د.  ی مطرنسک قرر  مو قل ت  شخخ  ر ره  ر بو ف  معرض چسقو ی ر مرن ی  ر فرتو مورف غررزو

سلری روفند  رمّس رمر م  رسمر  سی رزك   سی گر  ی م یو شسمل مس و   ملو   سی غررزو ممسنو  ژز 

رند. رمر م  ف   پرشد  ی ثر ت ندتر ی رسمر  سی مس لو مف   سی ف  رندرمبه/پس منسوق  رم گوشت

ره ف   رند  ف  س و ری رسبرر لسزو   نلوم ندی پرورفدر شد   سی تخبه روقی ون نمرزکسزو   گوشت

 سی  سنورن غرری  لورنس  مسنگو زس روف شل لسزو ف  رشو   چلیو ره  سی چری گرشبه    لك گوشت

تس  10  ری مسنند مس و صلد م یو  ئلنوغرر سی پر تقل ت گرفبند. ف  تونگس  مبدر مو ف رسبفسف  قرر  مو

ی   س  رشو  سی صسف رنند  تر روف. رعضو  سی  ر فرتو گررن ری زس مرغ  سی تخبه ف صد رم گوشت 02

رند. "مو لبس و سلس  ر سس   زو"  ری" مو ف رنبقسف قرر  فرف  رشو تیرزه ف لل "ن ل  س  ر ره رزك گوشت

فر ر  سی   سزو توصلد ررف ره رم سوی رشو   نشیسل ر ن  سی  ر فرتو    مزر رادرشت سسمون گوشت

شوند ره رشو  سی ندر  سررمزر مو تر
8

 س    گررشت    ر فر  گوشت  . فلجو پس  ر فررتر رم رزك

ری  ر م نوع رسلا  ررف. نلوم ند     تادزد ره شکسزت ره سسممسن تجس   لاسنو  گوسفند   گوشت تخبه

(WTO.ررف ) 

 سسنو لاسنو رس ر گرسنگو  ر ف  ر  وزت رس  موف قرر    سی ر ر سسممسن  شك رست ره 

ی  ی  رر به ره نن ف  نسبسنه رنند ره چسقو   ت س  مشکلا  رادرشبو  س نلو تسرلد مو ف ند.رمّس   لك مو

 ی ر ررن   بند.   مر یه
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قو   ند صعوفی ی رابر ره منسوقو رست ره چس رولاع  سسنو   سد رخشو رم رزك  ر   ل ره نظر مو

(   ر  رم نلسم ره رس شنسسسن تو لد غررزو FAO  سسممسن مور رس    غرر )  رست. سسممسن میل زسفبه

منند ره رسزد رس مبخصصسن تیرزه ف  ت سس رسشند )رس شنسسسنو ره ف  مو ف چگونگو   مکسن تو لد  مو

ی  نلو ف  تلاش ررری ر رئهسسممسن تجس   لاسنو  .رنند.( گلری  تر م صو   رشس  می تص ل  رلر

 TRIM ANDی   سزو ررری زر  ژز  غررزو سس       مش ف  مدر س   بند. ررنسمه فسبو ر ع ل

FIT رست. رزك رس  رم ورزق تیللر ف    س ره نصد رس ر فرف  ف  سنگسپو  ملورن چسقو  ر ف  ملسن ر ه

 رست.  گرفبهی مو رک   رفورزر ملورن   مش   نمومش غررزو صو    تالهی  ن و 

 سی  تورند  ررنر رمّس مطر نشکس ی ره  لوف فر ف رزك رست ره رنبقسف شدزد رم رنورع غرر سی مسص مو

 رسشد. فنبسل فرشبه شدزدی رم سوی صنعت مو رک ره

ی  ژز     سسممسن رادرشت لاسنو   سسممسن مور  رس  مبرصد رنبشس  گور ش ف  رس  0223ف  ن  زل 

ف صد رسشد.  12مبنسی نن   ژز  غررزو منسسب نبسز بو  س ی شکر رلر رم ری روفند ره رر مو ررو

پسزه  رورم نظر سی و   ر نسف ست     رزك گور ش ررف    نن ی تندی ره ی شکر نمرزکس   یه رت سفزه

مورند
4

تر رست   ره  مر   رادرشت  ف صد  ق و ر لس   رقعو   مط ئك 00. رت سفزه رسلا  ررف 

چنلك تادزد ره رس سل  گور ش شد. رت سفزه   نن گرفبك  شت ره وو نن مورسبس  پسری نو نمرزکس نسمه

ی سسممسن رادرشت لاسنو  ر قطع رند. رمّس گور ش سسممسن رادرشت  تس روفله ررففشس  رر ف  ت نمرزکس 

ی  منو ه رسبنس ره ف مورست رت سفزه  منبشر شد. رزك  رقعه ره ی مور  رس   رو لاسنو   سسممسن لاسنو

رمس پلس  رسملا ً   شك روف    - سی فشس     رو رنند  تیقوّ شد  سی غلرف  بو رر گر   پلر می سسممسن

 ر لس  نسموشسزند.

 ل چسقو رست. رمّس پر  را  رست ره رقبصسف نقشو رسسسو ف  رزك  نمومش  ژز  غررزو رخشو رم  ر 

ی پسزدر  رشس  می    رس ندگو ملسن فر ف. رر مبنسی گور ش سسممسن رادرشت لاسنو ف  تونگس 

رنجسمد. منع  ر فر  مو رک نسسس    زعنو رس ی  تر مو ی ر  مس لگلری ره تو لد غرر سی سنبو   رس  وزنه

 . ررری   سن  د  لو رنجس  فرف رمکسن فزگری رست ره فو

ره  مندتر  ر ره سوف سرشس ی رم صسف ر  مو رک ر مرن قل ت رزو رشو  سی ثر   رمّس چنلك گوزنه

ی  تورند ت رزر ررف    منجر ره شکسزت ننسن ره سسممسن لاسنو ررند  مو رشو  سی ف   سل  شد مو
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گور رن میو رسز بو ن بت ره تسثلر  گلرف ره: سلسست مور   رس  شوف. گور ش تونگس چنلك نبلجه مو

 مشکوک   نلو نقر تجس   ف  رادرشت ل علت نگس  رسشند. -ی رس  سی فسزد  رادرشبو

 س فرئ س ف  مو ف فورزد زر  ژز    س   گور شس  تیوزوزون مقس     منسمه (توسعه زسفبهرس لد  ) لاسن ف 

رمّس   سنطو  ره  رنند. ر عسف  ر   ملکنند   فرفر    رم زکو فزگر تعرزد مو غررزو معجونسس   فوق

نوشلدن زر  لورن  رسد تورن  سی چسقو  رند   مو  ل  س مبر فر ند  نشکس  رست ره  ر  تر  ژز و رلر

تر ره تجس      رلر   سل  شد ره چسقو لاسن ف  سو  ف  ی  ژز و پلدر شوف.   ف  نن نوشسره

 رز ت لگرسوم   وعنه من.                                                     سسمی مرروو رست تس سسزر سیل  نوشلدنر ف   رقع  لرسه لاسنو
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های آكسفورد و ریجنت در  چهارراه خیاباناگر در  -5

كیلومتری آن،  3مركز لندن بایستی، در شعا  

 خواهی دید ی فروشگاه "فاستار باكز"ف شعبه 777

 سی  انلد  تعدرف مزسفی رم فر شگس  قاو  ملل فر ی؟ تقرزبس ف   ر شار رو   غررو اه مندگو مو

 1.0تسن رسشند. ف  رنگیلس  ر زك رم مس  ر سس ه  شوند ف  مدمت ری  لوف فر ف اه موش سل مو منجلر 

انل   الیوگر  قاو  مصر  مو
1

ملیلون پوند ررری نن  وزنه ارفز  032.   سسل گرشبه 
0

. رزك مبی  ره 

   سن رندرم  نلو  نگفت رست. 

   -رنل  رلیو ف  سسل قاو  مصر  مو 8.2ر  ییو زعنو  مس  نوم    ر لس  ا بر رم  دَ مبوسط رلك

 فر شسن قاو  نشکس ر معبقدند ره  نوم لسی مزسفی ررری  شد  لوف فر ف.  مرف 

 سی رز بگس   ف ست رلر ن زکو رم مر لو - سی   سن ملسرسن رز بسف  رسشو رگر ف  زکو رم گوشه

سسسبه  لوف فر ف ی نل    ی ی رسبس رسرو وو زر پلسف  شعبه 48 -مبر ی ملدرن نر فو ف
3

. ف   قلقتٰ 

بك نزیند شار ـاَ ـ ـنــَـم نن ف   سی تر رم تعدرف شعبه  سی رسبس رسرو ف   ندن  رلر بهرلآن تعدرف شع

شار س بل رسفئلك رست نلوزو ک  رلان
2

ی  .  بو رزك تعدرف    ررری رسبس رسرو رسفو نل ت. ف  ژرنوزه

ندن رس  وو ف  سسل نزند  زر شعبه ف    رسبس رسرو رسلا  ررف ره قصد فر ف  ر ف   فبه زر 0220

 رفببس  رند. 

 ل سنس ف  سررسر لاسن  گس  رصیو زس ت ت فر ش 184 ور    13 نگس  نوشبك رزك ربسی  رسبس رسرو 

فرشت
0

ی سررسر لاسن رست ره ف  صو   ت قق نن رسبس رسرو  شعبه 22222 .  د  شررت فرشبك

شوف فرنید مو رو گبر رم مر
8

 رسرو ف  سه مس  ی شررت موی رست. رسبس رس    رسسبو  ررنون    .   

 0.30گس  ف  سررسر لاسن رفببس  ررف تس ف نمد مس خ  فر ش 4  مرنه رلر رم  0228نمر سسل 

ی سوف موف  ر ف   چش  فزگررن رنشسند.  نوم ره  نوم رست   ف صدی 14ملیلس ف ف  ی   رفورزر تند 

  سد. نظر مو موفق رسبس رسرو سجلب ره ِ   رسسبو
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گس  رس  موف  ر نغسم ررف  ررنون تبدزل ره زکو رم  رس زر فر شسسل پلر تناس  30شرربو ره 

مس  ملسنه  ِ   رس   سی م سفظه رست. ف  رعضو رم رشو  فر شو شد   سی موفق مرف  ترزك ن ونه رو  

شعبه ف  شار  زسض سرر بسن    سن فرو    فضسزو  14 سی رسبس رسرو ف   سل رس ند؛  گس     فر ش  

 سی لاسن رنبظس  فر زد  ره لو رزجسف رخر منسنه   مرفرنه  گس   س رم ت سمو فر شف ند ره ش  ر ر رئه مو

 سی پلشلك   سی پسفشس و ی رسخ ی پکك  زعنو منطقه  بو ف  شار م نوسه تس چش  مرفرن ره منسن نلسفبد.

گس  رسبس رسرو  لوف فر ف  گرچه م کك رست تس ر به شدنر  ممسن مزسفی وول نکشد:  چلك  زر فر ش

س ی مملیلون چلنو وو ره زر مسور رزك ی لاسنو زون کو ف  نظر فر ند ره  سی گنجلنه  ئو ن لسزگس م

ی پر ر  لبو رمضس   ی فر نگو فر شگس  ف  چنلك منطقهرزك رزنبرنبو  ر ف  رسبررض ره قرر گلری 

 رند  نن  ر ربندند. ررف 

ت. سیت رزك  شد ف  صنعت قاو   تجس    سی مبری ر لس  مفلد رس رمّس گس و فقتّ رر   ی سسزر سنورن

فر شسن قاو  رند ره مبس    مرف   رسشد. ور  ررند  ن مشخخ مونرس زو رست ره ررندگسن   رسمندگسن 

 سی  ی فرنه رنند. رسمندگسن نلو  رشس  مرن تو لد رنند   سی موف ف زسفت مو  نگفبو  ر رسرت نوشلدنو

 نس س قاو    بند.

پوند   ف  نمرزکس  1.42 مرزد  ف  رنگیلس ری مو رم زر مرف  فر ش منجلر ری ره  زر  لورن قاو 

ی نن زر   سی قاو  ف   قل ت فرشبه رسشد. سا  رس گررن رتلوپلسزو رم رزك مقدر  پول ره فرنه 3شسزد 

پنس رست. رگرر زد وو  فزگری   سی رنل . رعد رم ر ر  0سنت زس ر بر رم  3   لورن  ر ره رس ن  فند

ی رسپرسو  فر ش قاو  رنند. زر مرف  ف   رسرت  ر رلیو قاو  ف زسفت مو 0.20رس رن   س  قاو   وزنه

نس   مورو ف  فلی  م بندی ره  شوف. رزك نکبه ره ف   پول رسرت   سن زر رلیو قاو  رسسب مو 300.20

وزر ف نمد   سی  لر   مس ک فررن لس ره تص نس  ی ف  رررف  رنگیل و ره ولای سلس  ره رس گرفرنو

ره سعو فر ف سا   ف د رس رن رتلوپو  ر نشسن مو گوی فقلر قاو  سخك "رست. رزك فلی   "تسفسس م کلا

فست ن  ف. ف  رزك فلی   مسسکلا صس ب شررت تعس نو تو لدرنند  رست    رابری  ر ررری مرف  موف ره

 سی فر ر ره چه قل بو  شسن ف  رشو  ف د ره فسبرنج ره رشس  مرن توال  مو  س ف  زکو رم ص نه

 سی غررزو  ی موف ندر ند   ره ر ر  سد. رشس  مرن ف نمد رسفو ررری گر رندن مندگو فر ش مو ره
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 سی گور  فر مبه  شسن ره قل ت ی لگر مو ف  ِ   رزك ف   س و رست ره م صو   مون رند.  رر به

 رست. رس  رشو ش لیب ررف  وو  قطع  توله مرف   ر ره سوی  اع غ    رهولای سلس شوف. مو

رند رس  س وو  مدسو -نسن رسبس رسرو  ر لات رنبقسف رنبخسی نکرفندنگوزند  سسمندگسن فلی  قسوعسنه مو

غول صنعت قاو  ف  فلی  مو ف   رند تس رس شررت ت سس رگلرند. ف  مج وع ررفر ی تلاش ررف  فلی 

گوزد فلی  تصوزری رسمل رم  فبس  شررت ف  رتلوپو  ر  رست. رسبس رسرو مو و قرر  گرفبهی سجلب   یه

 سی منسسب  فرند   ره تعاد شررت ف  قبسل پرفرمت قل ت ف د   نن  ر غلرفقلق   نسقخ مو نشسن ن و

سبسنو ره گرفبك رزك ر    فر  نگس  رس شد   و رند.   نف سبسنه رش رشس     سی رن سن ررری قاو    پر ژ 

نوع رم  3ررف تس  ف  ت رتلوپو ف مورست 0220. ف  سسل شدن روف فسشف   سل ر و رثلد تر روف 

ف د   سی تجس ی ره رشس  مرن رلسم  مو ی موف  ر ثبت تجس ی رند. ثبت نس   سی قاو  ترزك فرنه معر  

ی  ی قاو  نمد سس نهمنو ررف    ف   سی پرفر ش موف  مرررر    چسنه  سی رابر فرنه تس رر سر قل ت

ی نمرزکس   سی قاو  ی نر فس   رسبس رسرو رم رت سفزه گفبه تر رنند. رمّس ره ملیلون ف   رلر 44رتلوپو  ر 

 ی ثبت سلامت تجس ی  ر رگلرف.  ف مورست ررف تس لیوی منسقصه

ن چنلك ی رسم گسنو "سد" ف  فرنشگس  نر فو ف  سر مف  س ت رسبسف مد سه قول پر ف و  فرگلاس ره

ری فرشبه    ل و رنه ِ    س ر در  سوفف و  فبس  سزو رم زر شررت چند میلبو سجلب نل ت. نن

مور ند رم لسزگس  موف ف  رسمر  ففسع رنند. رمّس رسبس رسرو موف  ر ره ف فسر رندرمبه تس مشبرزسنر  ر  مو

 فر شند.  مو ی ف له زر" چند میلبو نبوف    "قاو  ِ    س زر شررت مع و و قسنع رند ره نن

ی  س و   مشبرک رسلا  ررفند  ی مطبوسستو رسبس رسرو   ف  ت رتلوپو ف  رلسنله 0220ی  ف  فو زه

فزگر لیوی ف مورست ثبت سلامت تجس ی نخور د رز بسف. رمّس رم نن ممسن رسبس رسرو رم شررت   شررت

ی رفورزر قد     م فر ویبسنهی لور نسمه چنلك تورفق رزك م ئیه سر رسممف        سی مرروو ره ف  ر  

ی  مرزد قاو  0221رست. ف  سوض  شررت قول فرف  تس سسل  منو رشس  مرن  ر رمضس  نکرف  چسنه

 س  نفرزقسی شرقو  ر ف  ررررر رند   ره رشس  مرن منطقه تعاد فرف  تس زر ملیلون ف   ف  "مرف  رسنر"

رسبس رسرو فرصبو  رقعو ررری پلشبسمی ف  تر زج رابر رم  لچ رست. رمّس  كرز گرر ی رند. ر ببه سرمسزه

 تجس   سسف نه فر ف   رزك فرصت م کك رست رم فست رر ف.
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 سزو  گس  ف د تس ره  د  موف زعنو رفببس  فر ش موف رفرمه موِ    ف   س و ره رسبس رسرو ره پلشر ی

مسن ره  ی شار سی چار  رزك  اع ررری اس ر     ف ره ره فکر فر  مونف  فرنید ررسد   تر رم مر رلر

روف. مد  مزسفی رم نن ف  رن نگرشبه اه رابرزك چلوی اه ف  زك ملسرسن  چه معنو مور د

ی رزبس لسزو  تسن ر ب س  ً فسبگس  قاو  رنگیل و رملد فرشبو پلدر انو رزك روف اه پلس ه فر شو م یوِ    رصیو

   سرو سراه  م  ك روف فنجسنو ف ست  سزو روفند اه رسشد. مط ئنس ً ف  شار سی رو   اسفه فرشبه

زسفندر   تس  لس نبوفند. مك اه موف  ف  نلوم ند رو   شد  ر   ره  له   ه  س ره  لچ انند  رمَس رزك اسفه

رسش . قاو  زس "فو ی" روف   زس ف  رابرزك  س ت  ی رسپرسوی رزبس لسزو  ر چشلد  ر  مو  ر رمر نولورنو

 لچ لسی فنلس چلو نسرو نبوف. رمّس رمر م   ر ملسرسن "مرزدگس و   "  ری"    تقرزبس ف  قطر -"صسفو

ری فر ند ره رس "رس ز بس  ی منجلر  تر نقسو لاسن(  درقل زر قاو  مسنه رنگیلس )  نلوم ند   رلر

 سی قاو  تسن فزگر فقط سلس  زس  شوند. گوزنه مو ن  شسن تک لل ی شگفت   منو سی پل لد  ")رس مك قاو (

 پل لد  رسشد  مثل  ری سفس ش رد لد ره رشدّ  تورنلد نوشسره مو -شکر نخور دروف رسشکر زس رو سفلد 

ی  ری شد: "قاو  رش رف سنه   ره سفس ش قاو 1112ی   لندر ر رنجیل بس  سوپر مدل ف ه  سی مسن   سفس ش

ی مس    ر ف  قاو شک چررو  پر رد شلر  مشر   مشر  نل  پ پ موچس  نل  رسفئلك  قدّ   ف رل  رو نل 

 ی رسپوچلنوشدن!" فنجسن ف رل  رد ن ف پوش  نمسف 

 سی  ری   سبو رن  سی منجلر  فر شو ی فزگری نلو فر ف. قاو  ی شکوفس  چار  رمّس رزك گوزنه

ی  شوند: پدزد  ری مو ی غرزب تسم  پدزد مرزر ری    گو منجر ره   سی منجلر  تلروری  ر منجلر 

(" رردرع ررف تس NEF  شار رد و. رزك رصطلا   ر رتسق فکر "رنلسف رقبصسف نو )شد  سسمی شبله شار   

 سی  شسن شار تر تجس ی ره ف  ملسن فرف توال  ف د. مرررو روچر مو ری  ر ره ف  رنگیلس  خ پدزد 

ی   سزو ره ننسن  ر ن سزند  فرفن ر لس ی رم لیو  رند ره رم فست رسمر ی رسسبسنو   بند  شر ع ررف 

  0220تس  1110 سی  ررف. "رنلسف رقبصسف نو" ف زسفت ره ملسن سسل شسن مو ی مزر پوشر قهمنط

میسم  ف   فبه  02 س رس سرست  فر شو ری مثل قصسرو  نسنورزو   مس و  سی تخصصو میسم 

ر بند سنبو ف  سزشسن  ر مو فر شو   پلس ه 02شدند.  ر مس ه  مو ر به
10

    س: سوپرمس رت  . رجسی نن

ری. نلر فو و  مف ر   سی منجلر  فر شو  سی رستس وگو )   سفس ش رس رزنبرنت(  پلس ه فر شگس 

مسن   سی رصیو گون سسمی ملسرسن رند: "   نملوی مو تصوزر  ر چنلك  نگ  مشاو ِ    ری  سسنه

www.takbook.com

www.takbook.com



 

 35 

مسنند  ر د  -رنند ر  ییو پلدر مو  سی رلك  س   ردل شسن  شبله  سی مسن. رس  وش فر نگ  رست رراد لنسزبو

رلب سسو  ر پسزلك  -ره سی یه مررتب رقبصسفی  ؛   ننسنوGAP  رسبس رسرو    DKNY ئو ن  

شوند رسسبر    دَرر رو مب  مو فرنیدم  ریر ن  ند  ره نسند م  مر مو
18

 ". 

تو   شوف  فچس  رزك  مسن رسم مو ی فزگر ره ملسرسن رصیو ر  ییو ی میو زس رلك  قبو رسم   پسی زر منجلر 

ن  ز .  ری ردست ن و گلرف. رمّس ف   رقع  گوزنه تری ف  رررررمسن قرر  مو  سی رلر شوز  ره گوزنه مو

ری  ر  ییو   ند   لسزشسن  ر گرفرنندگسن میو   رلك تر   م بقل ره م   رلر ن مو فر شسن روچر مرف 

ری رر مس فر ند. نمس ی  ر ف   عسف ر  رزك معنو رست ره ت یط فوق شسن ره مقلسس گلرند ره رقبصسف رلان   مو

فر شو ف  رنگیلس  زر ف   نن ف   ف   مرف  0گوزد رم  ر  نظر رگلرزد ره رس  س نقل شد    مو

مور د ره زر رسسبو  رزك   ه قد      تسن مو شوف. نزس  رقعس فل  سی "ت کو" مرج مو سوپرمس رت

 تسن رد لد؟ ت یط رر   ی مندگو

رند رس  رزك   ند نل ت    رشببس  مور د روف رگر  فر شو   فست  له تناس مرف   لچر ببه  رسبس رسرو ره 

ر  رررزر رزك   سد ره  بو موف شررت نلو ر  نظر مو تر تقصلر س  ر ره گرفن نن رلسندرمز . رمّس ره رلر

  ف  رلّ رسبس رسرو گور     ئلس رجس پلر مور د فت.  و ر ف شو بو رنلسن پرسر پلر نمد  ره تس ره

رندزشو  رش لل وفرنید     رست  رس مدزرر شد رلررئو رزنبرنت ف م پلدرررف  تسمگو ره زسففرشبو ره ره

  ف."  ی نوشت ره گ برش رلان  فرند مس رو ره رنلسف گررشبه  ره رجس فر ف مو رست ره "ن و ررف 

رست. "زکو  منجر شد شدن رزك نس  تجس ی  ی رسبس رسرو   رس زو شدن   تضعلد تجرره شررت ره  قلق

 سزو  ر  ی فر شگس  رند ره فزگر     گرشبه  ر رس موف ندر ند   منجلر   سزو روف  رش  فر شگس  رم نبسزج

ی م یه  نگ   سطری ندر ند... رعضو  ف ند ره ف  ررررر ر  سس گر  فر شگس  قدز و رسمتسی مو

رلنند  ره فزگر  )تو لد رنبو ( مو ری  نگ   رو   رسس ه  سی مس  ر لس سزو رو گس   س  فر ش نف 

رنند  مسن ر  سس مو مسن[ ررری قاو  رس رنسن  مسن ] ری نل ت ره شررسی ی سشق   سلاقه ف ند  رسمتسی

10
". 

   سی رسبس رسرو ترل ه  سی شو بو ره تیللری ف  تسرلد س   ر  وزت رزس نگررنو شوف ره ملیو م ف رست گفبه

مورسب  ره ش س توصله رن  ره   س  مط ئنس مس  ر رسزد ره فکر فر  ربرف. ن و مور دشد. رمّس   لك  ر 

گرزونسپرزری رست ف  مندگو -بسمن . نلر ی تقرز لس مو نن گس و  سری ره رسبس رسرو سرنونلد:  ر رم چند
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رسشلد.  لس  فبه ی تجس   سسف نه" ره نن لس  فبلد  زسفتسن رسشد ره ررری مسور "قاو  نوزك. رمّس  قبو ره نن

شسن نبرسلد   رنوز لد ره ف ست  فر زد   رم نسمه نوشبك ررری تسن نگه شسن  ر ف   سفظه رفرلس    فر نگ

 ری فزگر تکرر  رنلد.  ی منجلر  مسنه ف   ر قاو  فر زد چکس  رنند. رعد   لك رس   ر

ری ف   ی تسم  رزك راسنه ره میسم  ی م بقل م یو تسن  ر ترک نکنلد  نن    فقط ره ره سلا     فبك ره رسفه

 غرزب  سجلب   سزو رس وع   س   معجون تسن شررت ی م یو رست. م کك رست رسفه نن سر ملسرسن رسم شد 

رنگلو      سی "ز  ف  راشبو" ره ش س ند د ره ف    می گر    ب س  سوسه ونرسشد  زس معج ندرشبه

 تسن ر لس  پر ر مش تر رسشد.    رمّس ر ب سل فر ف ره ررری ل سست م یه –  ت
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 میلیون زن گمشده دارد 11چین  -2

ی   رگور یی  شدر ی اعلد  رمّس   شك   نشکس ی فرشبند. مب ی  س و  ممومه گور شس  مبری

ی ر لس   ف د ره پدزد  ی میو نشسن مو گور ش ررف ره نمرزك سرش س ی 0220ی چلك ف  ررببر  ف  بو

  ف  0222رست. ف  سسل  ی ن بت لن لبو ف  رو   ترزك میت لاسن  خ فرف  ری ف  مملنه رنند  نگررن

 اسع  ف  مقسز ه رس ف  رست. ر فنلس نمد  نومرف پ ر ره 118.4شد    نومرف فمبر مرف  122ررررر  ر 

تر  ی شسنگاسی  رگر رزك شکس  رسم    رو   ی سبس   ی نشرزه گفبه ی پلشلك ردتر رست. ره  سرش س ی

ملیلون مرف چلنو م کك رست موف  ر ف  پلدرررفن    ر منسسب نستورن ربلنند.  02شوف  ف   د ف 

س  رقبصسفی   رلب سسو رولوف  س  مدم وبلعو رست ره پلسمد رزك  اع مشکلاتو  ر ررری مسنورف 

رلنو ررف نمس  "من  رسزو" رس  رگلرف چرر ره مرفرن نسرملد ف   مور دن  ف.  بو  زر رس شنسس پلر

ی زسفبك سر س مور ند روف  پو
1
. 

 سی لنوی   شرق  ی ترسنسک ترلل  نومرف پ ر رست ره ف  چلك   ند  سسزر رخر رزك نسررررری نبلجه

و ره مضطررند نومرفشسن فمبر رسشد  م کك رست ره سررغ رسکك لنلك رر ند تس نسلس  رزج رست.  ر دزن

فنبسل سقط لنلك ر  رسشند. ملیو رم  لن لت روفک  ر مشخخ رنند    رگر معیو  شوف فمبر رست  ره

 سند    ر دزك ررری  قهّ مفن ره پیلس    قبل مو شسن ره  سی مندگو فمبررن ف  ر  لك   م س زس  فبه

رنند تس مر  نومرف  ر   زدرفی وبلعو ن سزر ف ند. رگر فمبر نن قد   رادرشت  ر و پلدر مومسمو رن 

  ره ره -ف  ربرف  م کك رست تو دش  رگو ثبت نشوف رخت رسشد ره رم ف  رن روفرو لسن سس   ره موش

ی شوف  زعنو رم نمومش  مررقبت رادرشبو    بو ف زسفت غرری رسفو ررر مندگو ف   سشله منجر مو

 . شوف مو فن م ر   مو

 ر چند ن نگ مرزر ف   ند  چلك   تسزورن پلوسبه ف   سل سقوو رست      ررنون ف   سل نوفزر 

رست.   سی لاسن غری رست  رمّس تعصب فزرپس سیله نومرفرن فمبر  نوم نسپدزد نشد  شدن ره نمس 

رس  رنبخسی لن لت  ر ررری  ر دزك  ر ت ررف    ر  بررسونلر    یسی فنّ  ی گ برف    فورزند  فرر  و

ی  ند   ر ر  زکو رم   سسی پلشلك رنج ك پوشکو تس رم شرّ نومرف فمبر  ر ت شوند. فربر  ی. پس رمر

گلرف  مو  ملیلون سقط لنلك گوزنشو ف   ند رنجس  0ررن  ف ررف ره  رسس ه 
0

.   زر پ ژ  ر زونل د 

نزند  فنلس مو تر ره فمبر ر  0222ت ره ف   ند   مرنه گف منبشر شد مو 0228ره ف  فسسمبر 
3

. چلك   
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رند. پوشکسنو ره ف    ند ف  تلاشو ررری لیوگلری رم رزك گررزر  سقط لنلك گوزنشو  ر م نوع ررف 

گلرند  مجسم نل بند لن لت لنلك  ر   ر ف  رشو  رروبق   رل سسفی رم منسن  سمیه رسکك مو

ی  ی سبس   رنند. نشرزه رزك مقر ر   ر  سسزت ن و  س   لشه گس  عضو رم ف مسنشسن فسش رنند. رمّس ر ررری

ف   رنجس  فرف  ف   102تس  82تورن رس   سی ر  بررسون غلرمجسم  ر مو شسنگاسی گور ش ررف ره رسکك

ی رسکك پلدر مور د ررف: فرفن نی نبستو   سی فزگری ررری  سسندن نبلجه  س و ره پوشکسن ف   ند   ر 

 نگ صو تو  زعنو لنلك فمبر رست؛   ره  نگ نرو  زعنو پ ر  هر
0
 . 

ن  تری ررری   سی  سب   پد مسف  س ره  ر شوند شکسفو پل لد  تر مو شگرف سی رس بد ره نسنچ   ف   ند  

ی  ند   رعضو رم شگرف سزو  ر  سس " ف    منسمه . " رف س  نکستهن  ند شسن    مو رشبك فمبررن

 ی "سس    " رزس ت تسملل نسف  رررزر   رزت ررف  رند. مسف رن نس لهف د ره  شر  مو

چند سسسبو  ر نسی فرغ   پر رف زه   تند ره نومرف رست. "  سی نوزك  فرفن سوپ لوله زکو رم رزك   ش

گررن  ی زر من[.  قبو رنر ملرند." ]ره گفبه منند   رعد مو پل ند  لل  مو رم ف ف ره موف مو

شوند ره "نومرف رم نف   شنوند    سبسزلسن فو ر مدسو مو   ناسف" روی نومرفرشو مو سی مرف "سسممسن

ی فزگری ررری  ر  نومرف ره ره     سنه شد."   ش رو رشلد   رسزد ره ر  سوپ لوله فرف  مو ف ف مو

ک  ری ملس م  مو رند   ف  پس چه   سبس سی "سس  "  ر  پلدرررف   رزك رست ره ره نومرف رلر رم  د مو

ررفن نومرف  رس  ملرند.رمّس نمرزك شگرف مفه رعد رم زر سسست تقلای نفس رنر  مورزك نومرفرن رندند.  مو

رست  وو ی ره ف  سسل گرشبه  ی رز بسف    رس سرست نمر  پیلس  ر گلج ررف  گررشبك ر  ف  مزر پنکه

 ی "سس  " گور ش رند. رشو  ر ف  منطقه-فمبر -مو ف نومرف 0فقط تورن به 

 سزر  ر سس   ر سند   نوم    م کك رست مطرر   رسشد ر  لك  فبه ررری نومرف فمبری ره تورن به

 سی رادرشبو  تر مور ف ف  مررقبت ی فزگری ف  پلر    رسشد. پ ررن م کك رست ف  رلر موذزسنه

غلرقسرل   سی  سی نسشو رم رل س ی رسشند. پژ  شو ف   ند نشسن فرف ره ف  مر  فمبررن ترلل  فرشبه ره

تر رم پ ررن  ررررررلر 0 س  لوف ندر ف  رمّس فمبررن  پلر گلری   شدزد  شکسفو ف  ملسن لن لت

ر لرند -ره ف مسن پرزر رست -ر ب سل فر ف ره رم رساسل
0

شسن پول   . پ ر س م کك رست ررری  بسس

تر   ل مندگو رلررقسی ننسن رم   سن ر  تری مرج شوف   رس مو رک مقوّی تری تیرزه شوند. رخت رلر

 ی سخبو فر ف. رست. فمبرر ه مندگو
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شوند.   س گور ش ن و رزك معنو رست ره ر لس ی رم مرزر ف  چلك سلسست مشاو  "تر فرمند" ره

نزد ف  ت  زسرند. ره نظر مو تری مو  زژ  ف  منسوق   سبسزو فر ند   رج رلر تر  ره  سی رو   مسنورف 

رش ف  مو ف تنظل  مسنورف  رست    نگسمو ره  در سرروی گررنهزسفت شدز چلك ف   سل س ت ررفن   

شوف. ل علت شنسسسن   س فشور تر مو رنند  پسزر  سمیگو منسن ررری رس  ره سررسر رشو   ررت مو

ش س ش  ر  ف صد مزر   22ی ففبر نمس  ف  بو ف  ررمو   سبس س تس   سی رتفسقو رسم سو گوزند چلنو مو

ت ربورن گفت چه ن ببو رمرزك روفرسن   "نسفزد "  فمبرند. رمّس ر ل لون تنظل  رست. فشور  رس نشسن فرف 

مور ند  ترند چون  درقل  تر  پ ری مو  سی   سبسزو رو   گوزد ره ررمو مسنور  مسنورف  مو
8
. 

 س قسف   نزد؟ ف  چش  قسنون  ننسن رصلا ً  لوف ندر ند. رزك رمّس رر سر رزك روفرسن ثبت نشد  چه مو

رم شسن ف  مندگو   سی ی ف  بو ف زسفت رنند. فرصت  ند روف ره مد سه رر ند زس مررقبت رادرشبونخور

 مو ف. مور د نسلبشد   رهرزك م ئیه 

  

ی فمبررن ف گلر  رزك فمبررن نومرف   م  رست قسوعسنه رس نومرفرشو  س ررری فرفن فرصبو ره ف  ت

ی رلب سسو  شد   سی س لقس ً ناسفزنه  گلرشدن رس   زهچه ره م کك رست فشور تر رسشد  ف شوند. رمّس نن

لسست  ف د فکر رنند رشبك نومرفرن فمبر رس ی رست ف ست. مشکل ف  رزك رست ره ره مرف  رلسم  مو

ی  "لسمعهل ع رندی  تس زخو فر ف ف رم   مونبس .–   رم پ ررن      رم فمبررن–ره نومرفرشو 

رم  ملورن رلورمعو رس ری   رم سوی  نومرفرشو ف   ر قس  : "رزك رست رهپلشگلری رم نومرفرشو" 

رست... رزك   زه تقرزبس ف   ر ل سست رشری رم ف  رن ولازو  رس  گرفبه شد  پل لدگو   فر نگو ره

رست  زونسن گرفبه تس رمپررتو ی پر شکو  پس سو  رزج   شسزع روف 
0

." ف  ف  رنو ره غرر نسزسی روف  

زسفبند تس رو گ س و رسقو  سنگو  م د ف ررفن تعدرف روفرسنو روف ره فرصت موزر  ر  رنبرل رثرر   گر

 ر سنند. 

رنند ر لس ند. "فمبر مثل   سزو ره ترلل   تقد  پ ررن  ر رلسن مو ر  ثل ف  شرق   لنوی نسلس  اری

 شت." فمت  ر  رم زر پ ر گوژپ " جد  پریزس گرف ."ٰ   شه   ررن و مو نره ره رم مسنه رلر ن پسشلد 

  رسشدی چه ر و  ره م ئو لت نگه فر ی  ر دزك نستورن ره ساد  مواوعف  لورمع پد شس و  رزك 

پرزرف  ف   س و ره  ی رمف رج پسزسن مو ر عسف  ما  رست. ف  رزك لورمع نقر فمبر رسسسس ً ف    ظه فوق
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ناسف سی  فس  تر س  ره ررری من كّ لورمعو ف   ره رزك نبلجهزسرد.  ی پ ر تس نمر س ر رفرمه مو  الفه

ی مونلکس فرس گوپبس   گفبه ره زسرد. مو  رزك  الفه ر مش ر لس  مزسفی رلب سسو اعلد رسشند

تورند ف  مور ع رس  رند   مسف   تورند مفلد رسشد... مو زسفبه مو شنسس رسنر لاسنو  من  شد ل علت

ررف   ر مشر  ر ررری  ر دزنر تیللر  زو رس  مو  ف  لس  مورو رسشد  رمّس رزك  رقعلت ره ت صلل ررف 

 سی   س   پ ر ف  لورمعو اه فمبررمّس  س  لچ سوفی ن و ررند."  ی رزك ف د   ر دزنو ره رم   ه ن و

 س  ر   سی لن لبو   سن ر  وزت مسنور    ر ف   ف  اس  مررقبت رم  ر دزك پلر مشس ات فر ند  ن بت

 .ف ند نشسن ن و س  ررری پ ر

 سی نرس   رلدرفی  رندره  سمل نس  مسنور ند   مملك ن  رن موی  ر سنو نقر نسنرزفسی ر س سلا   رر پ 

"  زژ   ر ریوغ  رتورنند نفری   "منسسر گر رند ره مو ررند    ف  رعضو رفزسن تناس ر سنو  ر ره ر ث مو

شوف تس پ ر رورزند. مقس   ر ف موشسن رنجس  ف ند. ره   لك مسور فشس  مزسفی ره منسن   ره نلسرت رم  ر دزك

   ف رگر فمبرمر رسشد. پسزلك مو    ف رگر پ رمر رسشد   ل سست رس  موف    ر مش من 

 سی   سند   گرفبس  سنتّ  شسن ره سكّ رمف رج مو ترسند ره فمبررن ف   ند   ر دزك فمبررن رم ممسنو مو

 -مور ند ی سر س مو نوسو  دزه رم مسنورف  ی فرمسف شوند. ف  رغیب ل سسس   ند  مسنورف  لالوزه مو

 س پس رم رمف رج     راس  مملك زس سسزررمورل رس ر مش. گس و ر قس   مورسبه پول نقد  فیور  گررن

 س ت یل  شوند تس رمنلت فمبرشسن  ر  رزك مورسبه ت سمو ندر ند     ر دزك م کك رست  س رنند رسزد ره

ی  ند رس   فر ف ره مشونت مرتبط رس  ی نگس و ی میو عو: رفر  قط ومد ررزنر تسملك  تض لك رنند.   

گلرف  نفر  ر مو 18لالوزه   مرنه لسن 
4

ی   سسن معبقدند لالوزه م بقل س رس پدزد   سی ر ر . سسممسن

 س زسنسی  ند   ر ف  رزس ت رو گو رند تسریو سی ری گور ش مو نومرف فمبررشو پلوند فر ف. نوز ند 

[    لك رلآن چند صد تس مرج رك ]ررری سقط لنلك فمبر -روفند: "رنبخسرت  ر رکك بهرست ره نوش فزد 

[ ند  الوزه  رعد س ل] لوزو رك   چند صد  ور    پله   ر صرفه
1

 ". 

ی رسفو رد  ره رندرم موفش ری روف نسشو رم سنت   رگر رزك تعصب ف  ررررر فرمند فمبر صرفس م ئیه

شسن   قت رست ره تیللرفرفن  س سرزسن شوند  نن نسک رزك سنت  شت  لك ره  رقعلت     و -روف مو

لسست ره  ی قضله ف  نن . رمّس نسموشسزندیری رلسرد تورند ف  ناسزت چس     لرزسن مو نسشدنو نخور د روف

رست. روفرسن مون  مرج لس ی   لسمعه ف  رقبصسف   ی مشکل "منسن گ شد "  سد  زشه نظر مو ره
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شوند. رزك  ی شو رشسن مو ی تسم  رنند  رخشو رم مسنورف  فر  رمف رج مو ك رمورل لسنرز ره  قبوفر ند    

 نسک. رست نن  رقعلت سسفٰ  رمّس ترس

شوند   تر مو  سزو  لوف فر ف ره ر اسع ف   سل تیللر رست. ر لس ی رم لورمع رشس  می  شاری هنشسن

 س. ف    سی مونلك رزك سنتّ رر   ی پلسمدنلو    - س تسثلری رر   ی رزك سنتّتیللر     رزك زعنو رزجسف 

  ن بت 1112ره ف  سسل  : ف   س ورستره س ت ررررری  ف   سل  ررتی لنورو  ن بت لن لبو  رر 

تر رم   سی لورن رست. ن ل پ ر رس ر زسفبه 112ره  1111فمبر روف   ف   122ف  ررررر  110پ ر 

ن  ی پ ررن    زسرند    ره   لك مسور تیقو نسن تری مو لرشسن رسبقلال ر  سی نظر رقبصسفی رم مسنورف 

ر  ف   سل م وشدن رست  م  ت روفن فمبررن ر  رس 
12
. 

رمّس رسزد توله فرشت ره ف  لورمع   "رشس  م تر"  م کك رست رقنسع  ر دزك ف  مو ف ر مش فرمند فمبر 

ی ملسن  ی  شدزسرند  ررررریفشور تر رسشد. ر قس  سرش س ی ف  چلك    ند  توله س و   ر ره نس

 سی ر ر  رند. سسممسن  سی گوزنشو  ر م نوع ررف  ررف  رست     ر ف  ف  ت سقط لنلك  س لیب لن لت

  ند   ره ف  ت فشس    سی مصوصو مو گس  ره سررغ ف مسن گر  سرمف   سی منسن رنر  سسنو   گر  

سر س"  قلد رنند. رمّس م کك رست زر "ن ل روگرر ند  تو ره قسنون  ر مزر پس موسنو  ر   ند تس ننن مو

 ی رلب سسو مف  شوف.       وول رکشد تس ریلد زر تیللر گ برف 
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 اش، تر از نفرات ارتش برزیل بیش -3

 "فبانوی آوُن"ف دارد

 

 س رگر چه   سی ررمزل  فست پوش  ف   سل  ژ  ف  ملسرسن  س من موش صد -تصوزرذ نو   سجلبو رست

 س. ف   س و ره  ی فشس فرفن منگ ف    مسنه ره سلا  رس نرفبه  رمّس ررری فست فرفن ف رم رست    نمسف 

نلر ی فعسل فر ف  202222نلر  سی م ی  ررمزل 
1

ن  زس ننطو  ره  –س"  ور  "    ن  فرف  ر 022  ن ن

ن فر ف  مو ف  رنگیل و گفبه شوف "رسنوی ن ن
0

 سی  رنند  رم شار  س رس رس ی ره ف  سررسر رشو  مو .  رزك

ن  سی نمسم ن  ر ر ررف  فرمیو گرفبه تس لنگل ترزك   سی ررمزل  ر رم نظر تعدرف رو   رند تس ربورن ن ن

 رسمر  پس رم نمرزکس ره   سی ن  ف.

 فورزند  ف  غری   وبقس  مبوسط ف   سل گ برش ف      سی رمبلس ی مبسثر رم ف نمدصنعت مزبسزو ره 

ررف. رسمر  لاسنو   رزك صنعت  رست  رم ف  رن شکوفسزو   موف  ر  مو شد  (ف   سل توسعهرس ند  )فنلسی 

م تو لد تر ر ررررر سرزع 0رند  زعنو رلر رم  ف صد  شد مو 0ملیلس ف ف   ر مش فر ف    رسس ه تس  10

 (توسعه زسفبهرس لد  ) ِ   نسمس خ فرمیو   لاسن
3

شوند  صد  تر    مو . منسن   مرفرنو ره فرئ س رلر

ك پلشگس  رزك صنعت  نن  ر "رملد ف  زر قووو   ـ ـس رشند تس نن چلوی  ر رخرند ره چس  و        مو

 نسملد.  ری" مو شلشه

قل ت   سی گررن قووورزك صنعت  گوزد  ردرلك مو فر شد؟ نف  ریبو م یر   صنعت مزبسزو فقلقس چه مو

رند. رمّس نشکس  رست ره نکس   پر مو -  و رس رس نمدی   مشکوک-روی    نگو   سی موش  ر رس معجون

ری  ر  تورنند من  شد زسفبه شوف گفت. چه نلر  سزو ف رس ند ره مو تری ف  مو ف نن مو ملیو رلر

ژ  ب مدل تسم  موش سل  ژ  ب فزگر رس   سن  نگ     0ره  رنند  ف    سن  س وف مرزدن زر  ن تس  ن

 سسزه ف  مسنه فر ف؟ 

ری  لوف فر ف  مخیوو لسندر ی   سی مزبسی شلشه چه ره ف  قووو تر رم نن صنعت مزبسزو  ر لس  رلر

فر شد. ملل ره ن رسبك موف  ره قدمت ن ل موف رشر  مندی   ت ول زسرو مو رم موزت موفرس  ی  تورن
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 10ن  ف. مرفرن غلرلرری    مزبسزو   ل  و ف   ر فر نگو ف  لاسن منسفع ر لس ی رس موف مو رست 

ف صد پول ر بر  0ف صد ف نمد ر بری ن بت ره   کس رن لرری موف فر ند  ف   س و ره منسن چسق 

نزد گلرشسن مو
2

شنسس نمرزکسزو  فر نگ  رم سوی   رن 30 ور  نفر ف  12. پژ  شو رر   ی رلر رم

شسن ر مش  زوزد روس رنجس  گرفت   ف زسفت ره مرفرن   ور   ره لرررلّت   لورنو ف  م ج ر ب س وف

سسنو رزك  ف ند.    ویبو  موقعلت   منسرع   رمکسنس  مرف ر  لت مو ف ند  ف   س و ره منسن ره لس  مو

رخر رنلسفی     رن  س  رزك رزك نبلجه  سسند ره  سی مخبید  روس  ر ره  س ف  رزك   ه فر نگ ر  وزت

ی رسبعدرف س   رولاسس   ی رشرند: لورنو سرن  رس ن  ی رست  اس ر ل  و   من  گنجلنه شنسسو

ن   منسسب رست  ر و ره ف  ف  رن سخبو   نسفر ی ف   دنبسل زر نسنرره  من  رس ن  ی ر ست    رزك

 مور دروف."  ر  رش  سار     رر  مندگو

ژ  ب  پوف     نگ"  فر  رندرمبك زر لفت  ف زل رلر رمّس لدر رم رمکسن ره ررری تری ررری رف ون   " ن

ررفن ررری  ورم  ن رزر   سسزر م صو   مزبسزو رر   ی ملل    وس   لوف فر ف. لدزدر نگاومن 

ره من رسزد موف  رند ی  ر من تسرلد مو   رر   ی رزك  الفه نه!  بو فررتر رم  وس -رست مب ررو شد 

رنل  تس موفمسن  سّ رابری  رنل   رزك رس   ر مو مسور لری مرفرن ن و  ر  وس رند: مس رزك رس   رره

 تورنل .  رسشل   تس رابرزك نفمو رسشل  ره مو فرشبه

ن مباو  رنند  رسشد. ر  ره  رسنل  رنلسن ی رزك ص نه  م کك رست رم نظر فزوزد مر ت سمو گور  ن ن

فر مت  سطر   سزو ره مو روف  ف  نغسم   رر  رس ربسی 11 ت نلوزو ک    قرن سف  رزگرفی  ف   

 س مورسبگس  پلدرررف   رم   لك لس ر ب   رس ش  تر رم ربسی ر  موف سطر س رلر فرف. ر   رزگسن    مو

 شر ع شد.  ی شررت  ر ره رفبخس  قارمسن موف   زیلس  شک پلر شسسر رنگیل و نسملد. 

تر ررری  صد مزبسزو ندرشبه  رمس تصو ش  ری رلر م کك رست ف  ف  رن موف چند  رژ شسسر موفش 

 سی رمر می    ورم  ن رزر ررری  فقتّ    قبو  ر ره شررت  ه  ننتورن ت فشور  رسشد ره  ررری ر  مو

نس   موش   ی پر م ق   ررق . نگس و گر ر ره زر مجیهرگرر فگرر ند  ررری میق زر رلت  مزبسزو مو

نشسند. "چون  مند  ر ف  چش  مو دَ "   قد  ـــَی "فمبررن   ق  سی  زژ  نمرزکسزو  رنبو و رم پلس 

رش  ر فر ی"  "پوسبو  ر ره ف نن لسی فر ی  ف ست ردر "  " قلقت رزك رست: رس مس ک  ر مش
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سی   مس موفمسن   فنلرنل  رس  ن و س  رنند  شررت مس مندگو مزبستر رست." مس فقط   ی مرووی

 رخر   سسمند .   رزك   ن وفی رست تورن" رنل . رابر مو   مسن  ر  پلررمون

قد  روچر     س نن ره رلکلنو  ف د. ف  رشو ی ررمزل ره مزبسزو   ل  و  پسفرش رسبثنسزو   رو گو مو

تورند ت  لك تیقو شوف  چرر ره  شوند  میر   نسملدن رفررف مو رند ره "ن  فندرن" توصلد مو رس زر

ن نشسن مو ِ   . پژ  رنشسن فرفن موف رستلرری تر ررفن ف   ر  شس   ره سخت تلاش ر ف د  موف ن ن

ف  مقسز ه رس  -فرنند  نه تج ل ار    موزر ف صد منسن ررمزیو  م صو   مزبسزو  ر  12ره 

فنلس. رسقو   ف صد  00ن بت 
8
 سی  پس تعجبو ندر ف ره رخر مزبسزو رسمر   ر لس ی رم نسر سمسنو 

رسمر  م صو   مزبسزو    0220رقبصسفی   رشو   ر ره ملورن مزسفی تورن ت لبررن رند. ف  سسل 

ملیلس فف    سسند   چاس ملك رسمر  رو   فنلس  13.4ف صد  شد فرشت  فر ش موف  ر ره  32ررمزل 

 شد. 

ن" ف  ررمزل فقط ره مزبسسسمی مشبرزسن شسن مشیول نل بند  ر گرفرن یکه مندگو   موف  سی "رسنو سی ن ن

 سی فر ش   سی رقبصسفی   ررمزل  منسن ر لس ی  ر ره سوی شررت رخشند. ر ررن  ر نلو رابوف مو

مصر ( رشسند  تس ره ف نمد مسنور شسن ر کو ررسسنند. ف  رشو ی ره ر ب   رس   م بقل  )رم تو لد ره

رزك  رقعلت ره سوی زر نظس    ندر شد  ف نملخبه مرفند    ره  سی    قیو   سلسست رس   ررط شخصو  سه

ژ  ب رجسی پلشخورن  42ف صد سطر    82رند. فر ش  د فر  رسمل   ت س  سلس   ررت مو ف صد  ن

چار  رست-ره-میسم  رم ورزق چار 
4
تر رد ند  ف ند ر و رلر گوزند ره ترلل  مو  سی ر لس ی مو نف  .

رلند  ف  ررمزل "  ررط شخصو  س موشنسسندش: نن وو  ره زر مرف  شنس تس رم ر و رخرند ره مو

تر رم منطق رقبصسفی ف  ررمزل ر مش فر ف."  رلر
1
 سی رقبصسفی  رس ی رس ست    ر  نگو  قبو رو 

رنند ره  درقلّ زر سو  رقبصسف ررمزل "رقبصسف ف    رقعلت ثسرت مندگو رسشند  رقبصسففرنسن ررن  ف مو

سسزه" رسشد. 
12
  

تر رشبیسل  ف د ره رعضو رشکسل سنبو مصر (  ره منسن نلو فرصت مو هشیل فر ش م بقل  )رم تو لد ر

ی  ف  ررمزل  ر ترک رنند. ررری ر لس ی رم منسن  ننسنو اه ت صللا    ماس   ندر ند  تناس گوزنه

ی ف  شدن رم مسنه    ره م کك رست ره معنو -ی ثر   مندرن رست س یو  نشپو شدن زس ایفبو ف  مسنه

ن قد ی رنعطس   ر  سس رنبرل رسشدونه  سّ رسبقلال رسشسنه   ترک  رگ . فر ش م صو تو مثل ن ن
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شوف   فر شندگسن    رس شسن سکهّ مو  س  قبو ر ب ن  ف. رزك مسن  رر مندگو   رسبقلال ره ث ر مو

رزك ترتلب رخشو رم سوفشسن  ر رس ننسن تق ل   شسن رنند    ره گلرند تس ر ر مدمت مو فزگری  ر ره

 . رنند مو

ن ررری ررمزل موی روف  ن فسزد  ف   س و ره ن ن ن  فرشبه رست  شکو نل ت ره ررمزل    ررری ن ن رست. ن ن

 & R توسعه: مرروی ررری پژ  ر   رس ندگو )ت قلق -رست  سی  نگفبو ررف  گرر ی ف  ررمزل سرمسزه

D  گر س گرفبه تس لرّر سن مزبسزو   رزرنری ره  د  لری مبخصصلك مزبسزو  رم  ی تسم  (  رزجسف گ بر

11
ی فزگر    سرک  ررف  تس ره رسمر  سی نسشنسمبه  سی رسمر  سزو مسنند ررمزل  ره شررت ر ر ف س -

رند   ر عسف  پر سوفی ررری ن ن روف  رشو  سی فوق  رکشد. رم قرر  معیو   ر  پسی شرقو     سله

رست  ی شررت روف  ف  ررررر ملسنگلك لاسنوتر رم  شسن رلر ره سوف نسمس خ س یلستو وو ی ره
10

. سسزر 

ن ف  رشو  سی نمرزکسی  تلك ل ع شد  فر شسن ره رملد تکرر  موفقلت مرف    رند: شررت ن بیه  سی ن ن

ره  ررف  ف   س و ف "ی  ر ررری تبیل      رج م صو   "مسست سلامت" نممسزر -تس-ف رم برف "  ر

موف   سی  (مصر     رم تو لد ره)زر رسمر  نممسزشو   فر ش  م بقل  موتو م رم ررمزل مسنند  لنررل

سوملك رسمر  رو   لاسنو ررری فر ش  0220روچر ف  رزنبرنت رسبفسف  ررف. ررمزل ف  سسل 

م بقل   رعد رم نمرزکس   ژرپك شد. 
13
 

ن ف   س و ی مثببو فر ف   ی موفق غررو  لاه سنورن زر تو لدرنند   شد ره  سی ف  سل ره ف  رشو  ن ن

رند. رمّس ف  رنگیلس    نفرزنو-ی ن سف لاسنو ملاقلت   فکررکر رسم ف  تلاش رست ره موف  ر ره منو ه

رش   اعلت رنونو  ر ف  مدتو  گررشبك ملررث نمرزکس  رزك شررت رسزد ره سخبو رجنگد تس رد ن رنس 

نفرزنسن تنلس  فسو   لسمو   لجسنسر نس  زی   چون  نوس    سی سرشنسسو    وو نو  فظ رند. رم نف 

ن  ر   منمد رنند.   ه شد   س ررری منسن لورن لرررّلت فر ند  ن یو رم منسن ره  ی رزك رست تس تصوزر ن ن

 سی رزفسی رزك نقر  ف  چاس چوی موف شررت  دَ "  شد ررف. رمّس رابرزك مدلـــَـی "فمبررن   ق رس پدزد 

ن   نمسم ن  قسزق مسن  رسشند. وف سب سی  مدلتورن بند  مو منند تس رسپری  نفر   ر پس   مو- سی تر  سی ن ن

ژ  ب  ر ف  لنگل رفر شند تورن  مگر قد تو رلر رمرزك    ررری فمبررن قــــَـدَ  مو -اد سرق    ن

 ررف؟ تصو 
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 0113های دنیا در سال  نود و چهار درصد اعدام -7

عربستان اند: چین،  كشور انجام گرفته 1فقط در 

 آمریكا ی سعودی  و ایالات متحده

نبو زل   تگورس مرف  رسلا   س گس    نسپیئون رلو و ف  ندرمت0223مه  04رعدرماار  8:10ف  سسست 

رم تخفلد مجسمر  رسدر  ر  ره  بس ررد موففر ی ررف. ر  پلر رم رسدر   شد.  لئت سفو  رخشوفگو

روف. رمشب  ره فنلس  فقط شرر   نبوف  ر  قسنه  لس  سسند رزك ررف: "س یو ره رنجس  فرف  تس مرر ره رسلا 

گوزل  ره ف  رعضو مور ف   مسن مو ف د... رمشب ره فرمندرن رنل  ره سدر ت فرصبو ف رس   ن و رسلا  مو

رست ف ست."  رشبك رس ی
1 

صد س سسل  ی تو رتو   "چش  ف  ررررر چش " ملل ره رنبقس  شسزد ره ف رمری س ر موف رشر رسشد. پدزد 

ف د ره   ی موف رسزد رلسم  گلرف ره نوره ر و ره لسنو  ر مو : ر مزر  ک  موف فرشت قضس   سی  نظس 

 ش رند.  نگس   ر گررمو مو كرز  سد رفررف ر لس ی  نوم   بند ره نظر مو لسنر  ر رگلرند. ره

سسل فرشت.  ی قبل  10نسپیئون رلو و  شبو ره لسن  وتلگ  ر ف  لرزسن زر مسشلك فمفی رشت  فقط 

ی  وتلگ سر  مورست   ر چند ره فقلقس توال  ندرف ره چه چلوی ف   گرفن گرفت   رم مسنورف   ر ره

مف  ررف. رلو و  رلو و  ر راتمرفگس     ند نن شب  ی  ر ره رشبك رررنگلخت. رزك لنسزت شار گرزپ

ر روف. رملد ر  روف   می ف  پوست شو ری شا مبصر رلاس نمر فرلرسبسن   فرمند ر  لك سضو سلس 

ری رم  ره ررری ر  رس مر  ررفند تس رسدر  نشوف  گنجلنه ی  قوق رسبفو ف ف س رخورند. ر سنو مد سه

ی ت سمس ً    رس زر  لئت منصفه و ندرشت لچ رسمفرشبی  پلشلنهف زل سفو  ر ررری ر   فزد ررفند  

سلس پوست ره رسدر  م کو  شد.
0
شدند   رلو و ف  پسزسن رس تو زق  نبلجه  س رو  مور و ت سمو فرلس  

 شد.   رسدر  نفرزك  مر

ل او  لرج فرریلو روش رم مجسمر  مر  مشاو  رست:  قبو ر  فرمسندر  تگورس  ی  ئلس پشبلبسنو

رش   ف  وو رس مر   زسست ل او ی ی  .روف  رزك رزس ت رس ترزك سا  رسدر   ر ف نمرزکس فرشت

رند  گفت  سّ مو 0222نگس رن رستو لر ف  سسل  مطسی ره نش ت   منسمه ر ررف.  مواعر  ر   شك
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    رنو ف    سن سخك "پلسمدی ررری رس س ت  لوف فر ف."فرسبد ره  نسک مو مجسمر  رسدر  پلسمو ترس

رم رس   موف ره "  رمت  لس " سخك گفت. ر 
3
لد   رم نظر  ئلس  ل او  رگر فرف فزگری  ر رکشن

      ری رم مجسمر  مر   لوف فر ف پلوسبه  شدزد     ندر ف. ف  نمرزکس پشبلبسنو تسن فزگر  رمت  لس 

ف صد نمرزکسزلسن رم مجسمر  رسدر  ررری  02ره  فرف نشسن 0223سنجو   رنلسف گس وپ ف  مه  نظر-

 رنند. م کوملك ره قبل پشبلبسنو مو
2
 

ی  زر رس  ررری   لشه  یور ررری  سز و گو  ر ف  تلاشرر  یل پلشرفت  گر    قوق رشری   سفو رلك

رند. مر  گور ش مو
3
رند. سفو   سی فنلس ف  قسنون زس ف  س ل نن  ر  یو ررف  رلر رم نل و رم رشو  

رشو  مجسمر  رسدر   ر  3وو  ملسنگلك  ی گرشبه   ر سس ه ره رند ره ف  وو ف ه ر  یل زسفن  ی مو رلك

رست.  ند   ف رس   رس سل شد  مجسمر  رهرزك نون  رسدر  ف  قسرس  یو مجسمر  رند.     یو ررف 
0
 

 سی  ی رسدر  ف صد     ه 12رشو   چاس فقلقس  0220گوزد ف  سسل  ر  یل ف  رفرمه مو رمّس سفو رلك

وبق رسلا   س و رند: چلك  سرر بسن سعوفی   نمرزکس. ف  چلك   ی لاسن  ر رنجس  فرف  شد  شنسمبه

فر ف    سر صدر نگه رزك  ق   ر روچلك سسف  فر ف گوزد  ر  یل مو و رلكسف .نفر رسدر  شدند 1002 درقل 

 س  رم رزكتر  وو ی ره  ق   قلقو رسزد ر لس  رلر   رهرکشسندی س ومو  سرصهر ثر  ر ره ند    ره

نفر نلو  82نفر ف  سرر بسن سعوفی     48رنجس  شد   درقل  رشو ی فزگر رسدر  ف  12رسشد.  درقل 

ف  نمرزکس رسدر  شدند. 
8
 

ی ملسن ن  زل    مس ه رست. ف  سه سس ی روف  ی چلك رم مجسمر  رسدر   گ برف    رد ن شر  رسبفسف 

  سی رسقو رشو  سی لاسن ف  زعنو رلر رم مج وع رسدر  -نفر رسدر  شدند 1041   درقل 0221لو ی 

ی رشند " رراد لر   رم پیلس    نس  "ارره سنورن رخشو رم رس مر ی ره ی پلشلك. ره سس ه 3وو 

 WTOند ند  چرر ره چلك قصد فرشت "پلر رم    ف ره  فرنزند قضسزو  ر رر شد رسملوزسن مورسبه

ی رقبصسفی  ر  لّ رند."  شدن   اعلت لررئ  لدی ]سسممسن تجس   لاسنو[   چس ر لاسنو
0
 س  س فرفگ 

                                                           
ررری نشنسزو رلشبر رس پسس  رسمل   مفصل سی سی رو گنور  رسنلا  رنه شنباس   ر ف  رنه مجنسمر  رسندر    قصنسص    ب نس رسزند رنه  -3

 tebyan, hawzah, (dadkhahi,  majmooe, adalatghazaee, adliran, dadiran:), fegh, porseman, balaghسنسزت  نسی:

ررری فزدن فارست رنوچکو رم مررلنع پسسنخگو رنه .   سی مبنوع پسس  ره شباس  مررلعه شوف   پسزگس  رولاع  سسنو ثقیلك    سسزر سسزت

سمر  قصسص"  "مجسمر  ف  رسلا "  "پسس  ره شنباه"  "پسسن  رنه شنباس "   ر گوگنل "مج " رسدر تورن سبس ر  "مجسمر    س  مو شباه

گوی   سی رننو    پسسنن  مبخصصننسن فزنننو  ساننر ف  ررمننو رم رزننك سننسزت گو رسمفزنندررف. رننرف   رم سننسزت  ننسی معببننر تخصصننو   پسسنن 

 رنندگسن   بند.  سی پرسر ملل ری
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 سی  رس لدند. ر لس ی رم لر   س مو ررفند   ره نن  سی  زژ   سرست رس ی موف رفبخس  مو رس  ره  ر 

فر شو   ی رس  روچر ره لررئ  مر  تبدزل شدند: ره ف  ملسن شسن لررئ و مسنند  شو    رسطگو

ف  ررررر رسدرمو  پل سزو  س پس رم  ر  رم رسدر   گسم   فر ش مو رک نسسس   روف. ر لس ی ِ    فمفی

شسن ررسند      ند تس ره مقصد ناسزو  س  ژ  مو گلرف    مندرنلسن غس بس ف  ملسرسن ل علت رنبو  رنجس  مو

 رسدر  شوند.

 سی  قوق رشر    ور   رم رس ررف مجسمر  رسدر  ففسع  ف  ت چلك رس "نسم ئول" مورندن گر  

رست."  ررف 
4
 سزو  نشسنه .رس   ر رکس  ررف ور  رسدر   تو زق مر سنورن ردزل رر ف  ت ره 1110ف  سسل  

ر  یل رم  ی رسدر  ف   سل   رج رست. سفو رلك  لوف فر فره ف  ملسن مقسمس   رسبسنو     رزك شلو 

رست.  شد  نسن تومزع  سی رسبسن زون ره ملسن فرفگس  ف د  سی رسدر  سلس " گور ش مو روس ااو     "ملنو

مورف ف  فرفری نن  ِ   چو ره تصوزب  سلدند    رس رسدر  ف  قسچسق 0223س س م 8 س ف   روس رزك ملنو

رس  رفبسفند.    م  فو ر ره
1
 س مرتبس    ره رفورزر رست.  ف   رقع گور شستو  لوف فر ف ره تعدرف رسدر  

  0223رند ره چلك ف  سسل   س روتس " رم زر منبع قضسزو نقل مو ناسف   "ن سی رلك! فست مرف  سسممسن

 لك  ف  مس س  ژ نگ  ی میق  چنگ ی میو پنج  ور  رسدر  رنجس  فرف  رست    زکو رم رسضسی رنگر 

شوند.  نفر رسدر  مو 12222ی "چلك لورن"گفت ره  رسس ه  ی ف  بو ره   منسمه 0222
12
 

  سی سینو    سسزر رشکسل تنبله ل  و مسنند  سی  قوق رشر ره ملو تند رسدر  ف  رشو ی فزگر  گر  

  پنج مرف مبا  ره زر  شبه 0220رنند. ف  ررببر  قطع سضو   شلاقّ  ف  رنظس  س ومو رشس   مو

 ن زورن   ف  شار گرفرند  شد   سی سلس  شسن رم لرثقلل منسن ف  شاری شدند. ردن   یه ره
11
منو ره  .

رلن    س    مو بو رزكگفت: " ق ی   زبرم مو مبرگور ی روف تس رسدر   ر ربلند  ره رلیومبر سفر ررف  022

 س فست ررفر ند.  س    ربلنك تس رم نمر  من رزك گلر . ررری مرف س    موره ره ن    مو
10
 قبو رس   "

ی مجسمر    غ  تعیلق  س و شسفی ررمسسبند   رد مفند. سیو شد  ر لس ی رم ل علت ره مرفرن ت س 

سنگ س  مرفند    فت ف  رثر زگر ف  شاری ف 0228سنگ س  رم سوی ف  ت  مرف   منو ف  مس  مه 

من   زر مرف فزگر ف   سل  سار رس   لك مجسمر    رر    بند.
13
 

گری م کك نل ت ف  لاسن غری  خ ف د. رمّس  گونه   شو ر لس ی رم مس  شسزد فکر رنل  رزك

 شوف! رست    مو م کك
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ررف  ره ف   و روف ره مندرنلسنو  ر رسدر  موز س ش س  رشو  زکو رم رنگشت 0220نمرزکس تس مس س 

رند. ف  رزك سسل فرفگس  سس و رزك رس   ر ررملا  قسنون رسسسو  سسل روف  14 نگس  رقدر  ره لر  مزر 

رلر رم  ر رشو  فزگری.  -رسدر  شدندمجر  مرفسسل  نفر   فد  0220تس  1112رسلا  ررف. رم سسل 
12
 

  سی  رو  رلر رم  دّ مر   ر مبوقد ررف  چرر ره مجسمر    رسدر  1100فرفگس  سس و نمرزکس ف  سسل 

ره فرفگس   ک  ررف  رشبك ف رس   شر ع شد  ر ببه پس رم رزك 1100شد. ف  سسل    ربسی تعللك مو

 شوند.  سسمی مو فر  ی پسک قورنلك تسم  رم نظس  تعصب   پلر

ر  یل گفت نظس  نمرزکس ره زر  سفو رلكی مجسمر  مر   سسممسن  سسل پس رم ررقرر ی ف رس   00رمّس 

 00. گور ش سسممسن  "فر  ی  تبعلض   مشونت: زسفنوشت رست  روف تر شبله ی مر  رلر قرسه رشو

شدند ره  رند ره مبا لك ف  شررزطو رسدر  مو سر  و  ر  فزد مو سسل رشبك قضسزو"  مور ف پشت

رررنگلوف  تورند ری مو  سزو لدی  ر ف  مو ف  ر نظس   قوقو پرسر
10
 

ی ذ نو ره فست  مسندگو ر  یل  ش س  رس زو رم مندرنلسن مببلا ره رل س ی زس سقب ی سفو رلك رنس ره گفبه

 لنسزت سفلدپوست     تسرنون  قررسنلسن رصیو 1100 سی سسل  ف صد رسدر  42شدند. ف   مر  سپرف 

 سی ت سمس ً  تبس   ر  لئت منصفه سزو سی نفرزق رند ره نمرزکسزو مو ف  ر فارست مو 02روفند. گور ش  

سوی  رمپوست  ی ر گوی  ر  رسضسی سلس  روفند  زعنو  ر زر نشسنه سفلدپوست م کو  ررف 

 رسمپرسسن ف  بو روفند. 

ف د.  سسم   مجسمر  مر  رر   ی رفررف مبسثر رم لر   ر نلو شر  مو رزك گور ش  تسثلر مشونت

مر   نظر موف  ر رس تسرلد رر  ی  قوق قررسنلسن تولله مجسمر  پشبلبسن گررن  ر لس ی رم رنر

 کنوّ ـنـف د  م  س مو ند ره مجسمر  مر  نوسو  سّ "پسزسن ر  " ره مسنورف ن   رنند. ننسن ف لل مو مو

رست. رمّس رعضو رم  نسن ت  لل شد نسسوفو ره لبررنو رست ررری ر  سس فقدرن سظل و ره ره 

  ف  رسدر  1140گوزند. ف  سسل  تر سخك مو  س رم ملل   گررزشو رنلسفی شد  ف  رسدر   سی فزد   فبس 

پیلس شررت ررفند   02لل و  رئو رسون ره م کو  ره رشبك زر رف ر پیلس روف  رلر رم 

روف " ند  ل صند و ر کبرزکو    رون." ف   شسن نوشبه روفند ره   ی  سزو پوشلد   سشسن تو شر  رعضو

ف    فر ویبزر شس د مپسزك    یایه لشك گرفبند. رر رسسس زر گور ش  رلر ن مندرن رس شرری شس

رش رزك رست  ك رس  ر ست    سیت تکرر  فر ویبولگفت رزك سوم مو 0222رسدر  رسبلو     ف  سسل 
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روف مرفن      روف ره شس د فزگری نمد  ره مررس  رسدر  ره نظرش "لس ب" رست. گور ش فزگری  سرو

مسورش م کو  نشد   رشبنو ره  لچ رس ره -شدن پ رش  ر گرفبه رسشد بقس  رشبهنر  ر ربلند تس ره نوسو

روف. 
18
 

  شسن ی  اسزد  قوق رشری ی رشو  س ره پرزرش   شنسسسزو  سی  رفر سسمی زکو رم موثرترزك  ر 

ف ررری موفی   مو رند  ره ره  تورنسترزك میت فنلس مجسمر  رسدر   ر تسزلد مو ر  ییو رست. رزك فشس  رلك

رفسسزو    ف  "م و  شرر  "  زکو رم رزك چاس  رشو رس  رست. سضوزت   دّ رسفو مفتّ  رس مر گررن ره

ل او   ی رزك رشو  ره مجسمر  مر  نبسشد  رمّس  ئلس م کك رست رر رسسس ف ب بگو مشاو  روش

  مورو رر   ی ر سنو ره لیوی رصلا س رست ره م کك رست ره رااس ر  ارزفو فرشبه  روش

 سی  یل او  روش پس رم ف گلر ری ره  ئلس ی رببو تسثلر گررشبه رسشد. ف  رلسنله  رند رز بسف 

لوزسن رلسن  رش  ر ررری فرنر ف و ف  زکو رم شار سی فنلس     0220لوزسن   پیلس ف  لو ی  فرنر

ررف د...ررثرزت لوزسن گوش ف  سی فرنر  س   رملد شسن رسزد ره مورسبه ررف  رااس  فرشت ره " ف  ت مو

رس رزك  سل صدرزشسن رم سوی رفررف   رو گو رم رزك میت ره رصلا س  سلسسو   رقبصسفی  ری فرفند

شوف."  نسمنبخبو ره  سر سن  رقعو   رشو ند  شنلد  ن و
10
ی فزدرسن  قوق رشر  ررری  رنس ره نوشبه 

ررن  بگرر فن رر رنبقسف رم   ی ف  ت نمرزکس  رس رنگشت  سی ف رم  رلسنله نخ بلك رس  ف  وول سسل

فرف.  ی رزك رشو  نشسن ی ر لس  موف  ر رر   ی شررزط  قوق رشری   تسثلرگرر یررگوزد نس
14
رت سفزه  

  رنبقسف    تعسمل ف  ررررر نن رشو  فر ف  رمّس   شك سسمبه رست ره  مشس رتر  پس  سلسسبو   رر  رس 

 ی  قوق رشر ربلند.   سزو ف  مملنه مور د پلشرفت مو

 سی  ره شار پکك  م کك رست فرصت 0224ف  مو ف چلك  رسطسی فرصت ررگور ی ر  پلر 

  ف. رزك نرش رولوف   سی  قوق رشری ی رصلا  سلسست تری ررری رس سل فشس  ره  ژز  ف  مملنه رلر

ی سخت" رراد لررئ  رقبصسفی ف  لو ی  ی رس مر  "ارره  سی گ برف  ی رسدر  تص ل  ف  ملسنه

ی رلك   نگس  ر لبه ری ره  زسست نن رس روق   ررنسی فرر رن رسلا  شد. فزدرسن  قوق رشر ف  نسمه 0221

 س ره  ن ر لبه پلر رم رسطسی رسمی(  مورن ننبونلوسسمس رنر  مورسبس شد ره نIOC)  ر  ییو ر  پلر

رسم مف.  - سزو رم سوی ف  ت چلك ف مو ف  قوق رشر رگلرف. ر لبه رم رزك رس  سر شار پکك  تض لك

رست ره رنبظس  فر ف  رمّس  زسست تسم   زعنو ژرک   ژ  رااس  فرشت ره ررری ف  ت چلك   شك سسمبه
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ر لبه "س ل مور د ررف. رش  ر رابوف رخشد    ردرند ره ی  قوق رشری پر ند 
11
فزدرسن  قوق رشر  "

رست تس رم ننسن رخور د رم قد     ر  رندرمبه ی ر  پلر ره مس وی  س د ره رسنلسن   نوز و رس مر  سی نسمه

ری  ف    تبه  سزو نلو  لوف فر ف ره مقسمس  سس و شسن ررری   سن ر در  رسبفسف  رنند.   نشسنه گر  و

ی میق   مر      فرفگس  سس و0220رند. ف  مس س  شد   س م به رم ملورن رسدر موف چلك  لوف فر ند ره 

تورند مجسمر  رسدر   ره چلك ن و رمنلت میق   مر   فرفگ بری   فرفسبسن رل رشو  گفبند ف  سلك  س و

کو  شد ره مندرنلسن م   وو  مطیق  یو رند  تعدرف ر کس  مر  رسزد ر  شوف. رزك رلسنله مورسبس  مو  ر ره

 س گرفرند  شوند   مظنونلك نبسزد شکنجه شوند.  نبسزد ف  ملسرسن
02
 پس    پلر  م کك رست فکر رنلد چه ر   

 تورند گس  رو گو ره لیو رسشد.   س رسبنس شوف    لك    مو ره ره  شدر  رمّس ف  صو تو -رست ری رفبسف 

رست تیللری    ف  نمرزکس  ست. م کك سزو نلو  لوف فر ف ره  بو نمرزکس     ّ سس ره فشس  ر نشسنه

نمرزکس ف  ر ل لون  قوق رشر   سسممسن میل  ری نلس  ف. رم ممسن نغسم  0221ف   ر  رسشد. ف  مس  مه 

روف. سفلر نمرزکس ف  سسممسن میل  رزك نخ بلك رس  روف ره نمرزکس رنبخسی نشد  1120ر ل لون ف  سسل 

ملدرنند " مورند. ف  نن ممسن  رزك  ری گلری  ر "ر لس  نسر
01
رعد نمرزکس ف رس   ف   رم نن ممسن ره 

ِ   سس ی رزك فرسبسن  سرمنشو گوند    شر   لوف فر ف ره تر شکوّ  رست  رمّس ر  ر ل لون  ری ن  ف 

ی تص ل  ره  ر  ییو  ر ف  مملنه سس و نمرزکس نلو ر  لت رفکس  س ومو رلك  رو گو نلو نبسشد. فرفگس 

ررف رسدر  روفرسن ررملا  قسنون  رسلا  مو 0220و ره ف  سسل  رست. ف   ک مجسمر  مر  پرزرفبه

ر  ییو رر سیله  ک  رسدر   ی رلك رسسسو رست  نظر ررثرزت فرفگس  ره "تسرلد ررثرزت قسوع رفکس  س ومو

 نفر  ر نجس  فرف. 02لسن  دررثر    سد   لك  ک  نظر مو ررف. ره نولورنسن" رشس   مو

  فرمسندر  رزیلنوزو  لرج 0223ی  رند رم ف  ن موف نمرزکس     ر ف شوف. ف  ژرنوزهتو رزك فشس   مو

ف د.  زسن ره  ی منبظر رسدر   ر ره  بس ررد رس ر مندرنو 180ی   زسن تص ل  گرفت م کوملت ت سمو

   مر " رسشد. ن گرفی رس مسشلك گفت فزگر  سار نل ت "ف    رست  مو  مور  ل او ی
00
ن ی فلشر   

ری  ری گفت ره  ئلس ل او  رس   فر ف رزك م ئیه ئلس ر تبسوس  رسخ سفلد ف  زر رنفررنس  سسنه 

ل او  معبقد رست ره  رست ره رسزد ت ت قورنلك رزس بو رسمرلنو شوف  رمّس راسفه ررف ره " ئلس رزس بو

ررری لررئ  رند.  ی رر رزك رس   رست ره  ی لنسزت س ل مو سنورن سسمل رسمفر ند  مجسمر  مر  ره

ف د. مشك   فجلع  مجسمر  مر  ف  ناسزت  لسن فزگررن  ر نجس  مو
01
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قد      ی ره   شنو  ل او  ف  نن رااس ر   گلج رنند  ره نظر ررسد    سن قد  ره نگس   ئلس   سن

مجسمر  مر   چلوی نل ت ره ف  نظرش   یو س ررری  رست ره ر س سل فشس  رر   ی رزس ت گفبه

 م    نن  ر رنجس  ف د. پس   شك رست ره فشس  گس   لچ  چلوی    نل ت ره  -ر  رسشد ی موف  الفه

 س ت  لل شوف. چون رگر نمرزکس رس رزك ن نگ  ره رسدر  مسولسن  تر رزس ت فر رن تر رست رر   ی فرمسن

ی مس    گوزسفت. رس تدر   مجسمرتو   شلسنه   نسمنصفسنه  لسن  رفرمه ف د  لسن فزگررن  نجستو نخور د

 شوف.   تر مو قد ی اعلد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com

www.takbook.com



 

 48 

ها از  تر از دولت ها بیش ها سوپرماركت این روز 1-

 شان خبردارند زندگی مشتریان

تسن    زد  چه ف  نوفزکو مسص مو ری    گس  منجلر  فر شی رسفو معقول: منظ س ره زر  رست ره رندرم  ری گور  

مورزنسزو تنس  نس شنررت رنلند  زد رم نن مر ِ   ی  فسفر ی زد ف  ررنسمه زر   ز  مو زك تص  زس ف   رم مسنه   رس   رنسرر ر

رمبلننسمرتو رننه  -رنلنند ف لنند    رمبلننسم ل ننع مو تننسن  ر نشننسن مو رنلنند  رس   .  ننر رننس  رننه مرزنند مورلننس  فرررزبننسن 

گنس   ی رسفو منصفسنه رسنت. فر ش گس  ر رئه ف لد. ره رندرم  ررری گرفبك روپك مرزد زس  دزه ره فر شتورنلد رعدر  مو

 سند  گلرزد. ره نظر مو ن  ف    ش س نلو ره مسور مرزدتسن رم ننسن پسفرش مو فست مو تسن  ر ره ی شد  مرزد ا سنت

فسنت  ر ش چنه چلنو فزگنری رم رزنك معسمینه رهفن ررند . زعنو  تس ممسنو ره مبوله شنوزد مرف  -رست ررند   اعلبو

 رز ت ف  سر سوف. ن  ف   ررطه مو

شنسن  گس  تری ف  فر ش رنند  رفر تسن رنند پول رلر ره  تلاش مو ی مشبری" سلا   رر رزك  سی " فسفر ی ررنسمه

ف  فبنه رنه ی رولاسنس  ف  منو ف مشنبرزسن. فنرض رننل  ف  رنس   ن  ی  نسزو نلنو   نبند رنرری ل نع مرج رنلند   ر 

مرزند  ثبنت  ف لد.  نر فرننه لن نو رنه مو تسن  ر نشسن مو منلد    ر رس  رس    فسفر ی تسن سر مو گس  م یو فر ش

تنرزك ونر   فنسفر ی رنگینلس "رنس   نکبنس "  رو   رنه مند  چنندزك سنسل.شنسزد  -شوند  س ابط مو شوف   فرف  مو

سننورن  هرن -رننو نگنس  مو  نس  رزنك ور   ی رسنلنسن منس و   ملیلون سضو رست.  قبو ره گ بر 13رست ره مدسو  د ف 

لنورری  فر ش مثسل   لك سوپرمس رت فرفنون  شرریBP سمو   ری ف رك  سی غرفه گس   سی س   -فر شنسن   ت رشنرم    ن

ی زننر مرلننع صنننعبو     رننه گفبننهشننوف وملننورن رولاسننستو رننه ف  مننو ف  ننر زننر رم فر ننندگسن رننس   نگانندر ی م

ن   رست.  رنات
1 

نر   ن  تنر رنوفن ملنورن  ی  لر  فر شنسن  بنوّ رنه معننو رعضنو رم مرف رو گنو زنس رنوچکو   ف  نمرزکس  ص 

 نور   282ترررسزنت ) 282پنرزرف رنه  منس   مو-ی  رل ری گس  منجلر  شسن رست. فر ش رست ره ف  فست رولاسستو

رسزت( رولاسس  رر   ی رسمپلوتر سزر فر ف. گلگس
0
رست ره ف  رنلّ رزنبرننت  لنوف  سستوی رولا رزك ف  ررررر   ه 

ون ـلننننـیـلـم 104وف ف  ــــــــننننـولـــــــ  ـــس  مـــــــــــــــننننـلاســــــــــــر روــــــــــــــننننـرررــــــــــــــر 03زننننس  -فر ف

 ه ـخـ ـن

www.takbook.com

www.takbook.com



 

 49 

ی نمرزکس. ی رنگر  ربسرخسنهف  ربسی 
2
 

رسنننت  لوزو رنلننند  م کك قننند ی پنننول صنننرفه رنننند تنننس تنننسن مو رننننسرر رزنننك تکنننهّ پلاسنننبلر ماررنننسنو رنننه ر ر

تسن رست. م ئیه   سی گلری رم مرزد تسن   نبلجه رش ره مرج ررفن ترلسسوس رسشد تس ف ست  لسسوسو ره چش  رلر

ی  د سی پل لنن ننرفور   س رم نننر  زنند: شننررتفر   مور زنند زننس مننثلا گررننه فقننط رشنند رزننك نکبننه نل ننت رننه مننثلا نزننس گلس 

تنننسن  ر  ی مننسنور   ف نمنند    سلائق   رنننندرم  ی مننندگو رننننند تننس مر یننه سننو رسننبفسف  موشنس ل علت -شنسسننو لسمعه

ی رنگینلس  ی  نر لنو  لسمعنه گلرزد ره رنرری شنسسنسزو  سزو لس مو رندی تشخلخ ف ند. رعد رم رزك ف  زکو رم وبقه

ری   نبلد رنس  منسنورف تسن سنسرك شنوزد   ر  رسنت ف  نخ نبلك مسننهررست. نزس م ج نولنورنو   نبلد رنه قن شد  ورر و

شنلد؟ سنبد سر تر ره ر ب نس  م کنك رسنت زنر سس  نه تعطنللا  ف  منس ج فرشبه رن  م لو   بلد م كّ و سی نول ر ه

ی مشننبرزسن ف  زنر سننوپر مس رننت رنگیل ننو   رلنننو مرزندتسن شنن س  ر  ننو مور ند فرف. رننه رفسّننسی زننر رس شننسس پلر

رلد نگ   سینسً  نشکس  نبسشند. چقد  رسغنر تور نت  چنند تنس  منپ  فست نزند ره   س م کك رست رم چلو سزو ره "فرف 

تسن  ر تشنخلخ ف نل   ریکنه  ی مسننه ی ر ب نس و تناس رنندرم  تنورنل  ننه منری؟ رنس رزنك رولاسنس   مو چند تس رسنبلر مو

  ر نو تنسن ننس مرزند   رنر   ی رس   ی ررزبننو رسنپلرم مو فی ی مسنور تسن  ر  ن ! رننسرررزك "رگنر زنر سنو رندرم 

 گرر." لنس نولورن فر زد   زس مرفی   بلد    فرمندزس رسشد؛ پس فزگر    راسفه نشد  

رش  ر  تیفك مف ره نف س رس    فسفر ی تسمگو رثسث رشو ررفز   شرزر مندگو ره   لك مسور روف ره  قبو ره

ی  ی تنسم   زنر ر نبه  ر سوض رند  مسشلك رسمر زنسرو رنسمبر شند. ف  سنرض چنند   م پنس رم    فمنسن رنه مسننه

رننوپك    سی موسننس رننس    فننسفر ی رننس زننر ر ننبه شننکلا    موشننسمدگوزو  زننر فسننبه پ ننبو رم وننر  شننررت

شسن  ر ف  منطقه رنه منس  گس  مسن  سلد تس نوفزر ترزك فر ش فست  شو   زر ش س   تیفك   ند ره م صو   ش ت

ی ملینو مزنسفی رنجنس  نگرفبنه: منس  سنو   رس نگنس ونشسن ف ند. ر لس موی! سلبو ندر ف  ف  رزك مسلرر رس    لسسو

ی  گفبننه ری رننه مننس فرفننند. رمّننس ره  ننس  نن  لننوری م برمسنننه رسننت  نن مننسن سننوض شد  گفبل  رننه نف س  ننس مننو رسزنند رننه نن

شسن   نبند   تورند پلس  ر لس    شنو رد د.  قبو م لو منبظر نخ بلك ر ه گررن رولاسس   سبد مرزدتسن مو ت یلل

                                                           
2
 022  زعننو ف   ند ف 1002ی  ملیلنون ن نخه. ف  نمرزکنسی پنلر رم رنقنلای ف نه 104)پسنوشت رم مبرل ( ریه ف ست مورندزند:  - 

  ف  رزنك رشنو  1118ن نخه  رنه فنر ش  سنلد. ف  سنسل  402222سسل پلشبر  ووّ مد  روتنس و فقنط رم ربنسی سقنل سنیل    تنسمس پنلك  

رسننت. تننس ز  روتننس  رشننو ی تننسم   رلیننومبر رننس ر زسفبه 042222ت رننه وننو سننس لسن رعنند رننه رسنن رلیننومبر مننط ن ننك  لننوف فرشبه 202222

 ذرزنل   فضنسزیر   سجنسزبو ی  هسنسل  ر پشنت سنر گررشنبه  رنس   ن  سی راك تسسلس ره رم صنفر شنر ع رنرف    ر نلس ی رم مندسلسن ت ندن

   فر ف  رم ل یه نسپ ندی   ر لس  شدزد ف  غ ف  رملاق س یو   مرف  سنسموّ. چلنوی رنه ف  ملنسن ر نلس ی رم مینل مندسو  س  رزكرم  تر رلر

 ) .(زسی رست.  ر 
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ر نو رم مشنبرزسن ف  فکنر ررزندن رم  تورند رفشس رند ره چه رند؛   رولاسس   بوّ مو شسن   لشه تیللر مو سبد مرزد

رنگلو رنه  شنوف زنر  شنبه پلشنناسفر   سوسنه گس    پلوسنبك رنه  قلبنو فزگنر رسنت  فکنری رنه رسسن  مو رزك فر ش

 د. گس  تشوزق رن مسندن ف    سن فر ش سوی نن مشبری سررمزر شوف تس ر   ر ره

رسشند  چنه  تسن قند ی ف  منو ف شن س رولاسنس  فرشبه سلبو ندر ف  پس مشکل رر سنر چل نت؟ رگنر سنوپرمس رت

 نسی رنس    نمند  رزنك ونو  نل نت؟ رسنلنسن ور  سلبو فر ف؟ رگر زسفتسن رسشد  ف  رزك معسمیه چلوی    گلر ش س مو

 شنسن سرانه رننند. رمّنس منرف  ف  نمرزکنس زسنگوزند فقط فنبسل رزك   بند ره مندمس  رابنری  ر رنه مشبر  فسفر ی مو

رنه ناسزننت تنلاش مننوف  ر  مرفمنو -رننند  سی رنس تو  ر فزد  ی شننررت ی مخننسمن سظنل  رولاسنستو ر عنسف  ارفلنت فوق

 فست گلرند.  رنند تس رنبرل نن رولاسس   ر موف ره مو

 نسی رنس تو  گوزد رنه فرف  د  مورن  سی رس    فسفر ی رس مر  مو ی رسسپلك  ره رر سیله ررنسمه گر   نمرزکسزو

 سی  رند. ف  زنر منو ف  سنوپرمس ربو مورسنت رم  سنلد شند  رس  گرفبه  نسی نمرزکنس رنه تس   لك ررنون    ف  فرفگس 

ی لرر ت شخصو رسبفسف  رند: شسرو مدّسو شد   ی مقدر ی مسست  زخبه ره  صند ق ررری ففسع ف  زر پر ند 

 سی شرری   سرق  ی  مورسبس  رثبس  رسبلسف ر  ره ر کل شند.  فرفن مرزد نشسنگس  رس  رست  فر ش مملك  لو مو ف 

(3)
سنپبسمبر  11رس    نند. ف  پنوّ  تورنند رر ادّ تو ره  س مو رزك فرف  رنگلو فزگری نلو  لوف فر ند ره  سی نفر   ر  

پیننلس فنند رل نمرزکننس   سی رننس    فننسفر ی مننوف  ر رننه   فر ویبسنننه پر ننند  ی مور رس فر شننو   زننر منجلننر 0221

(FBIت وزل فرف.  رلیو ره ررری   لك منجلر  رس  مو ) ی "شنو ری  مون سضنو گنر   مشنو تو ررف رس  نرَی پوننه

رنرف  چنون تنلاش  ری رولاسنس   ر تقندز  مو گنس  منجلنر  گوزند فر ش مون مو  رز  مصوصو" ت نسس گرفنت. پوننه

نظر نمند  رسشند   رس ی مور   رنه ورم تسسد نل ت ره ره فرشت ره ر ر رند: "رزك لرزسن  زر مو ف رلرری قسنون

 نس  ر زنر نف  رسمر زنسی  ری نبنوف رنه ملکر فنون مخفنو زنس شننوف تیفننو رنس  رگنرر ف. رزنك  ر  زس سسممسن شنلطسنو

رند تس نف  ملا  رس ی  ر گلر رلسنندرمی."   د  شسزد رزك رس  ر رنم مو
2
نشند رنه رولاسنس   مشنبرزسن  رگنو گفبه ره 

رند رنه  ررف   سی فد رل  ر گو زب و ف سنت رست ره سسممسن . پونه مون مدسورست شد  س ف  ت ف  ملسن گررشبهشسن ر

ن  ف.  منننو رنننند   رنننه نقشنننه ف  گلری مو ی تقرزبنننس  نننر شنننار ند نمرزکنننس  ر تعلنننلك   رنننندرم  ارفلنننت تر  ز نننبو

سننپبسمبر  ر رسم سننو ررفننند تننس  11ن ی  ورپل س رسزننس گور شننس   مننسمو رن فنند رل معننسملا  "رننس    فننسفر ی" رنسره

د. نن    سی مرزدی   مصرفو ی ننسن ردست شر   س و رم ر  وزت
0
 

ی  رزك پدزنند  ف  سننسزر رشننو  س  خ ند نند. ورفنندر رن  فننظ  ننرز  مصوصننو ف  رننس   انن سنبو  لننوف ننندر ف رننه
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رند  ربورننند رنرری  تشنکلل شند  ری ره ره ف لیو  سی رولاسستو زعنو سسمسنه ــ گوزند ی " یوش رس ررف" سخك مو پدزد 

 نس ف  منو ف رسنبفسف  رم تنگ   "شنسسنسزو رنس فررنسنس  تنرزك نگررنو رس    ند. رزك زکو رم رو   سسزر ر در  نلو ره

 ( رست. RFID رفزوزو )

صنل رنه بی م ی  فزسرو رست ره رم زر چلنپ روچنر فرسنبند  تگ شنسسسزو رس فررسنس  رفزوزو  نوسو سسمسنه

ی معنلك سنخك   سی پوزنند  )رسنکنر( مولنوف ف  زنر فسصنیه تورنند رنس فسنبگس  رند. رزنك چلنپ مو ف  موزر ننبك رسبفس

 سی  رنند  زعنننو رولاسنس   ر رننه مسشننلك ترزك  س نت  مسنننند رس رند س ننل مو مل  رگوزند. رنننسرررزك ف  رابنرزك   مننوش

  تس ملو مسمو  ف  مر لنو  فزنسرو رند رس  رم تو لدرنند    رس مسنه تس رنبس   ر ر مو RFIDفرسبد.  صند ق مو

شنوف.  ف ند  زنس رگنر چلنوی فمفزد  فر شنسن  شندر  مو رسشد  رنه مرف  ی رشببس و قرر  گرفبه شوف. رگر رس   ف  قف ه

 - سی سی نو تورننند موانوسو رنرری فرسنبسن  نس مو ی مس ره فنسّ  ی تسم  مجاو شوند  رزك موزت  قبو  ورم  مسنگو

گوزند  شوف  زخ س و رنه رنه شن س مو چه شکیو رسزد پخبه گوزد ره  ره ره رلسق نشپومسنه مو تخلیو شوند: مرغو منج د

 رست. ر و شلرتسن ترش شد 

 س م کنك رسنت "مبولنه شنوند"  تر فزگری ررری رزك فنوّ  ی  لوف فر ف. فر شنگس   سی نگررن رنند  رمَس اس ررف

رزنك  RFID سی موف  ر فمفرنه   رنو مبنر رنس  ربرنند.    تپوشلدی    ف  نبلجه قل  راس مو  سی گررن ره قبلاً   بسس

ی   م  فزننسرو شننوف.  ارفلننت   تورنننسزو  ر فر ف رننه رگننرر ف  ررننس    سننسفر  زننر فننرف مننسص ف   ننر   ظننه

سنورن   ر رنه RFIDرند تس  شدن ره ف       رزنر ف   سل ل ع فر شسن مو رک ف  نمرزکس تس    تو لدرنندگسن   مرف 

رند تنس  ر  ز   لس رلسندرمند: ورفدر رن   رزك ر   موف  ر ره "تس   زج"  مرنر رمنلنت فرمینو  سنسند برفی اد ت  ر

ی تر  ز ننبو  ر  شنند  رم سننوی زننر   یننه ی ن وف  تورننند رننه ف  ننت ر ننر رننند مننورف غننررزو مو RFIDف ند  نشننسن

رنبس  س رسمگرفرند  ره
8

ر عنسف   شند  نلنسمی رنه تخلیّنو فوق ـس  ینـنّی سنسزر رس ررف نسی رزنك ف ره  مبوله   رمّس ررری رزك

  لوف ندر ف.

 س  ر  پرفرمف. شررت ت کو  تگ  ر  مر   رشو  مو RFIDی نممسزشس      ی  ف  رنگیلس  رخشو رم  وزنه

 نس  ر ف   ره شررت "منس ک رنند رسپن نر" رسنلا  رنرف رنه تگ تررشو نممسزر ررف  ف   س و  سی تل   زر ف  فسبه

رند. زر مونممس     رندی ر به
0
 نس ف  ت نسمو   نسی رسشنبك تگ ره رسننر مررنوی ر  پنس گنور ش رنرف ور  رس  لوف رزك 

ی  ی  لبنسچو ف  فو زنه ی ژرپننو  سی "زنو  "  ننوم ف  نورنت تصنوزب قنرر فر ف.  شنررت سنسمند  رنورع رسنکنسس

 مبنر رسنت. ملیو 20/2رسنت رنه رنندرم  رش فقنط  سسمبه RFIDررف ره نوسو رم تگ  رسلا  0220
4
ف  نت رنگینلس  
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 مف نممسزر مور ننند  نننسی مجنننوم رتومبلنننل فسنننت رنننه ف  پلاک RFID نننسی  تگ  رسنننت رنننر   ی رسشنننبك ررف  رسلا 
1
 .

 سی  فّ زننسرو مجانّنو شننوند.   ننسی ررزبسنلننس  لننوف فر ف رننه رننه فسننبگس   رتومبلل    ننسزو رننرری ت ننسمو ور  ررنننون   

ننس  رننو   رعند  تنورنو رنس نن شن س   تیفننو  ر ثبت رند ره مو ی سر ز و ررنون مشیول ر رئه  سی تیفك سلس     شررت

بر" رلسم ی  وش نن رس رر  ر  فّزسرو رنو.   ف   ندن  رس رررن رس   سفری رنند  نر سفرشنسن پنسزر  فرف   ند "ر ز  

رست     ر رس  ره رنس   رم  نس  مس ر نن پلوند مو ف  رز ت ره ره ی زگسنه شوف.  ر رس    وش ندی فر ری ش س  

گوزند قنرر  رسنت   نقل ررری  نندن" مو گرفف. شررت "  ل شوف  نن رولاسس  ثبت مو ی ریلت  فّ مو لیوی ف  رم 

 فر ی شوند.  سس  "چند سس و" نگهرزك گونه رولا

ی رولاسنس   رقعنس رنه پنسزر رفنررف  رطنو   نسی گنرفن  ی رزك   ش رننند رنه ر ل ر نب   رنس  منس  ر مط نئك مو

نزند رننس  رکشنند    سزو رنه منوش شنسن ن و ره  رم ررنسمنه ندر ند. رمّس رس رزك  لوف ررری تض لك تورنسزو مرف  رم رزك

 شنننند  ین  فرننننه  نننندّی رم  فساننننت رم رولاسننننس  گر   نلننننو رننننرری رزك -لك شننننوف ننننسزو رسزنننند تعبلننننه   تننننسم رنبرل

رنند  ی "نمرفی" زسفن  ی مو ی رنگیل و زسرد. گر    قوق رشری  س ار    مو رسشد   لوف رزك رنبرل فرشبه   لوف

شنوف.   س گررشبه ی شنررت تناسزو فقنط رنر ساند  ره تند زك مقنرّ ر  ننسار رنر رولاسنس   نبسزند رنه
11
رر  رسشند رگنر قن 

 رست.  ی فو ی نلسممند رسمرلنو گور ی ف  مو ف  رز  مصوصو ف سبو  فسات شوف  قسنون مسن ره رولاسس 

 سی  فنسفر ی    صو   نلو   م  رست رم موف رپرسل  نزنس سنوف سی ننسچلوی رنه رم ررنسمنه  رچند  بوّ ف  نن

 مزر نظس     لسسوسو  ر فر ف؟  گلرف  ر مش مطرررفن    فبك ره  سی  وش ند ره مرف  تعیق مو رس  

تنری رم  ی موف   بلد    رولاسس  رلر فر شسن ت سس رگلرزد   رگرر زد ردرنند نگررن  رز  مصوصو رس مرف 

سننت تخفلند رنرری منسزع  12 نسی  ناسف ف نند. رنس پلر رس ی رنجنس  مو ننسن رگلرزد ره ررری  فظ رولاسنس  شن س  چنه

فیکس  ...(  سوسنه نشنوزد   منوف  ر  تسن )ررشنبوک  رنو ن غلا -ور مشکهمس تر ره شوزو   رمبلسمر  رلر ار 

 ننس رنندگ سنو   پس رنوزننس ر  ننسی رلسزنند    شننسزد  رسننت رزننك  ر   ننسی  فننسفر ی مننلاص رنلنند. م کك رم فسننت رس  

س فقنط رننس ی رزك معنو نل ت رنه من  فبس  مس ن بت ره نن  ره رلرر ف رلسزد  رمّس ره رد ن توله ره  تر   رزك فنوّ  ی رلر

 د.   نمسن سرک رکش   ره ف  ن مندگو– سی مرزدمسن  رس رن ره ف  ن سبد رسز بل    رگرر ز  رسسب
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دلاردر روز یارانه  3/0ی اروپا تا  هر گاوی در اتحادیه -4

 درصد آفریقاییان 13زندگی  ی هزینهتر از  بیش گیرد،  می

  وش  نظر رم گس  س ره فرشت زسف ره رسزد– رند رخت موش چقد  شوند مبوله ر  پسزو  سی گس  رست رعلد

 شوف  مو پرفرمت فر شسن فر  ر رسرسن ره ره ری  رسمرنه  فل فست  سی زس رنه رمّس. نل بند نس  موش    ملیو

 مشبرک سلسست مش ول ر  پس رت سفزه  سی گس .  رست ررف  مند  مولوفر  ترزك رخت موش  ر ننسن

 . رنند مو لری   مرنه ی زس رنه ف   0.0 شسن ردر   ر. رست نن  رزج نس  ره شوند مو CAP زس رشس  می

 ر  پس رت سفزه ره پو و رس ره ررف  م سسبه( CAFOD) رستو لر  ی  سسنو ر ر ففبر فزگر  سوزو رم

  رسس ه تورنند مو ر  پسزو گس   رس ملیلون 01 رم زر  ر رند  مو رشس  مرنر رم   سزت صر 

 رنگ   نگ شسنگاسی   ندن  ره تورنند مو پول رزك رس  س گس . رسشند فرشبه فنلس ف   ره سفری

 422 ــبس رونند سر فررن ل کو سسن   نجیسَِ  ر  س  رتونگس  رل ك  ررزس  زپ  ز  سو  سنوی  سنگسپو  

 ر  پس  رت سفزه  سی گس  ره رست رزك رند مو تر توله قسرل  ر مواوع ره چه نن. للبو-توِ   پول ف  

 ره رفبد مو ژرپنو گس  گرفن ره مدرل رزك لاسنو  رسنر مدر ک  رنسره. نل بند فنلس  سی گس  ترزك پرزس رنه

 شسن ر  پسزو ف سبسن ره فنلس ف   سفر ف  ژرپنو  سی گس   قبو ر ب س  . گلرف مو ف  زس رنه 0.0   مرنه

 .شوند زر ف له  ورپل سی سور  تورنند مو پلوندند  مو

CAP  زعنو نن مملنه پلر ی رت سفزه ی ریلدی سنصر رشس  می. فر ف قرر  ر  پس نوزك ی  رت سفزه قیب ف 

 تض لك ررری شد مو تصو  لنگو-پ س فضسی ف    رفبسف   ر  ره 1104 ف  ره روف" مشبرک رسمر "

 منسسب رسبسندر ف  فظ ررری وو    لك ــو رست  لستو مرزد  قد   رس مبنسسب مو رک ی سراه

 ر  پس رت سفزهّ. رست تیللرررف  شدّ  ره تسرنون ممسن نن رم ر  پس رندرم چش  رمّس. رشس  مرن ی مندگو

 رر نن ل علت نفر 8  ر رم نفر زر رش  گسنه شر  سی سضو ف  1182 ی ف ه ر رزل ف  ره گوزد مو

 10 رسضسی ل علت نفر 02  ر ف  نفر زر رم ر بر ره  ق  رزك 14 سسل تس رمّس. ررف مو رس  مملك   ی

 . روف  سلد  رش گسنه

 رس  نکرفنو    غلرمنطقو ورمی ره  س  قت گس و. رست پل لد  رت سفزه ی رقبصسفی گور ی سلسست

 رد   مدزرزتِ   فرف ره من صر ی سسمسنه ترزك ر  قسنه" سنورن ره  ر نن ررونومل ت. رست  مف  سلسست
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 فر   نس  رقبصسففرن". رند ررف  ورّر و تسرنون مند ثر   ی غررو  سی رشو " ره ررف توصلد" رقبصسفی

 ره چرر نلسفب   ماس   ر  پس رت سفزهِ   رشس  می سلسست ف   رگو مك: "ررف مو رااس  سسمو لفری

 نخور    رگو ره رشسند مو   رقعو-فرر فنلسزو چنسن نن ره مرر رکن    ر رس  رزك رگر ررف  مو تصو 

 ." رلسز  رلر ن ف رس   ررممو ی منطقه نن رم تورن ت

CAP منصفسنه فسب وف   ر مرن غرری تسملك ررری ری پر وزنه  ر  ره پل لدگو    لك مسور ره  دّی تس 

 زعنو فرف  رمبصسص موف ره  ر ف   ملیلس ف 08 رشس  می  سی پرفرمت 0220 سسل ف . رست شد  تبدزل

   ش رشو   00 ره 0220 سسل ف  ر  پس  رت سفزه رسضسی رفورزر رس. رت سفزه ی  روفله رلّ  ف صد 20

    ا بسن  مسنند  سلد    ر  رم تسم   سی رشو  رم ر لس ی. رست شد  ریلدی ری م ئیه  CAP ی رفر  

 لدی پلسمد سزو ری  زس رنه ی سسمسنه ره ننسن ررفن  ر ف. رند  رر به رشس  می رهًِ  س دتس  نوم رسیوررو

 .فر ف رت سفزه ی روفله   ی رر

  

  سزو مو رک روف قرر  رربدر ف  ره سسمسنه رزك. شوف مو  منبقل رنندگسن مصر  ره  س ف  ت ی  وزنه ر ببه

 تر سنگلك ر لس   ر مرف  ی  فبگو مرزد   سی صو   ررنون قضس رم رند  تو لد مرف   سع  دّ  ف 

 ف  مو رک  قل ت  (OECD) توسعه   رقبصسفیِ     کس ی سسممسن م سسبس  رنسره. رست ررف 

 گس  گوشت ف صد  02 شلر قل ت. رست CAP رم پلر ف  رن رم تر گررن ف صد 22 ر  پس  رت سفزه

 م رست رخر ف  سس نه ف نمد ملسنگلك  لوف  رزك رس. رست تر رلر ف صد 12 شکر   ف صد 001

– ررفند ترک  ر شسن مملك رشس  م  ور  ف    پنجس   0220 سسل ف    رست  رفت  سل ف     رنگیلس

 .نن رم پلر سسل ررررر 0 رم رلر

 سظل و ی مصس  ه گر رلسن شد  رسلا  0223 ژ ئك ف     فت مو رنبظس ش  س مد  ره CAP رصلا س 

 ره رطو ی شد  ررفرشبه تو لد    س زس رنه ملسن ی  ررطه. روف سضو  سی رشو  لوی  قسرت منسفع ملسن

. شد مو رسبثنس مش ول رسزد      لك  بوّ  رمّس– گرفت ن و تعیق راسفو تو لد ره ری لسزو    مشوّق فزگر

 ره ررفند زسفن  ی منبقدزك رمّس. نسملد" تسم  ری ف    نغسم"  ر نن رشس  می ر ل لونر فلشیر  فررنس

 تر رلر چه  ر نمد   فست ره ره چه نن ی   ه پرفرمت  مور د زس رنه ررری  ر مبی    سن  نوم ر  پس

 .روف سسمسنه ررفن  تر پل لد 
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 مور ع ی رسمرنه  فل فست  سی زس رنه ره رست رزك رند مو نگررن  ر  سسنو ر ر ففستر ره ری م ئیه

 ر  پسزو  سی رسمر  ره چه نن رم تر رلر رشس  مرن. مند مو صدمهًِ  لدر  شد ف  سل فنلسی ره ر  پسزو 

 ف   سی رشو  ره  ر موف ی گرفبه ی زس رنهِ   مسمرف رنسرررزك رنند  مو تو لد مو رک فر ند نلسمًِ   رقعس

 ی رس رنه رسرر   سی زس رنه رم ره رشس  مرنو رر  ر ف  مخرّی   تسثلرر   لوف رس. فر شند مو  شد  سل

  س قل ت رزك رس تورنند ن وًِ  ر ب س  فقلر  رشو  سی ی م یوّ تو لدرنندگسن   رند  م ر   مند ثر   فنلسی

 . رنند  قسرت

   ترزك قوی رم زکو" ر  پس  رت سفزه شکر  ژز   (OXFAM) نر فس  ی  سسنو ر ر سسممسن نظر رم

 ر  پس رت سفزه شکر  ژز  ره رند مو ررن  ف لاسنو رسنر. "رست شکنو قل ت  سی ن ونه ترزك صرز 

 سسممسن  ره رزك رم پس  0220 ر رمر ف ." زسرند رس ر ف صد 10 تس لاسنو  سی قل ت رست شد  رسس 

 نر فس  رمّس. شد ر  ف صد 38 تس شکر  سی زس رنه رند  رقدرمو ر  پس رت سفزه ره ررف تقساس لاسنو تجس  

 .ررند ن و پلر رم رس ی  رقع ف  رقدرمس  رزك گفت   نسملد ملسنت  ر رصلا س  رزك

 رست  پسزلك نشد  فرن  ی زس مس  مورف   ی رر شسن مبی  ره سور او–" صعوفی  سی تعرفه"  نگس     

 ی رس ندگو  سل ف  ره شوند مو  سزو رشو  مسنع –  ف مو رس  تندی ره رفو ف  ر مش ی مر یه  ر رس  

 ی فرنگو گوله   ی رر نمرزکس  سی تعرفه ی ن ونه لاسنو رسنر.   بند شسن صسف ر    تو لد  سی رخر

 فرن  ی سنس  صو   ره  قبو رمّس. رست ف صد 0.0 تسم  ی گوله   ی رر تعرفه. رند مو نقل  ر شلیو

 قاو ِ    نفرزقسزو رس رن رشت ورزق  رزك ره. رنند مو لار ف صد 10  د ف ره رس   زر  س تعرفه شوف  مو

 ف  رو رلنسفسسو   مس و رشو  سی   شوند  مو قاو  مس   سی فرنه صسف ر  ره مجبو  موثری شکل ره

 رشبرن  نلکلاس لاسنو  رسنر ر شد رقبصسففرن. گرفند مو مس  ی پنبه صسف ر  ره م د ف غررو نفرزقسی

 .نسملد" توسعه   رس ندگو رر مس لس "   ر رقدرمس  رزك

    س زس رنه  سلعو  مقلسس ف  نمرزکس  0220 مه مس  ف . نل ت لرزسن رزك ی مسوو تناس ر  پس ر ببه

 ف  فزگر ف   ملیلس ف 142 نمرزکس رفر ی فسبگس – فرف رفورزر رشس  مرن ره  ر موف  سی ر ر سسزر

 رزنر. نسملد" رشس  مرن نجس  س یلس  تو "  ر نن روش پرمزدنت. رند مو  وزنه رعد سسل 12 وّو

 رم ف زسفبو  سی پلس     س سلامت ره معنو رزك ره –رنند مو فنبسل  ر" ری چرمه-اد" ر گوزو  س زس رنه

 ره منجر   رنند  مو تشوزق تو لد مسمرف ف  رن ف  تو لد ی رفرمه ره  ر رشس  مرن رنند  مو منثو  ر  رسمر 

www.takbook.com

www.takbook.com



 

 56 

   تر رفبسف  شکل رم ممسن گرشت وول ف  نمرزکس  سی زس رنه. شوند مو تر رلر رسم  ِ   تو لد -رلر

  سزو رشت رس ند  رشت ره شوف مو پرفرمت رشس  مرنو ره م بقل   سی زس رنه تر رلر: رند شد  تر من ر 

. رند ن و ف زسفت پو و ف  ت رم رشس  م 8 نمرزکسزو  رشس  م 12 ر رم. پنبه   ذّ    گند   مسنند

 رفّسسزو  رگونه ی شسز بگو رشو  رزك رست مدسو   نمرزکسست  سی زس رنه منبقد قسوعسنه ر  پس رت سفّزه

 رصلا س  مو ف ف  لاسنو تجس   سسممسنِ   رشس  می مررررر  ررری معببر نلر زو سنورن ره  ر

 رس سل ررری نمرزکس تص ل  رس  س رزك رم تر پلر ف   رزك ملسن ی  ررطه." رست فرف  فست رم م رسو

 .شوف تبدزل تجس ی لنگو  ره روف نوفزر ره نممسزشو شد  نممسزر سخبو ره  ر فرتو  فو ف  سی تعرفه

 ره  س و   سن ف  ررفند   لّ   ر شسن رمبلا ًِ  اس رر نمرزکس   ر  پس  0223 ر گوست مس  تس

 ف  لاسنو تجس   سسممسن ف  CANCUN رنفررنس نش ت ررری  ر موف ی مّ رفمسنه شسن  رف ی

 رم تعدرفی   رسشد   س ر   ی س د  مواوع رشس  می ره روف رزك رنبظس . ررفند مو نمسف  0223 سپبسمبر

 فر  ور  نلر  سی ره گررشبند قرر (  ند   ررمزل چلك  شسن ملسن ف   ) مند تورن   پرل علت  سی رشو 

  د  زر رس  س  رشو  رم نس  خورنو گر  – نسملدند G01  ر موف ننسن. رپلوندند" تیللر ررری فشس "

 مررررر  ف  " ف .  فت مور ند فشس  مزر ره فرن بند مو ف   ر نمرزکس   ر  پس رت سفزه. مشبرک

  لچ ره شد   شك– ررفر ند  ر صسف ر   سی زس رنه فرفند قول ور  ف   ر  0221 ف " قطر ی ف  ه

    نن  سلد  ر ت رك ره مررررر   CANCUN نش ت چاس     م. نسز بسفند موف قولِ   سر زر

 مسندگس  تصوزر. رشس  می  سی زس رنه نس  ره رصیو مسنعو سر رر مف    دس شوف مو ره وو    سن

CANCUN    سئه  رلسنگ  و. ررف رندی ل ع  ر  شد  سل ف  فنلسی سوی رم شد   سّ  ی مورنو نس  

 رم ری رلسنله. رشت   مف چسقو رس  ر موف  رسبررض  ف  لنورو رر  رشس  مرن فد رسلون پلشلك  ئلس

 چگونه لاسنو  تجس   سسممسن فزد ره رزك رم پس  ی ره ررف تسرلد لنورو ی رر  رشس  مرن سوی

 .  رشت  ر موف رشد  مو لاسن سررسر  ف   ر رشس  مرن

 رم پس لاسنو  تجس   سسممسن رست؛ تعیلق  سل ف " ف  ه ف  " مررررر  مقس ه  رزك نوشبك ممسن ف 

 0228 لو ی ف  ررسند  تورفقو ره رشس  می ی زس رنه ی مملنه ف  تورن بند ر  پس   نمرزکس ره رزك

 نمرزکس ره  س و ف  ررف  مو  مبا  ندرشبك نرمر ره  ر نمرزکس   ر  پس سسممسن . ررف سسمی تص ل 

. رنند رسم  ر رسمر  سزشسن تس رند نکرف  تلاش رسفو ی رندرم  ره  شد  سل ف   سی رشو    ر  پس گفت مو
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    زژ   سی مررقبت رتسق ملسن ی ف   " سنورن ره  ر" ف  ه ف  "  "نس  ر سل"  ند تجس    مزر

 ی   ه ی رس ی    ره نلسم رم  مو پسسکسل لاسنو  تجس   سسممسن  ئلس ره  س و ف  نسملد " گو سبسن

 .گفت مو سخك"  سفّ   اعلت زر"  لّ  ررری  س ور 

 فست رم  سل ف  ممسن رمّس شدند   گو گفت مشیول ف رس   ر  پس زه رت سف   ز س نمر  0220 سسل زل ر ر ف 

 رسندِ  " تجس ی  سی مصس  ه مو ف ف  مرررر  ررری رنگر  رم روش پرمزدنت مجوّم مایت. رست  فبك

 رست م کك مو ف  رزك ف  پلشرفبو ره فسبلسرو رد ن   پرزرف  مو پسزسن سسل   لك ی ملسنه ف   "سرست

  ئلس ره ری مصس  ه  رگونه  ک  رزك رد ن. رسشد فشور  رنگر  سوی رم تسم   ک و ررفن پس   فست

  رگونه ره ن بت  ر ر لس ی  سی رشو  ره رندرمی ــ ش  شوف مو  ف   رنگر  سوی رم رپرزرف  ل او 

 . رند مو ملل رو تورفقو 

 ی ف لسنبه ی تجس ی تورفقس  فر ند تص ل  نن  رجسی  شد  سل ف  رشو  سی رعضو  سل    لك ف 

 فشس  سلسست رس سل  " رندرمی مچ" ی نمسف  پلر رم تر رلر  بوّ   ه   س رزك رمّس. رنند رمضس  تری رلر

. رنند مو ش س ی ثسنله ره رسمر  سست ر بك ره تادزد ررری فقط تجس ی رو    سی قد   ره چرر   بند 

   ی رر مور ف تر رلر ف  شوف  مو نمرف ف لسنبه تورفقو ورزق رم تجس ی م لر زر ره   نگسمو

 رشو  سی ررری ره پرزرفت مو" سسمو ز  سو سل" ررمزل ی مس له  مزر. فر ف معکوس رثر فزگررن

 .رست ردزل رو   لسنشلك رو لاسنو تجس   سسممسن  شد   سل ف 

 لات ف   سزشسن قول ره ره شوند نمسف  رسزد ر  پس   نمرزکس رگلرف  ری تسم  لسن" ف  ه ف  " ره رزك ررری

    ند ررمزل  مسنند ااو  ف  سلِ   رو    سی رقبصسف رمّس. رنند س ل توسعه  سل ف  فنلسی ره ر ر

 رابر ی فسبرسو مور سن رند مدّسو ره منبقدزنو رس مقسریه زعنو رنند  رزفس  ر موف نقر رست  م  نلو چلك

 موففر ی موف  وك ف   س تعرفه ن  فن پسزلك رم ره ف  س و   بند  مند ثر    سی رشو   رسمر  ره

 رگر– ررگرفرنند م لر ره  ر" تجس   ف  " تس رشو  سست رزك ی   ه قد   ی  لطه ف  رس  رزك. ملکنند

 .  مور ندزسفت رفرمه رس لد  لاسن   ی رشس  می  سی سلسست ی س د   سی سدر بو رو نکنند  رقدرمو
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جنسان غیرقانونی  ی هم كشور، رابطه 11در بیش از  -2

 تكشور مجازات آن مرگ اس 2در . است

شنندند.  مف   ننبسن سننعوفی گرفنرر  سننه مننرف ف  شننار رر ننسی لنننوی غررننو س0220ی  ف  ر ئننل ژرنوزننه

شندن ف  لنررئ   رنس  شنسمبه رك سبدالله پس رم گنس  رك میلل رك م  د   م  د رك سیل سن سعد  م  د رك  بسنّ رك سیو

ی  گررزنننو  رمف رج ملنننسن منننوف    نمر  لن نننو لنس ی شننندزد   رقننندرمس  مشنننت    فرشنننبك ف   رمگنننو "فست

لورنسن" 
1
رنس ی   ینل زنسفن  ی رنرف رنه وبنق مع نول  لرزنسن فرفگنس  ف  پناسنر  رسدر  شدند. سسممسن سفنو رلك 

شسن رسدر   شدند ی مسور گررزر لن و رسسس رهف  ر ب سل رزك سه مرف ره  سد  نظر مو روف. ره پوشلد 
0
 .  

قورنلك ف   رر   یگرر" ره پل سزر لسمعو  ر  لنس ی منسن   مرفرن    ی رلك ر  ییو رنس ره رااس  "رت سفزه

شننوف:   نس رنس مننر  مجنسمر  مو گررزسنننه ف  نن لنس رشنو    ننبند رنه رقندر     1ف ند   لانسن رنجننس  مو سررسنر

ی سررنو   ز نك.  مو زبسنو  سوفرن  رفیسن بسن  پسر بسن  ل او ی چ نك  سرر نبسن سنعوفی  رمنس ر  مب ند 

رننند: رفیسن ننبسن     گررزننسن  ر رسنندر  رننرف  لنس ی گرشننبه    رند رننه ف  ف ننه رشننو  شننار  3رشننو    1رم رزننك 

 2222رننه رعنند  رننلر رم  1101 س رم سننسل  رسننت رننه ف  زکننو رم رزننك رشننو  سرر ننبسن سننعوفی. رننرن  ف شد 

رند.  لنس گرر رسدر  شد    
0
   

رمّننس   شننك رسننت رننه – گررزننسن رننس  نن  مبفس تننند  لنس  سی فکننری رسننلامو ف  مننو ف شنندّ  مجننسمر     ن یننه

گلرننند   بننوّ رگننر فقننط ف  مننور ف  ورن مجننسمرتو منسسننب ف  نظننر موسن  ننس مجننسمر  مننر   ر رننه ررمننو ف  ت

ف ند.  مورو رسمتنسی ن و گوزند رزك   زه  ملنورن مندر ر ف  فنلنسی رسنلا   ر رنه معد فی رس سل شوف. منبقدزك مو

رننند رننه "لنننبر  گننرری م ننی سن رسننت  رفسننس مو رنلننسف ر فست ننه  گر  ننو رننه  قنند مننرفرن   منننسن  نن  لنس

رلننند رنه رسزند  مو مبرقوّ  زژ  ف  فنلسی سری  لوف فر ف ره رسلا   ر فزنو  م م ی سنسن مبرقو رهری ر  شدزسرند 

                                                           
 ,tebyan, hawzahررری نشنسزو رلشبر رس پسس  رسمل   مفصل سی سی رو گور  رسلا  ره رزك شباس    ب نس رسزند رنه سنسزت  نسی:  -5

(dadkhahi,  majmooe, adalatghazaee, adliran, dadiran:), fegh, porseman, balagh,      پسزگنس  رونلاع  سنسنو ثقینلك  

تنورن سبنس ر    نس  منو رنرری فزندن فارسنت رنوچکو رم مررلنع پسسنخگو رنه شنباه.   سی مبننوع پسسن  رنه شنباس  مررلعنه شنوف سسزر سسزت

گو  مر  ف  رسننلا "  ر گوگننل رننرف   رم سننسزت  ننسی تخصصننو   پسسنن "پسسنن  رننه شننباه"  "پسسنن  رننه شننباس "  "مجننس "مجننسمر   ننورو" 

 رنندگسن   بند.  سی پرسر ملل گوی ری رسمفزدررف. مبخصصسن فزنو  سار ف  ررمو سسزت  سی رو    پسس 
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ی   م سسمگس  شوف  رس لسمعه
2

گرر   ننوم رس  نسزو   نسی سننت شندن ف  ت ." رمّس   شك رسنت رنه پنلر رم قسنع

ری  نسمنه ف  ژننو  قطعی منوف  0220رسزد رنجس  گلرف. ر ل لون  قوق رشر سسممسن مینل مب ند ف  نش نت سنسل 

رزك  ف ند رننه رننند تضنن لك  ننسی معبقنند رننه مجننسمر  رسنندر   ر فسننو  مو ی  کومت تصننوزب  سننسند رننه   ننه  ر ره

سس ن    " رغب" رکس  نر ف. پنس رم  چون   ررط لن و ملسن رو    سی غلرمشنو    مجسمر  رر   ی رقدر 

ف  بنو ر رئنه فرف رنه مورسنبس  رنس رشنلدن رم  80 ری رم سنوی نسمه  سرر بسن سعوفی رلسنلنه تصوزب رزك  قطع

نسمه روفند  قطع
0
.  

 منوف    ره  ف  رزك فنلسی نوزك لسزو  لوف فر ف ره فرف قسنوننس ً رلنسم  نندر ف  وزنت لن نو رزك فکر ررفن ره

صنب فر  ی   تع ی پنلر ف ند  رست. رمّس رزك  قلقت فر ف. مجسمر  رسندر  شندزدترزك ن وننه  ر ررررم رند  تکسن

 شنسن؛ رشو  ف  سررسر لاسن  لنوف فر نند رنه قسنون 02لن سن رست. رمّس رلر رم  شد  رر اد نکس       مقدس

 رند.  س رقدر  ره تبعلض مو لن لبو-گر  س زس  گرر  ف لن و لنس گرر  مرفرن    لنس رراد منسن   

گرر نند گر  نو   نبند  لنس قنسنون مو رزك شکل لر  رست؟ رشو  سزو ره ررادّ نکس     چرر لن لت ره

ر نننلس ی رم نننننسن  ر  تنننر منننرف   رننننند    رلر نننننسن رم فزنننك مشنننبررو پلنننر ی ن و – ر نننلس  مبفنننس   رم  ننن 

شنوف رنه  مو ی رزنك م نئیه ف  رزنك  رقعلنت ملاصه ن  ند.   ه   سی ن و گر ره ر عسف  سرروی  سی فوق  کومت

ی لسمعننه  فبننس  رنننند. رم نظننر زننر  ژزنن    ننسی پرزرفبننه ندر ننند رفننررف رننر انندّ  نجس    ننس ف سننت رعضننو ف  ت

مور و    لنوف فر ف رنه م نلر "سننبو"   ننس  جنسرس   چلنوی تادزدرننند  رم سنوی ر نو  رقبدر گرر   م سفظه

ی  نندی رشنس     گنرری لنس گنر    وو  ره "نشوک     رس ی"  رنر گرر ف. نن رمف رج   مسنورف   ر مزر پس مو

لنس گررزسن  لوف فر ف؟ چنون رزنك پدزند  رنه  نوزبو سلسسنو فگرگشنت  رند: "چرر رزك نفر  نسگاسنو رم    مو

رلنند."  رنند سررورر رنند  چون نن  ر مسنند زر نلر ی مخرّی رلب سسو مو مو  س تلاش زسفبه رست. ف  ت
8
 

گررزنسن منرف   تیللنر  لنس گررزنسن من      لنس رنه     سی ر نلس  مزنسفی  لنوف فر ف  نسرو رم رزك فرسبسن

ف  ر عنننس گور شنننو رنننه فوق   رمّنننسرند ف ف    ننننج   نمر  شننند گرفبنننس     س چگوننننه ف  فسنننبسن قنننسنون لن ل نننبو

ی  ی م ینو نگانو   سلرزسن چورنو ف  زنر   منسمنه1110رم   مسنو روف. ف  سسل ری  قصهفزد    رنگلوش غ 

ی چورننو رزننك  زسرو فرف. مس زننسن موتسسننکو رننه نن پسسنن  فرف    ف  مننرف لننورن سسشننق  نن  شنندند. مننسنورف  ف سننت

 نس رم سنوی  جه شندند. چورنو رس شدند    ر ف  ف  منندرن شنکن پیلس گور ش فرفند. رزك ف  مندرنو  ررطه  ر ره

شننسن  رگننو مننو ف   ننسی تعیلقننو گرفبننند    شکنجه گرفننت.  ننر ف  نفننر م کوملت رننندرنر مننو ف تجننس م قرر    
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موفرشو ررف. رعد ت قلق قرر  نگرفت. موتسسکو  رگو رمرزك تجرره رابوف نلسفت    ف  سسل 
0
 

   ئلس ل او  ر گسندر  "زنو  ی 1111سمبر ف  سپب: ی ف  بو  لوف فر ف  سی تعقلب گ برف  رسم   ن ونه

رند    گررزنسن رسشند  نننسن  ر رسمفرشنت فنبسل    لنس پیلس ررلاغ ررف: پیلس رسزد ره  نو"  ک و نشکس  ره موسه

شنکنجه شند       رسمفرشنت  شنسن ف  مرررنو غلرقنسنونو   ه– من   مرف فسبگلر شندند 0مبا  سسمف. مس  رعد 

  1111 س رم ترس فسبگلری رم رشنو  فنرر  ررفنند. ف  ننورمبر  تعدرفی رم ر گسندرزو رتاس  رمرف شدند. رعدر رو

گفننت ننننسن تسممننسنو رننه گننررزر  گررزننسن  ر تکننرزب رننرف.  ی مو لنننس گننرف  نن   ئننلس ل اننو   ننر گونننه پو

تورنند ف  ر گسندر مندگو رنند.  شسن  ر پناسن نگه فر ند  مو لن و
4
 

گننرر ف. تصننو  رنلنند رننه نبورنلنند رننس  مو  ننسی س لقننو رننسقو  و  مم ی لن نن رزننك نلننسم رننه  فننظ  رم مننندگو

ی منوف  ر رنه  ررفن رنه مقسمنس   نبورنلند گنررزر لن نو تسن مسنه تشکلل ف لد  رخسور ترس رم گور ش م بوی

ر نلس   HIV/AIDSی   گلری رنس ی رنس  لنوف   نه تنرس   پنانسنفضنسی تسن رگوزلد. رمّس رزك  ف سبسن   مسنورف 

رسشننند   شننوف. رگننر لورنننسن رم سننخك گفننبك   نشننکس  ف  مننو ف لن ننلتّ ر  ننسس تننرس فرشبه تننر مو رنننند  نگررن

 شوف.    قلقبس ً نسچلو موسس   ر سنندفر ند تس   فرصت فسبلسرو ره نن نوع رولاسستو ره  م 

 گنرر شنوف    مننسن   منرفرن  ن  لنس سنورن رل نس ی ررمنو ف مو گررزو ره  س  رس    لنس ف  ررمو رشو 

ر  یل  شسن ت یل  رنند. سسممسن سفو رلك ی تفال  شد  رند موف  ر ره ف مسن   رنو ررری سلاج رل س ی مجبو  شد 

شندند    رسضنسی نلنر ی ففنسسو رشنو  نفرزقنسی لننورو  رفر  مو1142   1102 سی  رند ف  ف ه گور ش مو

رنه  شند  ف   س و مو قنو فرف نورس  ی" قرر  رگلرنند. رنه منرفرن شنوک رر-وفشسن  ت ت "ف مسنم  اسزترو 

شند  لرزنسن     قبو سکس منسن  خت ره ننسن نشنسن فرف  مو -فرفند ننسن نشسن مو   سی مرفرن  خت  ر ره سکس

ررفننند.  رننرق  ر قطننع مو
1
گننرر ف  ر رننررزك  لنننس ف    ننلك ر رمننر  زننر سننسممسن ففننسع رم  قننوق مننرفرن    

رس   ی ر سنننسی رم سنننوی پینننلس رنننه رنننه سننننورن  سنننلیهف منننسنو -  رنن رنننس ف منننسرنننه   گنننور ش رنننرف رنننه تادزننند

 رست روف   فبه
12
. 

 نسی    نسی نلنس  ف  م کنك رسنت  ر  موفی   منوف لنر  ره لنس گررزو"  ر ره  بوّ رگر رشو  مسصّو "  

ف  ررمنو ف رنس و پنانسنو ززسرد. م کنك رسنت مندر ر فر  ی   تعصب رفرمه ره پلر تری  لوف فرشبه رسشد ارزد

 رننرفن گور شرننه ر ننر رزننك   رر ننو   منندر ر  رسشنند رننه  م نفننر    غلننر "  لننوف فرشبه"لننررئ  نسشننو ر

رس لندزتّ ر بنری ن نبت رنه   نلا    سنندشنسن    شوف ر  موررس فش نو     لنس گررزسن رراد    ِ     لا 
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 نسی فرفگنس و م کنك رسنت رنس  گلنرف. نظس  پیل نو   قضنسزو قنرر  مو مو ف  سلدگو  گررزسن رر ادّ نس   لنس

گلنری رننند. ف  منورقعو  گنرر" لبانه لنس  س  رنر اندّ رفنررف غلنر "ننس   ی رزك نوع  ررطنه  موفر ی رم شنسسسزو

 ررر    د:  ئلس ل او  مز بسرو نلنس گرر تشوزق رن  س نفر   ر رراد منسن   مرفرن    م کك رست ف  ت

نننورن رن ننسن  رصننلا  قننوقو گررزننسن رننه س رننند  نن  لنس فکننر ن و رننه شننرمو رسننلا  رننرف موگسرننه رننس ر ننسل رو

 رسشند. فرشبه

ی نمرزکس قسنونو ف  رزیت تگنورس  ر    فرفگس  سس و0223رست. ف  ژ ئك   س تیللر ف   ر  ف  ررمو رشو 

ررف. رزك تصن ل  فقنط   سی    لنس  ر م نوع مو ی نوفزر لن و ررری م ج تر رنورع  ررطه  یو ررف ره رلر

 رر   ی تگورس تسثلر نگررشت  

پنرف    شننك سنسمبند رننه  رو  رزس نت فزگننر نلنو  یننو شندند. قضننس  13ف   فزگننری  نل قننورنلك مشنسرهف  س–

تورننند  گنرر مو لننس  سی ننس   شسن  ف ست ف   دّ م ج گرر رم  قّ "موفمخبس ی" ف    ررط لنس  سی    م ج

ف  منو ف رمف رج. گلری   قّ رو   ررفن فرمند  رزجسف پلونند ف  قس نب منسنورف     تصن ل – ررمو فر  رسشند

فرفگس و سس و  ک  ررف ره ره  ن  لننس  1148ی نمرزکس    ف  سسل  رست ف  قسنون رسسسو رزك  قّ م فواو

ی نمرزکنس تصن ل  فرفگنس    نسی مندنو ی نمرفی . رت سفزهندر سوض شد   س ی نن گررزسن رولاق ندر ف. رمّس  س    ه

]منسن   مرفرن  ن  لننس گنرر   LGBTی  ترزك "زگسنه مو فی" نسملد ره لسمعه سس و  ر ما  ترزك   ررل به

 سل ر ب سل فرشبه ره شس د رسشند.  س[ تس ره لن و- ر س   گر ف لن لبو
11
"  

ف نند رنه رنه منسور  ن   ف  ر رنه رفنررفی گ نبرش موی منو تری پلشنناسفر  پنس نندگو رشو  سی  رچه رلر

گلرننند ف  رشننو   گننررن تصنن ل  مو رننند.  ننر چننند ر ننلس ی رم رنر  سی مننوف ت ننت تعقلب گررزنو ف  رشننو  لنس

ی   سی رنلك ر  یینو ر سنند    رس  لوف مطرر  م ب ل  ف  لات تیللر رس  رنند. فشنس   ر ف  رم سنوی سنسممسن

گوزنند  رسسن  فزدپنرزری   ف   ات رم رفررفی رنه ف    نلك منو ف سنخك مو قوق رشر ف  لات   سزت    فس

 رلس  ف.موف فنبسل  شوف      رر  نن  شسزد رقدرمو ف  لات  فسات ره معرض فزد قرر گرفبك م ئیه مو

ی ملننسن   ننس  م  رسننت قننورنلنو  ر  یننو رنننند رننه  فبننس  لن ننو  ننس رننسفو نل ننت. ف  ت زننر رم رزك رمّننس  لچ

 نننسی   ننس رم تبعلض شنن س ف. ف  اننن ك رسزنند تضننن لك رنننند پینننلس   فرفگس   راننو  ر لنننر  مو سننس ن    رو  

 ترسسنند  مبرّر رسشند.  ری ره    لنس گررزسن  ر رم شکسزت ررفن   ره سخك ف نمدن مو موذزسنه

ق ترزك  قنو مسن  زکنو رم رنلنسفی رمّس رم   ه ما  تر شسزد  م  رسشد رپنرزرز  رنه  نقّ راانس  موانع لن نو
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گنرر ی لندر  ی قنسنون   قسنون  نسی رشنری  رسزند رم  نوم  ی سنسزر  ق   لك منسور مسننند   نه رست.   ره رشری

 نلسممند  فسات     سزت رست.فزگری  رن  فبس  شوف ره پلر رم  ر چلو ن ری رس چون پدزد  ر سند     
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نفر جمعیت دنیا، با كمتر از یك  3یك نفر از هر  -71

 گذراند در روز میدلار 

ی  زك ف صند ف نمند سنس نه زد رسشد. رس ا بر رم  زك وو  نبس رزك غ  رنگلوترزك  قلقت ف  مو ف فقررست:  رقعسً  ر

تورننند م ننو شننوف  س  رنندترزك تننسثلرر  فقننر رشنندّ  مو فر رتننرزك رشننو 
1
مننرف  ف  نن صننو   مننو رک رننسفو رننرری  .

مرفنند   شند  ننومرفرن ر بنری مو شت   نمومش ررری   ه فنرر   موری مثل رادر فرشبند  مدمس  رنلسفی مو فن مو

 تورن بند رنبرل شوند.  گلری مو  سی   ه رل س ی

 رس .  قبنو فقنر  تنورن مرزند ننسن  زنس ررنور  رربندرزو رشنتنبوف مثلاً   -ی نبوف ثر   مسفّی نل ت فقر تناس م ئیه 

شنوف.  شنسن رن  مو مندگو وول سد    ره   لك مسور  و سی رادرشبو ن   لوف فر ف  فست مرف  ره فر     مررقبت

رادرشبو   م ر ملت رنه  ی رو شوند. چرمه لسی  فبك ره مد سه زس نمومبك  رفه  ره سر رس  فرسبسف  مو  س ره ر ه

سخك گو. منو لورن ف  لسمسئلکس ر  سسر  ر چننلك  سلب پرزرند    رون سی فقلر  رز بد. نف  مورسم سخبو رم  فبك 

رست."  ی در اسارت، و در انتظار آزادی بودن زندگیندی ملکند: "فقر مثل ل ع ر
0
 

تعندرف رفنررف  0210ی ر در  توسعه   ر سل  ور   پنرزرفت رنه تنس سنسل    سسممسن میل ف  رلسنله0222ف  سسل 

 فت ف  ر لس ی  سسممسن  شدر  فرف ره پلر - ر  مایت ر در  ف  نل ه -سسل رعد فقلر  ر ره نصد رس ر ف د.  فت

  چنندزك   چنند رنس  رنه زکندزگر قنول 0222ل شدّ  رند روف  رست. رشو  سی فر ر   ندر  پس رم سنس  س ره رم  وم 

رزك م نئیه  شسن  ر ره ف صد ف نمد میوّ 2.0تر پرزرفبند  رند ررری رس ر فقر رس زکدزگر رس رنند. رشو  سی غنو فرف 

رلرر ف ن  ند تس تض لنو   سی فقلرتر پرزرفبند نوسو رم رصلا ستو سلسسو  ر ره ره رشو  رمبصسص ف ند. ف   س و

رشنو منرج شنوند  سی مسفّی  مرفمندرننه   رنس قسریلنّت   سی ره ر ر رسشد رر رزك
3
  سنپس  منس و رمّنس پنرزرش تعاند .

ررننون رم   سی فر ر تنس     سند رنه رشنو  رند    رنه نظنر مو ی رسملاً  لدر رم    ی نن تعاد  ف  م ئیه پرفرمت س یو

 10)رنه  ندّرقل  OECD سی  ی رشو  دگو سی رس ن ی ر ر  سی رسطسزو رم سوی ر لبه رند. ر ر شسن سقب تعادر 

رفننورزر زسفننت  رمّننس رنلّ رزننك مبینن  فقننط  0220ف صنند ف  سنسل  30 ننسی پرفرمبننو ف  لانسن رسننت( تننس  ف صند ر ر

ی سنسممسن مینل مب ند.  ف صند   پلشنناسفی 2.0ف نمد نسمس خ میوّ نننسن رنوف   ننه  ف صد 2.33
2
سنسممسن  شندر   

رند  ر نلس ی فزگنر رم نننسن  ی  نور   ف  منو ف فقنر نوفزنر شند  گور ی ف د ره رگرچه رعضو رشو  س ره  د  مو

رمّنس رگنر منس ف  رشنو  چنلك    نند  ر رم معسف نه رلنر ن –زسفت      فست  رسزد ره ر در  نخور ند  سلد. ف  مج وع  

www.takbook.com

www.takbook.com



 

 64 

ی   منس رنرر -مو نند رنند   رعضنو فزگنر شک نت مو  س موفق شد. چرر رعضنو رشنو  رکشل   ر در   سصل نخور ند

 تورنل  رنجس  ف ل ؟ رزك مشکل چه مو

فقنر شندزد رنر رسنسس تعرزند –رننند   نن ف صدی رم ل علت لاسن ره ف  فقر شدزد منندگو مو1112ی  ف  ف ه

 32رم زعننو  ر نو رنس ر زسفنت–شند  مرزند ن نبو رصلا  مندگو رس ف نمد مزر زنر ف   ف    م  رنه رنرری قد  

 ف صد 03ره  ف صد
0
 رند ملیلون نفر رم مرم فقر رلر ن  فبه 102ی گرشبه   ی ف ه ف  چلك  ووّ  .

8
.  

 سی   س   کومت ف نمد رفت فرشت.  فد  رشو  رم رزك 1112ی  ی ف ه رشو  ف   سل  شد  ف  ووّ  02رمس ف  

رشو  رم مزنر صن رری نفرزقنس روفنند. ف  ر  پنسی  02(   CISر  نسفع )  سی م بقل مشبرک ر  پسی شرقو   ف  ت

گلرند    رفت سرزع رقبصسفی شد. ف  نفرزقنس  ی ر ج رس ی رو  ی ر ونل    منجر ره سشو رم فر پسشوشرقو   زوش ن

مننندگو  توسننعه رننه شنند  اننرره مننو ف  رسننت       ف  پننو نن رننس ر رملنند ره HIV/AIDSی  ف  رثننر   ننه گلننری

 سی فعیو تنس  ند ف سنسل  رند. رس رزك نرخ  شد تر ارره مو ف    رم   ه رلرم صو  ف  مشکو رشو  سی روچر

رنه نصند رننس ر ف ند رمزنر صنن رر ربورنند تعندرف نسفر  ننس  ی  منطقنهرشنلد تننس  ونول مور د 0102
0
ف سنت رسننت   .

 رند.   بند  رمس ر لس ی ف   سل فقلرتر شدن  فر تر شدن رعضو رشو  س ف   سل پول

شننوف. مننس ف مننو ف رشننو  سزو مثننل  تننر مو شننکس  ملننسن فر ر   ننندر   ننر چننه رلر ف  سرتسسننر ل علننت لاننسن 

رننل    ننسفر  فکنر منو ِ    رس رن فر ر   ن وننر نشنلنسن شناری ی نسررررری ملسن صننعت ررمزل رس سطو  مش ئورنند 

 ستر بو رم رزك    نسرررررتر  رمّس تومزع ثر   ف  مرف  سررسر لاسن
4
سمس خ میوّ ی ن تو لد سررنه  1182ف   .

(GDP  ف )رزنك شنکس  تنس 1110ررررر   رل ت رشو  ر لس  ندر  روف. ف  سسل  14رشو  ر لس  فر ری فنلس   02  

 ررررر  سلد  روف 30
1
 نس ف نمند فر نند.  ف صد نسفر ترزك 00ی  رمر م   فر رترزك زر ف صد ف نمدی  ره رندرم  .

12
 

رزك معننو رنه   نه رم نن   سزو  لوف فر ف ره رریر  نسررف  رشو  سزو ره سطو  فقر ف   سل رس ر رست  بوّ 

لسی رشننس  می رننه سننوی صنننعت  ی چننلك منننسرع مننس و  ر رننه رف توسننعه )رس ننندگو(بننررننند.  ر   ننس سننوف ن و  فت پلر

ررنند. ف   ی فر رتنر رنه قل نت فقنر   فقنرری   سنبسزو سنوف مو وو ی رنه منرف  ف  مننسوق سنس یو رند  رنه  درزت مو

 سی تجنس         ف  لنوی ر نلس  ف   رم منرم نمرزکنس   نبند   رنه   نلك منسور فرصنتسرزك رزمکوزر  فقلرت

فر ترزك  ف ر ل علبو ف نمد فر نند ستر رم ن ررررر رلر 30٪ ل علت  12؛ فر رترزك ستلس ر  ر رشبیسل ف  نن
11
. 

ی ر بنری رنرری سنخت روشنو  شوف: منرف  رنگلنو  ری رسول مو نسررررری ر لس  رس  ف  زر لسمعه  منجر ره چرمه
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ی رلب نسسو   ف نسف  رس  فبك لنر    ننسن رمو فر ند  چون پلشرفت ف  لسمعنه سنخت فشنور  رسنت    رزنك منجنر رنه

رنند  ی موف ثبس  رقبصسفی  ر تادزد مو شوف ره ره نوره مو
10
. 

 نننور   رنننرری م نننو فقنننر ررسنننل   فنلنننسی صننننعبو  ی( )توسنننعه   ر نننسل  سی رس نننندگو  ننند  رگنننر نبنننورنل  ره

رنه رنه شنکیو  رل ؛رز  رزن   شک نت منو ف  فرف  سنرست. نه تناس ف  منو ف رفنررفی رنه قنول ر نر رنه ننن مو ف  شک ت

منسن ف  منو ف  ی   بررن گنری  س   ن رم  ررفن رنه شنعس  رز . رس گنوش فزگر ف  مو ف موفمسن نلو فچس  شک ت شد 

رسزند  سنو  رنس   رنرفز  رنه مشنیول رنس ی ف  لانت ر نر   نبل .اشدن   تجس   نمرف ل اسنو سی ل  س   سوف فسزد 

 مسن رثبس  رنند. ررری  ف  س ل میلبوّ رزك رفسّس  ر ره ف سبو - سی چند مسن   شررت  سی مط ئك شوز  ره ف  ت

فنبسل رنس ر   نس رنه سنورن زر ار    رلسندزشل .  قبو ف  نت رست ف  مو ف رس ر فقر ره ف  گس  نخ ت   م 

رمّنس  -شنوند  سزو   نبند رنه  نر  مو وزننهگتر مور ف نخ بلك  ی مس لو ف  رلر  سی رس ندگو  س   بند  ر ر  وزنه

ی سننسممسن میننل   ی رن ننسنو ی لفننری سننسمو رقبصننسففرن    ئننلس گننور ش رس ننندگو نوشننبه ره وننو  رسشنند. رنس نبسزنند رزك

تری رنجس  ف ند زس رسزد ملسن رمنو  ففنسسو   رنس ر فقنر  س  رلررفر ند   سی فر ر تورن شو ررزس  پرسر رزك نل ت ره

رزس ننسن  رست ره رست  م ئیه فقط رزك ره ر بر رم زر ف صد ف نمد میو  م  لسزو لاسنو زکو  ر رنبخسی رنند. رم نن

گرر ند زس ملر   سی موف مو م و  فقر شدزد لاسنو  ر ف  ر  وزت
13
 ". 

نبلجننه    رسشنند تننس نظننس  رو تننری فرشبه ری( رسزنند ر  وزننت ر ننلس  رلر ی رس ننندگو )توسننعه ننس سنننورن مثننسل  ر ر هرنن

رنس ی     سی سضنو سنسممسن    پرفرمنند. رشنو  مورنه نن  ی رشس  می ره نمرزکس   ر  پس پرفرمت زس رنه نسسسف نه

ر رشننس  می شننسن ی پشننبلبسنو رم رخنن ملیلننس ف ف    وزنننه 322( سننس نه ف   نند ف OECDی رقبصننسفی ) رس ننندگو

پرفرمند.  ری( مس لو مو ی )توسعه  سی رس ندگو ره ررری ر ر چه ررررر نن 0رم  رلر -رنند مو
12
 

تنر رم نلسمشنسن تو لند  رند تس م صنو   ر نلس  ر نلس  رلر  رشس  مرن  ر تشوزق مو  رسمرنه رزك ر ر فست   فل

 رمزر رنند. شسن  ر رعدر ً ره فنلسی ف   سل توسعه سر  سی رنند    مسمرف

 سی ف   نسل  شند  ی رشنس  می ند نند   مورننع  ر فر  رم رشنو  گرفبند زس رنه  سی فر ر تص ل  مو رگر رشو 

رنند   رس نندگو ف زسفنت مو گلر رسشند. رنه رمری  نر ف   ر کنو رنه لانسن   ف  سل تورن ت چش   ر ررفر ند  نبلجه مو

ف د.  وی تجس ی  ف  ف   رم فست م رخسور مورنع نسسسف نه
10
ی رسمر  نلسممند  ررت رم ف  سو رسنت   نمرفسسمی 

ی لانسن فر ر  شسن  ر فقط ررری   زس  زو رس مقر ر  مشر رسم گسنو  سی ف   سل  شد  ف  سی ره رشو  رطو ی

 تر.  رسمرنند   نه رلر
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و رنه ر نلس ی رم  نسز ی  ر  رند. رس ر رس  فیج رننند  رمّس صر  رنس گررشبك سدّ سی رسم گسنو مشکل  ر  ل ن  

بننرف رننس ر فقننر رسننت: رزننك  ی  رگونننه  ر  ننس   رر زننند؛ رخننر  لننستو   اننر  ی رشنو  سی ف   ننسل  شنند رننس نن

شننسن نجننس  زسرننند  قننسف   ی منننسرع شننسن ف  رسمپرفرمننت  ر  سظل   ننس   ننلك رننه رم نلننسم رننه  وزنننه رننرفن ت ننسمو ف  ت

مبعاند رنه  ینو   G0رشنو  سی   بنررن وزننه رننند.  تنر  درشت   نمومش رلررا س   مور ندشد رر   ی مزرسسمت

شدند ره رم سنوی رسننر لانسنو   صنند ق رنلك  رشو  فقلر مو 20 سی رسطسزو ره  ملیلس ف ف  ی  ر 122ی  رد و

 02ند  ف  ممننسن نوشننبك   ننلك مقس ننه ر  شنند نسمبهش(" HIPCشنندّ  رنند کس  )  سی ره ر  ییننو   پننول رننه سنننورن "رشننو 

رنننند رننه رصننلا س  سننسمبس ی     سی ر ننر رنننند  رسننلا  مو  ر تک لننل ررفننند  رمّننس سننسممسن HIPCرشننو  رربکننس  

- نسی لنو پرزر. میتّ رنند  ننه ر بنر نسنلب پرزرتر   س مو رزك رشو  س  ر نسلب  رقبصسفی  م   ررری تک لل فرنزند

 ب نس  ً ر ننلس ی  ر ربخشنند )  ر HIPCی مشن و لك   سی   گنو تورفنق ررفنند رنه رند و 0220 شنت  ف  لنو ی 

مورسنبند تضن لك  G4 سنسن رنسم   رم   سی ر ر رشو  سی فزگنر رنه  ننوم ف  رزنك   نند ف گلرنند(. رمّنس سنسممسن

پس رم نن رم سسزر رشکسل ر نر  HIPCرنسرررزك رشو  سی     -"پول تسم " رسشد   رصو   رد و  ف ند ره رخشر

نصلب ن سنند.  رو
18
 

 سی نی    مثننل مد سننه  رل س سننبسن  سننسمسنه -مانن  توسننعه )رس ننندگو( سی    شننك رسننت رننرری ت قننق مزرسننسمت

شنکل فرفن  دزنه   ننه  ر  رنجنس    س رسزند ره رزد. رمّس رزك رس  تو زق رو   مس و ی ر ر فمندگسن  م  مو -رادرشبو

 تنر رسنت. ف  ان ك گلرف  چون مرزك چلوی ره ر لس ی رم رزك رشو  س نلسم فر ند  رنه گنرفن گنرفبك قنرض رلر

 ر  رننس ف ک  شننوف   نن   م  رسننت ر ننر مننوثر رسشنند    رننه رفننررف ف سننت ف  ممننسن ف سننت ف  ممننسن ف سننت فرف 

 تورند رر   ی لسمعه   مرفمسنر رس سل رند. ره تو زق مبس   رس ی پول مو  س   رن ررفستو رسولسج

 ر  گلرنننندگسن  ر  ف نگنننسن     سی ف سنننت   رنننس  رنننرری  ر  ی سنننسممسن مینننل شنننلو  ی رن نننسنو گنننور ش رس نننندگو 

ی ننسمب ررو )رم سنوی ل سسنس  م ینوّ رنه لنسی  ف ندگسن  ر ر رسزد تصن ل  سنسمی رند. رم ور   ر  رندی مو ل ع

پرزری  ر تشنوزق   نسی رشنو    رنس   نسی رشنو  س رنس نلسم  نس   ررنسمنه ی پر ژ   سی مررنوی(    س نگ نسمی ف  ت

تری  ررری ر تقنس  شنفسّفلت   مندزرزت ف سنت  مشنس رت گ نبرف ری  رند. رم سوی گلرندگسن  رسزد رصلا س  ناسفزنه

رسشنند.  رشننو  لننوف فرشبه ف  م ننسئل رس ننندگو   رفننورزر قسریلنّنت   سی
10
سننخك سننسف   ف ننندگسن رننرری رو لنننسن رم  ره 

تورننننند  رننننندگسن نلنننو مو تورننننند رکنننند   ف زسفت رسنننت  رس  ننسی مزنننسفی مو   ف رنننه نلسم لسزو مننو رننه  پنننول رنننه رزك

  سد. گفبك ره ل سسس   پول ره مصر  رس  سی ف ست مو شوند رس فرفن فرصت سخك ئكمط 
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 سی ننندر تر  فننّنو  ی  ر رننس فزگننررن تق ننل  رنننند.   سی رس لنند  نلننو  م  رسننت رننه مننسور ر ننر رننه رشننو  رشننو 

لك ثبنت پرزر رنرفن قنورن رسنت  رمّنس فسنبرس مصدرق رزك  ر   فقط رنسمپلوتر   ر تبسونس  نل نت   نر چنند رنه ما 

رمبررسس  رنرری ررندرع گنررن رشنو  سی ف   نسل رس نندگو  رقندر  رنه پنژ  ر   تک لنل فر   نسزو رنرری مبنس م  رنس 

ی پننسک رننرری رننس ر ن ننوفگو   پننسزلك ن  فن  تسملك رنننرژی  ننسی فررگلننر لاننسن ف   ننسل رس ننندگو  ر ننر رننه رل س ی

تورنند  شنسن مو   ی رم مملك ف   ندّررثر رانر  ی سومت    ر  لتّ فر ند. تسملك نمومش ررری ر ر ره مرف   وزنه

و  س رسشد: مثلاً   ملرزه ی رخر مندترزك  دزه ف  ملسن ت سمو ر مش فـــ ر رس رخشنر فر    نمنومش رشنس  مرن  ی  ـ ـ

 قنت رسنت رنه گلرنند   ره مو سه   ی پسی منوفش رسز نبد  نن رند.   لك   ل سسس  روچر ره مسنور  س ر ر مو

رند.   سی مرزلد  ره زر مسنور  نلسممند فزگر   دزه  ر ره رس فزگری  فّ مو  س   گوسس ه  رم ورزق فرفن ررّ 
14
 

سنسمی صنرفس ً ف  لانت فر رتنر رنرفن رشنو  سی فر ر   سی لاسنو رس تر رم   نه  رسزند مط نئك شنوز  رنه فشنس 

گو  صنندری شننسن  ر  ننسی لاننسنو سننسمی رسزنند ف   ننر ف  لاننت رسشنند. رشننو  سی ف   ننسل رس ننند س ننل نکنننند. موزت

ی فقنر    گوش فزگنررن  سنسندند    م نئیه رینند    ران  رنه CANCUNف مررررر  سنسممسن تجنس   لانسنو ف  

سنندرمف   رل ر   رست تس چنس ر  ر رنه رسم گسنو  ر ف  ر  وزتّ فسبو    رس  لاسنو قرر  فرفند. رزنر نورت لاسن رس لد 

 پلر ربرف. ره

 نس نفنر   مزر  قت رنگیلس  گو ف ن ررن ن نوشنت: "ملیلون   نخ تCANCUNی   سزر  پس رم شب پسزسنو

 نسی فر ر  شدن  ر م لری مور ندفزد ررری  سلدن ره سدر ت رلب سسو    زس ر ف گنس و مور ندفزند رنرری نف  لاسنو

11
س   م  رس  شنوف  رن گرفرنو ندر ف  رمّس رگر ره موقع فست رنه ." لاسن رس لد   قت مزسفی ررری تیللر م لر لاسنو

 نن چنسن    فشور  نل ت: 

 ننلچ رنندر   -ررفن صنندری مننرف  گننوش فرفن  منصننفسنه رننسمی  ننس  ره  ننس رز ننبسفن   ت قننق نن پننسی قننول   قرر 

 رند ره رسزد مشیول شسن رسشل .   سزو  س فقلقس ً   سن  دّرقل  سند. ف   رقع رزك مرفرنه ره نظر ن و رو
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خشونت خانگی، ی  زن  در نتیجه 70111بیش از  -77

 شوند هر ساله در روسیه كشته می

ننـ زخننت. ر "   نلك انب   مف اننه فنند نس    نـشبسش منننو  زننه رنس  ت ننرر  مو تکنس مننس و  ندّرقل زنك رــنـ شند. رننس مـنـ

شنند  تـننـون    ر  ســننـقط مف... رننس  ر  ننو رننه منننو مف...    ر ننه مف.  قبننو  سمیننه رننوف  رم   لشننه رننـدَتر مننو مننو

  موند  روف  صو ت  پر رم مم    مزنل شند. مننو ربنر مف  . رس  ف   فقط چند   م ره تو د ر هّ رل س سبسن روف 

گفنت منثلا ً رنه فابنر چنو رگن ؟ رگن  رنه شنو رش  رنرف. مو   من   فب  پاینو پند مسف  . پند   مننو رنه فربنر ن و

منه؟"  ربکر مو
1
 

س رم ررس نبسزد مجبو  شنوف ف  تن لچ ر و نبسزد مجبو  رسشد ره ف  ترس رم مشونت مندگو رند    لچ 

 نس من قررنسنو  رش رسشند. رس رزك  لوف   ر سس ه ف  ف   فنلس  ملیلون  سزو  مندگو رند ره قرر  رست سسشق نف 

 شسن   بند.    یه رم سوی ف ست پ ر زس شو ررن

ف د  زعننو   رمی رثلد رست  چلوی رست ره ملسن مرف   منر  خ مو  ف  رشو  سی ر لس ی رزك  اع

تورند   نبسزد ره نن  ر ف شوف. ف  ت س  لررئ  مشك لسمعه  ر ب س  رزنك لنر  ر بنر  ری ره مثلا قسنون ن و   وم 

مّنس ی لررئ  فزگر ربورن رس نن ررمنو ف رنرف. ر تر رم   ه شوف سخت   لك    رسس  مو–نزد  رم   ه ره چش  مو

 رس  رست. فسلعه ِ    وس ی پلسمد سی   لك رو

رلننند  ملیلون من  ر سس ه رم سوی شو ر زس ف ست پ رشسن نمر  ردنو مو 3ررن  فی  سرو رست ره 
0
 –

مننوررگو  رش ربننر مور نندمو ف  مجبننو  رننه     ننس  رم  ننر سننه من  زننر من ف  وننول مننندگو ف  رنننس  رزك

شکیو فزگر نمر  مور دفزد مور دشد زس ره
(3)

 نور  من  12تنس  10شوف  ر سس ه ملسن  ف    سله  ررن  ف مو .

 1020فقلقه زر من. رنرسکس     سنله  نمرزکسسنت رنه  23زعنو  ر –شوند  شسن رشبه مو رم سوی شو ررن

رند. رس رزنك مقسز نه قبس نت   مشنبو   مشنکل  شد  رشبه 0222موف ف  سسل   من رم سوی شرزر نوفزر مندگو

ری لدی زس مر  پلر نلسزند  رند فبس ی   گوزند تس ممسنو ره صدمه  سی غلرف  بو مو سممسنشوف. س نشکس تر مو

فزند  ف  ونو زنر سنسل تقرزبنس غلنرم کك  شوف  رنسرررزك  ندس مفن تعندرف مننسن رد فبس ی ند   گور ش مو ره

 رست. 

لاش رنرری تشنوزق تن –رند تس نگس و رم رزك ر ررن مسموش  ر رنس  ربرنند   سی منسن   سو تلاش ررف  گر  
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سخك گفنبك ف  منو ف نمر     رس نسل فشنس  رنر ف  نت رنرری تنسملك رمکسننستو رنرری مننسنو رنه قررنسنو  همنسن ر

ر  ثیو   سنو  فر  سنر   رنس  فر نند. انری شندّ   زشنه ری ره پرزرنند رنه رنس   زنّه رند. ننسن رمّنس مو مشونت روف 

  –منسن ره  ر  ثل ملا  رزك ارینگرشو " رس  رندن مند  زعنو ف سبت فر ف. گوزد:"رگر مرفی تو  ر مو مو

 نخ بلك چس ر رست. –ف   رقع مرفرن

شنور د     ِ   زسفبنه تنس معسزننس  پوشنکو لانت گنرفن  ی ری رنه رلسم  ش س  پوشکسن   سنو زکو رم رنگشت

رنند.    مو س رشنس  سنورن ف لینو رنرری رزنك   زنّه رس    سله ره ف د  ره تس ز  مشونت مدر ک مشونت  ر رنجس  

رست. رزنك  ناسزت ماسل  رست    رم لنگو ف  لنگو فزگر ف گلر شد  ی مس رو قول زو ی پلگو کلك  "لسمعه ره

ی مع نو و ف  نمرزکنس رنر   زنر قسرنل رلنرر  شند  نفرزنند رنه رصنول  فبنس ی پرزرفبه سسرقه  نوسو شنار ند مو

تننر  قد تننند. رزننك  اننع رلر تننسثلر   رو لننس رو شننوف ف  رزك  ننس رنجننس  مو  سزو رننه رننرری نمرزکسزو نل ننت. ررنسمننه

رسننت   قبننو فقننط ف  فکننر رقسسننت    مسور سورمننل رقبصننسفی رسننت:  قبننو مننرفی فقلننر رسننت   قبننو ف مسند  رننه

 شوف تسثلر مو شدّ  رو   ت  لل لرز ه رر ر  ره رش  ر رپرفرمف تورند رلس   ن و
2

". 

شننو  ی  مننرفرن  ر مننسزوس   نلسممننند -پ ننس  سنند رننه ملننوش رقبصننسفی   رلب ننسسو ف  ف  رن نظر مو رننه

شننسن تننرک رننس  رنننند   منننسن  ر رننسملا ً  رر ننبه  رنننند منسن رسننت. ر ننلس ی رم ننننسن رصننرر  مو ررف  رنبننرل   س

منرری شنوف  قند   تنرک رنرفن مسننه  ر ندر نند. ر بنوف رس ننسن ی شو ر  رگر  ررطه سل رنند.  موفشسن مو ره

ی  شننوند رننس  نن  مننندگو رنننند.  قننت ترشننسن مجبننو  مو رننند رلر وننلاق گرفبه  ننسزو رننه رننه  م ج م ننکك زعنننو رزك

   رملندی رننه رلنو  سی غلرف  بننو منوش ملینو رسشند  سنسممسن سمنس  ف  رابنرزك  س ننت رم   ی روقی م لبسنوپشنب

.  قبنو چ  ف  رلّ   سله  فقنط شنر پنس گنس  مننسن  لنوف فرشنت   ف  م نکو  نل0221تیللر ندر ند. ف  سسل 

ی  زنر رشنو  مورسنت تنس تل نو  زنژ  رنرری ف منسن   معسزننهمی   ی زر سسممسن غلنر ف  بنو رم ن سزنند  ن سزند 

تنورنل  چلنوی مثنل نن  ر  قررسنلسن مشونت مسنگو   لن و تشکلل ف د  رس  بخنند ر  پسسن  گرفنت رنه  "منس ن و

مسور ش س تشکلل رد ل " فقط ره
0
 

معکنننوس رنننرفن رس   ننننسی  –ی  نننلّ مشنننکلسنننو   نخ نننبلك گننننس  ره–تنننرزك چنننس ر مننننسن  شنننسزد رو  

ی  رسنت.  بنوّ ف  رنگینلس  رنه نگنس و رم رند فبس ی رند مشونت ف     ررنط پرزرفبنو رست ره مدسو فر ی  زشه

رفبند  پژ  شنو رشند   ر  مو مسنگو رس ست   رس مر  سی مکرّ ی ررری پسزنسن فرفن رنه مشنونت ف  مسننه رنه

رنند رد فبس ی زس مشونت رراد مننسن  من لورن فکر مو 12 ر مرف   زر نفر رم  0ررف ره زر نفر رم  ر 
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رست.  پرزرفبنو
8
 

رسنت  رمنور و رنه ف    م سر سنو رم  مط ئنسً   رم ف  رن رسسبسن رس منسن ره سنورن رمورل مند   فبس  شد 

و رشنسن ررف ره منسن رسز بو تسرع قنسنون ش  س  ک  مو شدند. قسنون رمف رج   مو مو پد  ره شو ر ت وزل فرف 

شندند. منر   ربنسی مشناو   رسشند. ف  قر ن ملسنه  منسن نسفرمسن ف  زلشبر مور ف ف  رنظنس  س نومو تنبلنه مو

ر اننسع ملیننو رنن  سننوض  1080رننند رننه تننس سننسل  نس  "تفسسننلری رم قننورنلك رنگیننلس" معیننو  مو رسننبون رننه ریر

 ف د: رسبون چنلك گور ش مو روف. ریر شد 

گوی  فبنس  نسف سنت  رنند. چنرر رنه   قبنو ر  رسزند پسسن  رندرو رفی   تنبله رست منر  ر شو ر نلو م کك"

رند منطقو رزك رست رنه رمبلنس  مانس  مننسن  ر نلنو رنه شنو ر  رگنرر  رنند  رنس تنبلنه  منر رسشد  قسنون فکر مو

د   رصنلا  قن  رمّس رزنك " سزر  ر تنبله رند... ه رس رن زس ر مسنگو  رس   سن ملاز بو ره مرف رلسم  فر ف مدمت

 سی معقول م د ف روف.  ی مرم   تنبله ف  م د ف 
0
 

شند   ران   رسبون رم "مرم سی معقول" ره شسمل مفن رس شلاق   ف ر   ت قلر مو رس فزدن مصدرق ریر

رنه قنورنلك رسسنبسنو ر  پننس  رسنت. ف   س و ری ف فننسک   سننگلك فرشبه "  وزننهمننسن رسنت رنه " فبنس  نسف سنت

ملنننل روفنننند  رشنننو  سی فزگنننر رم لنننر  منننرفی رنننه منننبا  رنننه قبنننل نسموسنننو رنننوف  سزنننت روت رز  قبنننل   لن رنننه

تورن نت رفّسنس رنند رنه رم فبنس  نن من  رشت  مو رش  ر مو گرشبند. مرفی ره منر زسسضوی رم مسنورف  ف مو

ن رس ی رلبنس ی. فزند  رم سر سنو فمبنر مثلاً  گ سن ره  ررطه رس مرفی فزگر  زنس منوففر ی– رست مش گلك شد 

ی  رلنسم   رزك ننوع رفسس نس رم ل یه ر فن  رمر م   نوم    رنه  ف د ره رعضو رشو  س  رشر گور ش مو  قوق

ف ند  شدن مو ور 
4
. 

  صد  شنبسف   ننه رشنو  مبعاند 1100سنسل  ف  رنفررنس لاسنو سنسممسن مینل ف  منو ف مننسن ف  پکنك ره

 سی ر نو  . رمّنس ف  رشنو  سی ر نلس ی نشنسنه سی مشنونت رنر اندّ مننسن مبنس م  رننند ی شنکل شدند ره رس   ه

رنند   قسنون ررور    سزنت    فسانت  ر تنسملك  بوّ رسشد.  قبو   لوف فر ف ره نشسن رم رابرشدن ر اسع فرشبه

تنر منور ف  رسنت ف  رلر گنرف رنرف. پینلس م کك مشنکل رسنت مقسمنس   ر  رفر  رنه پو رنسم  ن تر مور ف  ف  رلر

ف  پسر ننبسن  پیننلس –رسننت  رش ف  چننس چوی مسنه قننو رننند رننه رابننرزك  ر   ننلّ م ننئیه  ر رننه سنننورن مشننکیو تی

ری رنلك من   شنو ر شنوف. ف  منور ف فزگنر   ی مصنس  ه رست  بوّ رم سوی مبا  فمس ت رنند تنس  رسنطه م کك

ف   –فنبسل نخوفسلس  گرفن  ی شور د ف  مو ف ملنورن   شندّ  لرر نس  رفرسنبد رست شسرو  ر ره پیلس م کك
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تنر لوئلننس   قننوقو رم  رند   رلر  نننگ   م نو شنند  فنبسل فربنر رسننت  نثنس  ممنن  ر  وّ رنه قررننسنو رننهونول منندت

 رند.  فبه فست

گنرر ف. منرفرن نلنو رم سنوی شنرزکسن  رست رنه مشنونت منسنگو فقنط رنر   ی مننسن تنسثلر ن و ر ببه   شك

فر  مننرفرن   ننسی وننر   شننوند. گر  گلرننند    صنند س نفرشننسن رشننبه مو نوفزننر مننندگو مننو ف   یننه قننرر  مو

رنند.  ی مشکیو منسنه  رس  گور ش نمر   ر رر مرفرن مشنکل مو گوزند ره تعرزد مشونت مسنگو ره منو ه مو

ی شنرزر نوفزنر  تنر رم منرفرن م کنك رسنت فچنس    ینه ررررنر رلر 4تنس  0رمّس شنور د تسرلند فر نند رنه مننسن 

مننندگو مننوف شننوند 
1
شنندند  رم سننوی شننرزکسن  رننه ف  نمرزکننس رشبهف صنند منننسنو  33.0ف  سننسل ف   ننور    .

٪ ف  مرفرن 2ف مقسرل ر بر رم –شسن ره قبل  سلدند  مندگو
12
.  

ف  نن  ف ند ره  ی مرف  رست  چرر ره فر نگو  ر پر  ش مو مشونت رر ادَ منسن مشونت رر ادَ   ه

  نسی سنسسبو رن مسننند ر بی منرف سسمف ره رس تعرزند "  نه ی مرفرن ف   ررسند   مرفرنو  ر مو منسن رم   ه

سنخبو قسف نند ملنل منوف  ر رنه   ینه   تانسل     لك منسور ره رنند  مرفرنو ره ره " ر  سس قضس   نس قّ مو!

 نس  مور د رم ملسن رر ف. ف  ت مشکل مشونت مسنگو ن و   رزكفرنل     رس  لوف   س  ر مو سرروی رنند. مس رزك

پیلس   سل ب  قضنسزو  ر رنرری  فسانت –فرفند م بر  رش س ند   م  رست "تعادرتو"  ر ره موفشسن ف  پکك

فرفن    پننننس  ِ    نننسزو  ر پشنننبلبسنو رننننند رنننه ف  پنننو رم قررسنلنننسن   مجنننسمر  مسولنننسن تشنننوزق رننننند    گر  

منسن نلنسم فر زن  رنس رزنك فکنر رنه تنبلنه     نس    گو رم رزك رند. رمّس رنلر فرفن ره منسن فرر ی رم مشونت مشو  

 دنو پرزرفبنو رست رجنگل   چرر ره  رگو رزك چنلك نل ت.نمر    ر
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نوعی  ، شانزده میلیون آمریکایی به0117در سال -70

 اند جراحیّ پلاستیک کرده

 سشنل بسسند رمرست شجسسسنه ف   ر  موفسسمی. نزس رسزد  زس گسمو–رست  نزس لرر وّ مزبسزو ناسزت پوچو   نخو 

گور   زنس رسزند سنپسس –رنند  ر رنبخسی مو "رسمشدن ردن   قطع سضو "شکسفبك  سس   فگررسش    فن فرن س  ره ملیلون

 سمسن ربورننند رننه شنکیو تیللننر رننند رننه  نن ف لنه رم تکسمننل  سنلد  رنه رنندن پوشنکو رننه ِ      یسرنه  فننّن رسشنل  رم رزك

 مسن  ر رسمتسی ف ند؟   قلقو  موزشبك

 نس  رسشو  شکو نل ت ره رسمر ش پر   نق   شکوفسست. رس رفنت قل ت  ر ررفرشبو رم لرّر و پلاسبلر فرشبه

رنه ف   "لرّر نسن مزبنسزو"  – ندّرقل رابنوف–ی رلب سسو  مرف  فسبه فسبه ف  ل بجوی ر نسل زنس    نسپدزدی ردنسمو

 نزند. گرف مو

  رس  رقعو سزو   رست ره سکس نف  رنج ك نمرزکسزو لرّر سن پلاسبلر رملرر زر سری نگاو چسپو پخر ررف 

رنند. ر نَند    زنر  رلنل رمنلاک  ف  منو ف س نل  رنه مشنبرزسنو  رانو روف   نسزو  . نف ف نند  ر نشنسن مو نس    نشسن

 س رنس  سنخت  ر   ر ف  ونوّ سنسل رند: "مك رخشو رم مزبسزو ل  و سررزو مو رش غول مکر چررو   لرّر و رلنو

ر  ت نس   رم نن مزبسزو  ر ررگنرفرن ...  قبنو رنس    مرننه   سسست رس  وو نو   تنر قررسنو ررف    مورسب  قد ی

 شنسن  ر ت سشنس رنن . مو فن  ر   ر ره ننسن رگوز    زکهّ  رنل   ف ست فر   سكّ  رقعو شوف   قبو فر ز  ص بت مو مو

نف نن   نفس   رسب ننسف ره "رننه رنگلننوش  سننو  گوزنند موشننگل رننرفن پ ننبسنر پلشننلك  مو  ری  رفننهسننسم  " ئننو ی  ردن

 رنجس  فرف ." –رس فزگر   نه  لچ–رست. رزك رس   ر ررری موف   ر ر ررف 

شند    شنسنوف  ملیلنون س نل لرّر نو   پلاسنبلر ف  نمرزکنس رنجس 0228ف  سسل 
1

 نسی  . رزنك نمنس  شنسمل لرّر و

ل پ ننبسن   مکننر چررننو ) لپوسسرشننك(؛ لرّر ننو ترمل ننو رم قبلنن ِ    رلنننو  مزبسسننسمی ِ    ف و مزبننسزو رم قبلننل شننکل

ی  شنوند. رنه گفبنه منو   ف منسن سنیو لت مو ی   سی غلر لرّر و  مثل ررفرشت  لو  ررفرشت فرغ مم    غد   س ل

فمسسنج مورو رنرری رقبصنسف م ینوّ –روفند   س س ل مزبسزو ملیلون رمرزك 11لرّر سن پلاسبلر   ِ    رنج ك نمرزکسزو

رزك س ل پ بسن پرورفدر ت ِ   رس   مزبس سسمی   ررری نخ بلك –وّ ی  م
0
. 

ی   طد م بورلننت فورزننند  رسننت  تننس  نند فی رننه ررررننر شد  0تننر رم  تننسرنون رلر 1110 ننس رم مننس س  تعنندرف س ل

شنوف تنس سضنلاتو  ر رنه چنلك   چنر ک ف سنت  تو زق روتسرس  ره ونوّ نن سنّ   روتنو لن  رنه صنو   تو زنق مو
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ری صننس     ف   رپننرفرمف  رننس چاننر  222  ف رننرری  ننر تو زننق  رنننند  منج نند رنننند. رل ننس   رننه رنبظننس  مننو مو

تنرزك    رزننر  رزج0228تو زنق روتنسرس ف  سنسل   ملیلون نمرزکسزو   مزر سومن 2.1شوف. رس  ر  سس   س مو رو

ی  رس ی  سی تسم  رنرری صنس  سس  ه  ر  ی نمرزکسست.  رمّس رگر رخور و رنبخسی رنو  زر ی رنجس  شد  س ل مزبسزو

منورن شنوف؛  ر  نوپو  نرپلشنه   ن رم فنتنسن شنبله لنل رنه  رپل  نسی ف  ن رسسننو رنرری رزك ردنبسن  لوف فر ف؛ رسشت

  چنر ک  ررفن مزنر پوسنت  چنلك رنند تس رس چسق ی  زوی ره ره مزر پوست فر  مو ی مصنوسو  سی پررنند  ملا 

نل    ك    رنشوف تس رسسن تسن رشلد  مو  ر ررور  رنند    ف  "رشلدن پوست"  ره پوست ق  ت ملسنو   ردن  نسی شن

ی  ری رشننننوف رننننه رنننننورع  شنننندر ف ند  تررلننننب رننننند. رننننه سبننننس   فزگننننر  م  نل ننننت رصننننلا ً رشننننس      ل  ر موش

 سزو ره رس شگفبو رنه ننس  "مند   م"  مابل –ی نف  صو   رگلرف  تورند رر   ی ن ت لن و  سزو ره مو رس ی فست

ملننل   سل ری ی نننسنو رنه تنس رنه ری نشننس رنرری   نه ت  پدزند رنرفن ن ن شنوند    رنرری نقسزنسن  رننورع رو   مورنند  مو

 رسشند. رلیوزو   تجس تو ف زسفت ررف 

مف   ی مزبننسزو  ب ننس ً رم گ ننبر  ]  سننخبو  [ رعضننو رم رزننك ررنندرسس  نننوزك راننت فر رن لرّر ننو نخ ننبلك وننر 

ه راس ر رل س    صدمه ره ررفند ره شکیو ف مسن مو  سی صو    ر ره صد سسل پلر  پوشکسن مم  شدند. چاس  مو

رم مننللاف  پوشننکسن ف   ننند مشننیول تجررننه رننر   ی پلوننند پوسننت روفننند   سننسل پننلر 422  ف – نندّرقل ررسنند 
2
 .

 فبنننه روفنننند رنننه  چننننسن پلر نخ نننبلك   لوئنننو نن پوشنننکسن ف  رنگینننلس قنننر ن  سنننطو ف  رعضنننو رم شنننگرف سی

ی پلاسنبلر   ترموف پنانسن رننند. رمّنس لرّر نو رل نبهرسرشننسس   تورن بند نثس  مخری سلفیلس  ر ف  مشبرزسن  مو

پس رم لنگ رّ ل لانسنو رنوف رنه رنه لرزنسن غس نب منوف  سنلد  چنرر رنه ر نلس ی رم لرّر نسن مشناو  منوف  ر رنه 

 سی مشاو  ره "مزبنسزو"  گشبند. س ل رغسنو  قد ررفند ره رم لباه ررمو الد    ف سی   س   چار  ی ردن رسمسسمی

 س  منند... رم چشن سن رن نسن  رن تکسمل زسفبند  چون لرّر سن فا لدند رنه "چقند  رسنبعدرف سی ر مشنلو ف    لك ف 

مسور تننسثلر  رننند...فقط رننه رم فسننبرس لسمعننه   لاننسن ف   مسند   رسننو  ف  مسور مجس ننت   رننه   رننند  مخفننو مسند 

 ل  و زس نسلب ررزه." ی ی رزك زس نن نقخ زس رد زخبو نگس سنه زس ف  رعضو مور ف تسثلر نسنگس سنه

رسنت. زنر تس ن نسی رزنبرنبنو  چندزك ف ه رعد  رلا    گفبس  ف رونرر  لرّر نو پلاسنبلر ملینو رن  تیللنر ررف 

چنه ف  ن فنرف  پرزرنند رنه نن تر مرف  فنلنس مو "رلر :ن  ف ری ررری رصلا  معسزب فرف مو رنند  تولله قسنع  رسنسفرزو

رسنت... مان  گلرز  رنه رلنر ن  ن   مو تر رم پنلر فر زن  زنسف مّس مس  ر چه رلرتر رم رلر ن ر ست. ر   ت  ر لس  ما 

موف    سی سنسفّی ر نر رننند تنس سنر    انع تورنند ره نف   سزو ره قرر  رست مطس بو ف  مو فشسن رخورنلد  مو س ل
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نفس  رنه رابنوف سنو تورنند منجنر  تر مور ف مو رسشند. ف  رلر تری ف  مو ف موف فرشبه  ر رابر رنند   ر  سس مثبت

تورنند رنه  رنلد رنه مو تغییری کوچک در بیرون فکرصو     س ره نفس شوند. ف  مو ف رزك س ل   رفورزر رسب سف ره

 منجر شوف.  تغییری بزرگ در درون

مننند   چننه رننه مننس نسننلب مو رس  رننند نن رزننك گفبننس   رننه رننر    ی "مننوف" مب ررننو رسننت  رزننك گفبننس  رننه رننه مننس مو

ی  ی تنسم  رزنك شنلو –رننند   سزو رست رنه منس  ر م ند ف مو مسن ف  مو ف موفمسن نل ت  ریکه ردن ر  سسچگونگو 

لنننس فزگنننر قی نننر ی  فسنننت ن  ف. رزك ری ره رسنننت تنننس پنننرزرش گ نننبرف  ررف   رنننه لرّر نننو مزبنننسزو ر نننر  رندزشنننلدن

قند  تج لاتنو رنوف رنه  نن مندرن   موفشلفبگسن نل ت. ف  قی ر ی ره ممسنو لرّر و پلاسنبلر ی ثر   رمبصسصو

رنند. رم زنر لنرّر    نس ف   نسل رفت رسشنند  قل ت تورن بند ن م ی نن  ر فرشبه   ف   ملیلونر س مو  س و فقط سبس گسن

ف  ی  10222سنسل پنلر رسمسنسمی پ نبسن رنه ف   ند ف  12شنوف رنه  ی ررونومل نت نقنل مو پلاسبلر ف  نشنرزه

ف   رنجس  شوف  822تورند رس  رمر م مو–فرشت  مرج ررمو
0

ی رلنو   نر  رس ی ی مزبسسسمی پ بسن   فست .  وزنه

 02تنر رم   سسنت. رلر تنر نمرزکسزو مورو ف   دّ ف نمند رلر ف   رست  ره ره 3222وو  ملسنگلك ف   د ف  ف  ره

ف   ف نمد سس نه فر ند  02222تر رم  ف صد مررلعسن لرّر و پلاسبلر  رزنر ر 
4
. 

رنننند.  زنندئو سی موسننلقو    سرلنند فورزننند  رننر   ی ر ننسل ل نن و ف  فر نننگ سسمننه رشننس   موت سننسزر مف ننررن ره

فرئ نس ً  -شن س  فزگنری رم رزنك قبلنل   تعندرف رو LOADED, MAXIM, FHM س" ـ مثنل  مد سنه  سی "ر ه مجیه

رمّنس پلنس    شنك  رسشد  ی فزجلبسل تیللر ررف  رس ی رست رس فست شسن م کك رنند. ردن منسن مزبسی  خت  ر سراه مو

سلب   نقنخ. ر نلس ی رم  نرپلشنگسن    پ بسن"  رس پس سی ف رم   رو-رست "رو   رست: ردن من   ت س  سلس  ردنو

رسننت زننس  ی پسزننسنو رگرر ننند رننه شننسزعس  "ررف  رننند  تننس نقطننه ررف رننه لرّر ننو ررف   سی من رسبننرر  مور ننند منندل

رننند.  تننر رم پننلر رننه لرزننسن غس ننب تبنندزل مو و  ر  بننوّ رلرلرّر ننو مزبننسز   ننس ر   ی رزننك رسننت."     ننه نکرف 

رسنت    موسنلقو پنسپ  ررزبننو رسنپلرم رنه س نل رسشنت ف  سنلنه فرشبه  مز ت -گور شستو ف  مو ف شس دمت موش

 لنو  شسن ت سس رگلرند   ف  مو ف لرّر و پلاسبلر پرس  سی فمبررن نولورن رس پوشر شد ره گر    رزك منجر ره

رست  د ررف لشسن نن  ر تسئ م بوی رت رنند  چرر ره
1
. 

ی "شننوی  رقعلننت  " مخننبخ رننه مننوف  ر ف  تیوزوزننون فر ف رزنننر صنننعت  شننسزد نسمورسننبه  معررننه
8

. شننوی 

                                                           
ف نند  ومن رلگسنه  ر ره مد  چنند   م ف  زنر نپس ت نسن م نکك ری  (  نوسو ن سزر رست ره سدReality Show)زس ن س  شوی  رقع - 6

 گرر ند. ) .( مو    فبس شسن  ر رس چندزك ف  رلك رم چند مر زه  ف  تیوزوزون ره صو   مند  زس مرف    مند   ف  معرض فزد مرف 
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فقط ...  شننوف رننه ف  نن  مننرف  نننه ری  رقعننو" تعرزنند مو سنورن "رف ننسنه نس  "ناسزننت تیللننر" رننه رننه ABCی  شننبکه

شننوف." رس شنسسننسن رزننك ن ننسزر  سننلا   رننر  شننکری رم   نن  فگرگننون موشننسن  اس رشننسن  ریکننه مننندگو   سرنوشت

پوشنکسن مزبنسزو نلنو   نبند. ف   رس شنسسسن مو  ن رزر   مدّ  شسمل لرّر سن پلاسبلر  مبخصصنسن چشن    فندرن

پیــنـ ه" رنه تنان    مبرنگنس   رفزنو سنلستل  فرن  سنبلونه  لك شو شب رفببس  فصل فّ   س رم زنر نف  "مع نو و   مـ ـ

قول  شند. رنه سلنس  فرغ" تبدزل تر روف  ره زر "منرف ت س   رلر    ررفن رتسق ررری مو فن زر پلررشکو رش وّو   مش

ی چشن   رسب ننسف  ی  لننو ی رنس ش  مکنر چررننو رم صنو    رسشننت ف  چسننه    رننر چلننو   فننندرن   لرّر نو   

رست  ن  ی ره ر  فرف  نفس شگفت ره
12

انس ری رسنبسندر ف  فنر مررعنو   ررننو  فر ف.  نس  ر   نس   . رم   ی سکس

   شخصنلت ر  تنر رم فرفزنت  سند رلر نظر مو تر رم تج ن  پلشنلك ر سنت    رنه رمّس رزك اس ر رم نظر سر  لرری

 . ر مش زسفبه رست

 س  ر پنر  لینوفر  فنلنس رسشند  رمّنس رشنو  سی فزگنر فر نند فسصنیه  ی نفرزنر ر نسل رست ف  م سرقه نمرزکس م کك

قول نخ نبلك رسنبسف  رننند؛ رنه ی فّ     سوّ   ر رشنیسل مو ند. ررمزل   رنگیلس ف  لد ل لرّر و پلاسبلر  تبهرن مو

ف   0220ملیلنون س نل لرّر نو مزبنسزو ف  سنسل  0.0ی پلاسبلر رنگینلس  رسنبسف ننگنوس منر گر ثنر    لرّر و

رست  رنگیلس ررن  ف شد 
11

رنرری تعطنللا    نسزو رنه کس رنس نگاو. رعضو رشو  س مثنل نفرزقنسی لننورو   روسنبس ز

شنوف   مو نند ـ   نلك رنه ف  رن نقس نت ر  لنه ت نس  مو ی لرّر و ف  رشو شسن ننسن مو رم ر مرنو ف ند  مو مزبسزو

شنوند  سنر   نمنر رنس انس ری رنه   س فر ند نسپدزد مو تورنو  ر  رلسفبو   سلر   سلس ت رنو  ف   س و ره رثر مم  مو

 رست.  شد  نسسزو تر  تسم  کل معجو رشو   ررگرفی ره ره ش

رسنت  ن م زنو     ی ملنل ی لورن   مزبسمسندن  تنانس رفرمنه مشیو و ی فورزند   شسزد رزك فل ف  فنلسزو رس موفنزلنو

مزبننسزو لننسزو   هی م کننك  ر رننه مننرف  نشننسن رنند ل . ف  وننول ت نندن رشننری  رنن رنل  تننس رابننرزك چاننر  رننه  ننسّ مننو

 رسنت  گررزو رنل  ره فل مشنیول انس ر   مسف ّ  رست  سّ رنل  ف  فر نگو مندگو مو م کكرگر چه   رست    شد  فرف 

سنس و ر  نسس  شنوف  منرف  ف  ملسن ی غررنو پلنر مو رست. ف  س و ره لسمعه رست ره ره س ر تس ز  رزك ر  وزبو رمّس

 یل  تزك مطر  لوف فر ف ره رس شسن رزك  سّ  ر رسمتسی ند د؟ رمّس ر لورنو   سرمندگو فر ند ـ رنسرر رزك چرر رر ن

مننسن  ر  رننه  اننعلت وبلعو رسشننل  رنن  ف   ننسل رزننك گ ننسن رنگلو چننسقوی لرّر ننو  ر  ی  سوسننه ف نننگ رننه لسذرننه رو

رست   می ررسد فنلسزو ربلنل  ره ف  نن مجبو ز  منوف  ر رنس  چون رل س ی ربلنل . نزس م کك مشت    پلرشدن  ر   

ی رنبخنسی پلرشندنو رنس    سی رلسزل ؟ نزنس تورننسزو ت تطبلق ف ل  تس ربورنل  موفق رهتعرزد   لشگو   قس بو رم لرررل
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شنوند؟  گنس  شنوند  چنه منو   نسزو رنه نبورننند رنس رزنك لرزنسن     قس    مبسنت   ن رمر  ر رم فست مور ل  فرف؟   نن

 ر  شوز .  اعلت رن سنو   ر ررزه  قسزق مشت  ررمو نس  مزبسزو   رفر  شوز  رس  رست ره م  ك
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کشند یا  های زمینی هرساعت حدّاقل یک نفر را می مین-75

 کنند. معلول می

سنسرت ف رم     ی ممنلك     نسی فعینو   پلشنلك ف  سرتسسنر لانسن ی ف گلری ملیلون نفر رسممسند  122رم  رلر

 شسن رنجس  شوف.  رند تس رس ی ررری رشلد 

مننو    نس قند  مو رند.  قبنو ف  ملسرسن ررف    مسک  ر ن وف   سی مملنو رشو  سررسر لاسن  ملك 82ف  رلر رم 

تنسم   –سضوی رست  رسمبولو  زر نفر قطع 038رلنو. رم  ر  شور د ف فنسک رزك مشکل  ر ف     رر موف  مو

گوزند رنه تنس نل نو رم قررسنلنسن منلك  سرخ مو ی صیلب ر  ییو ی رلك  س   بند. لرّر سن ر لبه شسنس  س لو  موش رزك

موقع مررقبت پوشکو ف زسفت رنند  تورنند ره ملرند   ن و  زوی مو فو ر ً زس پس رم مدتوّ مون
1
. 

نوف  ر گسنندر رنه  ی رلبگـــنـن     شن سل . ر  رم منطقنهشندی رنفجنس  منلك  قررسنو 1114مس گس   ن ر  ف  ررز  س 

ی شو شننلسن رننس رتورننوس رننر ف. م ننسفررن  روف رننس  لنوف مطننر   یننه  فننت. تصنن ل  گرفبننه رش ف  رسمپننس  مننو منسنورف 

 نفر روفند  نسگاسن صدری ریند رنفجس ی شنلدند.  03رتوروس ره 

رسننت.  ری رعنند فا لنند  رننه نن صنندر پننسی  رسننب   ر رند  تورن ننت سننعو رننرف فننرر  رننند.   ظننه " ننر رننس رننه مو

 ررننت ف رم رشننلد . نخ ننبلك   ننسی ریننندی  فننب    رو ف  ن سید رکشننسن . رننهرننرف  مننوف   ر رننه رنننس  لننسف ّ  تلاش

نتر رشنلدند    چنون منك   س رتورنوس  ر رنه مف   رنرف ... رعند شو شنو مك  سنلد  سنسسب   ر چننگ ری ره ره  شو شو

ی  رف شند  مزنر پن  مزند  موفق شد . رمّنس چنون رنسف ف  لانت منك مو چنسن سومب  ره شنسمبه ن و نوفزر نن روف   نن

 رلر ن رخو ." ی مطر ره ف ف رم منطقه

رنرف  رنه زنر چلنو نسشننسمبه  سس ه فرشبه رس ف  تك رم ف سبسنر ف  م قس  ر فن سنگ ل ع مو 18وس س مزسف   

( رنوف    رزنك   ظنه UXOف فمسن رخو ف. رمّس نن "چلنو"  ما نس  منفجرنشند  ) تورند ره پلدرررفند. "فکر ررفز  مو

 سبسن   ر فزد   چون  ر ف  رس رنفجس ی قوی رشبه شدند... مك پسی  رسب   ر رم مزر مرنو رم نمرزك رس ی روف ره ف

فست فرف  
0

 ". 

فقبننو    رسننت رننه سننلا و رننه رو رنبننرل  سجلب- ننسی ف   رفکك  سی رننسمپلوتری   ر ب                                ف  رزننك ف  رن موشننر

  س رس  ف  لنگ ر ل لاسنو رکنس   فبنند تنس سنرمملك  سی مملنو نخ بلك لكمملنو  نوم رس ررف فر ف. م سسفگو   ملك

شنوند.    ننوم رنه شنکل  سنلعو سنسمبه   رکنس ررف   ن   رست ره رمنر م  رزك معنو  ر  فظ رنند. رمّس قل ت ر مرن ره
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ف  سنررق رکنس  گرفنت  0223فس س ررری لننگ سنسل  نفر  ر ف  میلج-ملك ادّ  12222نمرزکس 
3

 نس  . رم رزنك ملك

فقبو مثنل منلك  ننوم ف  لننگ مند ن  سلا  نسشلسنه   رو :رمّس پلس    سن رقدر  ر  له   شك روف–نشد   سسقبت رسبفسف 

 لسی موف  ر فر ف.

  ننه مزننسفتر   سی مبعننس   رزك سننسزر سننلا   ننسی مملنننو  ر ن ننبت ره نگررنننو رم ملك رسننت رننه فل پننس چننه چلوی

نزند رنه پنس رم پسزنسن لننگ  مو نند   پلر  سی منلك ره رسنت. ملندرن سفشسن ونول س نر مز ترزك مشکل رست؟ ما  ررف 

 نسی رجنس مسنند  رم لننگ ف     مسننند. ف   ا نبسن ملك مو  س فعّسل رسقو شسن سسل  سی رنفجس ی سسمی شوند   مرج پسک

لك ف  رزنك ملیلنون من 00ن  ی  رزك رنس  لنوف ل نع تنسم –رسنت  رشبه  س نفر  ر مو  ر سس ه ف  1102ی    لاسن ف  ف ه

رست  رشو  روف 
2
 . 

ی قنورنلك لننگ رسنت.  فرقنو رنه شنرو رصنیو–تورنند رلك سررسم   غلرنظسمو فرق رگرر نند   س ن و رعلا   ملك

 ننسی  شنسسنند: "رثننر   رنننو ملك و م نوسننه مو  ننس  ر سننلا ( ننICBLر  ییننو م نوسلننت رننس ررف مننلك ) رننس مر  رلك

ی مندنو  ر فچنس   نررس شندزد    س منلك ف  رننس  رزنك  زژگنو  لسمعنهمملنو رر   ی فش ك رنکس  نسپرزر رسنت  رمّن

مرسن سننسف    ننر رننس ی رننه مننلك ربورننند رننس ر تننر فشنن ك رکننند    ننسن  ر رننس ل علننت غلرنظننسمو  رننند. رننه نسرملنندی مو

ف  رن  تورنند رنه ن و ملك رست. تسثلر  گررشبك ملسن سررسم   غلرنظسمو تورند  فرق چه ره ن و تورند رنجس  ف د. نن مو

نبرف م د ف شوف 
0

". 

 سی ر و  لوف فر ف ره رنر سنر تصنر   رنند. ف  فنلسزو ره لنگ  س رسبفسف  مو  س رسم    رم نن پس چرر ر تر

رسنت. رمّنس زنر  شندّ  منرف ف  سنورن ررنور  ففنسع  ره ی نن رنه برفیر رست ره رس ررف   سرمملك فش ك رسشد    شك

 2 س رنس قل نت ر مرننو رنه رنه  ی نظسمو معبقدند ملك ن. رس شنسسسن تسربلکوشس سسمل قل ت–سسمل ر لس  لرریّ رست 

لسی ففنسع   شنوند  تنس رنه  تورنند ره تعندرف مزنسف رسشبه  س مو ی رزك  ر  زعنو ملك رند. معنو  سد  رسصرفه ف      مو

 ننند   در ً رهرفی رننه س نن بنننسنورن "سننلا و  ر  نننس رننه فشنن ك  ر ربرسننسنند. رس شنسسننو معبقننند رسننت رزنننر رم ملك

ی منننسرع مننو رک زننس رزجننسف مننوج پنس ننندگو  زننس صننرفس ً گ ننبرش  ررفن سننرمملك رم غلرنظسملننسن  نسروفسننسمی مننس و

  ف  رس  مو ره  ررفن مندگو ررری مرفمسن سسفی  ررس   نسشدنو
8

". 

   ننسی مملنننو سننلا رننند. ملك موف لننری ن و  ننسی مبعننس      سنن و  ر رننه  ننسی رقبصننسفی فقننط ر تر رزننك موزتّ

نسمننند. ف  سننسل  گررن غلر کننومبو" مو ناننسف  ننننسن  ر "رننسمی- سی مننرف  چننه رننه سننسممسن رسننت رننرری نن ری ررگوزد 

 12 ننسی م ننی  مخننس د ف     ننسی مملنننو فننسش سننسمت رننه گر   ری ف  مننو ف ملك ی سننس نه   گننور ش لاننسنو0220
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رنند  رس  ررف  نفنر رنه-اندّ -منلك  ی نفرزقسزو   سومس و  ن  رنوف مف   ق طوشسن  کومت  ره ف  ملسن–رشو  
0

. صندّ س 

لوی مرتننننع رننننه  فر رن چسف نشننننلك  ر رم ل ننننت  ننننسی رشننننس  می  فر   ننننور  مننننلك پرررننننند  ف  سررسننننر مملك

 رند.  رند   تو لد رشس  می  ر مبوقد ررف  رندرمبه   شت

 نسی    رنبقنسل ملك رنورن نلون مننع رنس ررف  رنبس سنسمی  تو لند 1111رست. ف  زک  مس س   فت ف   ر  رمّس پلر

رلرر  شنار  فر ف.( رنه MBTنس  پل نسن مننع منلك زنس  تنر رنه شسن )ره رس قند ی سصنبسنلت رلر سسمی نفر   نسروف-ادّ 

گلر    صند   پنجننس  رشننو  سضننو نن شندند.   پل ننسن قننرر  رسنت رننه تننسثلری چشنن 0220ی  فو زننه 01نمند     تننس  ف 

 رننند نفر رسبفسف  مو- سی ادّ  تری رم ملك  سی ر  شد ره ف  ت مبوله سی مملنو    ناسف پسزر ملكICBLرسشد.  فرشبه

رسنت.  فبنسف   چانس  رشنو  رنبنس   شندّ  پنسزلك نمد   نسی مملننو ف  رنسمر  قسچنسق ره ی ملك   نلو سا  تجس   لاسنو

رسن  فزند  ملیلنون ف    سنلد. 308سنسمی منلك رنه  رسببنس  پسک 0220ریوّ نسروف ررفند  ف  سنسل   سی موف  ر ره ملك

گر  رنند " نسملد   قوق رشر رزك  اعلت  ر "فل
4
. 

ری ف   ند ف  شنسن رشنو  سزو   نبند رنه ذملنر  رنند تنس پل نسن  ر رمضنس  رننند    ملسن رشنو  مسند  22رمّس  ننوم 

 -زعننو نمرزکنس  چنلك     سنله–ملیلون ملك  ر ف  رمبلس  فر ند. سه سضو ثسرت شو ری رمنلت سسممسن میل  182

شنکل مننظ  رسنبفسف    نسی اندّ نفنر ره گور ش ررف ره   سله  ننوم رم ملك ICBLرسزد پل سن  ر رمضس  رنند.  نوم 

 ننس  ر رننرری مننوف  فننظ  مملنننو ف  ف گلری وو  رننه پننلر رم رزننك فزنندز   نمرزکننس  ننقّ رننس ررف ملك رننند.   ننسن مو

ی منلك رسنت  رمّنس فسنبگس  رفر ی رنوش سنسم  سی پسک ی رسببس  رنرری ررنسمنه ترزك رخشند   رست. نمرزکس رو   ررف 

  سی مملنو رپلوندف.  ر  ییو ف  لات   سزو رسمل رم ملك  سی رلك  سد ره ملل ندر ف ره سسزر تلاش نظر مو ره

رسن  قننوق رشننر  فزنند  1110رسشنند. ف  سننسل  رشننلدن مننوف ف زننل مننوف  ر فرشبه رسننت رننرری سقب نمرزکننس م کك

نفننر مشنناو  روفننند. سننو - ننسی انندّ  تو لنند قطعننه رننرری مصننر  ف  ملك شننررت نمرزکننسزو شنند رننه رننه 20ی  مبولننه

 ALLIANTرننسم مفننند.  ئننلس رلررئننو شننررت -رنصننرر  رم  رگونننه تو لنند رعنندی سننر پننرزرششننررت رم 

TECHSYSTEMS مرسن ن  ف  رمّس ف  رفرمنه گفنت   سزو ره  سی مملنو تعس   ف  مو ف "مشکل   شبنسک" ملك

 سی مملنو نقشنو   سزو مسنند شررت ر   ر مبا  رنند ره ف  مشکل ملك شررت  کیو ر ش "غلرم ئو نه رست ره ره

 رند."  فرشبه

 رلنل   م  منونوشت ره "منس رنرری رزنس   مب ند    NOMURA ENTERPRISE سی   ئلس مجب ع شررت

  رقعلنننت انننر   رنننه ربورنننند رم منننوف   شنننار ندرنر رنننس نلنننر ی نظنننسمو ففنننسع رنننند. صننن ل سنه ن م منننندز  رزنننك 
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رست  ری    سنه ی تس ز  لاسن   رقعلت فشور    رو رسشد  رمّس ف  رزك نقطه ندرشبه
1

". 

رسنت  رنه رخشنو رم   سی مملنو ف  سس لسن رملر توله فرر رن رفکس  س ومو  ر ره موف لیب ررف  ی ملك م ئیه

لك  لثنر ملینو  سنفلررن رنس تنو      نر پلشن رسنت.  ــنـنرف پنل مر مسور  ضو  مشس لر ف  رزك تبیلیس  روف  نن ره

زننننر ملنننندرن مننننلك  ر رننننه گننننرفن رگلننننر"   ننننبند    ننجیلنننننس لننننو و   سننننسمی ی "پسک نلکورننننس ی رنلننننسف ملرزننننه

رست  سی مملنو ففسع ررف  ر  ییو م نوسلت ملك   فی ف  رنظس  س ومو رم رس مر  رلك  س و ی  نرپلشه
0

رنند  . رمّنس ر 

 نسی  ی ملك ر  یینو ت رز  رلك مسور فسنو  منرف  رنه فمبو رنه رنه د  شنس رسشنن فمت فرزسننس  ر فرشبه ر سنو ره تسثلر شس 

 ن  ف.  ره مش  1110مملنو   م ری ف  ت رنگیلس  ر ف  سسل 

گوزند  ف  فنلنس   س سنخك مو گر ف   رس قطنع سضنوی  سی ملك ننگو  مو فمت موولازو ره رم ملدرن تصس زر شس 

ری رننه پننسزر  ر رم گیننل  مننوزر ف رمتننر  ملا ظننه رو ِ   فمت رس  رننه شننس  ونننلك رننندرمت     م ری ف  ننت م سفظننه

صندر ف نمند رنه:  ی مجینس سنور  ره ی منبخنب ففنسسو رس  ر لبنه رست    یه ررفند. پلبر  زگرم سضو م سفظه ررف 

 س رشس   رنو   رگوزو "سجنب   شنبنسک  ره صرفسً  ره قطع سضوی رست. رزك ری مطر  لس ر   ماّ    پل لد  "رزك

و نل ت رست!" رسف
12

". 

فمت  ترزك رنس ی رنوف رنه شنس  ررفن مصنلبت قررسنلنسن مفلند رلنل  ررل نبه رنل   منو رمّس  س  ره ره سقب نگنس  منو

شندّ   رند. رشو  سزو رنه ره قد   شد  رو شوند  ره ف د. رفررفی ره رس ملك مملنو سیلل زس رشبه مو تورن ت رنجس  مو

 س فسقنند منننسرع مننس و  م  رننرری تعانند س نند    سی لاننسن   ننبند. رزننك رشننو  رشننو رند  رم فقلرتننرزك  گننرر ی شنند  ملك

ی  زسفبگننسن ر بننوف تجالننور  فر ننند. رم لنبننه شننسن رننرری ر ننر رننه نجس   ننسی رادرشبو   ننبند    نظس   مفرزننو ملك رننه 

 ر نغسمزند  فرفن  شوف. شسزد رم رزك پس رلر رم پلر  لانسن گنوش مو ند   شنلد  صدری ننسن ره  ر  ییو پشبلبسنو رلك

 رسشد.   

 

 

 

 

 

                                                           
0
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 میلیون کودک کار دارد 11هند -71

ی  شنوند. رنرری تقرزبنس ً   نه مو  س روفرو ره رسزد ف  مد سه رسشند ره سر رنس  فرسبسف   ر   م  ف   ند  ملیلون

رس ننند   نفننر ف  فقننر فلارت 12چاننس  نفننر رم  ننر رسننت.  ف  رشننو ی رننه ننننسن  سیننت رزننك رمننر راننطرر    نسچس ی

نمومشننو   تورننند فشننور  رسشنند.  قبننو نظننس  وبقننستو   رو گلننرر  فن پننو و رننرری مو رننندن   پوشننسندن مننسنور  مو

رست مجبو  شنوند رلنر ن رر نند   رنس  رننند  رنند  روفرسن م کك  ر فشور  مو موف فست سی موش  پلدرررفن شیل

تورنند   نس مطرننسک رسنت    شنررزط مو تنر  قت نزند ف  رلر  نر رننند. رنس ی رنه گلرشنسن موتس ربورنند ره مسنور  ر

 شررزط غلررن سنو رسشد. نوفزر ره

 10ی فرشو ف  رزس ت ر تس پررفش     نند رنس  رنرف. "منك   مرننه  سس ه مدّ  ف  سسل ف  رس مسنه " ی نوف  " ف 

 فبنه پنس رم شنر ع  مك ندرفنند. زر تومك  ن  رنه سل زنرسن رنرف . مندّ  زر سسست پنسی فسنبگس  رسفنت رنس  مو 12تس 

ی فننرش  ر  رننس چننسقوی تلننوی رننه گننر  ررفنموقننع رننس ف  مسور مطننسزو روچننر رم پننس ن زننورن شنند .  رس   رننه رننه

رس   ممن   ر رنس رنس     لسی فربر  صنس ب شد  رم فربر  فبك م ر   روف . ره گرفرند   قبو فسب  مم و مو ررمو

سومت  مف. گوشت   پوسب  مو تر موررف   ن ربرزت پر مو
1

". 

ی  سسمند. فمبررنو   بند ره ف  مسننه رنند  شلشه مو  س  ر پسک مو رسفند  فسالای روفرسنو   بند ره سس ی مو

فر ی رم   سی منوف رنرری مررقبنت   نگنه ری ف  مسنورف  رنند    روفرسنو   بند ره م ئو لت س د  فزگررن ریفبو مو

رننند.  گلرنند. ف   رقنع  فشنور  رسنت رنه فقلقنس ً ربنورن گفنت چنند رنوفک  نندی رنس  مو ساند  مو رهتر  سكّ  روفرسن ر 

 قننت مشننیو ند. سننسممسن   سی ت س  رس  سننس ه رننه 12تننس  0ملیلننون رننوفک ملننسن  10.8ف  ننت  ننند منندسو رسننت رننه 

ملیلننون رننوفک رننس   لننوف فر ف  22رننند رننه  ( رننرن  ف موILOی رننس  میننل مب نند ) ر  ییننو رلك
0

 نننسی      ررن  ف

سنس و رسنت رنه رنه  12تنس  0رزنك تقرزبنس م معنسفل تعندرف روفرنسن ملنسن –ملیلون نفر رسشند  122تورند تس  غلر س و مو

  ند  مد سه ن و
3
. 

رسننت رننه  مسننند  رزك تر رم رقلننه رسشننند   قلقبننو رننه رننسقو مو  رقعلت نوفزننر رنندر  رم رزننك ررن  ف ننس رگننر رننه  ر

مسور نن صنندمه مور نند  شننسن رننه   ت صننللا   رادرشننت   نزند –رنننند   ننندی رننس  مو رننوفک  ننس ملیلون   ننس ملیلون

 مو ف. 

سنس ه ف  سررسنر لاننسن  سننس ه تنس  فد  0ملیلنون رنوفک رنس   028رننند رنه  ی رنس  رنرن  ف مو  ر  یینو سنسممسن رلك

ون ف  رس  نسزو فسنت ملیلن 4.2ملیلون ف  شررزطو مطرنسک ف   سل رس ند؛ تقرزبس ً   101 س    لوف فر ف. رم رزك
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نسمنند  رس  ننسزو رم ل یننه   ر "رنندترزك رشننکسل نسمشننر و رننس  رننوفک" مو  ننس نن  رننس  ی فر ننند رننه سننسممسن لاننسنو

نگنننس ی )پو ننننوگررفو(   سنننسزر  پنننرف  - فر شنننو   رنننو رلگنننس ی   رنننس  ف سنننوض رننند و  ف گلنننری م نننی سنه  رس 

  سی غلرقسنونو. فعس لت

گنوزل    شنك رننل . رم  چنه  ر رنه رم نن سنخك مو رنل   رابنر رسنت نن منو قبو رم سبس   "رس روفک" رسنبفسف  

 سسند زس نولورنو ره چند سسسبو ف   ری ر کو مو مسنهی  ره ر س و  سف     ررف    لك منل  ره  روفرو  ر  ن و

ف  منور ع  رس  سنورن رنس گر رند  رنل  رنه رنه رند. رم نولورنسنو ص بت مو ری م یو رس  مو ری ف  میسم    م شنبه

سنورن سنور رس  شنبر م نسرقه  گوزل  رنه رنه ری سخك مو سس ه 8رسرسئوی سس ل سسج ف   سل رس ند. ف  مو ف پ ررن 

رنند  ف  قطر رس  مو
2

رس  مسنه   بند  گوزل  ره تناس مدمت ری ف  سرزلانکس سخك مو سس ه 12. رم فمبررن 
0

 س  . رزك

رنند رنه  رفر    نس روفرسنو رزك–گلنر رلس  نند    تفنرز  پول لننس  نورس کنند تسر سزو نل بند ره چند سسسبو رس   ر ه

  سی مطرنسک رس  رنند. سس ن  ر ره ف ش رکشند   ف  م لط شوند ف  سنلك مرفسس و م ئو لت رو   مو

رشننببس   ف نند  مننس  ر رننه  ری رننه فقننط ف  رشننو  سی ف   ننسل  شنند  خ مو شننکل م ننئیه رمّننس تعرزنند رننس  رننوفک ره 

 سزو  فنسش ررفنند ر نه مد سنه "سنس ی"ی   سی پرسر صندر ف شارسنبسن رنگیل نو . زنر  شنبه رسمپرسنورنندرمف مو

شنوف منو رک" تعرزند مو-تنند سی  فر شنگس ی  مسننه   بند ره ف  شررزطو رنه "رلگس ی
4

سنسست ف   18    مرننه 

 سل رس ند 
8

".   

رننند  ف   ی منور ع رنس  مو سنورن رس گررن ماسلر زس فصنیو سس ه ره 14تس  0 ور  روفک  422ف  نمرزکس  تس 

شوند  رس  گرفبه سس گو ره ف  رمتورنند  رشو ی ره روفرسن قسنونس م مو
0

گنررن زونل ند  سس ه رنه پژ  ر 12." ریلندری 

رنند. ر  ف   رنس  مد سنه  ر سنوض مو منس  زر 8ر رنند    ن گفت ره  ر سس ه رم تگورس رنه مرزینند مانسلر  مو مو

گرفت.  ی  موف مو سنت فست 20ی رد         رلیوزو 11سس گو رس  ف  مور ع  ر شر ع ررف   رسرت  ر سطل  زسمف 

شسن   بند  ررفن رم ر گوّ  ی روفرسن سور ر  فرصبو ررری  ر ّ  مو سه نل ت     ه مسلری  گوزد " لچ ر ه مو
4
. 

رنند زنس  ی رنوفک  ر رنه نمنومش م ند ف مو ره فسبرسوف  مور فی ن   رست   س  روفک مزسنره رف  مور فی 

رزك سسفگو نبسشد رنه مورسنبس  رس نسل  رنجس  شوف. رمّس م کك رست رهرس ی مند  رسزد  صدمه مو ر ره  فس    رادرشت 

روفرننسنو رننه ی روفرننسن رننس  مننوف  ر مننرمخ رنننند.  رس رن مورسننت رننه   ننه ت ننرز  تجننس ی شنند   رم صننس ب

                                                           
4
 ویبد ) .(  مو ری ره رس  سخت   سرزع    رشند  مسنه مو رک   سن ف ت فوف رست   نشپومسنه رش   سن رلگس ی-تند - 
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م کك رست ف  ناسزت  رفر  شوند ف  شنررزط رندتری ف   پول نلسم فر ند: رنند  رسم    ره رس رن   سزشسن مو صس ب

فر شنو زنس رس  نسی مجرمسننه  موف ر بری رس  رنند  زس ره رس  ملسرسنو رشلد  شوند  رس  سزو مثنل رس  رمری فست
1
 .

شدّ   رر به ره زنر   سی ف   سل  شد ره   مور فی ره رقبصسف سی م صو   معلك فشور  رست    ف پسزر ت رز 

 12زنننسی  شنوف. مو  سی مخررنو رننرری روفرنسن رننس گر مو  نس منجننر رنه پلسمنند   رزننك ت رز  رند زنس ف  رخننر صنسف رتو

سس ه  ره زبل  رست  ف  رثر ت رز  سنسی نمرزکس  رس  موف  ر ف  زر رس مسنه پوشسک رنگلافش رم فست فرف. چال 

ررننون مجبنو  رسنت رنرری گنر رن  فرفند   مو زننس      روفک فزگر ف  رثر   لك ت رز   شیل موف  ر رم فست ور

گفنت: ننننسن رم مننس  ر  ینل   نننو" مو رسشند. ر  رننه زنر مبرنگننس  "رلك ر ننبگسنر  رر به رو گر ره ی مننوف   منسف  منندگو

 س  ر رم مس فقط مبنفرند. سیتّ ر نبك رس مسننهومس وو  نل ت؟ مس فقلرز    ف س مورند  نل بل  ره   لك مبنفرند  رزك

رست    لك
12

". 

تورننند فشننور  رسشنند. ف  ررببننر  ررفن ر اننسع مو رنننند گننسمو ررفر ننند  ف سننت  ننس تننلاش مو  بننوّ  قبننو رننه ف  ت

رنس گر رس  منسنگو زنس  سنورن مندمت سنسل رنه 12ف  ت  ند قسنونو  ر ره رلرر گررشت ره رنس  روفرنسن مزنر  0228

 س( نگنررن روفنند رنه ف  نت  نانسف )سن ك  سی مرف  رنند. رمّنس سنسممسن ری غلرقسنونو مو ی رنس  لسف ّ  ی مو ررو س فره

رننس   ی تیللننر قننسنون رو رسننت ربلنننند ف نبلجننه رسننت رننه م کك  نندّ رننسفو  رننس ی رننرری پشننبلبسنلو رم روفرننسنو نکرف  ره

سنك  ی رس گررن ر  رخشو ی ر و ررری تورن  زوی مهگفت ررنس مو " سی ف یو پر رنه"رند. زبس پسنکرسضو گر    شد 

رست ره فکر رنو زر م نوسلت ره تناسزو ربورند مشکل  ر  لّ رند  رست    م خر  فرشبه   سسل  لوف
11
 . 

رنننند؟ لنننبر  ن و  سزو رننه ف گلرننند گوش  ننس ف  ننلّ مشننکلا  رننس  رننوفک لنندی رسشننند  چننرر رننه ر ننه رگننر ف  ت

 نقّ رنلنسفی:  نقّ  10مور د روفرسن ربورننند رنس  رننند  رمّنس رنس ی مطنسرق رنس  س گر مونفرزقسزو روفرسن   لورنسن ر

مجبو  نبنوفن رنه منندگو ف  شنار  رنس  ف  م لطنو رمنك؛   تعیل  زر  رفه؛ قسف  روفن ره مسندن ف    سبس سزشسن

ی مورنندن  زسفگلریشدن؛  رس ی سبر   م د ف؛  قّ مررقبت رادرشبو؛ رسبرر ت ووّ رل س ی؛ ر برر  فزدن؛ شنلد 

 قنوقو  فسنس یی ررررنر ف        قّ فرف سنویررررم-موف سی مخبید      نوشبك؛  قّ رسمی؛  قّ تشکلل سسممسن

10
مور ننند رننه  رنننند  رمّننس رزننك  ر  ب ننس ً مو   ننسمور ننند رس شننسن  ر  . رننه سبننس   فزگننر  روفرننسن رننس  ر ورمننس ً ن و

 . ت س  شوفرسبث س شسن 

رلننننند    ف  رزنننك  مو ترتنننر رم   نننه ف  مطرنننند  نننر  مفن  ر فشنننور  روفرنننسنو رنننه رلررسنننت    شك  نننو 

مندترزك  نسنلب ترزك     سی   شنو تعللك رنند رنه رسزند مطرننسک گور   رستر  یل  م    سست ره قسنون رلك         اعلت
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 س رم رسبث س   ره ر ه رست رك شوند. رنورن لون سسممسن میل ف  مو ف  قوق روفک مدسو رشکسل رس  روفک  زشه

شننسن رسزنند  ن   رننرری سننلامبو    شدشننسن    ننر رننس  مخننلّ نمننومش   پر  ش   رقبصننسفی   رم رنجننس   ننر رننس  مزننسن

ی رندترزك رشنکسل  رنو رنرری  زشنه  ی رنس  ر  یینو سنسممسن رلك C140م سفظت شوند. ف    لك ر رمر  رنورن نلون 

ف ند    مسنع رسنبفسف  رم روفرنسن  مسور رد و پسزسن زس رسس   ره رس  روفک  رم رمضس  رنندگسنر مورست ره ررفگو

ن   شنوند. رنورن نلون  رشنو  سی رمضنس رنند   ر  س  مزنسنرننگس ی زس قسچسق منورف مخندّ  زنس  فر شو   رم  ف  رس 

ش  رزگنسن  رس تسملك نموم ر  س رسزد ننسن  شوند  ف  ت  س نمرف مو ره  روفرسن رم رزك رس  م ض رزك رند ره مواد مو

 ری ر ر رند.    ف  صو   رمکسن  نمومش  رفه

ر نلس  رس سنسم   رس ر ر ره روفرنسن رنرری گنرر  رم مشنسغل مطرننسک  چون رنلسف   گ س ک نلو     سزو ور 

 نسی رند ن  ف ند رنه فرش  سزو رنس تو لدرننندگسن    ر فرننندگسن فنرش رنجنس  مو تورنند رسشند.   گ س ک مشس رت مو

شنوف. سنپس  رزك تعاند  سسزنت مو پسزند تس مط ئك شوند رنه  سی م بقیو مو ند ـسزك رس مسنجس   ر ناسفرس  روفک ربسف

شنوف. رزنك رنلنسف ف   نند  نپنسل    مو وزننه پلشنلك  ِ   رنس گررن-رخشو   نمومش رنوفک تورن ررریرخشو رم قل ت  

ف د  قس و نجس  موی فر   روفک  ر رم پسی 3ری  وو ملسنگلك  فبه رند   ره نر موـنـپسر بسن ر
13
. 

رش رسمفزندی  ری ره رربدری   لك مقس ه فزدز    قبو نمرف شد ره رسم سنسن   گ نس ک رم رس مسننه  زنوف  پ رر ه

ی  رخشنو سنسل  ر منرمخ رنند.  نس   زننوف ف  زنر گنر   تورن شد رنس گررن ر ه صس ب رس  گفبه ررفند. ره  سرمف 

رس  ره ف س  موفمسن  فنب   منسف   رم فزندن     سلد فزور و   قبو رزكرند: "ف رند.  ی تعرزد مو روفرسن شررت مو

 سزت  ف س گوزند  ورسنت رنه ری. منسف  مو شند    پنر رم رننرژی شند  ر  سوض گفت ره قلسفه  سل شد. مسف  مو موش

 ی رو   نگس  رك زر  الفهل  س مث رسشد   ره نن
12

  ". 

 ر رمضس  ررفند    رزك رنورن لون ف   C140ن لون رنور  ی رس  سسممسن لاسنوِ   ی رشو  سی سضو ت سمو

رزنر نورنت –ی سلسسو  لوف فر ف  لس ر رف  ف  رزكفعلا ً تر تصوزب شد.  ی رس  رم   ه سرزع تس ز  سسممسن لاسنو

 رزك ر رف   ر ره رنر تبدزل رنند.  سست ره ف  ت

ری  ر  رسشند. رنوفرو رنه نمنومش پسزنهف  رزنك  ر   سد نمومش رربدرزو رلبنس ی    رزگنسن گنس  ماّ نو  نظر مو ره

ی رننس    ننسی رصننیو رننه زکننو رم سیت–ی فقننر فر ف  مفن رم چرمننه تننری رننرری رلننر ن وننوّ رننرف   رخننت ر ننلس  رلر

ت رگرر نند. زن نس  ر ف  ر  و  س ف  رنجس  تعادر  رنورن لون لدّی رسشند  رسزد نن روفرسن رست. ف  صو تو ره ف  ت

 ررری پسزر م بقل   موف رنلسف  ر  وزت نخ ت رست. ری سسمسنه تسسلس    لك ن و ره
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تورننند  ی رننس  رننوفک مو رسشنند   ننلّ م ننئیه شبهروف فلنن سی رننس گری   هزننرننه زننر نظننس  رس نمنند رت سف ف  مور فی

نننسن ری رگلرنند  روفرنسن  موف منصنفسنه سنس ن فسنت ر لسمعه شدزدرً  ر تقس  ف ند: رگنر رو  زموقعلت ننسن  ر ف  

ی تنظنل    نسی رنوفک نلنو رسز نبو فرصنت فرف  شنوف تنس ف  منو ف ن نو  گر  منوف     نخور ندشد رنس  رننند. رنهمجبو

 شسن نظر ف ند.  رس ی مندگو

رس رن    صننس ب–رسشننند  شنندّ  تولننه فرشبه شننسن ره رننس  روفرسن س سننسس هبه   ر نندزك رسزنند رننفزس ف  فنلننسی توسننعه

رسز نبو مبنس م  رنس رنس  رنوفک  ر ف  ر  وزنت قنرر   ورسشنند. شنو ر سی م ینّو نلن ری م ئو نه فرشبه رست   زه  م 

و شنسن  ر رسنبث س  رننند. منس نلن رس گررن لورن رست رسشند ره م کك تری رم مشسغیو فرشبه  سی رلر ف ند    رسم سو

رسننت  رنل   چگونننه م کك مننو ر موفمننسن  م  رسننت ف  رزننك مننو ف فکننر رنننل  رننه م صننو تو رننه  ننر   م  مصنن

ری ره مشکل رسشند  رمّنس رگنر رخنور ل  قند   منوف  ر  رست پسس  سسف   س م کك  سصل رسبث س  روفرسن رسشند. ت رز 

 لنننوف فر ف. رنننس  فزگنننر رنننه رنننه   نننسی رابنننری  ننن   نننسل رننننل    ر سمنننند غررنننو ر رنندگسن ثر   سنورن مصنننر  رنننه

منصفسنه" رسشلد: رسز نبو ربنورن منوم  رسرنسئو  شنورو    س نل  - سی "تجس     زد  فنبسل مس ک سوپرمس رت مو

 تورنو  رپرسو.   چسی "منصفسنه" گلر رلس  ی    رگر ن و

 سی  تل ننئو رسننت رننرری    ف رننه م ری رننرری ر ننلس ی رم روفرننسن  قنند ی رننس  ف   "ف     رننر" مسنننه  مقدمه

ننسن قد ی رسبقلال مس و   ف ک ر  لت مندزرزت پنول  رست ره رس ی م کك-سس نه. پخر   منسمه زس پنجشنله رو  

 س فزگننر  تبندزل شنوف رنه ر نه رزك  رنه رنس  رنه رزك رنند. رمّنس رننه م ض  نسی پنر ر مش مندگو رنه  نر ف  ف س– ر رد ند 

شنوند   س رلر رم  دّ رو   مو م ئو لت –رسشند    فسقت ندرشبهزعنو  قت مد سه  فبك  رسمی –نبورنند ر گو رنند 

 شسن رکنل .  شوف رس ی ررری  قت رست ره  م  مو   قضله فرق مور د ررف. نن
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کیلو  7.4تا  7.5مردم کشورهای صنعتی، هرساله -73

 .خورند ی خوراکی می افزونه

مو ند: زر سسند زچ   برگر    رست ره مرف  سررسر فنلسی غری  ر   م  مو ی نس س ی  س ن ونه رزك

رست؛ زر رل ه  رندی شد  شکل مرتبو ر به  نر   ره ف  زر مثی  پلاسبلکو   روچر ره  مرفل رس نسن

ر نظ مو  ره ی گسمفر  پرتقس و. موش ن ر   سرره؛   زر رطری نوشسرهنسمک  سی  روچر   قه

سلامبو تولاو ندر ف  رمّس مط ئنس ً نس س ی رست  ر ت   شک  پررك.    نزد  رزك مو رک   رچند ره  مو

   س  رزك نس س    ی ملو مك رست.

سدف ر  پسزو   رفو نه 13سسند زچ   برگر  دّرقل 
1
 سزو رس ر در  سجلب   غرزب    فر ف  رفو نه 

 سی رسلدزبه. رعضو مورف   س  تنظل  رنند  رنند   ی  تثبلتن   سی س ل چند جسزو: رمو  لون سسم س  سسمل

 س  ر   رگو رم نن رنگلو     لوف فر ند: شك ذ   فزگر چل ت    چرر موقعو ره نسن پخبه ی شگفت ر  لهّ

مور رن   رل س رن   س ررری گلس  ر ؟ چرر   برگر ف فی نی  م  فر ف؟ اس رر ً چلپس رسبفسف  نکرف 

 0 سدز  گیوتسمس    فی  سی وع    بند: مونوسدز  رنند    رمّس رسم   فر ری تقوزترند گور شو منسسب

 سل  د  رمّس ف  سلكننی پرتقسل  فر  ف صد( 4ر کیو  وبعس ً )  سی غلر  نوشسره رزك   م س زبونوریئوتلد. 

نس  "ر رَر"  هف ند    چلوی ر ف ند    نگ فر ند   وع  شررت گیوروم فر ربوم  نسپس تس    سسمس زك  نگه

    فر ف.  (E1202ی  رنند  تر ردرنلد: تثبلت )  رگر رخور لد رلر

تر ررفن         مو  ترررفن  موش ملیلس ف ف   ررری قشنگ 02ف   د ف  0222صنعت مو رک  ف سسل 

ی نن نلسم نوزك  رست    موتو  م رره  رس  رو گو ررف. ر ب مسن مرج تر مو رک مسندگس ی رلر

 سی مو ررو  رست. صنعت رفو نه  سی رنبو  ی ل علت   سوفمندرنه–ی ر مرن صنعبو ره تیرزهرشو  سی 

مسن مدّ   شوند غرری ند  رسس  مونر تر مو مسن  ر نسسن مندگو  رزك مورف شل لسزو رصرر  فر ف ره

ن رند ره رد  شوف. ننسن مدّسو ربورند س یوی "غرری  ر ت"  تری تسم  ر سند    ریلتّ پدزد  رلر

شوز  مدّ   تری ف  نشپومسنه  قت تید رنل . مجبو  مو  سی مو ررو  مجبو ز  مدّ  رلر رفو نه

تر  ره  رپوسد فقط چند   می رلر مسن پلر رم رزك تری    مرزد رنل   چون ف  نن صو    مو رک رلر

                                                           
1
 - E-numbersرست.   سی مو رک تعللك ررف  تر رفو نه : رسدرفی ره رت سفزه ر  پس ررری تر 
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و لد غرر س   ت  ره ر ر نن  شد  ندر ف    سی رشبسع ره چرروره رنس  مس گس زك   س مسند.  تسم  ن و

وو  ره فد رسلون ر  پسزو    شوند. نن پرزر مو  سی راسفو رمکسن  ر  رس  زبسملك رس ری   -م صو   ر 

 سی مو ررو...  شوف  "رس ررف رفو نه  سی مو ررو زسفن   مو  سی مو ررو   ننوز  صنسزع رفو نه

... ف   رقع    ر م کك ررف فر شو رس قل ت پسزلك   مقلسس   مو رک موی س د -ی رو   سسمی نمسف 

." فرشبه رسشند سی مو ررو  لوف  رد ن رفو نهن و تورن بند    سی رمر م  ر لس ی رم مو رک
1 

تیقوّ ی شل و رر وبلعت  ری رم غیبه سنورن ن ونه ره ینگر سسف رس رست   سی مو ررو  ر م کك ر   رفو نه

فر ی    س رم مورفی وبلعو مثل ن ر   ف ف ررری نگه   نل ت. رشر  قرن س  رزك سسفگو   رمّس فرسبسن رهررف

شد  نبوف   غلا   ررف. ف  لورمع ر  لهّ ره موفقلت شکس    لشه تض لك م سفظت مو رک رسبفسف  مو

ی مو رک راسفو رمری روف  فر ی  سزو ررری نگه ی نفت شوند  پلدرررفن  ر  تورن بند وع ه سسفگو مو ره

  لستو.

 12   ف.  رس  مو  مو رک ره   فر ی  سی مو ررو ررری نگه د  من رلّ رفو نهرمر م  ر بر رم زر ف ص

 س   ف ند   س   نگ ی "مزنبو" رند: چسشنو رند ره مشاو  ره ر فو نه  سزو رفو نه  ف صد نن

 س   سن   س. رزك رنند   س  شلرزك رنند    اخل  تسن ررفن مو ررو ف  ف سن سسم س ررری ترف   نر   رمو  لون

اس ر تورنند رس تیللر  رنند. رزك گونه مورف مو نگررن مورم  ر چلو تر   ر رلر مر گررنرند ره رس  رفیموّ 

. مشیول مو ز  ره چلو مورو  ر فر ز  مو مسصلت  مس  ر قسنع رنند رلفلت   رو ی مورف مس  رو چار   

 ک سط  رس زو رم رش   ت. تناس ننسنو ره ف ف ند  مو فن چلوی   بل  ره رابر رم مورف تشکلل

رو مو ند.     لك  تورنند مط ئك رسشند چه چلوی فر ند مو رس ررف  ر زر رم نن مورفّ فر ند مو

 رست.  رست ره نگررن رنند رولاسو س ومو 

ملیلس ف ف   معسمیه فر ف.  3.8سس نه   ف و ی وع  رسمر  لاسنو
0
رست   س فرنزندی تررلب   سنبو وع  

مسور   سف   رم فست فزگررن ف     سی موف  ر ره فرمول  تر سسمندگسن شدّ  پل لد     رلر ره

م صول  –ی موم زس سلب مثل موّ –نظرمسن سسف  رلسزد  رست ره ری ره م کك فر ند.  بوّ مو  مو نگه

ِّ   رست تس ره نوشسره ره  م ی شل لسزو  رست. مقدر    چسشنو  س  ررنر شل لسزو صد ی  ی گسمفر    مك  مو ّ

رست. ف  ا ك سسمندگسن    مواد نل بند لوئلس  نن وع   ر ررری مس شر   پرتقسل رد د ر لس  ر 

 رست زس مصنوسو. رزس وبلعو رزك مسفّ  رست ره رست رگوزند رزك   تناس چلوی ره  م –رد ند 
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ــقهّ  ی  رند ره سبس   "چسشنو  ت. مقر ر  رت سفزه ر  پس تعللك موری رلر نل  بوّ   سن تفکلر     ن

رس    ف ره رم موّ رف  لورنو زس گلس و  ری ره ف ند  تورند ررری موّرف وع  وبلعو" فقط مو

فرنگو ف  مسست   ش س  ب س ً  ی تو   رمّس شرو   شر وو  لوف ندر ف ره وع  وبلعو–رسشند  شد  رسبخررج

 رسشد.  ری وبلعو رسبخررج شد  رسشد. ت س  ر   ف  نن رست ره رم مسف  نمد  فرنگو ردست رم موف تو 

 ئسل. زکو -رز ت فرر  رقعو   سو  سسم  تجرره  سی چسشنو ی شررت مورندن مطس ب تس ن س سی رزنبرنبو

شد   ثسرت ف   رر    روشر )غرری   وبلعو   وع   ل و...  گك   ری  س ره زر "رمو  لون پسزه رم نن

لو   ی پوف ی    نی تورنو سصس   رند. مو   روثری    راشبو ررری زاوفزسن(   رو ن ر" رشس   مو لال 

رف رم منبعو  ّرزك مو ره رنند رخری. تس ممسنو ری  ر تقیلد مو ی غیلظ زس رلر رر  ی مسمه زس مسزعستو ره مو 

 سی رادرشبو(  بو  ناسفرنندگسن )رم ورزق   کس ی تو لدرنندگسن    تر مصر  شوف  رلر وبلعو تاله

 . ی رصیو   نه موف مسف  ی رصیو رست ی مسف   س تقیلدی رم مو  نخور ند فا لد رزك مو 

 س  ی رفو نه  سی مصنوسو  رخر شدزدر ً سوفن   فزگری ف  صنعت مو رک   بند. رت سفزه رنند  شلرزك

 س  ر رم نگس   رنند  زكی مو ررو ف  رنگیلس  ره گر  و صنعبو رست  م بورلت شلر   مورف ر  له

  لك  سسم س  ف  چسقو   فزسرت نقر فر ف  ره رند: " مصر  رلر رم  دّ رزك شلرزك رادرشبو تولله مو

 سی ر لس ی  مطیورلت   م بورلت  ی مو رک ف  تاله  رنرژی سسم سی رو مسور معیو  روف ره شلرزك

 ن  ند ردست
(3)

ی   ی شلرزك شدن مو ّ  تورنند رد ن قررسنو مو شسن   بند  س   سزو ره نگررن مو فن ." نف 

 شکر رنبخسی رنند    ر  ربرند.   سی ر  ی مو رک ی گ برف  ره  لاک نن   بند  رم سفر 

رند: زعنو  شکر  ر سنگلك تر مو ررفن رو ی شلرزك رمّس ف لل پرقد   فزگری نلو  لوف فر ف ره  منه

ی غلر ر کیو  ر رس شکر شلرزك  بورن زر  لبر نوشسرهسنت  م  رست تس ر 10 وزنه.  قبو ره ف   د ف 

تر  فر ف. سسمس زك ر  سنت مرج ررمو 2شکر  زعنو نسپس تس   فقط  سسم رو ترزك شلرزك ررف  پر فر ش

 فر ف رم نل  پنو مرج ررمو
2
ی مصنوسو ف  سررسر فنلس مصر   رنند  تك شلرزك10222 ر سس ه  .

 شوف مو
0
. 

ی رنگیلس    سی مو ررو ری مثل ففبر رسبسندر ف رنند   سی تنظل  و      ناسف سی مو رر    صنعت رفو نه

 سی  رند ترفزد گررن مدّسو مطرند   راو   بند. رمّس رنر  سی مصنوسو رو رنند  ره  شلرزك  ر ف  رم رزك
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شنسسسن رم نممسزر زر نوع  قسرل تولاو ف  مو ف چندزك م صول پر مصر   لوف فر ف. سروسن

تر  ؛   مورسبس  نممسزر فقلق   موشکسفسنهKنس  ر َسه سو فس   ری ره رنند  د  ف  ترفزدند  شلرزكرنن شلرزك

[ م کك Kزو  لوف فر ف ره ]ر َسه سو فس  س  ی لرّر و گفت:"نشسنه رند؛ زر رسبسفزس  رسمنش به نن شد 

مرمس رنجس   ور  رسزد رر   ی موش   موش-ی ف رممدّ    موش مر رسشد... زر رر سو رست سروسن

 رگلرف
8

ن  ف   رر رسسس گور شس   نسپس تس  رس  ره سسمس زك ف  لوندگسن سروسن مو  شد  ." مشخخ

ری مثل سرگلجه   ملگرن پلوند فر ف.  شنسسسنه رثرر  سصب
0
 

شوف.   مو رک ر ل لون ر  پس تعللك مو   رم سوی ناسف رز نو   سی مو ررو  رفو نه   نوز  ف  رنگیلس  ر

فنبسل نفوذ   فشس    هگور شستو رم فشس  سی رو   ف  پشت ص نه  لوف فر ف  چون صنعت مو رک ر

(    رم رزك نفوذ س رز ك نل ت. ف  FDAسممسن مو رک   فر  ی نمرزکس )سی ر  پسست.  ف  رت سفزه

 سی  فرفند  قبو ره موش  سی پلشلنو  ر تسئلد ررف ره نشسن مو موننم  پژ  شو رسنسفرزو 1100سل س

پلشناسف م نوسلت  FDA س رولوف نمد     شد  سروسن مثسنه ف  نن مرمس  سسمس زك رس ف م رس  فرف 

شر سسمندگسن  ی نمرزکس  پس رم لس    لنجس و س ومو  ره رو فرف. رنگر  س  ر  مصر  نن مطیق

مفند  فسبو  تعوزق م نوسلت فرف   رعد س قسنونو  ر تصوزب ررف ره  مومك سسمس زك ره نن فر

ررف ررچ ب "رس قو  مطرنسک" رونند. رمر م    بوّ مفن  م صو    س ی سسمس زك  ر مواد مو

 رست. رفبسف   گوش   سن ررچ ب    پشت

شو   پژ   تپژ  شو رم شرر -رست ره رفکس  س ومو    رنگیلس نگررن رز نو   مو رک رست  را 

سس ن   ف صد رو   38رند     رنندگسن ف ورپس رزك م ئیه ف صدمصر  22فرف ره  تل نشسن مو ملك

شوف. شکوّ   س   "رسدرف ر  پسزو" مف   سی نشکس تری ررری مورف ر  له  ر فو نه معبقدند ره رسزد ررچ ب

رند.  مشکل  ر  لّ ن وگلری رر   ی شرو ررچ ب  و مس ً  نل ت ره  قّ فر ند نگررن رسشند. رمّس سخت

فرنند   مطر مو ی مو ررو  ر ررری مصر  رن سن رو فرمول رفو نه 022ف   س و ره ناسف سی نسار  

شسن رند    س ره  رر و ره مصر  مو ف رم نن   س شرّ  لوف فر ف. سو تس رم نن 102ی   ف  رس  

منند  ی لدّی    ف رممدّ  مو صدمه
4
. 

 س  ر تیللر  رسلا  ررف ره   ش رنبرل چسشنو 0223ر  پس ف  مس س   زه مو رک رت سف   سسممسن رز نو

 سزو مجومّ مور د فرف ره رخشو رم زر "فارست مثبت"    فقط ره چسشنو0220رم لو ی مور د فرف:
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ری ر مزسرو شد    رز ك  پرزرفبه  رس    رست ره رم سوی  ر  رسشند. فارست فقط شسمل مورفی

مسن  رند: تس ممسنو ره مو رک  س اس رر ً  نشکس      شك رست  رمّس  نوم پلس  مورورسشند. نغسم  شد  شنسمبه

رند  شد   رز ك رسشد؛ رت سفزه ر  پس موف  ر نگررن   ف گلر رزك م ئیه ن و  سی رسلا  رر   ب رسبسندر ف

شد  رم  مبهسس   فرنگو     رقعو زس رم وع  تو  فرنگو     شوف. رم تو  رزك مو رک رم چه سسمبه مو ره

 وو  نل ت؟  ر ف  زکو   بند  رزك – س تررلب شل لسزو ف 

–گرر ز   مسن مو لس م ئیه رست   رقعلت نن چلو سزو رست ره ف  ف سن چه ره ف  رزك موی  س لا ً نه. نن

ررفر ی   تقیب  ر رر   ی مس مرتکب   سی مو ررو نوسو رم رلا    رزك  قلقت ره ت سمو رزك ر فو نه

ـشَ   نهی   برگر  رقعو  ر رـ ـ مور   مو  مر   مو شوند. رگر سسند زچ   برگری مو مو ره   رزك ـ ـ ـ

مور   مجبو  رسش     سی شل لسزو  ر. ن و مخیوو سجلب   غرزبو رم اسزعس   لورنو رس چسشنو

رنند  فر ف زس نه.   موف   ر رخورن  تس ربلن  شلرزك   ری ی ملو  رر   ی نوشسره   سی  زو   پرزنت شد   نوشبه

فر ف   ره  لچ چلو   رسفت     س   م  موف  ر پخت  ت سمو    وع    سسم   موش مو ررو   تسم   موش

 فزگری نلسم ندر ف. 

رند ره   سزو  رر به ترشسن ره رنبخسی رمّس رلر– سی موف مس مررووند   س ره رنبخسی رعضو رم رزك ر  

 س   تو لدرنندگسن. فشس   ر فررفن ره ناسف س ررری رس سل  رنند  فزگررنو مسنند رقسّل فزگررن ررری مس مو

تورنل  رکنل . رمّس رس  فزگری ره ره سوپرمس رت سر  زکو رم رس  سزو رست ره مو   سی رابر بسندر فرس

نظر    سی  زو رلنسس  ر رخورن. رگر چلوی  لوف فرشت ره ره  منو    ظستو  قت رگرر    نوشبه مو

ر و تسملر  پلس    س  ر ببه رس گر ف ره   سن تو لدرنندگسن   رقسّل مشکوک نمد  نن  ر نخر. چلوی ن و

 تسن  ر مور ند گرفت. رسبررض
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 ی در معامله با تیم فوتبال گالاكسی دیوید بكام -77

  زند. دلار به جیب می 711نجلس هر دقیقه اَ  سلُْْْْ

ی فوتبسل   اسپلبسن پلشلك تل  میو فوتبسل رنگیلس فزوزد ر س  رسلا  ارف اه تل   ئسل مسف زد  ر تنرک   قبو سبس  

 نسی  ی  ی م ف رنه قسریلت  سی چنند   منسمنه نرپلوندف  فقط سنو ننجیس مو  س ی   ره تل  نمرز سزو گس ا و اند مو

" رنه قضنله پوممنند چنس م فرش مورننند     رکنس  سی رنگیل و رس تلبر " ی مملك پرفرمبند. ز و رم   منسمه ف  ملسنه

  مشنو   رسنك"  ر ر س  ررف. شنب ه ف  نمرز س تلبر ف  معنسزو "مثل ر اس  رون تو فو رسی اس    ا ب  مف. نشرزه

ESPN   شندن رد ند"  ف   نس و  نوشت اه ر س  " بو مجبو  نشد ررری رزن ه رت رعندی نمرز نس رسشند  نممنون سبس

 ر رنه انه  نر   می انه قنرر  شنوف   سارسنت رلننو ر    فر وینب  شند  The Geme سپ گر    ی  لپ اه سبس  

لنو   مسک ر س ند.  بنو رم فوتبنسل گرشنبه؛   شنك رنوف انه  رانت پدزند  ر نس  رم گنس ابلو رنه گس ا نو چلنوی نبنوف

 گری. ی   مشو  زعنو شار    ن رم  تـرزك تورنسزو پدزد   تسم ن سزر 

و رً رنه سنررغ نگس رن ف رست.   منسمه ملیلون ف   روف  002ننجیس رس ر س    س ی ی گس ا و شد معسمیه گفبه مو

ف   ف   222/122ف   ف  سنرض زنر  فبنه   222/142– س  فبنند تنس رفا نند رزنك  قن  زعننو چنه  مسشلك   نسی

معنو   بند.    تورن گفت  زسالس  صر    رو رسدرفی اه مطیقسً ن و –ف   ف   ر فقلقه 18   سرض زر   م 

 قنس  ف سنت   نسن چلنوی   نبند انه رسزند رسشنند   ی مد ن   مش  رزك ر  سد رم نظر سبس   رس رزك  لوف رنظر مو

 2تعجبو ندر ند. زسفتسن رسشد  رزك   م س   م سزو   بند اه رسمز ك مع و و تل  من  بر زونستلند سنس نه ف   ند ف 

فسب وف ا و رستك  نوم رز تورند ت یلل اند اه سو مو رو   رو–ن  ف  ملیلون ف   ره مسنه مو
1
. 

چلوی   فقر نگس  انند. ف   نس و انه  ی قدز  موف ف  من  بر زونستلد ره سنورن ف  رن روتورند ره   م س ر س  مو

 ننسی  اك ف صنند ف نمنند فننر ش گر  02تننس   22ملیلننون ف  ی   12ی  ننجیننس  ر ننس  ف  انننس   قننوق سننس نه ف   س

 ر ف زسفت مور د ارف ریلت ری رم فر ش  ا و   ف صد فسش ن شد  گس 
0

 انه"   سوی "تل   و.  بو پلشناسفرتو رم 

رسننت اننه ر ننس  ربورننند رم منننسفع مننس و م بورلننت اننل   شنند  مطننر   زننس   مجننری ر شنند شننرات مس ننر گس ا ننو 

گفت انه رنه ر مش منسفی مثبنت    سی مسص معسمیه سخك  اه رم "لنبه  سی فوتبسل  لگ رو   سا  ربرف:  و  قسرت

شوف" ال  لگ مرروو مو
3
. 

 سی موتنو      شنرات–شنرات فر ف  2قرر فرف نسی شخصنو پشنبلبسنو منس و رنس  نس   ی رزك ر س  رس تر رم   نه
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 نس  ر ل نع رونلند تنس ررسنلد رنه  قن   شنوف. پول ملیلون ف   ررن  ف مو 00اه سس نه  –پپ و  ژزیت   فو  س  رگك

 س شنگفت  زكر اه  لوف رزكستر رم ررن  ف سی نخ ت. رمس ر زعنو  بو رلر–سسل قرر فرف  0ملیلون ف   ررری  000

انند.  ترزك   مشن س  لانسن ن و ملیلنون ف  ی فزوزند ر انس   ی  ر گررنقل نت 00ی   سد  ف نمد سنس نه ره نظر مو

   –رسنننت  ی فنننو رس رنننرن  ف ارف  رش انننه مجینننه ملیلنننونو 04ی فرمنننول زنننر مسز نننل شنننومسمر رنننس ف نمننند   رننننند 

منند ر  لیو مورم  –یلون ف   روفمل 12تسزگر   فم اه ف نمدش   شسن رسمز ك گید مندترزك ثر  
2
. 

رست. سیو )م  دسیو ایو(  لنو فن )مسز نل   ز و رم   مش س رن "تر نس "  شد  تسزگر نن نسن شار  فر ف اه

شسن رس لد تنس رنه چلنوی رو گبنر     سی   مشو رند اه قسریلت   گو مرفرنو –لو فن(  پیه )رفز ون... ف نسسل نبو( 

    درقل ف  نمرز س  نوم ره رس  اوچ ر نلسممند رست(.ما بر تبدزل شوند. )ر س 

 رش موی رست. تر رم نفمو اه گید رست  چلوی رلر  ری لاسنو تبدزل  شد  تسزگر ره پدزد 

 رگنو –نل ت  PGAی سبس گسن   مشو  فقط ره مسور ررف سزر ف  تو   ف   سی ملیلونو تسزگر  مسنند   ه

لسزو  ررف  ملیلون ف   پول 1/1   ی 0228رست. ف  سسل     رزنطو  نبوف 
0

  بنوّ  ملیلون ف   رعدی  ر 42. رمس 

 گید اسسب شد. یچوره فست گرفبك رد ن زر رس  

پند ش ر ل   فم رم سنروسن – سی مخبیفنو سنس و پرچنس ر رنرری   فم رنوف  رنه شن ل 0228 ر چند انه سنسل 

 02رنسمی شنوف انه  ترزك گید سك ه ش یو توفسنو ره ملدرن ررگشت تس ف  تو ن نت س د   ر ربرف   ا رمس  ی ر –مرف

سسل منورو  ن  رنوف. قنرر فرفی رنس شنرات ر  بر نلنر ن تنو  0228رست. رلر ن مملك   ری  ر ررف  تو ن نت  رفه

ی  ی چننندزك سننس ه سً معسمیننهشننسن رسننبفسف  انننند. انن ن سننسل فزگننر رم نننس  ر  ف  رننسمی گینند  زدزوزو 8ر ننت تننس منند  

ی پلشنلك  انه  سنس ه 0پرسوفش  ر رس نسزر ت دزد ارف.  لچ زر رم ف  ور  مبی   ر فسش ن رفند  رمنس ف  قنرر فرف 

 ارفند. ملیلون ف   ص بت مو 122روف    گسن رم   رمضس   شد  0221ف  سسل 

تورنند  زت سبس گسن   مشو چگونه موسسمف اه پشبلبسنو     س ر رخورو   شك موزی لس ی   فم رس نس  ررطه

ر نت  زعننو  1118س ی رف زر نس  تجس ی  ر ت ت تأثلر قرر  ف د.   فم نخ بلك قرر فرفش  ر رس نسزر ف  سسل 

سسل روف    ر نلس ی  0ملیلون ف   ف  سرض  22رش. معسمیه ره ر مش  ری فصل  رفه  سی نخ بلك   ف    سن  فبه

 نسی ننسمعقول  ر رنرری منوف توللنه انند. رمنس  تورنند رزنك پرفرمت سزر چگوننه موپرسلدند  ن رم مف رزك   مشو مو

ملیلون رفورزر زسفت 002ملیلون ره  122نسزر ف  وو   سن ف     ف  رخر گید شس د روف اه ف نمدش رم 
8
ره . 

ر فرف  ن  رومنری" رنوف    منوف رزنك قنر"  پد  تسزگر ره صدر ف نمد   گفت معسمیه  روف اه مر و  ر لمسور   لك 
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  سی رعدی مور د روف  چون تسزگر ف   سل  رچه رو گبر   رابر شدن رست". ی "رومری" پسزه

رش  معسمیه رس   فم رنر  رزك معنو اه رم فزد شرات سزر رفسسی غلرم ب یو ارف رهنرسی   ف  ئلس رخر گید 

و ر ن اننس     ارفزنند؟" گفننت  " رسننه چنن رسننت: " قبننو نخ ننبلك معسمیننه رنجننس  گرفننت   را ننو مو سننر پننول نبوف 

لوزو    م نسئیو مثنل  قسرنت –رسنت  گنوزل  ر ند  ی ن ستو اه ف  مو ف موفمسن مو ررری رثبس    ه   فمرااس ر  

ویبو   س ررتری   ملل ره رابر روفن" لس 
0
. 

ی تصنوزر   مشنو نوشنت: نسزنر ننس  تجنس ی  رلننند. نشنرزه فزگررنو      بند اه ر اسع  ر وو  فزگنری مو

تورنننند رنند ن ر  رسشننند ننننسن ن و– تننسزگر  فم  نن    لنطننو  ری رسننت   فررگلنن
4

ف  نسموفنگننس  رلننند   م  مو. نسزننر 

رفبند  رد ن رزن ه  بو  شسن  ر  مو ورفدر رن   مش  ر شوف  وو ی اه  قبو ره ور  فر شگس    مشو م یه

رملند ر  مور ند رنوف انه رنس رمضنس  قنرر فرف رنس زنر  MLSرر نند.    (Swoosh)ف ر انند؛ ره سررغ مس ک نسزر 

  فوتبننس و لننبننننسن رننه  ق –رش گرشننبه رسشنند ی بننو رننس ا ننو اننه ر ب ننس ً ف  رن تررلننت پننرزر–رسننبعدرف لنندی فوتبننسل 

 شوند. ری ف  رذ سن ف سبدر رن رسمی تبدزل مو لدی

ن منند   سنوف منوف  ر رنس   ار  موی شن انند   پشبلبسنسن مس و ف  سسزه رنسرررزك سبس گسن   مشو پول ل ع مو

انه چنه  نزند    رزنك رزك   نه پنول رم اجنس مو انه رند. رمس رزك تورنو رفسس انو   ه ف  رزك مسلرر ررند  وپس م–ررند  مو

 ری ف رارفن  ر فر ف. ر مش   ظه  پرفرمف ا و ف ناسزت   وزنه مو

شننسن اننرف  رننوف  ف  رلننر ن  بننل  رجاشننو اننه نسزننر رمر رلگس ی ِ     گر  ننو رم اننس گررن0222ف  نننورمبر 

 "ی رسن وک فست ره رسبررض مفند   بیو انه تنسزگر  فم ف    نسن سنسست مشنیول ف زسفنت فابنرری -"شسنگری

  رنه ر  زنسفن   شندند پنو و  ر انه ر   نر   م  رم  مورندنندری سرگشسف  رنررزر  رفبخس ی رم زر فرنشگس  روف. نسمه

سنسل انس  انند تنس   نسن  ر ردسنت ن  ف. نننسن رنر   ی  34 مسنه پوشسک رسزد گلرف. زر اس گر تسزیندی اس نسزر مو

  رم   فم ف مورست ارفند ره ننسن ا ر اند تنس نسزنر  ر  – س تأالد ارفند  شررزط رد اس    نبوف ن سزندگو رت سفزه

اننس گررن  رننرری پرفرمننت فسننب وف منسسننب مننندگو رننه اننس گررن تسزیننندی  مزننر فشننس  رگرر ننند.   فم رم فزنندر  رننس

موففر ی ارف   رد ن ص بت رس ننسن رم انس شسن  ف شد. نظنرش انه رعندرً رسنلا  شند  وبنق رنبظنس  غلرم نئو نه 

مور ند رررزشسن تلاش اننند   رنه نبلجنه ررسنسنند  شن س   س نظرر  موفشسن  ر فر ند   منسفعو فر ند اه مو روف: "نن

شسن  ر رگلرزد" یتورنلد لیو    اه ن و
1
. 

فر    ننسی   مشننو س نند   ر   ننه فرمننك ر ننلس ی رم مس ك  ار نلننر ی اننس  رلگننس یرسننبث س   مررننوو رهسی  نن رتاس 
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 ننسی   ننس سوفپرسننبو  رزننج ف    مش مننر ج ننننند. رزننك رتاس ننننسن  ننسزو  ر اننه    نلننو تصننوزر   مش –رسننت  ارف 

   ننسل نغننسم اننس ررف رسننت. ف  نمرز ننس  ف سننبدر رن   مش ف فر  ارف   ر نلننو رننه   ننلك صننو     ننه مننس   مگننس 

=  NFL نس   نبند: رم  لئنت ننسار رنر فوتبنسل نمرز نس )   ی رزنبرنت ررری شو زدن رر اد رندترزك ننوع رزنك مزسف 

  تادزند انند ررگور  مو لشك  لگ فوتبسل نمرزکسزو ومنسن شسن  لگ میو فوتبسل( اه رر اد ایل س سزو اه ررری م

رست ره رقدر   قوقو ررف 
12

 نسی مخبیند  ررخرنسل رنرری نگانو رسم گنسنو رنر   ی  لگ رنو   رلس سی   تس ور   

رسل مملك رلس
11

شسن رسشند  رمس ف   ر  فا  رزك ن به نلنو   نبند انه  فر رن   مش م  ك رست سسشق   مش . ف ست

 گلرف. تری مو  س نل بند  تجس تو اه  ر   ظه ر ج رلر ی ف  ن رزك   مش  سسشق تجس    پوشسنو  شد 

رند. ف  نظنس  صد نشنلنو رنگینلس   مفرزو ورفدر رن  ت سشنسچلسن ف   نسل ان  شندن   ومسن رس تو   رنگیلس ف  

ی  تنر رم فزگنررن رسزند پنول ریلنت رد نند.  ضنو  ف  م نسرقه ف   رلر 12تر منور ف  ورفدر رن تل  ملا سن  ف  رلر

 و نه  ف   نسل رلنر ن - رنرری نوشنسره    ینه سی رنس   سی پرم ق   ررق   قل ت  نقل گررن  ررنسمه  فوتبسل رس   ل

چی و  ن سنسل   لو پنول   من  نبر –رسشگس  رو    2 فبك رم فسبرس ر لس ی رم ورفدر رن رست. ف   س و اه 

 ننسی  ف ننند  ف  مج ننوع  ضننو  ت سشننسچو ف  رسمی شننسن رفرمننه مو  ننسی مسنگو رننسم  نن  رننه فننر ش رسمی –زونستنند

اند ر رفت مونف 1222صد نشلنو  ر سس ه رلر رم 
10
. 

رنه سننورن سینت ف   شندن  ر  نسی صد نشنلنو  ویبو ف  رسمی لوزو   لنس  تنر  قسرنت منبقدزك  نبوف  رچنه رلر

 س رسنت.   سی رنو     فقنر ن نبو سنسزر رسشنگس  ثنر   رسشنگس تنر نسشنو رم  ری ره رلر پدزد انند   ورفدر رن ذار مو

 سی رنو   رننس سنبس گسن رو گشننسن  اننه لنری رسشننگس  ف فر ف لنوتننری  رند  ر ب نسل رلر اوفانسنو اننه فوتبنسل ف سننت

ررری تبدزل   شد  رل لسزو شسن رر ند. ره قول زر ورفدر  نس راو: "فوتبسل   سی م یو اه ره سررغ تل  شوند  تس رزك

!" ... ره ملیلس فپشگل
13
. 

زند ر نس  صنسف  شنوف. ننجیس گس ا و ف  منو ف فزو ف  موقع نوشبك   لك مقس ه  قرر  رست     ورفدر رن  س

  م پنس رم  0ریلت فصیو تسم  فقط ف  سرض  0222–رست  گس ا و مط ئنسً تس   لك رانون منسفعو ردست ن  ف 

رسلا  پلوسبك ر س  ره نن تل  ررری رسشنگس  رفنر ش  سنلد
12

تنر شندن ورفندر   تنانس چلنوی نل نت انه  ی رسزند  . رلر

انه چنرر زنسمف  ررررنر  شو  ر  رلسنندرمف تنس تنوللاو رسشند رنر رزنكردست ن  ف؛ ر س   م  رست فوتبسل پرلوش   مر 

 122222 رش سنس نه فقنط MLSرست اه قرر فرف  " ندن ف نو رن"گلرف.  ی  رش  قوق مو ثر ت ندترزك    تل و

دننگلر ف   مو 11022ف   رسنت. رسمز ننسن موسنو  رنه "اشنفو"  سنس نه 
10

. ر نس  رسزند رس  نس   رس  نس رابنر رم نن 
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 نفرر  رسمی اند.

منو نل نبند. نننسن ف  پنو چلنوی   نبند  رز   فقط ره فنبسل گنل وو  اه پلر رم رزك فزد  اس فرمسزسن ر س    سن رمس 

زعنننو: شننار    ن رم . منندزر گس ا ننو    ن  ف گرزوپننستر    رزننك   ننسن چلننوی رسننت اننه تننسزگر   فم رننه گینند مننو

 MLSری انه رنرری  لنگ    رنه نمرز نس لینب مور ند شند   رم لینو ر   و   س پلشسپلر رم تولاو انه رندنبسل ر نس

 ننس   ئننلس   مجننری ر شنند مس  ننسن گس ا ننو  پننس  ر فررتننر رم رزك " اننه تننل   ننو"رسننت.    مور نند ن  ف سننخك گفبه

تنری رنر   ی  گرر ف.  ی رنس   فر ف ر نس  "ف  مقسز نه رنس  نر   مشن س  فزگنری ف  سنط  لانسن  تنأثلر رو   مو

ز س مور د فرشت"فوتبسل ف  نمر
18
. 

سنسمف. منوی   ر موننوزك   سد  رمس اس ررً رزك   سن چلوی رسنت انه ت نسمو م بنوی   مش رغررق ره نظر مو

رسزند ف  "منوف" فر شنو   "  مش" فر شنو  ن  منوی س نل اننو. رمنس   ارفن فزگر ف    مش انسفو نل نت: رسمی

ف ند  ننجسسنت انه مشن ل  ف    ی ممنلك  خ مو انند رنه غیبنه رنر نن نه انه رو   شر ع مو گررن ه  لك اه معسمی

رلننو  رمنس  قبنو مو ت ی رزنك   نند نل ن  ننجیس تناس نشسنه  س ی ی فزوزد ر س  رس گس ا و شوف. ر ببه معسمیه مو نشکس 

ی نن رسننت اننه چلننوی رشنند   رسننت  نشننسنه ف   گلننر ن  ف  1222  ر  مننورنو  رزك مقس ننه  ر مو ف    ننسن منندتو اننه

  سست. فگرنننسف ست   رلدر
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میلیون زن و یک میلیون مرد آمریكایی از اختلال  هفت -71

 برند. خوردن رنج می

رست پر رم نشوی. ف  رنو سس گو  02   12 سی ملسن  اه سسل –زس رسزد ره مسور فرشبه رسشد–فرند   ر ا و مو

ف   نس و انه رنو    ن  نل نبو  چلنوی   نل نبو  شوند   ره نسگانسن فزگنر ر نه اند    ررط سوض مو ردن تیللر مو

رنند.   ف  سررسنر  ملسن رزك ف . تعجبو نندر ف انه ر نلس ی رم لورننسن  نس اننند انبنرل مندگلشنسن  ر رم فسنت فرف 

ا نو رم نن   اننند  رنس گرسننگو اشنلدن تنس  ند منر  لاسن روزژ  ف  غری مرفنه  منرفرن   مننسن لنورن تنلاش مو

 انبرل  ر ررگرفرنند.

ی مبنبلا   سند. نف  ن وننه منسن رنظنر مو ی فر نگ ترزك وعنه  س مسنند تی    مو فن" رعضو  قت  رج "رمبلا 

نمنند  اوش   مشنبسق موش وینب  سنخت رزك رمنبلال  ر ب نس ً فنرفی رسنت رنس اسملننسرو   موفقلنت رنس   ننوسو ا سل رنه

ن   نت.   رنه ف لینو انه  ننوم شنس مور نند رابرزننو رسشنند انه ف  تنورن مو   نبند   فزگررن. ننسن سنبس گسن پرننو ی

 نن  د .رری  سلدن ره  ر و رست ر  ا  ارفن  من    غر شدنره گلرند  مو نبلجه    وو  اسمل ف ک ن شد  ره

ملیلننون من   زننر ملیلننون مننرف رننه شنن یو رم رمننبلال مننو فن  نننج  0شننوف ف   نند ف  ف  نمرز ننس  رننرن  ف مو

رشننباسزو سصننبو   گننر    رشننباسزو سصننبو رسننت  اننه رررسننسس رو ی نن رو  تننرزك شنن ل شنننسمبه  شنند  ررننند.  رزج مو

شننوف. شننخخ  ی  غننری" تعرزنند مو  قفننه رننه صننو   "ل ننبجوی رو  (ANRED)رمننبلا   مننرتبط رننس مننو فن 

رزننه  زس م  ك رست ر یو رم مو فن فست ر شد.  قبنو ره  رل س  رس  سورس  ژز  مور د گرفت   نرمر مور د ارف

رلنند  رنرس س  زر چانس چوی رسن یبو ن و اه  غر رسنت منوففر ی مور ند انرف  ف  نزننه اند؛ رم رس   رزك نگس  مو

 نسی   رننو  ر  رل س ی  تنرزك نمنس  منر    ملنر ف  ت نس  رلر  رشباسزو سصنبو رلند. رو ردنو رسف ارف    پر من مو

ف صد مببلازسن مور ند مرف 02تس  –فر ف 
1
. 

ری" )انه ـنـَ گــَت   رعند  ی "تس مرمر  زعنو چرمهرست ی فزگر "گرسنگو شدزد سصبو"   ف  رمبلال شنسمبه  شد 

 نس نورنت  (. رعند رم رزك. س ملاص شنوف اند تس رم نن مو ف   رعد رسبفررغ مو  ر لس  مزسفی مو کوو نن رل س  مو ر

ًِ اه  س – سد   س مو  یگر   اسمیو رم سسزر رل س رم  کی رل نس  رنس منو ر رزس  ررطه ند اهوش وو  شنسمبه مو رزك سً 

 مند زس نه.  د وبلعو زس سلامبو رلر ن مو

 سی  ررنسمنه   و نه- ینه ِ    نسی رسم گنسنو  سورسنو منس  انه نگاو-منو ررو   و سورس-رمس ف  فر نگ  ژز و
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د  چنه ننف   ر نشنسن مو موش پرفرمت نسم کكروبلعو   مرفرن انند اه منسن رسبخورنو غل ری  ر پر مو تیوزوزونو

 ف صنند ل علننت رمبلا ننو ف  مننو فن 2 ف  رزننك  اننعلت   تورننند رگوزنند چننه چلننوی سننسفی رسننت؟   رگننر ا ننو مو

 ؟سن چه رنل   مس رسزد رررزشرسشداه م ب ق ف مسن رسشد  فرشبه

مرف  گننوش مننرف  مننو ف  رسشنند  رمننس نفمننو سی رملننر رننه  رسننت ف  ف ننه سصننبو م  ننك ِ   رشننباسزو   پررشننباسزو رو

ف ند انه   فبنس ی  ر شنر  مو  ی رسسبسنو مصری   پس سو  سی رجس مسند  رست. نوشبه  س موف  ر گرسنگو فرف  قرن

شنسسنل   ف   مرمر  منو ی"   "گرسننگو اشنو" مو ستر لس  شبله نن چلو سزو رست اه رمر م ره نس  رمبلا   "

زننس منوف  استرزك مقدس ر ل سنو    سسبسن رد نس    رنگشت ن س   بند. ف  قرن چاس ف سی     ر   ی  س و اه مزسف 

ن نسفی معننوی رنوف انه رم   رفررونو ِ    غنری 11   14 نسی   ر تس  د منر  گرسننگو فرف  ف   نس و انه ف  قرن

 تر   سزت فرشت. چلرگو رر رشباس   رملسل رنلسفی

ز و رم  رم سنوی  ز نس ف مو تنون شنسسنسزو شند انه 1841صو    سن و ف  سنسل  رزك رل س ی نخ بلك رس  ره

رم  اشند سرشنت   رننو رزنك رل نس ینغنسم رمنس   انرف " تشنبله موپوسنت   رسنبخورنرل س رن موف ف   نندن  ر رنه "

 رنجس  گرفت.ر رزل قرن رل ب   فقط ف   سوی پوشکسن  

ه فزند منرف  ن  ف انه  رگنو نلسمند  رشباسزو   رنو  ر نن نسن ر   رو1143مر  اس ن اس پنبر مورنند  ف  سسل 

تر س رش رس رزك رل س ی فست   پنجنه ننر  انرف  رنوف.  ف  رلر  سس گو ف گرشت 30روف. مسن  اس پنبو اه ف  سك 

 سننلد.  گلری مو ری فننرر   اننرف اننه اننس ررً فرشننت رننه ررعننسف   ننه تری ف  مننو ف رل ننس ی مننر   ی نگننس و گ ننبرف 

سننسل رننلر رم زننر سننو   0رشننباسزو سصننبو ف   ننر  ون تعنندرف مننور ف روتننسان 1102ری اشنند اننرف اننه رم   رر سننو

رست  تر  شد  رلر
0

 تورن ا و  ر پلدر ارف اه  رگو رزك چنلك رل س ی  ر ندزد  رسشد. .  س  فزگر ن و

اننند. ف  نگنس  نخ نت  شنور د  مبا  ارفن  سسزل ر تبسو ل عو نسسن رست    ر لس ی رم مرف  رزنك انس   ر مو

ا بنر رسنت.   ف صد رم  من ملسنگلك مننسن نمرز نسزو 00شسن  زر مد   من  سی ف له رند. رزك   م س مدل انند  قسنع

 سی اننس ر  من     فزننسرو "سننفر"  " رم رننسمگوزو قصننهچاننر  گننرر" ی سسملسنننه رم مجننلا  ری فورزننند  ی مج وسننه

رم سنوی منرف  رنه  شسن رش  لکللت ف  پرزره موفق  شسن رنگلو سبس گسن رم  اعلت سسفی قسرل تر   پلشلك  لجسن

مننند انه  غنر   س رزنك پلنس   ر فرمنك مو .  سنسنه  ر ببه موفقلبو   رر  رنس ت  نل گرسننگو شندزد -ررند شد   ر  مو

ناسزنت م ف  رو ننوم   رسنت نزند رنلر رم  ند  نو    من ان  ارف  موی رست  رمس رعد نن نلو  قبنو مننو رنه نظنر مو

: شس د رزك مدسس لس    لنجسل رر سر تب "سسزو صفر" رست  اه ف  لرزسن نن و رنندرست اه ف  مو فش قضس ت
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ری رم سنوی  رسنت. رر سنو ی ا رشنسن ررررنر ملنسنگلك فمبنررن  شنت سس ه   ف رنندرم   نس و معیو  شند سنبس گسن من

لوزنر   رسنت. ر نس و ارف انه تیوزوزنون رنر   ی منرف  فلجنو فرشبه  س  ر ف ره تأثلری رشس   مو پوش و ی فرنشکد 

فر    سضنلانو رشن س    سی قنوس  نسزو رنس رندن  سی لورزر رقلنسنوس ن ر  رنه سننورن نف  تر فر نگ فلجو   سنند رلر

شنر ع رنه  لنو نمند   انه تیوزوزنون رنه فو 1110وو ی اه ر گوی مزبسزو روفند. رمس رزنك تیقنو رم سنسل   فبند  ره مو

انرف رنس شنو سزو  پخنر مو یم نندنلو  نمرز نسزو  رنگیل نو   سی تیللر ارف. تناس اسنسل لوزر  مخینووو رم ررنسمنه

سننسل رعنند  تننأثلر  3اننه ت سشننسگررن ر ننلس  مزننسفی فرشننبند. ف   نند ف    ER, Seinfeld   Melrose Placeمثننل  

ارفنند "ملینو  تصس زر تیوزوزونو رر   ی منسن رنه منورو نشن س  شند. سنه چانس   فمبنررن نولنورن  نس   نس مو

 چسق" رند. 

ف صنند فمبننررن رننه  10رمننس  ننس    – ژزنن  نگرفبننه رننوف رصننلا ً جننو فلپننلر رم نن  ننلچ ا ننو ف   سننسل 12

 ر    ف تیوزوزنون   شنسس رن سن ِ   ن ر رر َ رند.  شسن  رسبفررغ ارف  گفبند اه ره مسور انبرل  من گررن مو پژ  ر

رزك  اعلت شبله قنرن ننومف   ت اهارف: رملدی اه فر   رزك رس رزك لوزر  مقسز ه مو رس    ف ماسلررن رنگیل و ره

تورنند  ندس   س ره لوزر  نمدند   رس موف سرمر ن  فنند. نفنت رو گنو رنوف. نف  مو نبسشد  زعنو ممسنو اه رنگیل و

روند اه ف  قرن رل ب   تیوزوزون    سرمر فزگری رست"
3
. 

تر  ند انه تصنوزر پل لند شو  سی فزگر زسفن   مو تر رر سو قد  اه نن پژ  ر   شك   نش س  رست  رلر   ون

رنه  ژزن    مجنلا  ِ    سی رسنبخورنو  سست. مثلاً پژ  شو مبولنه شند انه شنار  ونو نو مند  رنرری مندل رم رزك

ررفرشنت اه فمبر منو ف ر ن  پنلر رم نن  منوفش ف  منو ف رندن    مگر رزك –شوف  منجر ن و ف  فزگررن رفرروو

ف فل روف  رسشد  موف رم
2

 ی   . قصه

رشننباسزو سصننبو  ی ف رممنندتو رننس رو رسبننرر  اننرف مبننس م  0220سننك اننه ف  ر    رننه نننس  اننس ن رلر منند و ـنَنـرَِ  ر

ارف ... فمبرری مزنسفی  "رم شیی  ررری تولله رمبلال مو فن  رسبفسف  مو :اند رست  رم رزك زسفبه پشبلبسنو مو فرشبه

ری  ی تنسم      رزنك شنیل  ن  راسننهفر نند شخصنو ی رنس غنرر م نئیهموفشنسن   تنر نزند  رلر اه ره سررغ مدل شدن مو

ف د" سن موش ردست
0
  . 

رفنررف  رسنت   ف  غ   غنر شندن ی  تو  ستو اه قصنه   افسزبو   نفس م  ك رست رعیت ر  سس رو نبوف سو 

" رولوف رلسزد. رمنس رعضنو اس شنسسنسن ورس   ره رصل " غر رسش تس موشبخت رسشنلو رندرمند     سرشنسس  ر  مو

 س   بند. گنس و   س    ر و ررری ررررم نن ه ر لس ی رم رل س رن رمبلال مو فن  ردنبسل انبرل ترسرس  ند ا كرررز
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م  نك رسنت منس پلچ سنقوو  ر شنر ع انند.  –رمب سننس  ثل ولاق  ریوغ  فشنس     نو   م–ر قس    زدرفی نغسمگر 

انوفاو  ف   نسل تنلاش  زر من ا  رشباسی لورن م  ك رست رس گرسنگو فرفن ره ردن موف   ررگشت ره  اعلت

ندرشنبه رسشند لنو رزن نه  ررمیررری مبس م  رس گرر  ره رو گ س و رسشد.  ی م  ك رست سصبسنو رسشد  رمس  سلیه ررن

 مش  موف  ر ره موفش ررگرفرند.

   سننه رسشنند     تورننند رو  سی  لنسو مد سنه مو  س سسمل مان  فزگنری رسنت. شنومو فشس   ر دزك      لاسو

شنسن  اننند انه رسرنت چسقو  نسزو  فزنسرو  شنسن  ر تنس مبیك تورنند شنر ع رمبلال ف ا  رشباس   پررشباس مورعضو رم رفرر

رنوزژ  –اشند تنس رم زنسف رنر ف  ی چسق  اوفاو رسنت نخورسنبنو   مننگ  ملینو ونول مو رند. رزك ف س اه ر ه شنلد 

 ن  ل مو فن ت سزل فر ند فنلنس  ر سنلس    سنفلد اه ملسنگلك رل س رن مببلا ره رمبلا مسور  رزك رهرز   وو  اه فزد    سن

موی رسشد  پس  غرتنر رابنر رسنت     غرتنرزك  رد    غر   اند  "رگر چسق   تأالد مو NAREDربلنند. ننطو  اه 

ف  مر    ی تخت رل س سبسن رسشد" ِ    الیوزو 32زر نف    بو رگر اه  غرترزك   –   رابرزك رست 
8
. 

رم منرفرن رنبظنس   –ل ن و    ن     نو–ی قد     رسبقسمت  ه فر نگ ف  مملنهررری مرفرن لورن  نقشو ا

تنر  انه رلر انند. منرفرن لنورن رند لل رزنك تر مو تنر سنخت تشخلخ   ف مسن رمبلا   منو فن  ر  رچنه رلر  فر ف 

فرنننند  م  ننك رسننت رم پننرزرفبك نلسمشننسن رننه ا ننر مجس ننت ر شننند.  خ منننسن موبمننرف  مشنن لا  مننو راو  ر مخنن

 ف ند.  سزو معطو  ره مرفرن ر رئه مو رم سنس  ف مسنو رنگشت ش س ی  لوف فر ند اه ررنسمه

 نسی  ی گر    را  رست اه فشس     و " غر روفن" ف   نسل گ نبرش رنه  نر ف  لننس  ت نس  سننلك     نه

 نس رم  نزند. معی  ن وگوزند اه رم ردن موف موششسن  ف صد مرفرن مو 20ف صد منسن    42نژرفی رست. ف   د ف 

گلرند تس  من ا  انند. رگر مس  بو رنه رابنرزك  سسل پسزلك رست    ژز  مو 4انند اه سنشسن تس  فمبررنو گور ش مو

 سنند   مسن تو زق انل  اه ف ست   سنطو ی انه   نبند مزبنس   زگون ش یو س ل انل    ربورنل  ف  پ ررن   فمبررن

شیل مسن نو موف  ر منوقعو شنر ع انرف انه    نون   . الت فزیون ند فرشتمور نبرفی ف  پلر     لورنسن  نوم

مرفنو روف   رانون مدل "سنسزوپلاس" منوفقو رسنت-رشباس    غر زبل و رو
12

ن  ف "انه ف   زسف منو ری  ر رنه     ظنه

بو  انه اه مزبنس   ن ر اسمت ف  مو ف ال بو تو رزك رست اه نف  مورو   بو   .انو زر شلو  ف ر مو مو ف موف ره

گوزند  "ننه  تنو  نلچ  انو انه رنه تنو مو ری رس فشس ی رلر نو ررمو ف مو قوی   بو  اه م بعد   بو."   ف  نقطه

 س نل بو" زر رم نن
0

   نس رسشنل  ر مشنل   منس رسزند رابنر رم رزك گوزند منس رو رسبنسزو ره ندر سزو اه ف  سرمسن مو . رو

                                                           
12
 سسزو پلاس: سسزو رسلا  رابر    مبنسسب تر رم سسزو رسبسندر ف ) .(  -
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 سند رم  نر رلیبنو فی    نر نگانو تیوزوزنونو رنه  زو اه رنه نظنر مونن صدر س رم لدر تسم !–تورند فشور  رسشد  مو

  س لورن ره موف  ر رگلرز   ره چلوی نلسم فر ز . مور ل  لیوی گرسنگو فرفن ملیلون  سد. رمس رگر مو گوش مو

 ی –رسنت  فزجلبنس و ارف  ی س  و رم الت  زن یت  نرپلشنه  ر فسنت انس ی GQی  فسش شد مجیه 0223ف  

تنس ر   ر قدرینندتر    غرتنر رم  رقعلنت نشنسن ف ند. لنس     –ن مزبنسی منوش پنلچ   تنسرر شنار  فر فره مسور رد

فرنل    س رسننطو   مفرزننو اننرف. مننو لنجننسل  سصننیه تننس  نند مزننسفی رم موقعلننت ن ننسفزك "فمبننر پشننت لینند" ف   سننسنه

 سزو  ن  انه  تر مندل . رلرنل تفرنل  موف الت ننطو   نمد  رمس رزك  ر    مو ر الت  زن یت سس و ره نظر موزتصو

 سی   ننس   ننبند. سننبس گسن منننو اننه پننو رنندن رلنل  ننطننو  نل ننبند اننه ف  س س ف  مج وسننه تصننس زر مجننلا  مننو

نننسن  شن ری رم  –رند  رار  مو ف رو مسن مو ف ند  رم مو بت "سومت   سسم تند" اه غس بسً رگوش م شرشسن  ر مو

سننسمی  نمسف ر   ر  س  فر ننند اننه رنرری زننر مررسنن  فننرش قرمننو  فبننه ری سرنشنپورن  مررلننسن   ن رزشننگررن شخصننو

 ننسی  ی چار   سی پنند اننرف    م ننبه انننند تننس ربورننند ف  وننو چننند فقلقننه ن ننسزر مزبننستر رنظننر رلسزنند. س ننس چشنن  مو

ی   سی نرجومنو ف  ی شن   مو نند   منظنر  ی "سو وی  ندن" تیوتنو مو سرشنسس م ت اه ف     رر رس  سی م یه

  سی ر لس  رابری   بند رم نن ه اه  رقعو رست.  وف  نشسنهن گوشت

 س رسزد فست رم تعس    زساس رنه ف  مو ف رمبلا   مو فن ررفر ند   صسفقسنه رس م نئیه ف گلنر شنوند.   سسنه

 سزو     لوف فر ف اه صنعت مد    بسس م  ك رسنت رنس مر  رقندرمو رنجنس  ف ند: پنس رم منر  ف  مندل ف   نشسنه

ناسزننت   سی "رو ی ورر ننسن منند رسننپسنلس  ضننو  منندل رشننباسزو سصننبو  رت سفزننه ف  رثننر سننور ض رو 0228سننسل 

رسنت انه ت قلنق    ی مد مسف زد  ر م نوع ارف. شو ری مد ر  پس نلو رسلا  ارف  ن سزر  فبه سکویرسبخورنو" ف  

  س رنجس  مور د فرف. و رر   ی مش لا  تند سبو مدلتف صّ 

ت اه انس ی رنجنس  ف نل . شنسزد  م  رسشند ا نو تولنه ا بنر رنه مطنس بو اننل  انه مجنلا    رمس  الفه مس      

منسن ونو ی رنو   شنوند تنس  نسنبلك رنس  رنونل    تضن لك اننل  انه فرمنندرن–گوزنند   سی تیوزوزونو ره مس مو ررنسمه

ت  نر انس ی رم فسنب سن  س  ر ر مزنسرو اننند.    م  رسن  سی مبعنس ض   مبننسقض  سنسنه ربورنند ر مش ت سمو پلس 

شنسن  "ر مش رنه منوف"   مزبنسزو سرشنبو  مسن فنس غ رم شن ل اس ری  سی نزد رنجس  ف ل  تس مط ئك شوز  ر ه ررمو

نن نل نت. ف  فرشبه رسشند. رعضو رم منسن   مرفرن لورن رسم    فچس  رمبلال مو فن مور ند شد  اه ر ببه شن و 

رس ت نس   پ نبو – سسفی   ل لمشت ندرن بك   ر  س"    رم  مرفنو-" غررمس رس موففر ی رم مرج ارفن ررری الر 

 انند. تیرزه مو   ور  گلر  ر    ه رزك رل س ی اه رسشل  ررف    ر نغسم  و رلب سسوزفشس  س رس ر شسزد– سزر ریندی
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مواد مخدر  ،درصد نوجوانان آمریكایی بیست و هشت -74

شان  یک چهارم اند و بیش از غیرقانونی را امتحان كرده

 اند. دائمی ی سیگاری

رسننت".  ی سننسزت "نولورنننسن نمرف رم   "مصننر  مننورف مخنند  ف  ملننسن نولورنننسن رننه اسروسننو میننو تبنندزل  شد 

ر  نلك منط ففنسسو   "ش س ره سنورن ز و رم  ر ندزك: ف د رزك گونه  شدر  مو (drugfreeteenagers.com)مورف" 

تورننند رنه رابنرزك  لانو موفشنسن  ر رنر  ی فرمندتسن رم مورف   بلد.    ر دزك نگنررن چگوننه مو ف  ررررر رسبفسف 

منورف رنر   ی ی منسنگو نممنسزر  اد  جو  ره شخصلت فرمندشسن م ی  انند؟ معیو  رست اه رس ا ر زر ر نبه

 شسن ت ت مورف رنجس  ف ند. نف د تس   ی نولور ننسن رم سن مو اه ره ی مو  زشه

رننرری   ی نممننسزر مننورف ف  مسنننه مثننل "رل ننه س ننر پننلر پرفرمبننه  شنند   ی سننسزت منندسو رسننت فرشننبك لعبننه

  نگد. مو رس  ف د زر لسی رسب سفی ملسن  ر دزك   اوفاسن نشسن مو فرمندتسن" رست. رمس  لوف موف رزك رو

رنندی رلب نسسو مب نسزو شننسمبه شندند  رنس  فبنس   ر گر    رنه سننورن زن1102ی  رم ممسنو اه نولورنسن ف  ف ه

رننند. نولورنننسن رم ننجننسزو اننه رنندنبسل رزجننسف شخصننلت    ننوزبو لنندر رم  ر نند  شننسن ررچ ننب مو ف  گررنه شننو ش

 ننس    شننسن  ر پننس رونننند    فرفزننت مننوف  ر رم ورزننق  بسس  ننسی مسنورف  شننسن   ننبند م  ننك رسننت ر مش مسنورف 

رشنببس  انرفن   زنسف  –گلرنند  د. نولورننسن  ند ف تورننسزو منوف  ر رنس نممنسزر   تجررنه فررموشسن نش س  انن موسلقو

 گرفبك رخر ما و رم تش لل شخصلت رست.

اننند انه ف  لانسن ز بنس  انند ره نس  "موف مراوی نولورنسنه". لورنسن  س مو ری رشس   مو   رنشنسسسن ره پدزد 

نسپرزر   نسزو منسص  شسز نبه سظ نت   نسنلب ننسن م  ك رست موف  ر نف   بند    لچ ا و ننسن  ر نخور د فا لد. 

اند فست ره مطر رونند    رس   ن نند اه م  ك رست نسنلبو رخو نند.  شسن مو  سست اه تشوزق بلنند.   رزك ر  سسر

 زسرند.  سد نولورنسن رلر رم پلر ف  مورف   ر  ل  منبعو رم شو ش   نسوفگو مو ره نظر مو

 20 ره ک "مراو میو ررزبسنلس ررری پژ  ر رلب سسو"   "رنلسف میو پژ  ر نمومشو" ف زسفتپژ  ر مشبر

رند. سو   شر ف صد ف  سنسل  شسن مورف  ر رمب سن ارف   س ف  مو ف زس مور فی ف  وو مندگو ف صد پسنوف  سس ه

 س سنسل پنلر  سنس ه 10ف صند  31 –ترزك منورف رنوف  م بویپژ  ر رند.  شلر تس ممسن  گرشبه مورف مصر  ارف 
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نن  ر رمب سن ارف  روفند
1
. 

" ف زسفنت انه فر     سنو  مصنر  فر  سنسمند. "مرانو پنسزر ر  پنسزو  فقط مورف م نوسه نل بند اه مش ل مو

رزك منسور انه نن  شر ع ره تثبلت ارف  روف  رمس فقنط رنه 0223اس ررف  شلر ف  ملسن نولورنسن رنگیل و ف  سسل 

 اس رری منورف  نلالّ  -رزك مراو مبوله شد رد رست. ره سلا    رشبسع  شد رم نن چنسن ف  فست روف  اه ر ب س ً رسمر  

زر مشن ل  نسف رادرشنبو ف  ر  پسسنت  سسزر مورف فررّ ( ف   سل تبدزل ره س  چ ب زس  )رو اشلدن رخس  گسم  رفشسنه

تننس  1143ی   ننس  ر ر ننس  رننرف  روفننند   ف  فسصننیه  سی رنگیل ننو نن سننس ه 18 س تننس  سننس ه 10ف صنند  10ف   نند ف  –

 رست. روف  اس ررف  لالّ  روو رهمر  مر  1022ف   د ف  0222

 0223لرقسنونو ا بر رم ر  پنس   رنگینلس  رزنج نل نت. پل نسزر سنسل ی نولورنسن رم مورف غ ف  نمرز س  رسبفسف 

منورف ر نس   0220-3ارفنند ف  سنسل ت صنلیو  ف صد نولورنسن مو ف رر سو تأزلد مو 02فرف  رنلسف پررزد نشسن مو

ی پل ننسزر ف  مننو ف  مسننند  رننوف. رمننس نوز ننند  سننسم    "سننسل گرشننبه 0اننه ن ننبت رننه "ملننسنگلك ف صنندی  –رننند  ررف 

گفت پرسر  رقعو رزك رست اه اس ررف  تون مو ف  فل روف. فابر تومسس لو.گیو   سی  سصل رم پژ  ر رندی عل 

نفر پرزرفبنو رسشد   2مورف رم سوی نولورنسن  تس چه  دی ررری میت پرزرفبنو رست. "رگر اس ررف زر نفر ف   ر 

نفنر پنرزرفبنو  2 . رگنر زنر نفنر ف   نر رز ی گرشبه منوی س نل انرف  پس ف  مملنه م د فسسمی مورف ف  وو ف ه

مسن  ر رگلرز " تری  م  فر ز  تس لیوی مش لا  نولورن نبسشد  رقدر  قوی
3
. 

زر چانس    نوفزنر رنه –ن  نند  سلگس  اشلدن سسف  فزگری رست اه نولورنسن ف  ر رزنل منندگو رنه نن    مو

اشنند نن  سنلگس  مو 02لنسنگلك وو  م رند  انه ف  ونول  فبنه رنه سس گسن رنگیلس سلگس ی فرئ و 10
2

انه  . ف   نس و

 سی لنورن ن نببسً  ف   سل ا  شندن رسنت  ف صند سنلگس ی 1142اشند  رم ر رزل  ن بت رو گ س نو اه سلگس  مو

رست ثسرت مسند 
0

اشند ف صد نولورنسنر سلگس  مو 04.   لك ن به ف  نمرز س نلو صسفق رست اه 
8
. 

اننند. رل نت   پننج ف صند  ررررنر زنر ف نه پنلر  نوشنخور ی مو 0ل و  سل سررغ ر  ل رر ز . نولورنسن رنگی

وو   ف صند رنه 00رنند     ی پنلر مشنر ی مو ف  ارفنند انه ف   فبنه سسل سك گنور ش مو 10تس  11پ ررن ملسن 

 10نمنومرن انلاس  رنند. چانل   ننه ف صند فرنر ارف    لورن رو   نرجو نوش 8 ر د ر  ل ررررر رس  11.0ملسنگلك 

ارفنند ف  ونو ف   شسن رسبنرر  مو رند    ف   د ف زر چاس     م پلر ر  ل نوشلد  32گفبند اه ف   زو مونمرز س

رننند پلننر ف  زننر نش نت مو ف  2تنر رم  زعنننو رلر -رننند"  ی پننلر  نندرقل زنر رننس  "تننس مرمنر  مف   فبنه
0

. رننرن  ف 

فر ف  وزنه ررموملیلس ف ف   ررری نمرز س  03گ س ی مزر سك قسنونو  ر سس ه  شوف مو مو
4
 . 
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پنجه نر  انرفن رنس رعضنو فست   نزد ررب س ر  رادرشبو میو تأثلر ا و رر   ی رزك   ند س فر ند.  ره نظر مو

 ننس فر ننند  رمننس ف  ت –تورننند فشننور  رسشنند  انننند مو گ ننس ی  ر رننرری نولورنننسن لننرری مو رم سننورمیو اننه مننورف   مو

 انند.اه رسزد تلاش  انند ره فا لدن رزك شر ع مو

شنوند. رنرری ا نسنو رم منس انه رم رزنك مر ینه  اه نولورنسن رمر می فر ند لورننسن پلرتنری مو  رغیب گفبه  شد 

منسن    ی  سی پنلر  نس  ر ف  مقسز نه رنس سنسل ری رسشند انه پیلس تورند ف ست   سن پدزند  رز   رزك مو رخورو گر  ارف 

رنر   ی ف نمند  ند    گرر ی تجس ی   رسمر زسرو ف  سرمسزه سی  رمس مشس  رن لس رندرمبك مس ك – رند تر مو لورن

 فبنس  رس یسننه   ر  نل   منورفمصر  رند.  س ل ارف  ره سرست  ت نسی رو گبر رنظر  سلدن لورنسن   ی رس   فبنو

  س. تورند  ر و رسشد ررری رو   رنظر  سلدن ف  چش     لاسو نزد    مو ره   سی مو

انننند: زعنننو ن ملنندن  زعنننو  انننند اننه رو گ ننس ن مو مو  نلننو رننه   ننسن  نندفو رسننبفسف نولورنننسن رم مننورف   ر  ننل 

 سی فشور  رلب سسو. لورننسن ر  نلك ررمو فشنسن رنس ر  نل )  شنسزد منورف(  ر ف   ر  سس  ر بو ارفن ف  موقعلت

پس رم زر   م سخت  انند تس شسن رم رزك مورف رسبفسف  مو شسن مور ند فرشت    مور ند فزد اه چگونه  ر دزك مسنه

 "رسبرر بو" فرشبه رسشند  تس فشس   ر "ا " انند.

رنه  –زسفت "مدر ر رنه  نلچ  لنه"  ر ف  ررررنر ر  نل   منورف ف  پنلر رگلرنند  گلرند    رعضو  ر دزك تص ل  مو

 ی اننند. فزگننررن قنند   لررشننسن مو تننر رم   ننه مننورف رلر ِ   ی نممننسزر  ننسزو   ننبند اننه لعبننه نس ننس    رزك  ر ب ننسل

تننر نولورنننسن   رلنننند.   رننرری رلر مزننسن مو رو گری نولورنننسن  ر صننرفسً رننه شنن ل تفننننو   ترننند    تجررننه نمرفمنر

تر رم نن نل بند. رمس   رر  رنس انس ررف ر  نل   منورف ف  سننلك نولنورنو مطر نسزو  ی مورف   ر  ل چلوی رلر تجرره

 اوفاسن ر لس  نگررنر   بند.   رزك   سن چلوی رست اه گر  اسی  فسات رم – م ب ل رست

 سی پرمطر  ر ت ت  اس ررف مورف   ر  ل  رلر رم  ر چلو م  ك رست تص ل س  نولورن ف  مو ف سسزر انر

رسنت. م  نك رسنت ت نت  رش م نت زنس نشئه تأثلر قرر  ف د. م  ك رست تص ل  رگلرند سور  مسشلنو شوند اه  رنند 

منوررگو   ر نل  ن  ِ   زر چاس   نولورننسن نمرز نسزو زس مثل نوفزر ره –فشس  ذ نو ررری   خوررگو قرر  رگلرند 

 رفر  شوند رد ن اسند   رقدر  انند
1
. 

رسببنس    ی    ف" رو ی ف  رم  رزك رست اه اس  تس اجس م  ك رست ر شد. ف   نس و انه "نظرزنه رعد رم نن  م ئیه

رننر  ررگننرف منجننر رننه رسبلننسف رننه   شننلر رو"ی مثننل  ی مننورف "سننبك گوزنند تجررننه فزنندگس و اننه موزعنننو  –رسننت   شد 

تر رقندر  رنه  شنور دی  لنوف فر ف انه نولورننسنو انه ف  سننلك پنسزلك –شنوف   ر ئلك   فلاات ل  و   رادرشبو مو
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اننند ر ب نسل فر ف انه رنه  تنر رم ا نسنو انه فزرتنر شنر ع مو اننند رلر اشنو مو مور ی  سل س اشو زس  شلر نوش

تر   رلس  ند مورف قوی
12

رمنس پل نسزر "ر  پنسزو" مبولنه شند انه –ن  ند   شلر ا بنر رسنت    ل   توتون رسبلسف. ر

تنرک رسبلنسف   شنلر  ر رنه سننورن منورف مخند   ِ   رخشنو ف  مررانو تورن  تر رم نل و رم لورنسن پرزرفبه  شند  رلر

ارفند شسن معرفو مو رصیو مش ل
11

 ر رسقو ر سنند: تقرزبسً تورنند تس نمر س گلرند مو .   سسفرتو اه ف  اوفاو پس مو

سس گو شر ع ارف  روفند 01 س پلر رم  ف صد سلگس ی 12
10
. 

ی لورنسن رسشلد زس   لسفت سفت   سخبو  ر ف  مو ف ر  ل   منورف تجنوزو  ش س چه رسبقسف ره نمرفگررشبك تجرره

 جس  ف ل   اسفو نل ت.ری ف  مطرند.  ر قد     اه ف  رزك مو ف رن وو  فورزند  انلد  ش و نل ت اه لورنسن ره

گ نس ی م ف س شند  انه شنسمل  ی مو ناسفمو میو سیو  نمرز س مور سن "تعاد مشبرک س لق" ف  ررررر م ئیه

رنوزژ    تنر رنر   ی ر  نل   سی ر  یو ره صنیلررن   مس لنس  رلر فر شو نوشسره تر مرف  سلسسبگور ی سفت   سخت

 سی رسم گسنو   رس نسل انبنرل رنر  مو مورسبس  م د فزت نگاو. رزك ناسفرست سی م بوی ف  ملسن لورنسن  نوشسره

ی پوشن و رنگینلس" مبولنه   نس   تیوزوزنون نلنو شند. "نشنرزه ی تصوزرسنسمی رم سنلگس    ر  نل ف  فلی    ی ن و 

  نگنس و  alco-popری شنلرزك   سی ملنو  نولورننسن ف  رثنر مصنر  نوشنسره ررمی  ررن-رنس ی م نبو" منوف ملورن"

ر لس  مزسف ننسن رم مس ک سلگس  سی پر تبیل  شد
13

زر شرات سنلگس   رند اه . ف  سلك  سل گور شستو  لوف فرشبه

 نسی  رنگیل و نن چنسن رم ر ب سل ش  ت رسمر  موف ف  ررررر مورف مخد  سنگلك   شت ارف  روف اه رنه   ی  ر 

ی ف مشننسنو رم رقنندر  رننه  اننه رننه  ننلچ  لاننه ن ونننه اننس ی–رسمر زننسرو م صننو تر رننرری لورنننسن تجدزنندنظر اننرف 

 سی رسمر زنننسرو سنننلگس    ر  نننل نگنننس    نننس رنننه شنننلو   م  رسنننت ف  ترنننه   نننلك منننسور م نننئو لت ل عنننو نل نننت. 

  س ناررسند.  سی پرنفوذ شرات ری فرشبه رسشند    تلاش انند اه رم قد   گر   گلررنه سخت

 سند انه نمنومش     س رسشد  رمس رنظنر مو تر رم رزك رست پل لد  م  ك  مش ل مورفمخد  نولورنسن ف ن زخبك رس

ی ف  "اس نمند"نولورننسنو انه نمنومش  :ری ف  رنگینلس مبولنه شند پر  ش ربورند نقنر ما نو رنسمی انند. رر سنو

  ر ب سل ا بری فرشبند اه ره سررغ مورف م نوسه رر ندرند زد مملنه مورف مخد  ف
10
. 

 س چه رسزد انند  رسز بو ره موفمسن    نگس و رلسندرمز . چش سن تلنو   س   شرات ترمس رگر ف  رزك ف رز  اه ف  

" فنرر رن رسنت. ک س "گنو سس ن رسنت    رنرری رزنك چشن   سی رو   ی ف   زو نولورنسن   لشه مررقب   نگرند 

رسنبسنو رسنت فر " ف ی " ر ندزك نولنورن رزك ر   قدز و اه  شلر رم ر  ل زس سلگس  ا  ار تر رسنت  رنرری   نه

ی سنخك  رم سنوی موفمنسن   رنه ن نو  –چنه قنسنونو زنس غلرقنسنونو–ی انس ررف منورف  نشنس  رمس  م  رست مس ره شلو 
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ی صنب گس و "نلنسم" فر زن   نزنس  زر فنجنسن قانو  انل  رنه  س نلو نگس و رم نوفزر رلسندرمز . نزس رفسس منو گفبك رم نن

گنوزل ؟ نزنس ف  منو ف انس ررف  و ف "معبسف" شنواو   رنوفن سنخك موگوزل  "اشبه"ی زر ن  سلگس ز   نزس ف  م مو

 فرمندمسن ر سمز ؟ رریی تررلبو مورو رم موفمسن ر رزك رملد اه ن ونه گوزل   ره مسن ف  غ مو مورف غلرقسنونو

س ررف زنس سند  رنه رن فرمنندرنترزك تأثلر  ر رنر   ی تصن ل   قوی  ف ند اه  ر دزك  سی مبعدفی نشسن مو رر سو

اس ررف مورف زس ر  ل فر ند
18

منسن ف  رزنك منور ف   گنوزو رنسم  صنسفقسنه   مدر رگررننه رنس فرمنندرن . رگنر ربنورنل  گفنت

منس اننند  منسن ف  نن صنو    نس مو تورنل  رنجس  ف نل . لورننسن ر ب س ً رابرزك اس ی رست اه مورزك فرشبه رسشل   

ی ف سنت  ر رنجنس   اننند.    رچنند م  نك رسنت رنسم  ن  گوزننهسنس ن  فبنس   مثنل رنو  تورننند  مط ئنل  ره ننسن مو

چلنوی رنه  رزكسنسمی نولنورن  تنس  قنسنع رنرفن   مجسیمنثثرتری رسنت ف  ر لس  ررور  ر لس    ند ند  رمس نن رسب سف

 ی نممسزر مسنگو مورف مخد . مثل لعبه
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ی تلفن سیار  یک میلیون نفر مشترک تازه  هر روزه -72

درصدشان در بازارهای نوظهور زندگی  43 كه شوند می

 كنند. می

ف ند. ر  رنه  ففبنر انوچ ر ف  ملسرنسنو شنیوغ ف  اسرنل  مندمس  تیفنك مورسزنل رلنس   مو ف خرزه   ننو مسن  سن 

 ؛نزند رصنلاً رنه چشن  ن و تنر منس اند اس ی  ر رنجس  ف ند اه ررری رلر  س ا ر مو سنت ره رفیون 12قل ت  ر فقلقه 

ز و رم فسملنل  زنس رنه    نس ی تیفنك مفن. رزنك زعننو نمر  فزندن رم سنوی تبا نس رنو انه رم رزنك    رنهزعنو ره ف سبو

بورنند رنه ر رزكسس ه(  رزك زعننو  00ری  نزد اه منو رس مرفرن معسمیه اند  رمس ررری   نو )رلو   رقعلت موششسن ن و

پ رش  ر ره مد سه رفرسبد   موفش    سر الاس رر ف
1
. 

انند  ری اه رفبخس  مو رست  شب ه من رفیسنو رست اه شب ه تیفك سلس  "  شك" رسبخدر  ارف  02  نو ز و رم 

–ر  ییو  پسزگس  اس رری ن لفنو رسنت   سی رلك ملیلون مشبری ف  رفیسن بسن فر ف. رزك شب ه ف  مقسز ه رس غول 1.0

ی رم  نر ننوع مزرسنسمت م نر   انو اه رفیسن بسن پس رم ف  ف نه لننگ   رشنیسل تنس  ند مزنسف رمس  قبو توله مو

رست. رم رزك پس مرف  مجبو  نخور ند روف ررری زر ت سس تیفنو تس   زنت    نسزه  قسرل توله  رست  رزك فسبس  ف

 نزد. رزك رس  فنلسی رلر ن رست اه سررغشسن مو–پلسف  رر ند 

نفنر ف  لانسن  402222 شنوند. رم ملنسن رزنك تعندرف ی تیفك سلس  مو  رزر   م  زر ملیلون نفر مشبرک تسم 

انند ف   سل  شد مندگو مو
0

 0212اننند    تنس سنسل  ننس  مو ملیلنون مشنبری تنسم  ثبت 8.8 . فقط ف   ند   ر مس ه

ملیلون اس رر تیفك سلس  ف  اشو   لوف مور د فرشت 022اند اه رلر رم  رلنو مو ف  ت پلر
3
. 

فرشنبك تیفنك ثسرنت   رسنت.   می   مگنس ی رنند  سسف  ارف  سی سلس  قیب  ند  ر ت نخلر  فا لدن رزن ه چرر تیفك

سننس ه  رزننج روفننند   ر ننلس ی تننرلل   12تننس  0ف   ننند    ننندی وننو نو   پننرپلچ   منن  رننوف؛ فارسننت رنبظس  ننسی 

فسنت   گنسن ِ    ف    نسی سنلس  انه تیفك  نس زعننو رزنك ی ر مرن ت سس فرفند  بو رنه سنررغر نر نند. رزننك   وزننه مو

گفنت انه  زر مقس  ر شد رلررزنو رنه "راونومل نت" مو–تسا و سه چرمه  مس لگلررن  اشس  مرن  رست.  رنندگسن

اند رخشو رم میت رست" ز دفعه  س مو   بو "زر نف  رل س  رس زر تیفك
2
. 

رنگلو رسنت. رر سنو مرانو پنژ  ر  تورند ررری توسعه ره ر میسن رلس  ف  رقعسً  لجنسن رزك  اعلت مو نن ه اه
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تنر رنرری  نر  تیفنك رلر 12زر اشنو  ف   نسل توسنعه رنس  نر  فرفون" م سسبه ارف انهقبصسفی   " ن سلسسبگرر ی ر

رست ف صد رفورزر ف  تو لد نسمس خ میو موف فرشبه 2.8نفر   122
0

انند انه:  . صس بسن مشسغل اوچر تأزلد مو

رست  تر  شد  ند پس رم فرشبك تیفك سلس  سوفشسن رلرر هگفب ف صد  80ف  نفرزقسی لنورو  
8
. 

انند. ر ننلس ی رم صننس بسن  تر مو ل سسننس   ر م ننب     ب نبگو سننلس   ف  اننس  ا ننر رننه  شند مشننسغل    تیفنك

شنسن رسنبفسف  اننند    ف  تسنورنلنس  ف ند ره  رزگسن رم تیفك شسن رلسم  مو  سی سلس  ف  نفرزقسی لنورو ره ر بگسن تیفك

رند  سزشنسن فرشنبه تنری رنس مسنورف  فك سلس   ت سس رلرتی فسبرسو رهگفبند پس رم  ف صد اس رررن تیفك مو 40
0

. من 

رسنت    نسن تنأثلری  ر فرشبه  گفت ره نظرش    نق   ترقو تیفنك سنیو و ف  نفرزقنس سو مو رو ره رو نلسلورنو ف  ا

تورند فرشبه رسشد" اه تیللر فم ررتلر   بری مو
4
. 

 ر و ونو نو رس رزك  لوف سن ف   سل  شد رسشند   سی سلس  م  ك رست ف  اس  تیللر لا رمس ف   س و اه تیفك

 –تورننند س  ی سوف ربرنند   نننسنو انه ن وتورنند رم فنّ  ی ملسن ننسنو اه مو فسصیه–ف  پلر رست. "ش س  فزجلبس و" 

 02ف  ر  ننلك  زننررزر ابننسی "  ی فسبرسننو نل ننت؛ نمننس  نقننل  شنند  رز ننت  رقعننو. م ننئیه فزگننر م ننئیه  نننوم فغدغه

رند   ف صند ل علنت فنلنس  رگنو رنوق تیفننو  ر نشننلد  02" مبننو رنر رزن نه لانسن  ر رسزند فگرگنون رننند رقعلبو اه 

مط ننئك شنندن رم رزننك رسننت اننه مننرف  سررسننر لاننسن ربورنننند منننسفع  رقعننو نن   فزگننر  قلقننت ننندر ف. چننس ر  رقعننو

 فسبرسو  ر ردست ن  ند.

انه لانسن   رنرن  ف  شند  0228انند. ف  سنسل  لند مو" رنبنو و رم رولاسنس  تو  اشنو  شند   ر سس ه  "فنلسی سل 

زس رولاسستو انسفو رنرری پنر  –صفر )ملیلس ف ملیلس ف(  14رس  181رست. زعنو  رگوررسزت رولاسس  تو لد ارف  181

ملیلس ف فسبگس  پخر موسلقو نی پسف 181ارفن 
1

ی رزنك رولاسنس  رم ری ملنل   ل نبجوی رزنبرنبنو گرفبنه  . فرمننه

  رننرن  ف  –گلننرف   ننسی تیفنننو رزنبرنبننو  ر فررمو جلبننسل  تننس  زنندزوی رشننبرراو ف  زوتلننوی   ت سس ننسی فز تننس س س

 انندگسن مع و و تو لد شوف. نوفزر ره سه چاس   رولاسس  ف  لاسن رم سوی مصر  0212شوف اه تس سسل  مو

س  ی  رقعنسً فنّ   رست:  قلقت پلوسبهس  ی ره ی فنّ  ك   مژف  ف ند ی مبییل رلنسنه  سی موش رلنو  سد پلر ره نظر مو

رلنل  رزنك صندر س  .    نر   م  منورشننوندسسمف اه صدرزر  ر فزگررن  گلرف تورن ندش مو رس  ر ا و اه ت سس مو

زر ملیلنس ف نفنر  تعدرف اس رررن رزنبرنت ف  فنلس رس لس    لنجسل مزسف رنه 0220شوند. ف  سسل  تر مو تر   رلر رلر

 شنبهرند    تعجبنو ندر رزنبرنت فسبرسنو فرشنبه  صند ل علنت لانسن رنهف 18.0نوشبك رزك مقس نه  سلد. رمس ف  موقع 

 رند. زسفبه روف  وو  قسوع ر ل لاسن توسعه اه  رزك رفررف تقرزبسً ره
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ف  نسنلس   رزك  قن  رزنبرنت فسبرسو فرشبه رسشند؛  تورنند ره ف صد رفررف مو 02ف  نمرز سی ش س و  نوفزر ره 

ف صد 2ف صد رست    ف  نفرزقس ا بر رم  12مس  ملسنه 
12

 سی لیررفلنسزو   رقبصنسفی ف   . رنس پنرزرش فشنور ی

رگر ز  اه مطوو تیفك ثسرت قسف  –ی   سبسزو اشو  سی ف  سل  شد   سی ثسرت ره منسوق ف   رفبسف   سسندن تیفك

 تقرزبسً غلرم  ك رنظر ررسد. پل مفن رر   ی نن ش س  م  ك رست –ره ر تبسو رزنبرنبو سرزع   پسزدر    بند

شوند.   سنطو  اه  ر ا و اه تبیلیس  فر ش زر فر شنگس  تیفنك سنلس    سی سلس   ر ف مو لسست اه تیفك رزك

 .ی ل نع   لنو تر رزنبرننت تورنند رنس تیفننر رزنبرننت فرشنبه رسشند.  ندرقل  گوننه  فرنند مرزندر  مو مو   ر شنلد  رسشند

زر گوشو سلس  ن نببسً مند ن نلسممندزند  رنس رزنك  نسل  ر نلس ی رم  ر    زدئو ره رچند اه ررری فسبرسو ره تصس ز

  سی مد ن   بند. نلسم رم رم سنس  گوشو مدمس   لستو تیفك سلس  رو

ف  غننننس نگنننس و رلسنننندرمز .  ننند  شنننرات رزجنننسف پسزگنننس و رسنننت رنننرری رنننه  Trade Netمنننثلاً رنننه مننندمس  

تورننند رنجنس     نننسن رزنك انس   ر رنس پلنس  مبننو مو–م گسننسن   ا نبه گرر ی رولاسس  ملنسن اشنس  مرن   رس رشبررك

شننسن  ر رخننرف    شنندند منبظننر ف ل سبننو ی ر سنننند تننس م صننول ف ننند. ف  لننسزو اننه ممننسنو اشننس  مرن مجبننو  مو

منند  منر    صنو   ره نسی رنسمر   ر  تورننند قل ت مو Trade Netرولاسو رم قل ت منصنفسنه ندرشنبند  مشنبرالك 

انه مرزندر    فر شنند  رنه  ن     پلشناسف مرزد زس فر ش اس   ر ره  ور رن نفر فزگنر رفرسنبند. رنه م نض رزنك انند

ی رزك اس  رس رسبفسف  رم زر سر زس پلس  اوتس  تیفنك سنلس   ف ند.     ه مو ند  معسمیه  ر م بقل  رنجس  مو  پلوند مو

نزد ترزك گوشو    ررمو مدمبو اه رم سسف –گلرف  رنجس  مو
11
.
 

 18ف ند. ف   ند ف  ف  نفرزقنسی لننورو ر رئنه مو مورنسزیو" ِ   مندمس  رنسن و"رست انه  Wizzitی رعدی  ن ونه

–اننند  ملیلون نفر رم مرف  رزك اشو    سی رسن و ندر ند    و رس رسبفسف  رم رزك مدمس   نلسمی    ره نن پلدر ن و

 س  ر رپرفرمنند  ف  ان ك رررزشنسن  رفرسنبند زنس صنو     نسیشنسن رنرری ر نبگسن پنول   نسی تورنند رنس تیفك ننسن مو

 اند.  س س ل مو شوف اه ف ست مثل سسزر اس   ری صسف  مو اس   مرزد رسببس ی

رنس رزنك رملند انه  –ر  ییو پول ره  ر  رفبنسف  تیفك رلك -ره -ی تیفك ور و نممسزشو ررری  ور ه 0220ی  ف  فو زه

اند اه  فرسبند. رسنر لاسنو ررن  ف مو  وك پول مو رهشسن   سی ررری مسنورف ره نلسم سی ماسلرزنو پسس  ف د اه 

رم سوی ماسلرزك ف  سررسنر فنلنس فرسنبسف  شند 0220ملیلس ف ف   پول ف  سسل  030ف   د ف 
10

؛  لنوف سل نب  

ی نسننسنبر   اننند    رنبقننسل پننول  ر رننه اننس  رننرفر ی زننس اس موف نس  ر انن  مو  ننسی نسشننو رم اننلا  نسسننلس  مز-رننه-سنلس 

 اند. ر مرنبر تبدزل مو
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رست تس رزنبرننت  نمسف  (3G)س  ی ن ل سو  تیفك سلس   س    م  ك مور د شد. فنّ  تر رم رزك رلر  رو فی ف نزند 

  ره (WorldWide Web)ی لاسنو رزنبرنت  سلس   ر ف  فسبرس لاسن ف   سل  شد قرر  ف د. ان رسلو  شب ه

وو ی  رسنت  رنه تر رزنبرنت سنلس  معطنو  ارف  ف  ر ره اس نمد سسمی  رچه رلر زسست تل  ررنرم   و  توله مو

  سنسمندگسن تیفنك سنلس   ر رنه GSMی  اه ربورن ف  سررسنر لانسن رنه نن فسبرسنو فرشنت. گنر   صننعبو رت سفزنه

 ورر نو انرف انه رسزند وانر   تیفنن LGی ر مرن تو لد انند: ررنند   شنرات  3Gاس مر ی فسو  ارف تس زر تیفك 

تنری ف  رزنك   نسی رلر رسشند. م  نك رسنت رعند س موزت 3Gف صد ر مرنبر رم ملسنگلك قل ت فعینو تیفنك  22تس  32

د  زعننو ننان ز و" صن بت مو ی "لانر ف  پینه رم پدزند  رس شنسسنسن   ر نل فنكّ س  ی ره رسمر  سراه شنوف. نوع فنّ 

سندر ف سی رابنر   نفنوذ سنرزعبر رسنب رهك رسنت گلرند  م   رزك فنس  ی  ر ره مدمت مو اشو  سزو اه فزرتر رم رقله

رست   چرر اه لاسن ثر ت ند تس نن موقع  رنبو و رم تجرره ردست ن  ف ررسند
13
. 

رز   س  ی ف گلرنند. پنلر رم رزنك فزند تورنند منسفع مزسفی رم فرشبك ل علبو ربرند اه رس فننّ  س ره   شنو مو ف  ت

تر ملسن ف  ت  ی شفس   سی  ررطه نس  رم –  ی رقبصسف اشو  فرشبه رسشد تورند تأثلر رو گو رر  اه تیفك سلس  مو

ف د تس رس شار ندرن اشو     ر تبسو ررقرر  انند    رزنك    شار ندرنر  ر فرر   اند. رمس ره فزگررن نلو رم سن مو

رنبننو  رننه   ننسزو اننه مننوش ندر ننند ر ننوری مخننس د ورفنندر رن مننوف  ر رم ورزننق پلننس  اوتننس  م  ننك رسننت رننرری  ژز 

 پل سزو فرر رخورنند  ف   ن سزو رست قد ی نسموشسزندتر.  ر 

تورننند زنس  شنسن مو  س م  ك رست ف  پو تعللك نن نه انه شنار ندرن ره   لك مطر رزك مطر  لوف فر ف اه ف  ت

ی رزنبرننت مورسنبند رنرر ره   سن صو تو اه پنلر رم رزنك ر نلس ی مو– سزشسن رنجس  ف ند  رسشند  تورنند رس تیفك ن و

ی شنن س و رننر   ی رزنبرنننت   ننسی ر ننلس ی  شننسمل چننلك   زبنننس   ملسن ننس  )ررمننه(   اننر  تعلننلك ت یلنند انننند. ف  ت

انند: منثلاً رنس م ننوع انرفن تس ن س نسی  نوی مخنس د  فسنبگلری  رنلا  نوز نسن منبقند  سسن و  شدزدی رس سل مو

 سی فزگری مسنند سرر بسن سعوفی   رمس ر  مب ند   ر  ییو  قوق رشر. اشو   سی رلك ف  ت  ر بك تس ن سی گر  

انند مد رزنبرنبو  ر رم صسفو  ف موسی  فب   ه
12

س  ی . ررری رعضو اشو  س  مورنع نمرفی رلسن فقط رد لل نبوف فنّ 

 نس رنرری سسن نو  انرفن نن    نسی ف  ت تنندتر رم تلاش   نرر  س  ی تیفنك نل ت. رمس ر لس ی رر رزك رس  نند انه فننّ

زسرد ل موت سم
10
. 

تنر انند. لانسن  ی ملنسن فر ر   نندر  سی لانسن  ر رلر رسنت انه فسصنیه رزك روف  تادزد شن س  فزجلبنس و ف گرشنبه

فنلنسی فقلنر  م نر   رم قند      ؛  شنوف مندتر مو تر رم نلسم موف  ثر   مند  رس فسبرسو ره رولاسستو رلر ثر  
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. منو ف  مورلند. موشبخبسنه  قد ی پلشنرفت  رقعنو رنه چشن   وتر  ط ه م منسرع تیللر  اعلت موف  رلرم ر   رم 

شنسن   اس  نسی رنو   چشن سن  نس   ا نب " رولاسس    رقعنسً قند   رسنت.  قبنو ف  ت "لاسنو  شد  یف  لاسن نو

فرشبك زنس  ِ     شار ندرن    تأثلر ر لس   رقعو–س  ی ی فسبرسو لاسن ره فنّ  اند ره فزدن مورزسی رس قو  شر ع مو

ررننر   رننسف   مننه   مو شننلد   فیننر ف  اس ننند تننس شنن س   –انننند  شننسن  ننس مو ك نن  ر ف  مننندگو   ممر ندرشننب

 فزجلبس و ره ایو نسپدزد شوف.
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 كشند. نفر را می  0ها هر دقیقه  اتومبیل -01

اننه رننس مسشننلك اشننبه شنند. مننسن  رننوف نخ ننبلك ا ننو  1418ر    10سننس ه  ف   22ررزجننت ف ز نن ول رننسنوی 

 نسی  فمبر نولورنر سری رنه  نندن مف  روفنند تنس ن نسزر  قصنو ت سشنس اننند.  ی ف  سن وزو رم مملك ف ز  ول  

فرف. مسشلك  قبو ره ر  ررمنو ف انرف  ن سزشو مو ِ   سور ی  اسخ ارز بسل رس مسشلنو اشبه شد اه فرشت ره ل علت  

. منأمو   اشنند  رنوف ی رنسفو ی مسشنلك رنه رنندرم  الینومبر ف   رانت رنوف   معینو   ن  شند انه انرره 8رس سنرست 

پوش و قسنونو ف   نگس  صد   گور و مر  نسگاسنو گفت: "رزك رتفسق  رگو نبسزد ف رس   ت رر  شوف"
1
. 

رند. رگنر ر انسع رنه   ری اشنبه  شند  مند لنسف سملیلنون نفنر ف   نورفث  فب 00رمس ت رر  شد. رم نن پس تس رمنر م 

نفنر ف   نر فقلقنه  0زعننو  –ی فزگر  رسس ه مور نند منرف   ملیلون نفر ررن  ف  شد  1.10    لك ترتلب پلر رر ف

قند  رنو   رسنت انه رسسن    ملیلون نفر فزگر مم و زس سیلل رر لنسی مور ند مسنند. مشن ل نن 12   –ف   ر   م 

انل فنلنس   نس انه ف    فمنو غنول رنو شنسخ ری ف نر اننند نزنس مخبنرسلك رتومبلنل رصنلاً تصنو ی فرشنبند رم  سند   شد 

 ارفند زس ملر. مو

فقط ا و رنلر رم زنر  1132رست. ف    گلر  شد  ری ف  فنلسی غری   ه ف  قرن رل ب   مر  رم تصسف  لسف 

 00اننه  1111ف  ررررننر تیفننس  ف  – ننس مرفننند  نفننر ف  لسف  0322ملیلننون مننوف   ف  رنگیننلس  لننوف فرشننت    

ملیلون موف    لنوف فرشنت
0

مندی  ر رنه س فبورن  سن ر  انندی  ئنلس ل انو  نمرز نس  سن  انه لن1182. تنس سنسل 

سنورن "ز و رم رو گبرزك  شسزد رو گبرزك مش ل سلامبو مینت" ننس  رنرف
3

نفنر  22222 . تنس نن موقنع  نوفزنر رنه

ررررنر   3.0 تنسرنون   مگنس  س رم نناه تعدرف موف   ن  لوف رزك رس    رمر م مرفند؛   سی نمرز س مو سس نه ف  لسف 

رسننت  فسننت نخو ف  قنن   ننلچ  رننند  رزننك  شنند 
2
ری صنندمه  تننر ف   ننورفث لننسف   ننسزو اننه رم   ننه رلر نف   ف   رقننع  .

 .نه فر ر سزر فنلس   بند ندر  سیرلنند   مو

سس نه ف  اشو  سی ف   سل  شند  خ  ِ    ری منند.  فبسف ف صد مر  لسف  رس  نقر مو تصوزری رند    س نمس 

ری اشنو  سی ف   نسل  ملرند سسررند. راثرزت ا سنو اه ف   ورفث لنسف  نسنو اه موف د. شصت   پنج ف صد ن مو

رند  سنور   رنند    ی موتنو  سنل یت   ی رلننند  سرنشنلك منوف   نل نبند؛ ف   نسل پلسف  ملرند زنس صندمه مو  شد مو

 زس موف   سی غلرموتو ی   بند. ف چرمه

 (WHO) س  ر ف   سنسممسن لانسنو رادرشنت  س ر اسع ف   سل ردتر شدن      ت. رر سنو مشنبرک فرنشنگ

ی فرئ نو ف  لانسن  ری سنوملك سسمنل رنو   منر  زنس صندمه مند لنسف سسنورن   فب 0202رلنو ارف اه تنس سنسل  پلر
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سنسل رسنت  22تنس  10ری تس   لك رانون ف ملك سسمل رصیو مر  م ف س مرفرن سننلك  مور د روف. تصسف  لسف 

 رست. سقب مسند  HIV/AIDSفقط رم   ق و ره –

انند. منرفرن ف  ر رزنل  رنس   اینو رم مشن لا  فزگنر  ر پنانسن مو رزك نمرزك نمنس   ف  اننس  رسنلا  تیفنس  فسلعنه

رنوزژ  ف  اشنو  سی فقلرتنر  تو  نسی   رنند.  بنو رگنر صدمستشنسن اشنند  نبسشند ن   مسنورف  ترشسن ننسن مندگو رلر

 رس  رسشد. تورند فلاات سسن ه  رر   ی سط  مندگو موا بری رم ننسن  فسات مور د ارف. تأثلر   فس و

 نننسی  ف صننند تخت 12ری تنننس  لنننسف  س ف نمننند  قررسنلنننسن تصنننسفف-ف  ررمنننو رم اشنننو  سی اننن  ف نمننند   ملسننننه

انند  س  ر رشیسل مو رل س سبون
0

ری رنلك زنر تنس ف  ف صند  اند انه سنورن  لنسف  . سسممسن رادرشت لاسنو ررن  ف مو

ملیلنس ف ف   رم  122د. فنلسی ف   سل  شد  نر سنس ه نان ی موف مو اشو  س  ر  وزنه (GDP)تو لد نسمس خ میو 

رش ری ف زننسفبو  ننسی توسننعه ررررننر ا ك 0زعنننو -ف نند فسننت مو
8

.   ننلك اننه سسمننل مس  لننت مننوف    ر  ر ف نمننس  

فرزقنسی مزنر اننند    گنو ف  ن  نس  ر گنور ش مو ترزك مر  اشو ی اه رلر 0شوی  انو  مبوله مو تصسففس  مو

وپو    رندر  گلنه  نلجرزه     وتوتلص رر   بند: ر
0
. 

. ف  ف   نسل رن  شندن رسنت سند تعندرف تیفنس   ف  اشو  سزو اه مس  لت موف   ر لس  مزسف رسنت  رنه نظنر مو

– رسننت  ف صنند ا بننر  شد  00ری  تعنندرف تصننسففس  لننسف  1102ی    رم ر رزننل ف ننه(زسفبننه توسننعهرس لنند  )اشننو  سی 

رند  شسن رشد  مزسف  شد   سی رزك اه تعدرف موف   سی مولوف ف  لسف  رس لوف
4

ملیلنون  02. ف  رنگیلس رزك   م نس 

رنه  0222ری رم رنلر رم    رنس رزنك  نسل تعندرف منر  لنسف  –رنوف  1102رتومبلل  لوف فر ف  ف  ررررر نن ه انه ف  

رسنننت انننس ر زسفبه 0223نفنننر ف  سنننسل  3024
1

ف صننند انننل  82   رتومبلنننل فر " ً. اشنننو  سی رسصنننطلا  "شننندزدر

ف صد تیفس  لاسنو مرروو ره ننسن رست 12 سی فنلس  ر فر ند  ف   س و اه فقط  رتومبلل
12
. 

س نومو سنلامت تنس رزنك  ند  ر نررنپس رمبلا  ف  چل ت؟ ز بس  فزگر! چرر اشو  سی ف   سل  شند ف  رزنك 

 رند؟   چه رسزد ارف؟ ف ند   مطر  موف  ر نشسن مو

 سی فننو  ر  ننوتر رسشند    معسزننه تنری   نت انه رتومبلنل اشو  ثر ت ندتر  رنندگو اننو  ر ب نسل رلررگر ف  

ر  ر ب نس ً زنر سنری رم سننس  رز ننو نصنب رسنت: منثلاً ال نه  رز نو  ر رنس ره قسنون رنجس  فرف  رسشو.   ی مسشلك

رسنت.   ر ب نس ً مقنر ر  سنفت     اننو انه منوی نگاندر ی  شند  ری  رانت مو  ور  زس ترمو اد قفنل.   ی لنسف 

منثلاً نوشنلدن  منورف   ر   ر انعلد اننند:  نسی  رننندگو گرر ند اس  سزو ر نو اه ماس   سخبو  لوف فر ند اه ن و

 مفن  زس رس تیفك سلس  ص بت ارفن.
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ف  رعضننو رم اشننو  سی ف   ننسل  شنند  ر ننلس ی رم رفننررف رنند ن رزن ننه  ننلچ نممننونو گر رننند  رسشننند  رنننندگو 

 نس   س ف  اشو  سی ر لس ی ره ش ل   شبنساو ف   سل رفنورزر رسنت   لسف  انند. تعدرف موف   سی   ی لسف  مو

رند. م  نك رسنت   را نسمی ن شند    رننندگسن موف   نس   رس ملوش نسگاسنو تعندرف   مبنسسب تر مور ف   رر  ف  رلر

ر  منسرع مس و  پیلس ا بر ره سررغشسن رلسزد. ف  مسور ف سف زس رن ر ره   رس زك  نسصس    پر رم چس ه چو ه رسشند

تری وول ر شد تس مدمس   م  سنر صن نه  سانر شنوند     مد  رلر م کك رستصو تو اه تصسففو پلر رلسزد 

 نسزو فرئ نو  لت معیو رنسی تصنسف  ر لرنند زنس   س سر ص نه تری  لوف فرشبه رسشد اه نف  ره   لك ف لل ر ب سل رلر

ن  ی گنررن   س سر  قنت  ر ف شنوند  معس جنس  پوشن و م  نك رسنت رنه شن ل سرسنس  نمبو نس  رر  شوند   رگر 

منندمس  رم ری   ننسی لننسف فف صنند رفننررف مم ننو ف  ررمو  0ف نند اننه فقننط  ری نشننسن مو رسشنند. ف  غنننس  رر سننو

ك رسنت انه: رز  نقنل  شند نسی پوشن و  ترزك ف لیو اه ررری پلگلری ن رفن مررقبت رند. شسزع رل س سبسنو رسبفسف  ارف 

رش  ر ندر ند قررسنلسن تورن  وزنه
11
. 

ری انه  ری مشن یو رسنت  رقعنو  رمنس رزجنسف رنگلنو   سی ر لس ی نگس و فر نند انه ملنورن رنس ی تیفنس  لنسف  ف  ت

ری  رگو گرفرنسف شنارتو  ر انه  تورند فشور  رسشد. تصسففس  لسف   فع رزك مش ل رنجس  ف د  موررری  ربورند اس ی

تورنند ره س ت موف لنری رننند  گرفرنسفی رنه ف   ن و ره  ر  رندرمت 0223   0220ف  سس اسی  SARSی  قضله

سسست ره رس   4نن تعدرف  ر فقط ف  سرض   نفر  ر گرفت. سورن  موف  زو 002مس  لسن  1ف  سرض مج وع  

 ن  ند. مو

فجنسزع منفنرف   تنر رفبنسف  نل نبند؛ ری رم  ری صنرفسً  شنبه  نسی لنسف  رند رپرزرنند انه مر   س شر ع ارف  رعضو

 سزو رم موفقلنت نلنو  نسرند.   ف  رزك ملنسن فرسنب ی توسعه شوند  رسمفر ند  شوند   رس    فزد  مو  قبو رس    ل ع مو

 سزشنسن  ر رنرری تنأملك  ف صند  نق رل ه 12رند اه  گور رن موف   مورفقت ارف  جو  رل هل لوف فر ف. ف  اشو  ف

ری ف   ف صدی مر  لنسف  22 سزر منجر ره اس ر  اه ررنسمه –ری رپرفرمند  لسف  ِ   رز نو مس و زر شو ری میو

شد 0220سسل پلر رم  2وو 
10
. 

گرر ی رننه شنند  رننس  سننرمسزه  ری رز نننو لننسف رننس  رننر   ی  سسننت اننه رپرزرننند  ایلنند مننسلرر ف  قننسنع اننرفن ف  ت

فسنت مف   (GRSP)ری  رسنر لاسنو ره ررب س ی ره نس  مشس ات لانسنو رز ننو لنسف  1111رز ت. ف  سسل  صرفه

تورند ا  و رسشد  ری م ئو لبو صرفسً رملاقو نل ت  ری ه مو رز نو لسف  اه رزك  سست ره اه  دفر مجسی ارفن ف  ت

 فقر.ف   ر    ور سسمی م لر رر ن  فت رم 
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GRSP 32منسص   نر سنس ه  ِ   ری رنرری زنر اشنو  اند اه اشد ارف تصنسففس  لنسف  ری نقل مو رم رر سو 

ی رصنلا ستو ف  ورر نو لنسف    ری  انه ف  ررفر نند  فر ف. زنر ونر  لنسمع رز ننو لنسف  ملیلون ف    وزنه ررمنو

رنندرم  ملیلنون ف   پس 1.0 سزت    رنه ور  ف   سس نه  وزنه فر ف   ف نا 102نمومش   رم رزك قبلل رسشد  فقط 

شنوف ری منجنر مو رخسور اس ر سورن  لنسف 
13

نمنومرن  ف  سررسنر لانسن  رم تنأملك فرنر GRSP. ررب نس ر  نانسف 

ملیلننون موتننو  سننور   زبنننسمو  12فزنند گرفبننه  تننس تشننوزق - سی مننوش  س   اسپشننك پشننبو  نفرزقننسی لنننورو رننس او ه

تسریو ننسی رسمتننسرو  ننندا ننر ارف GRSP سننلعو فر ننند. ف  مجس سننبسن شننراسی  رز نننو  تنننوع رسننبفسف  رم الا  ره

شوف مدمت گرفبه سی مطرنسک ره  ری ف  م ل نوز و لسف   ری  م د فزت سرست   سلامت لسف 
12
. 

  نبند. انس مر   لنهی   ند اس شو مر  رس  سنلیه نقی  س مور سن رفرمه ف  ت  زسفبه  ف  رزك ملسن ف  فنلسی توسعه

رزن ه نوشلدن  منورف مفن زنس  –" رنگیلس  دفر رزك رست اه  رنندگسن ف  مو ف پلسمد سی اس شسن ف ر انند "ف راك

گرر ف. تعندرفی رم   سی مسص تأثلر مو شسن ف  ررمو ف رس موقعلت ر لس  تند  رندن ره چه صو تو رر   ی تورنسزو

ماس  ارفن سورن   رر به رنه ر  نل ررری ش اشو  سی ر  پسزو اس مر ی ررری تشوزق " رنندگسن ررگوزد " ف  تلا

 ننسزو رننرری  رنننندگسن  رننند. ف  نمرز ننس "رنلننسف نمرز ننسزو رتومبلننل رننرری رز نننو  فننت   نمنند" رملننررً پر ژ   ر  رندرمبه

گور لنسمه(  " رنندگو سر ره  ور" )مثلاً ف  مور فی اه  رنندگسن ف  پشت فرمسن رخو نند   رنوشنند   )رو جومم رو

 رست.  رز نو صند و اوفک ره رنجس   سسند  نلو سلس  ص بت انند(   زس رس تیفك

تننر مننور ف   ری  ف  رلر منند لننسف سر  ننسس رلاننوفگو رسننت. سنورن   فب  ری مننر  لنسف پلسمنند رنگلوتننرزك  شنسزد غ 

گلنرف. نی نون مسنند  رم ر  نسس فقندرنو   نسی لنورن شسز نبه  ر مو وو  اسمنل گوزرپرزرنند. رزنك  نورفث لنسن نف  ره

تنورن  رنس ای نس   انرف انه رم شننلدن منر  پ نر رنو گر ف  تصنسف  مسشنلك رنه ر  فسنت فرف  رنوف: "ن و تعرزد مو

ان  رلننسن اننن . رزننك  سفثننه مم ننو ف  قیننب  رننسقو گررشننت اننه  رگننو رابننوف  ر  ننسس رننند     فقنندرنو  ر اننه  ننس مننو

زسرد" ن و
10
. 

ی  پرسنلدند انه چنه غنو و  ر رم شلشنه د  رم موف موتورن بند سخنسن مسند   ر رشنون مخبرسلك رتومبلل  رگر مو

انه مط نئك شنوز  نفنوذ رتومبلنل تنس ننجنس انه م  نك  –ی منس نلنو     نه– سسنت  رند. رزنر نورت ف  ت لسف  نمرف ارف 

 مطر شوف. رست رو
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هزار مورد  701این سو، بیش از  به 7211از سال  -07

جنین  های سقط اقدام به خشونت و ناآرامی در درمانگاه

 است. آمریكای شمالی ر  داده

  اشننلر پلشننلك پرسننبلبری نخ ننبلك ا ننو رننوف اننه رننه مننسور اشننبك پوشنن و اننه سننقط لنننلك 0223ف  سنپبسمبر 

رش لل نو رنر   ر ف  "مرانو رنسنورن"  ف   فابر لسن ررزبون    رنند     پل  لل1112ارف رسدر  شد. ف  سسل  مو

رسنت تنس  پن ساو ی فیو زدر ره قبل  سسند.  لل موفش  ر ره پیلس معرفو ارف   ره ننسن گفت فابر ررزبون  ر اشبه

 گنس "  ر رگلرف. لیوی مرفن "نومرفرن رو

رزس ت رنس رسندر   رست: "رس    رزك رست انه ر روف  ی پلر رم رسدرمر گفت رس رشبلسق منبظر مر  ف   ر  ن مسن

زسفت  رسم    فسنت  مور د سسمت"    ره مبرنگس رن گفت رگر فرصبو ف رس   مو   ر نسو  ارفن مك  رم مك شالد

ف    م  کمف تس لسن اوفاسن نورزلند   ر نجنس  ف ند. تظس راننندگسن ر نلس ی ف  رلنر ن منندرن رسنبس  ره اشبك مو

 :تر شند نمرزك رااس رتر مورسبس  مشونت رلرف  ه سنورن قارمسن زسف ارفند.  لل پلر رم رسدر  رم  لل ر  رسدر 

اشند   رسزد رس نن نلنر  مخنس د رسشنو   نن نه ف  تنورن فر ی رنجنس  ف نو رست و ز"رگر معبقد رسشو سقط لنلك نلر 

"سدّ  ر ر شوی.تس 
1
 

اه سنقط  1103" ف  سسل دوی ـف  ررررر  رو ـی " ر ند رزك سو  ف  پ رم ممسن صد       تس زخو فرفگس  سس و ره

 0 أی رنه  0رسنت. فرفگنس  رنس راثرزنت  ی نمرز نس رنس  گرفبه سسمت  نبرف رر سنر اوفانسن نورزلند  لنلك  ر قسنونو مو

د  چنرر انه تصن ل  زنر من رنه پسزنسن فرفن نن أی      ارف رزس ت رزك رمبلنس   ر نندر ف انه سنقط لننلك  ر م ننوع ا

ی قنسنون  نمرفی رنبخسی شخصنو ف  م نسزل منسنورفگو رسنت انه ف  چانس ف  لك رصنلا له  قّ  ش مش ولر  سمیگو

 رست.  رسسسو نمرز س رم نن پشبلبسنو  شد 

ی "   ف  ررررنر  زند"  ر  رم سنوی پر نند   نمرفی تنأملك  شند   رم نن ممسن ره رعد  چندزك تص ل  فرفگنس  سنس و

–رند اه  دفشنسن لینوگلری رم سنقط لننلك رسنت  گر رند   شر وو  س قورنلنو  ررمو رزس ت بوّ رند     م د ف ارف 

ربورند  ی  ر رم س ل ف  رف اند  زس ر نور  زنر  قنت رنبظنس   تسًِ رزك شرو اه ره من رسزد رولاسستو فرف  شوف  مثلا

 ننك َِ  رم سننوی رنلننسف ر 0223ف  ژرنوزننه  وس ننل سننقط لنننلك. پل سزشننرقنندر  رننه  رلبننس ی ملننسن نخ ننبلك مشننس      
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ترزك  د" ملنورن سنقط لننلك ف  نمرز نس ف  پنسزلكف ررررر  ز   ی "     سسل پس رم پر ند  32مسمر اشد ارف اه  گو 

رست ی نقر رو گو ف  رزك رفت فرشبه گلری راطرر رست    رزن ه پلر تسانون روف  1102نمس  موف رم سسل 
0
. 

فعینو تنس  ندراثر رم نسن  ِ   اه فسنبگس  ف  بنو د سی اس شو اسفو نل بند. ننسن رم رزك س  رزك   ن ررری رعضو رمس

رعضنو رم منرف  ف  منو ف نن نه انه اشنبك اوفانسن نورزلند   .ف  پو م د فارفن سقط لننلك نل نت   رانو نل نبند

نمنس   (NAF) ررنند. فد رسنلون مینو سنقط لننلك  نس مو گنس  سسنند انه ر  سسستشنسن  ر رنه ف منسنقند    ّ  فرنند  نن مو

انه نگاندر ی سنوررق شنر ع   1100انند    رم سنسل   نس ثبنت مو  س  ر ف  رزنك ف مسنگس    زدرف سی مشك   نسن رمو

رند  سی نمرز س   اسنسفر  خ فرف  گس  مو ف   زدرف ف  ف مسن102222تسانون   رست  شد 
3
. 

 نس    " ف مسنگس  گر  نو    مننو غرم "مر–ی انسمیو رم  فبس  نسی مخنری   مشنك   نبند  گ نبر   رزنك   زندرف س

 سی نننسن ف     تس س نس گنرفبك رم مننسن مررلنع   پخنر س نس   پر نند  س ف  رلر ن نن نمر  مررلعلك   اس انسن

 سی پر رم مورف شبه ننبرراس رزنبرنت؛ رم فرسبسفن پسات
11
 سومی   قبل. گرر ی   نتر تس ر ب 

فابننر رس نننت  1111راببننر  03رند. ف   رننه قبننل  سننلد گننررن انند سننقط لنننلك  نفننر تننس رننه  ننسل رم سننوی انننر 0

.    نر رشبه شند تلررندرمی ی تر ره اری گیو هنلوزو ک رز بسف  روف اه  ی سش ف  روفس و زك ف  نشپومون رسیپو

شند  رمنس  زك   چاس  پ رش نوفز ر روفند.  ی پنج لك پوش و روف انه رنس تفننگ ف   من مضنر ی مو فابر رسیپو

ی پیل و  لل و انسپ ف  فررن نه فسنبگلر   رنه  شد. پس رم ف  سسل ل بجوی گ برف  ف اه اشبه نخ بلك پوش و رو

م  و  شد.  ی مبا  ره تلاش ره قبل زر پوشنر اسننسفرزو  0ر  ره قبل ف له  0223شد. ف  مس س  م برفنمرز س 

سنسل تنس  نبس ررند م  نو   00ی فزگر ف  اسنسفر ت ت تعقلب قرر  گرفنت. انسپ رنه  نلو شد    ف   ررطه رس ف    یه

 شد. ر  رم سر مور و ررری رس س ر سرپل و ارف.

"ر تنر مندر" رنوف  زعننو  ِ   ی مزرمملننو اسپ ره تناسزو رقدر  ن رف  روف.  ی رررسسس گور شس   سضو شنب ه

گررزنسن ف  رزس نت  ی  ن  لنس گرر ی ف  زر ف مسنگس  سنقط لننلك   زنر اسفنه رف ك اه رس ر ب ری  ررس سضو شب ه

 نسی  گنس  ی ننبررا نو رنر اند ف منسن سقط لنلك  صد س تادزد ره   ینه ِ   ی رزیلنوزوی و للس   روفن زر  رسطهل

رست. سسزت رزنبرنبو رزك گر   مخینوو سجلنب  سقط لنلك   گر  و رم سسزر   زدرف سی مشونت رس  ف  پلوند روف 

گررزنو   ادرسنلامو. رمنس رنه  لنس د     تبیلینس  ان  نسی ننومرفرن سنقط  شند    غرزبو رست رم مبون فزننو  س س

 رند. شوند  قارمسن گوزد ننسنو اه مبوسل ره مشونت مو   شنو   نش س ر مو

                                                           
   ترس    شت فرر رنو ف  نمرزکس رولوف ن  ف.  0222ی  پ بو   تر  ز بو نن ف  ف ه    سی پسرتس و ره  ری  مسف -11
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لنلك  "لنگنو انه  گر اد سنقط انر   س سیو ره سخك نلل–رلند  رزك گر   موف  ر رس ف  ت نمرز س ف  لنگ مو

رسنت  لنگنو رسنت انه ف  نت نمرز نس ف   شبهلرزنسن فر  تسانون ف  رزك اشو  ره شن ل رسنلا  ن شند  1103رم سسل 

گوزنند: "مثننل  رنه شنن ل مننثثری رنر انند فرمننندرن مندر رسننلا  اننرف."  ی ف  رفرمنه مو ی "   ف  ررررننر  زنند"  پر نند 

 ننس م  ننك رسننت  شننوند  مننوف ر ب رزر ننند ف  ننجننس اننس  گررشننبه مو  ننسزو اننه رم سننوی ر تننر ل اننو ی مور  ر ب

رسشند    شند    مشنخخ    م نئو لت رقندرمس  نظنسمو رنه فقنت تعلنلك   سلا   شند رسشند  رمس  قبو لنگ ر  رف ك  ررس

ری نل بند"  سی روف نه فزگر ر ب
2
. 

ننس  ننو مبر " زعننو سنسزبو قنرر  فر ف انه فارسنبو رم رسنسمو   نسی رند  س سیو فرفی رست اه پشت سر "فسزل

انند.  ی مدسو رست مندر ک  ر  لنلك اس  مو سی سقط  گس  ف د اه ف  ف مسن پوش سن   سسزر اس انسن  ر ر رئه مو

گوزند  " ند  منس   نس  ر رنه فرفگنس  ر شنسند. ننطنو  انه  ی سنسزت مو ن  ف. رس رزك رملد اه ت سمو سقط لنلنو گرف مو

ثبننت رسنن   ننر فننرفی رسننت اننه ف  ا ننب   اننس  اشننبس  نننومرفرن ف  سررسننر نمرز ننس فسننت فر ف  رنننسرررزك   سنننند 

 تورنل  رزك رفررف  ر ره مسور سلامو فرمندرن مدر مجسمر  انل ."   سن نسمی  مو سی نو نبر  ف  ن فرفگس 

نن نه انه  ِ   رنند. رزنك سنسزت رنس تصنس زر تنند   مشنك  س" ف  رقنع فارسنت مر  ارفند اه "فسزل  ر لس ی  س مو

شندگسن"  صنسروفارسنت "قصنسرسن انوفک   ق ! سزو مون چ نسن رست  ت ه   سی ردن رسشند توزلك  شد  اس ررً رسزد ت ه

نزند    شنوف  رسن ر رنه  ننگ مسا نبری ف مو  قبنو زنر نفنر رم فارسنت مم نو مو– سسنت  شسمل رسسمو   رزس ت

 مو ف.  نگسمو اه تیفستو  خ فرف  رسشد رس ر مط مو

اننندگسن  لو ج فرریلو روش  ئنلس ل انو  فعینو نمرز سسنت. تاله  ف  ملسن نمرزك راسفس  فارست نو مبر 

رم فرفن رسببنس ر  فند رل رنرری مطنوو فعینو پنژ  ر رنر   ی  0221 نس" رنه منسور  انسزت  ی ف  ر    "فسزل

 س سننیو تصنن ل  رننوش  ر  رست.   ننسی سننقط  شد  براننند  اننه م ننبیو  ررفرشننت سننیول رم لنلكع سی رنلننسفی م سننیول

لطسن" توصلد ارف. لنبه پندنموم   ونو سجلب قضله ف  رزك رست اه رنوش رم سنوی گنر      ون "سادی رس ش

رنبخننسی  معبقدننند فسننبگس  رلررزننو ر   ننقّ  شننوف    ننسنطو  اننه ر ننلس ی رم فعننس ن ورفنندر    نننو مبر  م  ننو  مو

گشنت رن رنوش 0223  ی   ن  ر    (NOW)تادزدی لدی ررری "   ف  ررررر  زد" رست. سنسممسن مینو مننسن 

ری پرفرمنت شنوف انه سنقط لننلك  ر  یینو ی فد رل نبسز بو  ره  لچ سسممسن رلك گرر ف اه رسببس ر  تنظل  مسنورف  مو

رنوش انه تعندرفی رم  0223انند    نلنو رنر   ی  ز نه ژ ئنك  اند زس منسن  ر ره مدمس  سنقط لننلك  ندرزت مو مو

انند   انند  تأالند مو    زس سنو   نسمیگو  ر م ننوع مو سی ف  ر  س  سی مو ف رسبفسف  ررری سقط لنلك ف  سه مس ه
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رف ننو   تر  ز ن   معبقد رست  ی  بو سنقط لننلك  ر رنه  ررس NOWرد ن توله ره تادزد ر ب س و سلامت من. 

تشبله ارف
0

رم فزند اند – س   ئلس ل او  روش  نوم ف  فارست ننو مبر  قنرر  فر ف  ی رزك . رمس سیو  غ    ه

   و  ره لنسزت ررسیله رشرزت رست. س  ر  م سقط لنلنو

  س ی" تادزدر   رقعو" " سی نو مبر  زر فرفگس  تجدزدنظر فد رل     ارف اه سسزت "فسزل 0220ف  سسل 

ری نل نبند  رزك تادزندر  مصندرق رلنسن سلسسنو انه انندگسن لرر و سقط لنلك رست    نلو رزنك مشونت رراد سراه

. رزنك پر نند  نزنند   نسی مو    رر لر  ره رند  ذار  شد ف  قسنون رسسسو  ن ی  ق نمرفی رلس اه ف  نخ بلك رصلا له

مخبومنه رسنلا   0221پوشر ره فرفگس  ررف  روفنند  قنبلاً ف  سنسل  2ی مدمس  سقط لنلك    انند   ر اه ف  سراه

 ف رنه ف نر فنر  فرفگنس  فرلنس   ر  رفر  انرف تنس ف رنس   ف  رزنك منو 0221سنپبسمبر  11 سی  ارف  روفند  رمس  مدرف

 نس  ر رنه سننورن  شد اه پوشن سن نن س سلی رزك ر ورل      تسم  فقط رر   ی زر اس مر  پوسبری ر رر ف. رس   ه

ری اه رم   ن  پشنبلبسنو  قساو 8 س سیو   شك روف:  ر    س پوسبر مر  رس " شنسمبه روفند. پسس  نلل مصدرق "ف 

دشون موره فارست نو مبر  راسفه   ارفند   
8
. 

 رنرری رفنررفیرسنت   قنوّ  رزك رسزد رپرزرز  –  رسز بو رزك چنلك    رسشد–رگر مس ره  ق نمرفی رلسن معبقد رسشل  

ی  نننهزساننه نظررتشننسن  ر م  ننك رسننت نسموشننسزند   ر سنننت رننس  تیقننو انننل . رمننس چننه  نگننسمو رسننت اننه رلننسن رلبس گرر

 شوند؟ تبدزل مو انند    ره ر سسی سبو  مو قّ  سی فرف رم مط قرمو  فزدگس 

رزس رقندر  زنس  ربورن تص ل  گرفت اه رس رزك ملورن پل لدگو مواوع رم فزدگس  سسوفه   رملاق  ر ب س ر ا  رست

تورند رشوف زنس ننه.  مو "مندگو-ورفدر " سی   سزو رم فشس  گر   گس  اسملاً لدر رم گونه  لچ  سد  رقدر  ره سقط لنلك

  رم سنر فرفن  قسنونو  لوف ندر ف تس ربورند اس مر انندگسن  ر رم ل ع شدن ف  رلر ن ف مسنگس اس  رم تومزع لو 

رز نبند تنس  گس  مسنع شوف. رمس  قبو مرف  رسم  ف  رسم ی    مو شعس    مورندن ن سم   فسس ررری رفررف ف  ن ف مسن

نزننند.  نگنننسمو انننه منننرف  رسننن    نف س پوشننن سن  نگنننس  رگلرنننند  مشننن یو پنننلر مولینننوی مننننسن  ر ف  رلنننر ن ف مس

 گنری   ن رم    ی نزد.  قبنو انه سنخك انند  رسم    مش یو پلر مو ی مدمس  سقط لنلك  ر منبشر مو انند  سراه

 شوف  نن  قت رست اه فزگر مش ل لدی مور د شد. ره ف  ن مشونت سررمزر مو

شنسن ر بنرر  رگنرر ز    نر قند  انه   نسی ادسقطو ره  ق مرف  ررری رلنسن فزندگس رسزد رم موف مط ئك شوز  اه 

مسن مش ئوانند  رسشد     ر قد  اه رس ننسن مورفق زس مخس د رسشل . رسزد نلو مط ئك شوز  انه ناسف نسی مجنری  ررری

و ف    فبس  ننسی انننند تننس ررمنن چلك ن و شننوند   ننننسن  ر س نندرً فسننت مننسن  ن ننبت رننه ننننسن تبعننلض قسئننل ن و قسنون
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ی "نمر    رذزننت    لننس  رسننطو    سی رو رزننك نننوع تولاننس     شننلس ی –شننسن پلننسف  انننند   سننخت  ر رننر   ی سننفت

 اند    تناس ف  مدمت تقوزت رس   سزشسن ره ف سبو ن مسنشسن رست.  س  ر تیرزه مو گونه گر   مظیوملت" رزك

  انر  تو   نس ر  نسس رلبنس  رمنس راثرزنت غس نب رزك– سی مزسفی  لنوف فر نند انه رنس سنقط لننلك مخس فنند  نف 

ی مدمس  سقط  ر  رلسندرمند.  ر ف  ونر  ر ن    سی سراه انند اه اس مر ی مشك ررسیله رفررف   ف مسنگس  ن و

 س ر ثننو مشننر ع  ر  سننقط لنننلك  م  رسننت نن تعنندرف رننندک مشننك  ر   ننسنطو  اننه  رقعننسً   ننبند ربلنننند. تر  ز ننت

 رنند.  رژگون مون  رخسور ر در  موفشس
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نفر را  73111، هر ساله ین الآنگرمایش زمین تا هم -00

 كشد. می

   رسنت  خ فرف : تیللر نی    ور تس   لك  نس  رزك م ئیه  لوف ندر فتری ررری رلسن  ف سبسنهماررسن تر    ر  

 ف   سل گرفبك قررسنو رست.نلو    رزنر 

 سی تس ز  موف  ر تجرره ارف.ف  سررسر قنس    فمس نس رنه رنس   نستسر بترزك    ر  پس ز و رم گر 0223ف  سسل 

ی سسنبلگررف رس    پسزلك  فت  ف   نس و انه  ف له 22ف     رر    فبه فمسسنج 0صعوف ارفند؛ ف  فررن ه  مد  

سزلك وو ارف. ف  شار س  انه فمس نس ف  شنب پن 1433ریژزر گرمبرزك تسر بسن موف  ر رم ممسن نغسم ثبت فمس ف  

 گررشت. فرصت ا و ررری رسبرر ت رسقو مو  انند  نمدند  گرمسی مفه ن و

فرسس ف  چشن  م نئو لك انس ر شند. ف  فررن نه  ی رن سنو  وری وسقت ا   وزنه فقط  قبو اه گرمس پسزلك نمد  ا 

انه منوج  شند ری صننعبو نگادر نند. نخ نت رنرن  ف مو  نس  ر ف  سنرفمسنه مبصدزسن افك   ففك مجبو  شدند لنسم 

گور ی ممنلك نمنس   رست. رمس سه سنسل پنس رم نن  رنلنسف سلسسنت  ور  نفر  ر ف  سررسر ر  پس گرفبه 30گرمس لسن 

مرفند 0223ر  پسزو رم گرمسی تسر بسن  00222رش  ر منبشر ارف. رزنر رس   فر ز  اه رلر رم  رصلا و
1
 . 

نزند  مو  سی مشن وک ملینو ان  پنلر م ئو لك ت قلق مر –صدر   بند  ارف رمورج گرمس قستیلك رو رنلسف تأالد مو

 نس   سی منوف رلس  نند    نن  ن  فقنط ف  صنو تو رسنت انه تعندرف مر  سسمنل منر  ف  فارسنت گرمس  ر ره سنورن

ری انه تیفنس   رقعنو ف  نن سنسل ربورنند تعلنلك شنوف. رنلنسف  ربورنند رس زر سسل "سسفی" مقسز نه شنوند  سنسل "سنسفی"

–رنند   گرر رن   رف س  س ومو  نوم ره س ق مسلرری نن تسر بسن پنو نبرف  ره   لك سیت  سلسسته رف د   شدر  مو

  مبر ندر ند اه چه مطررتو مس  ر ف  نزند  م  ك رست تادزد انند
0
. 

 س رفت پلندر  ری شد   سصل اشت موج گرمس پلسمد سی لدی فزگری    فرشت.  قبو مور ع سبو   نگشسن قاو 

وو زر قرن اس ر زسفت ف ترزك سط  موف  اشس  می ر  پس ره پسزلك ارف    سر ل ع
3

.  سصل گند  ف  فررن نه 

 ور    بنس  لنگنل ف  نتنر ننسروف شند 802ف صد ا  شد   نوفزر ره  02
2

انه پوشنر گلنس و ر  پنس  . رخنسور رزنك

 نلك منسور  رنه شن یو   رنه  –پژمرف  شد   رم رلك  فت  تورنسزو لری فی را لد اررك رم  ور ره شد  پسزلك نمد 

 تر نن ف  سررسر قس   شد.    سنه  منجر ره رنبشس   رچه رلر رو

رسنت سنسل رملنر روف  02رزك فسلعه   بو فقط رم نظر تیفنس  رن نسنو  رندترزك رنلای وبلعنو ر  پنس ف  ونو 
0

   .
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یللر رقینل   نر سنس ه اند ت ف د ردتر رم رزك    مور د شد. رزك سسممسن ررن  ف مو سسممسن رادرشت لاسنو  شدر  مو

 ف  ررررر مور د شد. 0232  رزك نمس  تس سسل –شوف  ملیلون رل س ی  ر رسس  مو 0تیفس     102222رلر رم 

رسناس و    نسی   نسزو انه سنبب رل س ی زسرنند  رسابری تر گ نبرش مو  نس سنرزع انه رل نس ی فمسی رنس تر زعننو رزنك

تننری   س  نن  ن ننو رلر انننند. پشننه ند    منننسرع نی  ر ن ننوف  موشننو مو پنننر  شنندشننوند  ف   ننوری گننر   رلننر ن   ی مو

  –تورن نبند ف  نن ف ر  رلس  نند  رنند انه ن و قند  مننر روف  انند انه پلشنبر س نن انند    ره منسوقو ماسلر  مو مو

 سی رس قو  مرگبس ی مسنند مس  زنس   تنب فننگ رزك  اعلت ف ناسزت ره گ برش رل س ی
10
 شنوف. ف  رزنك منجنر مو 

اشنو ی انه ف   –ست ی پوشلد    پناسنو رست ف  رزبس لس  سد مس  زس ف   سل ااو  ف رس    لخ   رلخ مبر مو

رست  رسلا  ارف رم رزك رل س ی پسک  شد  1102
8
. 

گلررنه مبوقد انرف  رمنس   نلك انس  نلنو  تورن رس تأملك نی پسک   فر   سی پلر  س  ر مو ر لس ی رم رزك رل س ی

لا رنرری تنأملك مندمس  رادرشنبو ــنّـاشنو  سی فقلنر انه پنلر رم رزنك ف گلنر تقر نلس ی رم   رنس لوف  – وزنه فر ف 

تورنند رنرری نن اشنو  س  مو   تنر رم مننسرع منس و گنوزو رنه تقسانس س   رنبظنس ر  رلر رنند  پسسن  شنسن روف  ررری منرف 

تر رم مس  زنس ف  پنو  رلر  تورند  ر سس ه تس زر ملیلون نفر تیفس  شوف گرمسزر مملك مو رلنو مو فشور  رسشد. پلر

فرشبه رسشد
0
. 

رز  اه منوج گرمنس چگوننه رنر   ی  شند اشنت غنلا  ف    سد. قبلاً فزد    پس رم نن  ر ببه نورت سو تیرزه مو

 نسزو انه  گرر ف؛ تیللرر  فمس م  ك رست اشت رعضو م صنو    ر رنه سنسفگو نسشندنو انند    نن ر  پس تأثلر مو

د رنوف. ر ببنه رعضنو اشنو  س م  نك رسنت تنری مور نن رلر یشنوند  نلسممنند ن رشنترسم    رس   لك شررزط ربورننند 

پنرزررتری رنرری اشنت   م ع  رنه م سن نسگانسنمثلاً سلبری م  ك رسنت –رفورزشو ف  تو لد اشس  می فرشبه رسشند 

انند رلننو مو رنر   ی تو لند اشنس  می پلر ر " وی پوش و رنگیلس "تأثلر منفو مس ص رمس نشرزه–تبدزل شوف 
4

. رنس 

منننسرع مننس و رننرری تیللننر م ننلر رننه سننسزر رنننورع اشننت   م ع  رزننك نبننوف رزو رصننیو   نننستورنو ف  تو لنند مننورف غننر

ترزك  ط ه  ر رم ر اسع فعیو مور ند مو ف فقلرترزك لورمع فنلس   بند اه رلر
1
. 

گوزنند: گرمنسزر ممنلك ف   نسل  خ فرفن  شسن رم م ئیه   شنك   نشن س  سنخك مو فرنش ندرن رزنر ف  ر مزسرو

فرنشن ندرن سررسنر  0220ی   سسنت. ف  فو زنه نسرزك گرمسزر  نسشنو رم رقندر  رن   لنسن فر ز  اهرست    تقرزبسً رو

رزك م نسئل  ر رنه صنرر ت  تالنه ارفنند انه (IPCC)ف  بنو "تیللنر نی    نور" -لاسن  گور شو ررری  لئنت ملنسن

                                                           
12 - dengue fever 
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سنسنبلگررف رنس تر رنر ف. رسزند  ی ف لنه 8.2تورنند تنس  ارف. رگر اس ی ن ننل   تنس پسزنسن قنرن  ملنسنگلك فمنس مو رلسن مو

ی لنسنو  منقنرض  ن  ف. صند س گوننه ری    پلسمد سی فسلعه رس ی ره رس  منو ف له 2توله فرشت اه  بو رفورزر 

نزد    رس  نمدن سط  نی ف زس س صد س ملیلون نفر  ر  شوند  ف  ر لس ی اشو  س ا بوف نی   مو رک پلر مو مو

انه  –ف صند 12ره مرسن فرنش ندی زعنو رس رو لننسن   –گفبند "ر لس  م ب ل" رست اند. فرنش ندرن مو مسن سن مو رو

مز نت سنسممسن   سی م لط مندزر رلررزنو ررنسمنه ر  زنرسنت. رنه قنول نمنل  رشنبس  س مزر سر منوف رشنر روف  ت سمو رزك

ی  وی  رژ رم لینن  ترفزند  رنه سننورن   می ف  زسف ننس ر سنند انه سلامننت سنثرل 0220ی  مینل: "م  نك رسنت فو زننه

"مرف  لاسن" ره سنورن مبا  تیللر نی    ور ررفرشبه شد"
12
. 

ر لس  ردتر رم تصو مسن رست    رزك رلازنو رسنت انه موفمنسن ر اسع گوزد:  ر لس    شك مو IPCCگور ش 

ك  ن  رم رزی مند   رقدرمو رو     مثثر رنجس  ند ل   ر اسع  رز .   تس ممسنو اه مس ره سنورن زر گونه نسمل ارف 

  سنر    0220رم سنسل ف نند.  ری رنرری رملند مو ره مس رنگلنو  نگس و فزگر س  رم  شوف. رمس رزك ر   ر لس  ردتر مو

 سزشنسن  ر رنس   ننو پند   تورننند ر    نسی منس فزگنر ن و ری ررری فست   ی فست گررشبك  لنوف نندر ف. ف  ت راسنه

ملینو  رنه رقندر   ملسن س ل انل   ف   نس و انه موفشنسن رنس رو مورسنه مطر  انند  رم مس رخور ند سا  موف  ر ف  رزك

م  ك رست شر ع انل  ره ف ک رزك مطینب انه چلنوی  ا    قسوع فست نونند  تس  ری مرف   ر رم فست ند ند. مس ا 

 رو گبر ف  مطر رست.   شسزد   فقط شسزد  تیللری ف   ر  رسشد.

لشلك رسننر لانسنو  گور شنو ف  منو ف تنأثلر تیللنر رقینل    سر نل و س رشبرن  رقبصسففرن ر شد پ0228ف   

رر   ی ا ب   اس  تاله ارف
11
تورنند رقبصنسف لانسن  ر تنس  ر   را      شك روف: گرمسزر ممنلك مو رندی    ل ع. 

تورند مطرر  فر پسشنو رسسسنو  ی نزند  مو ف صد ا سف اند.  ی نبلجه گرفت اه "رقدرمس  مس ف  وو چند ف ه 02

  ننلك قننرن   قننرن رعنندی   ر رولننوف ن  ف  ف  مقلسسننو مشننسره   سی رعنندی   بصننسفی   رلب ننسسو  ف  سننسلفعس لننت رق

س رنر رمّن ی ی نخ ت قرن رل ب  پلر نمد."   سی رو   لاسنو    اوف رقبصسفی نل ه ر اسسو اه ف  لرزسن لنگ

ف صند تو لند نسمنس خ  ی فعینو نسنبلك رنس  مفن رنرری پلشنگلری رم نن  انع  فقنط زنر رزك رنس   رسنت انه  وزننه

پل لند: رنبشنس  گنسم نسشنو رم تو لند رنرق   رننرژی   م   ی سنفت   سنخبو مو فرمیو فنلس رست. سر نل و س ن نخه

  رسنبد ل ر  نقیو رشند  ان  شنوف. ف صد ا  شوف  رسزد لنگل مفرزو پسزسن زسرد   رنبشس  گسم   ل 02تس  82  رست 

 و رر ف ش فنلسی ثر ت ند قرر  رگلرف.اند اه رصل رزك اس ر رنبشس  س رسز ب مو

 ر  ... اه    فرصت رقدر  فر زن     ن  فرننر نن  ر  رمنس فقنط ف  صنو تو ارف: موش رلك سر نل و س رفسس مو
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ر  ییو  رس لدزت   فو ی س ل اننل " ره ش یو رلك ره
10

نمنر منط  ر نس و  سنلدن تنر رم تادزند رنه  .  نلچ چلنوی رلر

ر   ر رننه ف ش  م سسننت اننه رننس  اننس : ر ن نورننت ف  ت ننندرمف. ن ننخه پل لنند   شنند ر ا ننب   اننس   ر رننه   شننت ن و

 رگلرند.

ی نانسزو گنور ش ف    ررگور  ارف تس ن خه و  اس  گر   رقیل  سسممسن میل ف  رر ا ل نش ب0220ف  ن  زل 

IPCC ننس    وف. ف  تر  ییننو تیللننر رقیننل ( ف  مننو ف رثننرر  ر ب ننس و تیللننر رقیننل  رننه ر نن  گررشننبه شنن ) لئننت رلك 

ر  لنت  شنکوّ رنر سنر س لنگلدنند  رمنس  نلچ زنر  رنندی   م رر سر سبس ر  فقلق رعضو رم ل ع 2فرنش ندرن مد  

 نس نقنر  گفت " رم  رقعنو رزنك رسنت انه ف  ت سو مو رو گور ش ندرشبند؛ ز و رم  ؤسسی مشبرک اس  گر   ره رو

اشنند" گلرند   اننس  مو موف  ر ف  رزك لرزسن پس مو
13
ف  بنو  ایلند  نر گوننه   ور    فمس نتبنرنه سنخك فزگنر  ر . 

 رزك گور ش مور د فرشت. موفقلبو رست اه

قنرر  شند انه ف  گنور ش فزگنر ر رئنه ف ند  ز نو رم  IPCCشوف؟ ف  ممسن نگس ش رزك مقس نه   پس رعدرً چه مو

رسز نبو پسزنسنو رسشند رنر ننورع  IPCC سی ترموارفن تیللر رقیل . ف  مج نوع  گور شنس    س مرروو رست ره  ر  نن

ملسن ننسنو اه معبقدند رسزد  ر اس ی  ر اه م  ك رست رنجس  ف نل  تنس   نند تیللنر رقینل   ر مع نوس اننل    گر  نو 

 س  م  رست  رچه م فتر رس    رنه رلنرر  زسفت گوزند رسزد موف  ر رس تأثلرر  نن سسمش ف ل .  ر ف ی رزك    اه مو

 ف نزند. 

شنسزد ر ند انسفو سنرزع نبسشنند  رمنس   زندرف سی مشخصنو ف  ر ببنه –رند رنه پسسن  فرفن  شر ع ارف سلسسب رفرن 

اننند   سل  خ فرفن رست. ف  رنگیلس  ف  ت اس گری   مخس فسن م سفظه اس ش ررری ا ب  أی "سنبو" تنلاش مو

رنبشنس  گنسم تنس سنسل  ِ   یف صد 42ن  د  اس ر رن ــ   ــَرم    لیو رونند  تس لسزو اه   بر  وی اس گر  فزوزد ا

ف صنندی تننس سننسل  02ی ر  پننس رننر سننر  نند  تننسم    سننفت   سننخت اننس ر  رسننت. رت سفزننه  ر پلشننناسف ارف  0202

رزك  ند   رنه نی  سنلد ی سنس نه الن و  شدر  فرف اه  وزنه رست   رچند اه شرات مشس   مك تورفق ارف  0202

 ملیلس ف زو  ست. 42ررری اشو  سی سضو 

 سی ر ننلس   شنسسننند  رمننس ف  ننجننس  نن   نشننسنه ه سنننورن فشنن ك رننو   لنننبر ترمننو تیللننر رقیننل  مونمرز ننس  ر رنن

 :  ن  انرف 0220شنوف انه  نساو رم ر ب نسل تیللنر ر انسع رسنت  فرفگنس  سنس و ف  ن  زنل  ری فزد  مو انند  گر  فل

انگنر  رنسم انرف تنس قنورنلنو ف  ت مشخصسً رلسم  فر ف لیوی پررانر گسم  ر رگلرف    رس رزنك   ن  ف   ر رنه   ی 

س یو فسنبگس   نسرملد رم رو  رزس ت   سلوف  گر   م لط مز بو ررری ررمو ف رس گرمسزر مملك تصوزب اند. ف رمف 
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رقندرمو انه  ر   ر رنرری  ئنلس ل انو  رعندی نمرز نس   نور  –فست ره رقدر  مفنند   رلررزو  ئلس ل او  "روش"

ی  رخننر چشنن گلر ررنسمننه  ی نسموف ننسی فم ننرر    ل اننو ی مننور   ننهاننند تننس گننسم پررانننو  ر ماننس  اننند.   مو

 رند. سن  ر ره تیللر رقیل  رمبصسص فرف ش یگور  سلسست

–ری رسنت انه رگنر  نر انس ی ر ننو  لس  نوم  رزك ی مسسنت؟ موشنبخبسنه ف  رزنك ملنسن  چنه نقشنو رنه ساند   سل

رنرری نجنس   گنسمو 10  سنبو ور نو تنأثلری مور ند فرشنت. سنسممسن صنی–نظر رم اوچ و زنس رو گنو نن  صر 

اند رنرژی )  نلو سلس  ( پلشناسف مو
13
وو   ی سل نب  گرمنسزر   سنرمسزر )زنس رنه شنسمل ان  انرفن ف لنهور و : 

 سی ان  مصنر   منسموش انرفن  سنسزل     مپ ر  مصر   سی ررقو رنبخسی فسبگس    س( ایو مسموش ارفن نن

 ننس ررقننو ف  سننسسس  رل ننس ی نن
12
ی رسننبفسف  رم  ف  مننو ف ن ننو ر    ی  سننسزل ررقننو مشننو   رننرفن رننس فر شننند    

قند  رنه  رزك اس  نس رقندر  اننند    ون اننو.  نر قند  منرف  رنه رنرق مصنر  مجبنو ی  نگسمو اه ف  ی "سبو" تعرفه

 گرر ی انند. ی رنرژی سرمسزه شس   ر ف مور د شد تس رر   ی منسرع تجدزد شوند ف س  شرات

رزنك انس ی – سی فزگری اه ربورنو گسم پررانو موف  ر ا  انو ف ر اك. ا بر رس رتومبلل سفر اك  ف  مو ف  ر 

ر    زوی ررری تعطللا  رعندی زنس سنفر رعندی ا نب   انس ی رست نش س   رمس اس سبسن. رعلا     قبو نورت ررنسمه

  رزك  شد رنس سشنق منس رنه –یل  رست ترزك سیت تیللر رق  شد زسرند    س ف ر اك.  ورپل سزو  سد  ف  مو ف گوزنه مو

تورنلند رنس  شوف. ساد انلد اه پر رم سی ا بنری فرشنبه رسشنلد  رگنر مو ا  نن فرمك مف  مومصنوسسً  ی  سفر    وزنه

ری رنرری    رگر مجبو زد  ب سً سفر انلد  ورسنبسن رسشند انه پو بنسن رنه ررنسمنه–قطس  زس قسزق سفر انلد  پر رم ن نلد 

 س انه رسزند  رز ت ررری رابرزك  ر  س  رزك ررنسمه نسمه  ر اند. ف  ت رنگیلس ف   سل تد زك نزلك"لبررن اررنو" ا

ره رلرر ف نزند 0220تس پسزلو 
10
. 

نننس  اننك. رننر   ی  تیللننر رقیننل  ثبت رننرری  سی وومس نوز ننو پننلر رم  ننر رقنندرمو  فعننسل شننو. ف  ز ننو رم سننسزت

 ر  ر س و منطقنهر  ف  مجیس ص بت اك  رس  رس ن سزند  –  رد و تورنو رنجس مبس   پژ  ر اك  ربلك چه اس ی مو

ن سزد اه مس رعنورن فرف  فشس   فقط ف  صو تو  خ مو  ی رزجسف تیللر  رنه ص بت اك   رزك اس   ر رفرمه رد ! پلر

 ف ند. مسن  ر ف  رس ی فسبو  اس  سلسسو موف قرر  ی سلس   مسن  ر ف انل  تس نزند   سی رنبو و رر   ی ف  ت

تورنند  خ ف ند  رنس  رفر  انرفن  انه چنه مو فا لدن رزكرند:   مشیول  شد   ی رس ره رفرمهفرنش ندرن   رقبصسففرنسن 

منسن تنس انس ی ر ننند. رگنر فسنت رنه   نسی  سی ل و  اه   ه چلو  ر نش س ر ره مرف  رگوزند   رنس ترسنسندن ف  ت نف 

                                                           
 گوگل انلد. Greenpeace Twelve-Step س اسفي رست سبس    ر  ررري فزدن رنورع رزك ور  - 13
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. رنند رم نی ف نمد نسف سنت  رننند  ی نگررن نس رلنو ت انل   رزنك پلرفست    رد ل   نن  قت رست اه شسزد ربورنل  ثسر

  شسن  لوف نخور د فرشت. نن  قت رست اه  رقعسً  لچ لسزگوزنو ررری  مزرر رگر رلسم  ف ل  اه پلر رلسزند
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ی  هزینهیک سوم میانگین  ا، پرداخت رشوهنیدر ك -05

 دهد. خانوار را تشكیل می

"نسقسرنل"( تقرزبنسً رتفنسقو معنو  رنه الند گو" )رنه مرنسن سنور لیو س  ف مورسبو ررری "البنسنلتر ر س و ا رلرررری 

  مش ل ربورنو اس ی  ر ره رنجس  ررسنسنو. ثبنت ننس  فرمنند  وگوزند رد ن پرفرمت  ش  س مو سزونلرست   ممر . ا

سشنو   نلنسم رنه فر   زنس تخنت رل س سنبسن ی ف  بو زعنو سبلل چند نفری  ر چنری انرفن. رگنر منرزض ر ف  مد سه

اه ره چنند نف  ایلندی چلنوی رند و. ت نسمو چلو نسزو رم قبلنل  شوف مگر رزك فرشبه رسشو  رخت رزك اس  نصلبت ن و

ری  م  فر ننند. رننه قننول ز ننو رم ر ننس و نننسزر رو    شننو   گننور و تو نند زننس مننر   مشننسغل  مجوم ننسی ا ننب   اننس 

صب    م رعد رینند شنو      سل  ف    سنرست سسل پلر مرف  12ثسرت اند پد    تورنو مدر او لو  انو اه "مو

ررری پد   زه پسسپو   لو  انو"
1
. 

والند گو" )اشنو   شنو ( نن   نه لبزنس ا  نونرزك پلشلنه  تعجبو ندر ف اه ن رم ر زر  رزنسزنس ره ننس  " رستوله ره

ری  ر   سزت   سی   ممر   سست   شو   سی سسشقون تررنهی مقسرل  ی م ری نن اه ف  نقطه ورفدر  پلدر اند. تررنه

 و  ف   ضننو  ت سشننسچلسن0221رسننت  رزنسزننس رزننك تررنننه  ر ف  منس  ر     سزو  شد نلننانند اننه رخشننو رم منندگو ا مو

معس ن  ئلس ل او    گر  نو رم مقسمنس  ف  بنو رلنرر انرف.  قبنو شنر ع انرف تنس مصنرع ف    ر رخورنند   مسنند

انه ف نسف  ارفند ره فا لدن رزنك  س فرشبند شر ع مو سزونلس پلس  پلر رم رزك نفوذ ارف  روف. امّ ر–طع شد رش ق مل ر فك

 ف   ر سط و  چلوی رست اه نبسزد رپرزرند.

ف ننند. گننور ش   ننس چقنند   شننو  مو ف نند اننه ملننسنگلك نف  س فقلقننسً شننر  مونلننی شنناری ا فارسننت شننسمخ  شننو  

انه  ق نو –رنند  رنس  ف  زنر منس   شنو  پرفرمنت ارف  18  ملنسنگلك منرف  وو مشخخ ارف اه ره 0221ی  ژرنوزه

  سلد. زر سو  ف نمدشسن مو ره

سننسف  رننه شنن ل "اننس ررف نسف سننت قنند   م و ننه ف  لاننت نفننع فننو ر  ییننو شننفسفلت ف ننسف  ر رننس تعرز سننسممسن رلك

 سی  رم شنننرات– ننند ف  نننس  ر پوشنننر مو ری رم فعس لت ی گ نننبرف  فرمننننه  انننند. رزنننك تعرزننند شخصنننو" معرفنننو مو

پرفرمند تس فسبرسو ترللاو ره قرر فرف سی ف  بو ردست ن  ند  تس رف ررن پیل و انه ف   ری اه  شو  مو چندمیلبو

مور ند تس فسب وف سی نسچلوشسن  ر لبنررن  فر ند   رم ننسن پول مو مو نگه ر ری  رنندگسن   سی لسف  رسم سو-رز ت

ی ر  نسس  ی ارزفو ف  ن نو  ن به –رست  س  شد نلف  ا ره چنسن   –شوف  ر موگل د.  قبو ف سف ف  زر لسمعه   هنان
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ف د. مرف  م  ك رست ف ست ندرشبه رسشند مجبو  ره پرفرمت  شو  شنوند  رمنس رنه لنسزو  مرف  ن بت ره نن  خ مو

فسفلت ف  ر  یینو شن ی سنسممسن رلك پرزرنند.  ئنلس شنعبه  سند اه نن  ر رنه سننورن رخشنو رم منندگو   ممنر  مو مو

یـَ س  گنلا اننند  نس اننند انه  ان  شنر ع مو ف ند: "منرف  ا  رزك شنر  گنور ش مو ننو   انعلت  ر رنه هل ر تلنِ     د  ـ ـ

رفبد  موفشسن   نسن انس   ر رنجنس   گرزونسپرزر   وبلعو رست. ره   لك مسور  قبو فرصبو ره چنگشسن مو   شو 

ف ند" مو
0
. 

رمنس نننسن  م  –س م  نك رسنت ربورنند انس ی رنرری رزنك مشن ل ر نند نلی ا مسن  ر تله نو معبقد رست اه ف  ت تسم 

ری  ری فرفند رنه ننس  منورزو البنساو  انه رنس   س ره  ئلس ل او  تسم  سزونل  ا0220رست سرزع س ل انند. ف  پسزسن 

 انس  رنه مجینس گفنت: "ف نسف؛ همط مشو ادف سف  ر ف  زسست ل او ی شد. پرمزدنت البساو ف   نگنس  شنر ع رن

رست اه  اع تیللر اند    رست".  ی راسفه ارف  قبر  سلد  مسن  ر ره ت یلل ررف  میو       له  رقبصسف  سلسست

 رزك تیللر قرر  رست رم رس  نغسم شوف.

ری ر ورمو رست  رمس ررری فنلسی ف   سل توسعه رنه شند   لنستو رسنت. ممنسنو  انو ف سف ررری  ر لسمعه  زشه

رسنت. رزنك  نمند  رمنس مشن ل ف نسف تیفنس  منوف  ر گرفبه ی موفقلنت ف  نفرزقنس رنه   نسی مو وننهس ن نلنروف اه فرسبسن ا

اشو     رانون ف  لك  تبه  ر ف  فارست فسسدترزك اشو  سی فنلس فر ف
3

اند نمس  فقنر  . رسنر لاسنو م سسبه مو

 1112ف صد  2س   شد رم  شد ارف  ف  ممسنو اه ر قس  لاسنو فقر ف   سل اس ر روف. نم 1112ی  س ف  ف هنلا

 سلد. مر    ملر نومرفرن رس   فت  ثبت نس  فر بسنو سقوو ارف 0221زر ف صد  ره
2

ی  .  را  روف اه توسنعه

 رست    ف سف تس  د فی مبا  رزك  اع روف. س لات س س  ر ف  پلر گرفبهنلا

اننند  رم   علنت ف  فقنر منندگو مولرم گرر ف؟  قبو رلر رم نل نو  چرر ف سف رزك   ه تأثلر رد رر   ی فقرر مو

شنوند: رم نمنومش   پنر  ش  رم مندمس  رادرشنبو  رم  فسبرسو ره چلو نسزو انه رنه شند  نلنسم فر نند م نر   مو

تنر  ی تندر اس  ف  بنو  ر رلر ف صند  وزننه 00تنس  02  سی" رنس رنه ررن  ف نس   شیل. ف  رزك ملسن  شو    " ق

د. رنسمر  رنه ننرمبصسص نلسر رستنلسم تر  رلررند  م  ك رست ره لس سزو اه  اند. منسرعو اه پلشسپلر ا لسی روف  مو

شنوف.  ی فقنر رندتر مو رننسرررزك چرمنه–شنوف  شنوف    رم نلسم نسی رسسسنو منرف  غفینت مو     زخبه   نساس نمند مو

انند   ومنصنر  مف ند    فنرر ی مو نسی رسسسنو  ر  گرر ی منس لو ف  پر ژ  ری رد ف  ف سف  سرمسزه فرشبك سسرقه

سنصنری رم   انند. رم سن فمس ت ف  نت   تقسانسی " نق     نسی"  سزو اه توسعه   پلشرفت  ر اند مو رنصرر 

اننند اننه ف  ر اننسع رمننر م   ا ننب   اس  ننسی رنگشننت شنن س ی  ساننر  ثبننستو   سنند  رو لنننسن  ر ف مننسلرر مو رو
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 رگرر ند. نن شوند قد  ره ملدرن مطر مو

 نس  ی ف سفند. فرفگس  تر مورقع ف گلر چرمه بو ف  رلرل سی چند می ك رست اه شراتنن ه اه تقرزبسً ردتر رست رز

زر ن  نسن.  ر  ییو    ه ر  ییو ری ارم اسنسفر   شرات رلك شرات رلك–ف    وتو ف  شرات غررو  ر م  و  ارفند 

رتاننس  ننننسن    ف رننه قرر فرف ننسی سظننل  سننسمت زننر سنند رم  ر   شننو  رننوف
0

نمرز ننسزو رننه مننسور گرر   . ف  سننرمسزه

ن  نند   سزو ف مو  سی نفت   گنسم قورق نبسن سنر رم   نسی  سی پر ژ  شسن ف  زر  سورزو سظل  اه پرفرمت نقر

اه مبعیق ره مقسمس  ر شد ف  بو روفند
8
. 

 دزنه  لنوف -ی شنبه    شنو  ی مبعنس   ری ررری لیوگلری رم فرفن  شو  ر  ییو   انورن لون رلك1111تس سسل 

اننند.  رزك انس  رقندر  مو رند   ف  اشنو ی فزگنر رنه   سزو شوف انه ف  زنر اشنو  تأسنلس  شند  سنع شراتندرشت تس م

 س  فرفند رزك  شنو  ف  رقع  رعضو رم اشو  سی ر  پسزو  بو رلسم  مو–ارفند  ی رزك  اع  ر   ه تأزلد مو رفرمه

مور ی مقسمننس   ی مبننس م  رننس  شننو  ف  مملنننه OECDمعننس  رم مس لننس  رسشننند. انورن ننلون سننسممسن    س هزنن   د

ره رلنرر ف نمند  رمنس سنسممسن شنفسفلت  1111ی  ف  فو زه (CBEPOBT)ر  ییو  س ومو مس لو ف  معسملا  رلك

ر  یل زسفن   شد اه ف  تقرزبسً ف سو  اشو  سی رمضس انند  مبری رم رلرری انورن لون نل ت زس ره نن ر  لنت  رلك

شننوف مزننسفی فرف  ن و
0

 شننو  ف   ر ننلس  رننس ی مبننس  رننند   سزو رسننت اننه نشننسن فرف  . رزننك گننور ش لنندر رم رر سننو

شنوف.  ی لننورو پرفرمنت مو  سی   سنو  چلننو  تنسزورنو   انر  اشو  سی ف   سل  شد  رم سنوی ررمنو شنرات

د اه گنررزر ر نلس  نلو فزد  شدن–رند  ی انورن لون روف   سزو رم نمرز س  رزبس لس   ژرپك اه   گو رمضس انند  شرات

مزسفی ره  شو  فرشبند
4

ی   سند تنأثلر ننسچلوی رنر ن نو  . رزك انورن لون م  ك رست نغسم مورو رسشد  رمس رنظر مو

 رست.  س ره  شو  فرشبه نگرش شرات

 ننسی لسمعننه رننه نفننت  شننو   ری ف  م ننبعدترزك رخر سننسمی  زشننه سکزر پنن رننه رقنندر س  ف  ننت البننساو نلننف  ا

ك رسنت اننه  نننوم مشنن لا  رو گنو  لننوف فر ننند. ف  سننسل پنس رم رنبخننسی پرمزنندنت البننساو  رسنت. رمننس   شنن ارف 

سرفر  اد ف سف  ی  "لسن البونگنو" رسنبعفس فرف. گلبونگنو مندسو شند انه رم ممنسن   ی اس نمندن ف  نت البنساو 

س ف س اننلا 12222ل رسنت  پننو و معنسف  ملیلنون ف   رم ورزنق ف ننسف رم رقبصنسف اشنو  رلننر ن اشنلد   شد  022

فر بسنو
1
. 

ررسیلنه  ش سی اوچه   رسمر   ف   سل نغسم شنو  زونلس سد ا رمس رگر ف  ت ف   سل اس مر  رست  ره نظر مو

ری نه مقنس   اننند   تناس رم فرفن "پول نسقسرل" موففر ی مو اه نهرست  سزو رم مرفمو  نس س فرسب رند. رزك فر نگ  شو 
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س ف  نلنشوند. گید ل رتله ننو معبقند رسنت  ا ررند   مورسبس  مجسمر  ننسن مو مور به ره پسسگس  پیلس  تـَ مسوو  ر ا

رست  رمس  ی زنسفن     ی مثسل مفنو ف سف  شد  س ره   رر  نلجرزه  ن ونهنلی مش ل نفرزقسزو رست. ا رزك  ررطه ن ونه

سزو نخور نند  سنلد.  ی سنسمی اننند  "ننسررف   ننج" رنه لن کانند  فبس  منوف  ر پنس اشو  سزو اه تلاش مو شوف مو

رنسم گلررن ر نلس  اوتنس  مند   ی فرصنت رنرری لننگ رنس  شنو   سی م ف سو نلسم   ت  پنجر  گوزد ره موفقلت مو

ررنند   مس . پس رم رزنك مند   رسب نسف س نومو مرزنل مور ند شند. "نننسنو انه رم ف نسف سنوف مو 02تس  14شسزد   رست 

گلرنند. نننسنو  ری ر نس  مو  سی تنسم  شنب ه   سنجند    اعلت  ر موانند موف  ر رسمسسمی   رصلا  مو سی  تسربلر

 س  ر ف  فرفگس اننس معطننل رگرر ننند     س پر ننند   س   سننسل تورنننند سننسل رننند منننسرع  نگفبننو فر ننند  مو اننه فسسنند روف 

د  ف  موقعلت  ان  رصلا  تورنند رابرزك  الا  ر رخرند. ف ر مو مو د    سن اعد قرر  ویبسن اد  شو   رم نظر س 

فر ند. رزك نبرفز ت ت س  سلس "
12
. 

رسزند نقنر منوف  ر  ررسل   ف  رزك نبرف رسزد پلر م شد.   غنری مو ی  ور   رگر قرر  رسشد اه ره ر در  توسعه

زسفبه   سی لاسن توسعه ی فزگری رم ت  لل ر مش رزك    ن ونه"گوزند   سزو  ر اه مو ف  رزك ملسن رسمی اند.  ر 

فرفن م  ك رست رخر مان  رزجنسف   ررنط ف  ملنسن ر نس و ا نب   انس     فررموش انلد. سنت  دزه"سترر رسقو فنلس

    سی مزر ملوی.    ق    رمس فرق نش س ی رست ملسن  درزسزو سینورسشد

 سی چندمیلبو موف فشس   ر ف انند اه فر ننگ  شنو   ر اننس  رگرر نند   فر رن  م  رست رر   ی شرات ساس 

انند. چس چوی اس  مشنخخ رسنت   گرر ند مجسمر   رسزد رو لنسن ف ند ا سنو  ر اه قسنون  ر مزر پس مو س    ف  ت

ر رگرر ننند. ت ننسمو طنن سزشننسن  ر ف  معننرض م رمننس سننسمبس  سی رفر ی ملننل ندر ننند قنند  پننلر رگرر ننند   شرات

ر  یینو  سنو   صند ق رلك م  رست م ئو لت موف  ر لدی رگلرند. رسنر لا  OECDانندگسن انورن لون   رمضس 

رنند انه  رنند  فا لد  مزنر رنبقنسف روف   اشنو   اه رخسور س نبو ف  تعلنلك رسنبسندر ف سی شنفسفلت     سی(IMF)پول 

  سا لت صس   س ل اند. "پس ره پسی"ا ر مس و رسزد 

سنخت " رملند ر  رسنت.  انع   مگنس س  "ر نبه رنه نلننو" ف  مو ف ر انسع ف  ا تلهف   ر صو    "گید ل ر

انو نن چقد  مور د  ی  زشه ی ت  لیو ف سف  ر رر لسمعه ررن  ف ارف  زس ف  رقع فا لد اه  وزنه رست ربورن  وزنه

ف د  ر ف  للب موف  فظ اند  نن  قت رسنت انه تیللنر  سزو ربورند نن ه اه  شو  مونلروف. رگر  ر نف  ملسنه  سل ا

 گلر رسشد. تورند چش  مو

رش  ر رننه تصننوزب  لبننساو ف  مجیننس  ضننو  زسفننت تننس فارسننت سلائننق رقبصننسفی نگننسمو اننه  ئننلس ل اننو  ا
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رنجس   ر  ررری رنجس  نن ه اه قصد فر ز  ر   فا لد   ررسسند  ره مخسوبسن گفت: "چند مس و رست اه  ئلس ف  ت  شد 

رزك شنرو انه ربنورنل  لینوی ف نسف  ر رگلنرز " مسن  بو رلر رم نلسممنسن رسنت  فقنط رنه منسرع ف ل  
11

 تنر ر. رگنر ت

گلرنند   س  قبنو لینوی  ر  توسنعه  ر مورمّن–نگس  انل   مور ف ف سف م  ك رست فقنط   نسن "نسقسرنل" موفمنسن رسشنند 

   بند. " تولهقسرل" رقعسً رو     
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 111تجارت جهانی مواد مخدر غیرقانونی در حدود  -01

در همان حد صنعت  –شود  هزار میلیون دلار برآورده می

 قانونی در كل دنیاداروهای 

ی  رنگلنو   پژمرند  رمس ف  سررسر تنس ز  رشنری ش وفند زس مو  سی   ومبو مو   ند  نظس  نزند   مو  س مو ت دن

گوزند  مندرن مو فرنر–ارفند   س ترزسک مصر  مو سومری  رست.  فت  ور  سسل پلر فرر  رم  رقعلت ثسرت مسند 

 نس چنسی  سنسل پنلر رم منللاف  چلنو 3222رسنت. ف   مخصوص فرشبه رزك اس  ف  مرسن م بوی ننسن ن سف تصوزری

سنسمند. ترزنسک ممنسنو  ف ند اه ر  نل مو مو فن  ر شر ع ارفند  ف  س و اه مدر ک مصری لس سزو  ر نشسن مو

رنس  رنر سنر ترزنسک رنس چنلك  0  رنگنلس 11 قنرن شند؛ ف   نس ف  منطقنه تجنس   مو ف  نسلس پرمصر  رنوف    قرن

 و اه م  ك رست ف  مو ف قسنونو زس رملاقو روفن مصر  زر فر  ی مسص ر   اننل   زنر چلنو لنگلد. ف   س

 رند    شسزد   لشه پلدر مور ند ارف.  س   لشه  ر و ررری نشئگو پلدر ارف  قطعو رست: نف 

ره تصوزب  سلد   سسن فررن ل  و ف ف انرفن ترزنسک  ر  1400ر  لك قسنون م نوسلت مصر  مورف ف  سسل 

رنه  ر نری قرن نومف   ررری  ری ره نمرز س معرفو ارفند اه ف  ملسنه رقسنونو ارف. مورف  ر  ور رن مرف چلنوغل

 فبنند  رسسن  مشن    رسبنررض   س مو ن نك رنه ننجنس نمدنند. رمنس  قبنو سفلدپوسنبسن رنه سنررغ ترزنسک مسننه سسمبك  ر 

  رننه   ننرر  مننرفرن لننورن و ر ننلس فمبررنننشنندند. مقسمننس  سننسن فررن ل نن و رننسمبر شنندند اننه "منننسن    س ننومو مو

پنس رم مندتو انه رگنر ف رم نظنر رملاقنو    تنس س سنر روننند   شوند رنه ترزنسک مسننه  سی م بر   ترغلب مو مسنورف 

".سسزر مور ف "مرری" شوند
1
 

    ی شو   رمزرمملنو ارف. ف  رقع  م نوسلت صرفسً ر فقط س  ر  رزك ترزسک مسنه   سلد قسنون رمس رنظر مو

 ن   مورف راسفه شد. و رن طس لجسن 

 لنوف نندر ف انه   ن     لچ مند او–ی مورف ف  تأثلرگرر ی ش  ت مو ف  انند   رنسرررزك  نخ بلك قسنون م نوع

ی  ی ف  زنر سل نب  قضنسزو تنسانون نبلجنه فرف  رسشند. رنس رزنك  لنوف انس ررف گ نبرف "قسنون مورف مخد نشسن ف د "

منورف  ر  1101رسنت.  ز نس ف نل  نون  ئنلس ل انو  نمرز نس ف  سنسل   ا نو  شد سلسسنو ر نلس  م ِ   مشن ل  مورف

زر مننرف " نسملنند   ررانند اننس ررف   تو لنند   تومزننع نن رسننلا  لنننگ اننرف. رم نن ممننسن رننه رعنند   "فشنن ك شنن س  
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  رنند   سبنس   سی مزسفی اس مر  سی منوف  ر رنر اند انس رررن  فر شنندگسن   قسچسق لنسن منورف رسنلا  ارف  ف  ت

ملیلس ف ف    10.1مبی   0220مسن  ر ف شد. ف  ت فد رل نمرز س ف  سسل  "لنگ رر اد مورف" ره  رژگسن ف  رن

میو انبرل مورف موف مرج مور د ارف ر برفررری  
0

ملیلنس ف ف   فزگنر  02 سی رزس بو   م ینو  ندرقل      ف  ت

 وزنه مور ند ارف
3
. 

ی سننبو رقبصنسف  مورف مخند   لنوف فر ف. نظرزنه ِ   زسفت م نوسلبو فع   ری ره ن انند  مجسی  سی لاس ررً رسبد 

رنسرررزك رگنر منط –شوف  ری  سررنجس  منجر ره اس ر تقساسی نن مو ی  ر اس ی  زژ  اند اه قطع سراه     مو

اننه  سننلا   رنر رزنك  منورفمصنر  شننوند.  ی منورف قطنع شننوف  انس رررن رنس مر  مجبننو  رنه تنرک سنسف  مو سرانه

 سی مررقبت رادرشنبو  مطرنسک      ت  چرر اه رس  سظل و رم نظس  ؛انند مو ررغلررملاقو   س  تر مرف  رلر

 نر   . منورف معبسفاننند سنتر انند    رنه شند  ف  تو لند لنر  سال  گور ی  ر ره لسمعه ت  لل مو   پیل و   سلسست

انند. رننسرررزك  رنرری زنر   ر رم ر  سنیب مو مصنر  زنس زند  مصنر انس رر ف  منو ف  گلری    گونه تورنسزو تص ل 

 شار ندرنر رشوف. ِ   منو نسلب- سا لت ف ست رست اه تص ل  رگلرف مسنع موف

  :لس  رزك رسبد ل ر لس  "اس ررً معقول" رست. رمس مش ل رو گو ف  رزك ت یلل  لوف فر ف تس رزك

 است. بودهتأثیر  جنگ با مواد مخدر بی

رثنری  رصنلا ً  سی لاسنو ررری م و تجنس   منورف بورن رفسس ارف  لچ زر رم تلاششور د ا و  لوف فر ف تس ر

ملیلون نفر ف  سررسر لاسن مببلا ره سو مصر  مورفند    تجس    022اند  رست. سسممسن میل ررن  ف مو فرشبه

مند ملیلس ف ف   سر مو 222سس نه ره   لاسنو مورف غلرقسنونو
2

غلرقنسنونو . رنه سنخك فزگنر  رنسمر  منورف مخند   

تقرزبسً  ن  ر مش تجنس   لانسنو فر   نسی پوشن و رسنت
0
ر  یینو  ر رنه منوف  ف صند انل تجنس   رلك 4   ند فرً – 

 ف د. رمبصسص مو

ی فد رل رنرری  رست   رچند روفله ی گرشبه  مقسفزر مصر  مورف ف  نمرز س ا    رلر ثسرت مسند  ف  وو ف ه

 نسی  رست. ف   س و انه رفر   مبنس م  رنس منورف مخند  نمرز نس موفقلت ف صد رفورزر فرشبه 02ف مخد  تس انبرل مور

گفبند اه م نوسلنت  مو ABCاند   ؤسسی پیلس   رمدرفگررن م یو ره تیوزوزون  رش  ر ف  روق   ارنس مو اس ری

 یگررن  ف  ت  لچ اس  ررفن ره معسمیهرست. رس زو ش  فسزد  روف  ف   رسبسی پلشگلری رم گررزر ره مورف مخد  رو

ن  ند اه قل ت  ر رس  ربرف    قبو پسی پول ف  ملسن رسشد  مرف  ره  ر ا ب   اس ی   مو اند  مگر رزك ن و
8
. 

شنوف. رر سنو  رم سوی نلر ی پیلس ایلیوند ش سل شرقو رنگیلس پشبلبسنو مو   س رس پژ  ر رنجس   شد  رزك زسفبه
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ری ندر ند  ری نه شنور د ا نو   سی معطو  ره م د فسسمی فر ش مورف نه تناس فعلاً نبلجه شگرفت اه تلا مونبلجه 

 .رسشند فرف ری   لوف فر ف اه تسانون نلو نبلجه

رگنر  رقعنسً "لنگنو رنر اند  رنرف. ادسلسست لس ی  ر رس تعنسرلری م  ن  مطنر  منو مدسلس   گور ش زسف  شد 

ترند...  نش س ر رم  ر  قت فزگنری ر مرنبنر   ف  فسنبرس  ل ت؛ مورفمورف"  لوف فرشبه رسشد  ف   سل پلر می ن

رنبخسرر رزك رسشند   رو   رم ل علت )رخشو اه رم قرر  معیو  ف   سل  شد      ت(ره رندرم  رسفو  ورگر رخش

اه ره  ر ف لیو قسنون  ر مزر پس رگرر ف  پس نن قسنون رلررنسپرزر رست
0
. 

فعس لننت تر  ز ننبو   لننر   ررمننو ف رننسگلننری  سننخت ف رننرری تننلاش لاننسنو  پلسمنند سزو  رقعننو  قنند تو رزننك رو

 رس نسلر  ینل منورف رفلنونو    ی نمرز نس رم ورزنق ففبنر رمنو  رلك تورند فرشنبه رسشند.  مر   مس لنه زسفبه مو سسممسن

لسرند   نن ری ملسن قسچسق مورف    ررس رف ننو ر  سی موف  ر رنجس  فرف  تس  ررطه " رابرزك تلاش(BINLEA)قسنون 

زسفبنه  لنوف  مدسو رسنت انه "رغینب ر قنس " پلونندی ملنسن تر  ز ن    لنر  سنسممسن ه ر تبیل  اند.  مر   مس ل

شوند  ف   س و اه  مند مو  س رار   سی نظسمو تر  ز ت   سی سسممسن زسفبه   ماس   فر ف؛ قسچسق لسن مورف رم شب ه

 ف نمد سوف مور ند ررف. ی لوشسن چش ه س رم زر  تر  ز ت

رزك تجنس   مزرمملننو سنوفن    ر مینق   س شسزد فقلق رسشد. رمس رنسم  ن  رسزند گفنت  م نوسلنت رسنت انه ت س  رزك

منند   شند     م نوسلت رست انه مبنس مر  ملنسن گر  انس رنرری انبنرل م نلر سی قسچنسق  ر فرمنك مو  رست  ارف 

فقنط  –ف ند رش  ر نمرز نس مو تر  وزننه اه رلر–  نمرز سی لنورو  سی تشدزد لنگ رر اد مورف ف رخشد. ررنسمه مو

مشونت پلررمونو رزك تجس   مدمت ارف ملورنره رفورزر قل ت اواسئلك    
4
. 

ف صننند منننور ف  38شنننوف انننه  ی رن نننسنو م نوسلنننت رسنننت. رنننرن  ف مو  نننس  نورنننت  وزننننه   ر ببنننه پنننس رم رزك

HIV/AIDS   ی فسبرسنو  ی م بقل  قورنلك م د فانند  نبلجهرزك    پلوندند: ف  نمرز س رس اس ررف مورف تو زقو ف

 سی ت لننو رننه سننومن
1

فر  اننرفن  فسابو نوز ننو   شنسسنننسمهچننرر رننه شننوند مننلا  انننند   . اننس رررن مننورف  رفر  مو

شنوند تنس رنه  ی منورف غلرقنسنونو رسنت.   رنه   نلك منسور رسنت انه ر نلس ی رم معبنسفرن  رفر  رنه منلا  مو معسمیه

ف ننند  ننس  ر معبننسفرن رنجننس  مو ف صنند فمفی 02ی رسبلسفشننسن ا ننر انننند. ف  رعضننو اشننو  س تننس   وزنننه
12

    ف  

 رند. ی غلرقسنونو  رر به زر زس چند مسف  اند ره ف صد رفررفی اه پیلس رنگیلس فسبگلر مو 32 د ف

تنر نشن س   رلر ی لننگ رنر اند منورف رم سنوی پرمزندنت نل  نون   رچنه سسل پس رم رسلا  ر  له 32رلر رم 

 انل .  سزو اه فعلاً رسبفسف  مو  درقل  نه رس رزك سلا  –تورند پلر می فرشبه رسشد رزك لنگ ن و شوف اه مو
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گوزننند رجننسی فنبننسل  انننند. مو مننورف مخنند  تیللننر تسابلننر  ر پلشننناسف مو گننور ی    ننسی سلسسننت رعضننو رم گننر  

انه   س  رات انل . رزنك زعننو پنرزرش رزنك اس ر مزونم نوسلت مصر   فبك   م  رست ره س ت  ر برفی ررری 

 نس  ر  رسنبفسف  رم نن تورند  لنوف فرشنبه رسشند  چنون   لشنه   نبند ا نسنو اه  ی رد ن مورف  رگو ن و ر ب س ً لسمعه

 رنرری–  نس رسشنل  ان  انرفن پلسمند سی منفنو نن ف  پو  تورنل   رسزد تس لسزو اه مو انند. ره   لك مسور مو رنبخسی مو

 موف اس رررن   رسقو لسمعه.

مثننل  ؛مننورف مخنند  سنننگلك   قننوی   ف ننند  شننلر رسزنند قننسنونو شننوف منندرفعلك  ر بننرف اننس ر مزننسن پلشننناسف مو

ی پوشن سن ف  فسنبرس رسشنند  زعننو مقنسفزر انس ررف ربورنند پنسزر شنوف.   ر ئلك  اواسئلك   انررک  فقنط رنس ن نخه

رزك  سن رشرر  فر ف انه ملنورن مینوص ربورنند تضن لك شنوف    رنهف  ت ف  رزك  ر برف رر   ی سسمت مورف نن چن

  نند   س"   مش لا  رادرشبو نسشو رم سسزر مورفی اه ره لسی مورف مخند  رنه انس  مو ترتلب رم ملورن "پرمو ی

 ا  شوف.

  نس م  نك رسنت رند اه رگرچنه ف  ت  س افر مطیق رست. ننسن مدسو رمس رم فزد اس مر گررن اد مورف  رزك  ر 

فرفن مجننوم تو لنند    ر فر  مننورف شننوند  رمننس ف  نن صننو    نن  انبر ننو رننر   ی سراننه  لننوف  رس رننند  فسننت

رسننت  رنننسرررزك رننه سننسفگو   نخور نند فرشننت؛ رم  ننر پنننج ننن  سننلگس  ف  رنگیننلس  زننر ننن  قسچننسقو  ر ف اشننو   شد 

اننند رزنك اس  نس لورننسن  ر   ل مورر نی شوف. فزگررننو رسنبد رتورند نق تورن فزد اه انبرل   ومبو چگونه مو مو

قنسنون لانت لینوگلری رم   ن  فن  ِ   ف ند. رند ن  لنوف نلنر ی رملاقنو ف  معرض مطرر  رو گبری قنرر  مو

شنسن  منسن  ر رم تجررنه انرفن   ر ب نس ً معبسفشندن تنورنل  لینوی اوفانسن لورنسن ره مورف مخد  سننگلك  چگوننه مو

 رگلرز .

تورننند نبلجنه ف نند. ف   ینند   شنلر ف   رنند انه  ر برف نسی انس ر مزنسن مو فرف ر  س  قسنونو م ند فی نشنسن 

اه: ف   نس و  رزك شوف. نبلجه شوف   مقدر  فر ش ره  ر مشبری  رم سوی پیلس تنظل  مو  س" فر مبه مو مسنه "قاو 

رنند  نس مصنر   شنلر  ر ف  رعضنو منور ف پرزرفبه ف صد نمرز سزو 30اه 
10

 ینند فسنت ف صند منرف   18  فقنط 

منند رزك اس  مو ره
13

ن   ارفن  شلر ررری نولورنسن  انند    ملال رست اه  یند ف  م به :  مزر رادرشت  یند گفبه

 س ف  لنندر اننرفن رسمر  ننسی مننورف سننبر   سنننگلك تننأثلر مزننسفی  مسنننه رسننت.   رننس   رزننك رسننت اننه قاو   موفننق  شد 

تر رعنندی  نن  قننرر   رند  ف  معننرض مننورف مطرنننسك بسل  شننلردنرننوو ی اننه نولورنننسن انج ننس ی اننه  رند  رننه فرشننبه

گلرند ن و
12
  . 
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رشنس    1112ی  مفرزنو رم انس ررف  نر ئلك ف  ر رزنل ف نه  ل  ره تلاش سوئلس ررری لر  رمس  منبقدزك رزك  ر 

د. زسفبنند تنس ف  پنس او ف  مرانو م  زن  ل نع شنون انند اه وو نن مورف فر شسن   انس رررن  نر ئلك رلنسم  مو مو

ر نبه شند. فعنلاً   1110مر  نسشو رم مورف سر ره نس سن مف  ملورن لررئ  ره نسگاسن رس   فنت   پنس ک ف  سنسل 

ی   سی مبسف ننه تورنننند رر  ننب تجننوزو پوشننر مننورف گلننر رلس  ننند      ومننت لاننت ررنسمننه معبننسفرن رننه  ننر ئلك مو

   س و اه     ف زفوس  مزر اشنو  سنوئلس اند. ف  سی رمك تو زق مورف ررری معبسفرن  وزنه مو نسسومن   م 

ففبنر انبنرل رمّنس  نسزل     نل نن  رقعلت  گوزد مس صرفسً ف  تنلاش رنرری پنرزرش " رقعلنت رلب نسسو"   زنسفبك  ر  مو

اند.  شلر ره مسور  لوف زنر  ر  فنرر  قنسنونو  ف    سی سوئلس رنبقسف مو سستلر  ییو مورف مخد  فرئ سً رم س رلك

مفرزو رم  اسملاً رر اد لر  0223شوف  رمس مجیس سوئلس ف  سپبسمبر   سی سیفو فر مبه مو س گ رعضو رم فر ش

  شلر  ری فرف.

 ننس  ونززسفننت اننس ر م  ننس  ر رننه سننوی    اننس"  نخ ننبلك گس ِ   گلر شنندن اننس ررف اواننسئلك   "ر رنگیننلس رننس   ننه

 رست. ررفرشبه

انس ر زسفنت. پینلس  فزگنر   Cمخند  رنه انلاس رنندی انبنرل منورف  ی  شنلر ف  وبقه   ف لنه0222ف  ژرنوزه 

انند؛    ندراثر  رسشنند  فقنط رنه منسور  شنلر فسنبگلر ن و ی  شلر نگادر ند رفررفی  ر اه گرفبس  پیلس شوند   

گفت  رست.  مزر اشو  سسرق فزوزد ریون ت مو سسل اس ر زسفبه 0سسل مندرن ره فقط  0مجسمر  مس  لت  شلر رم 

رس رزك مورف مخند  رنظنر  "ئلك   اررک ت راو اند. ی  ر ئلك  اواس   ی اس ر سراهمورست پیلس رنگیلس  مو"

 نزد.  سد م نوسلت  نوم ایلد رصیو م ئیه ره   سی مو مو

ف  – س اه رم ص ل  قیب  ر برف سی اس ر مزسن  ر رپرزرند توقع ر نلس  مزنسفی رسشند  شسزد رزك رنبظس  رم ف  ت

رزك پنبه  ر رم گوش موف رلر ن رلس  نند  رست. رمس ننسن رم رزك پس نلسممندند اه ر  س بو اه فرض انل   نوم م ف 

 س نفر ف  سررسر لاسن رم  ی نن رست.  ر سس ه ملیلون صرفسً ره معنو قطع مطوو سراه  اه لنگ رر اد مورف

رزنك رنر ز  انه  انند. ر ب س ً رزك  اع قرر  نل ت  رگو سوض شوف. پنس فنبنسل مورف مخد  غلرقسنونو رسبفسف  مو

  .  نه رقدرمس  فزگراس  رسزد ر  لك اس  رسشد رزكشسن  ر  فظ انل . ف   ر نوع لسمعه   تورنل  رز نو چگونه مو
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ها معتقدند كه موجودات فضایی بر  یک سوم آمریكایی -03

 اند. روی زمین فرود آمده

انند. شخصنلبو ف    ر ر سفگو  نل مو سی فزگر  نسشنسس معر    ر   مندگو ف  اا ش ك الاسنــَ گَ ــَاس ل س

منس ف  نن رسشنل   رنظنر  فقنطانند رنس  سنعبو انه سنس   فر ف  "رگنر  " راانس  موت نسس  ر تبنسورش ره ننس  " اس  تخلیو

  سد فضس ره شد   د   فبه رسشد". مو

صد رفنررفی   سو ف 0221رند. ف  سسل  اه رقیلت پرش س ی رم مرف  رس رزك نظر    سقلد  نزد مثل رزك نظر مو هر

ی نسشننسمبه انه تنسانون  "ننوسو رشنلس  پرنند  قبنول فرشنبند رنهاه رم سوی رنلسف میو سیو  نمرز نس نظرسننجو شندند  

ی سیو  مرفمو  مجیه 0222 سی فزگر   بند"    پل سزر سسل  رند   رقعسً موف   سی فضسزو رم ت دن  گور ش  شد 

رند لوفر  فضسزو  وش ندی ره مملك سفر ارف اه مو  ند س رس   فر ف صد نمرز سزو 20ف زسفت اه 
1
. 

ری  ف ند. ف  رنگینلس  نظرسننجو ی مندگو ف  سلس ر  فزگر  ر ره منوف  ر  مو رزك فقط نمرز س نل ت اه نظرزه

ی نسشننسس( رنس     س )رشلس  پرند  UFO س    ف صد نولورنسن رنگیل و ره نف  فضسزو 81فسش ارف  1111ف  سسل 

ندرنس  ی رنه م نل لت فرشنب شنسنف صد 31 قنطفف   س و اه –فر ند 
0

 نسی فضنسزو ز نو رم  . ف  چنلك  رنس   رنه نف 

ی  . زنر مجینهرندزسفبنه  شند سننورن لنبشنو سنسممسن زسفبه تنس رنه ری رنگشت ش س ی رست اه رلسم   سی  سشله نظرگس 

گوزند  و ف  پ نك مورس د    ئلس رنج ك پژ  شنو زوفن موف مو ِ   ری ن خه 022222 ی زوفو ره ش س گسن چلنو  زژ 

اننه رفننررف  ف نند  مگننر رزنك  ننس  ر رننه منوف ن و اننند انه  بننو م  ننت رر سنو نن قند  "گننور ش رسمفزند" ف زسفننت مو نن

شسن فرشبه رسشند  سزو رم تجرره س س
3
 . 

  انننند رسزنند نف   س ف ننر مو اننه رعضننو–ری رسننت  ی ن ننببسً تننسم  ی نسشنننسس  پدزنند   ننس زننس رشننلس  پرننند UFOی  پدزنند 

ی  مننند تنس ربلنند چنه مبنر رسنت. تنس پنلر رم ف نه شنسن اننند انه  ررمچنندگس و رنه ممنلك سنر مو و  ندرزت نسز فضسزو

تنر ف   فضنسزو"  رسسسنس ً   رلر نف -ت سشنسی"ی ننوزك  شند. فرقنه  سی پرنند " لندی گرفبنه ن و ااو  "رشقسی 1122

ف  نوفز نو  1120ی    زندرف سی منس  ژ زنهزعننو  –رسنت  س مب ررو  سی فزدر  نف  فضسزو  ول مشاو ترزك ن ونه

 ننور  نفننر ف  پنجننس  لك سننس گرف نن  42ف   نند ف  1110 ل ف  رزس ننت نلوم وز ننو. ف  سننسل  شننار اوچننر  رس

  ف  ذ ك رس  مندرن ر لس ی  ره قد  اسفو  رگنو –  زدرف شرات ارفند    زدرفی اه نن شارک  ر مشاو  ارف 

 رست.  تشرز  ن شد 
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 ل رس ارره ره مملك فنر ف نمند.  رچنه انه رنوف  نلنر ی  نورزو  ف  ص رری نوفزر  رسف  نن   م  چلوی 

ی   منگننس   مجیننه 1120ی  نمرز ننس فننو رً نن  ر ف  رمبلننس  گرفننت     زننر  ر پوشننسند. ف  چاس شنننبه نانن  ژ ئلننه

ری شنند. زننر رف ننر  ی "شننلئو سجلننب   غرزننب" ف  مو سننه زر فرمنندر  مبولننه ف نند چگونننه ن بننوارک شننر  مو

 سی مطبوسستو رعدی تلاش ارفند تس لس   زر رشقسی پرند  تشبله ارف  رمس رلسنله ر تر  رربدر نن  ر ره ِ   طبوسستوم

لنس چلنوی  نن چلنو پرنند  فقنط زنر رنس ك  ورشنسسنو ر تنر رنوف    رانت انلند  رزك"  لنجسل فورزند   ر رخوررسنند: 

ف د زنر  پوشنسنو گ نبرف  پنلر رم نن  رلنند اه نشسن مو سسشقسن "زوفو" رزك  ر سند مثببو مو "ررری ت سشس ندر ز .

 رست. ف   ر  روف 

 سی  سنن و  گور شنس  مبنننسقض پرسنننل نظنسمو   شننس درن سلننو قننرر  فرشنت. چننندزك نفننر  رمنس ف  پشننت رلسنلنه

 ل  " ف  پسزگنس   نورزو  رس01ی رزنر معر   رنه " رند اه ره م ووه  س  ر فزد   سی نف  فضسزو مدسو شدند لنسم 

   رطرمی مرموم   زدزوزو رم "اس بد ش سفو زر نف  فضسزو" ردسنت نمند انه مندسو1112شدند. ف  سسل  ررف  مو

 رست. اه رم ررمو ف "زوفو" رسقو مسند ف د  ی ل دی نشسن مو ف   سل معسزنهپرسنل نظسمو  ر  روف

 ل  م نبندر    زندرف  رس ری رنر   ی ت نسمو نلر ی  ورزو نمرز س رر سنو   نه لسنبنه 1112ی  ف  مس  ژ زله

ی رنس ونو انه ف  نن  رنوف انه شنر  نننسن رم   زندرف انسملاً م نبدل رسنت؛  شنه صّرم رنجس  فرف. رزك ت قلق   تف خّ 

 س  فضننسزو   نسی نف  ی پژ  شنو رنوف. لنسم  ی ش  نت منو ف  ی زنر پننر ژ   ل اشند شند  رسممسنند  ممنسن ف   رس

شدند.   گور شستو اه  ساو رم    ف فو ی  ر د سی  رس ون   ل مو ری روفند اه ف   سی نممسزشو صرفسً سر سك

رسنت.  ف  رقنع پسا نسمی مع نول پنس رم  نر نممسزشنو روف –نظسمو ف  ص نه روفند تنس "مندر ك"  ر رم رنلك ربرنند 

 ی مخبومه". : پر ند  ل ارف: " رس سنورن گور ش مواع نلر ی  ورزو  ر   شك مو

 سند رف نس  س نومو نمرز نس. نظرسننجو  شنوند   ننه رنه نظنر مو ری قنسنع مو  رفنه  نسی لنسن نسپیئون  رمس نه فرزو

انننند ف  ننت رننه   ننس ف ننر مو ف صنند نمرز سزو 42ف زسفننت اننه  1110ف  ژ ئننك  "CNNتننسز /تیوزوزون      ی  مجیننه"

 سسننت  سی مننندگو نف  فضسزو فنبننسل پناننسن اننرفن رولاسننس   لننوف رنننورع شنن ل
2

 فرننند  شننسزد ف سننت . ا ننو چننه مو

ی "ابسی نرو" مدسو شد اه پسزگس   ورزو ت ت فشس  سظل نو رنوف تنس  گوزند. زر مشس   ف  ت نمرز س ف  پر ژ  مو

سنسل موفرخنوف نسزند  گرفبنه  14ی رفررف مزر  س " انند. مثلاً گور ش مشس د اس  "زوفو"  ر "م س   تف صّ  رسمپرسو

 سند رم سنوی  ور فی  ر انس  رگرر ند اه ره نظرشسن موزسفبند تس م رلسم   شد    پرسنل نظسمو ف  ر رمر پر ژ  مو

رند.  شد    س ثبت پر ند ف     گور ش "مل  اع"رفررف 
0
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 س  ر   سی نف  فضنسزو مور نند مندر ک رسمفزند منسن مو  نسی اننند ف  ت   نس ثسرنت مو رم نظر رس  مندرن  ت سمو رزك

رسنت  رگنر نف    س و    مط ئنسً فا  سیت نن سسف شسن شو شو رست رر اد توال س    سی  پوشسنو انند. نظرزه

 رند  ف  ت نمرز س م  ك رست نخور د مرف  رم نن رسمبر شوند.  ل فر ف نمد   س ف   رس فضسزو

  لشنه س نل قنبلا ً   نس   نسنطو  انه  شنسن رزنك رسنت انه نف  فنرض     فرزنو لنسن ننسپیئونو نظرزس  تو   تووئنه

د:    ننس ی  تقیننب  الا بننرفر یانننن  فبننس  مورعنندر ً  نن  انننند   مو
8

. گننس و ر قننس    نگننسمو اننه رم فرنشنن ندرن   

  ف  –مورنند   سزشنسن رنس شنور د ن و  سند پسس  ری  ر توانل  ف نند  رنه نظنر مو شوف پدزد  سلسسب رفرن مورسبه مو

 شوف.  سی تووئه مرزلد  مو   لك لسست اه نظرزه

مز نت  وشن ند  لنوف فر ف    رزنك انه نن مز نت   لنر ن ممنلكمور ند رس   فرشبه رسشنند ر  س رد زیو مو رن ون

 سزو رس   فرشنبه رسشنل  انه رررزشنسن  ف ست   سنطو  اه ف ست فر ز  ره پدزد – وش ند ف ست فر ف مس  ر پلدر اند 

   ری رلنو سنبس   اه رس   رنه "شنبه سی " نسزو مثنل ونس ع  ری ندر ز . رنلسف میو سیو  نمرز س زسفن    شد  مد ک سی و

  س "ر لس  گ برف " رست.  س  ر  ر    رمثسل نن   و    رسبقسف ره نف  فضسزو-رف رک فرر

مملننو  ندرزت -ز و رم رزنك "زوفو" نس رم سنوی مولنوفر   وشن ند فنرر  لچ مد او  لوف نندر ف نشنسن ف ند انه

تورننند تشنرز  شنوند.  و ن ورند اه ره سسفگ  سزو نن چلوی اه ف  فست مسست پدزد  رند. ف  رابرزك  س ت  الّ   شد  مو

ری رنس  ری ف  تنس ز  سنلس   زعننو لرقنه–رند   سسل گرشبه  سلعسً گنور ش  شند  02ره سلا    رسمفزد "زوفو" س فقط ف  

رنلنننسف ف   ی ققننننوس شننننسس ر شننندی ف  پنننر ژ  ملیلنننس ف سنننسل. سبس   2ف رمری 
12

SETI ل نننبجوی  نننوش فنننرر(-

تورنننند رنند لل تشعشننع رمننورج فراننسنس رننس ی   س ممننلك  ر تناننس مو اا شننونف مولننوفر  سننسزر وشنن زننسفن   مومملنو(

تنر.  بنو رگنر رزنك نف   رز   ننه رلر رزك اس   ر شنر ع انرف  سسل رست اه 02مس    فقط – رفزوزو ربلنند    س انند 

پلندر اننند    رگنر ی رسنرر نملو )زعننو ممنلك  ر(   س فو رً ره ف  ن فضسپل س سزشسن پرزد  رسشند تس رزك سنلس   فضسزو

قند  نوفزنر رسشنند تنس نن  فرشت انه نن ری  لوف مو ی سبس   منظومه 2 بو رس سرست نو   رات ارف  رسشند  فقط 

ره مملك ررسند – ل زعنو تس ز    زدرف  رس – 1120 س ربورنند تس سسل  نف 
0
. 

  لنس  س ف  ترفزدنند.   شنسزد لوف  لس  ف  ننجس رمکسن تئو زر   نظری    رمس رفررف رنگشت ش س ی ف  مو ف

تورنند رنرری  تر رسشد. فابر فررنر  ف   زنر  فرمنو و  زسانو ورر نو انرف  انه مو رانل  نوفز رم نن ه اه ف ر مو

س  ی انسفو رنرری ری  ر ف  منوف لنسی ف نند انه فننّ ی تعدرف سلس رتو ر س    ف اه م  ك رست رش سل  لنستو م سسبه

                                                           
14 - Search for Extra Terrestrial Intelligence 
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مو شنلد منس(   ا نری  مسننندتشن لل سنبس گسن )سرست   ن نگ د. رزك فرمول ر تبسو رم ورزق فضس  ر فرشبه رسشن

تورند ش ل رگلرف   رمثسل رزنك منور ف  ر ف  نظنر   س مو  سزو اه  لس  ف  نن  س اه سلس   فر ند  ا ری رم نن رم نن

فقط ف  اا شسن  ر  گلر"  ت دن "ر تبسو 12222ف   د ف   اند گلرف. ف   زر رس رسبفسف  رم رزك فرمول ررن  ف مو مو

شلری رسزد  لوف فرشبه رسشند
4
. 

ی نمرز نس  انگنر  رنه منند.  نگنسمو رلنو رست اه رنه ل نبجوی منندگو ف  سنبس گسن فزگنر فرمنك مو   لك موش

رنلنسف ف   نسل رزنك سسنوف رنر" رنو    ر رررنگلخنت. ن ر اس ر فرف  زنر لننبر " SETIرسببس ر  نسسس ررری رنلسف 

 ننور رن  رفزننو تی نن وپ   SETIمج ننع    ف    ننسن  ننسلرسننت   لاننسن ف  رزننك مملنه ترزك پننژ  ر رلننرری لننسمع

مو شنلد   ل نبجوی -ری  ر رس ز دزگر   س نگ انرف  تنس  رزنر   ی سنبس گسن شنبه شنسسسن نمستو     رفه سبس  

سلازنن   لننس  اننس  انننند
1
زسی مملنننو نسسننس ل ننبجوی مننوف  ر رننرری    قننرر  رسننت سننلس  0210تننس سننسل  ف  انن ك. 

 چرمند. ف   سبس گسن مو همملنو نغسم ارف  رسشد اه ر-لس ر  شبهس

 رمّنس –گلنرز   نزد؟ مس رس رزنك مولنوفر  ف   چگوننه ت نسس مو  س چلوی پلدر انند چه پلر مو رگر رزك ررنسمه  س 

رند؟ م  نك  زنس رنس منس فشن ك– س ماررنسن مور نند رنوف  ره ننسن چه مور ل  گفت؟ نزس رزك نف  فضنسزو  شسزد ما بر رم نن 

 س م  نك رسنت  ترزك نف  فضنسزو نوفزكچون  س وول ر شد. رس فرض ف ست روفن ررن  ف ف   زر   مد   رست پسس 

رزك  . ر ببنهفرشنتمور د نلسم و ممسن ر لس  ر لس  مزسفی  گ  گفت ف      زررسشند  شبهسسل نو ی رس مس فسصیه فر 022

چنه رسزند رگنوزل     نن  ر چگوننه رنه نننسن ف  مو ف موفمسن مس   سرمّ –ردرن معنو نل ت اه نبسزد فنبسل رزك اس   فت 

 رسزد رگوزل ؟

نن ف لنه ری رنس  تورند مرسن مشبراو رسشد ررری فان   نر لسمعنه  سلد  زسالس    فلوزر مو نخ ت ره نظر مو

ر  سسنو رم منندگو   س تصوزر ر لس  سبوس   رو  سی رابشسفو فضسزو ر سمف. رمس رزك تورند سسم  رم پلشرفت اه مو

 تورنل  رگوزل ؟ مسن چه مو  س ف  مو ف مندگو  فر نگ   سلس   انند. ره نف  فضسزو رر   ی مملك ترسل  مو

"1رنر فضنسپل س سی رابشنسفو "م نسفری ولازنو سنور     سی ابط  شند  شسزد پسس   نوم ف  صف ه
10
  "م نسفر  

ـو  " رسشد. فضنسپل سی رابشنسفو م نسفر )زنس   نسن  ن 0  سی  پرتنسی شند    سمنل نشنسنه 1100معنر  ( ف   ِ   رـ نـل زـ ـ

   مرنسن  00 نس   منرف   سنلا    سنرض رفی رنه   لس  رر   ی مملك روف: تصس زر گلس سن  فشت   ص رر  انو 

 س  ر چگوننه رنه صندر  ف نند صنف ه  نسزو رسنت انه نشنسن مو شنسمل ن سف    انبط  شند ن رم زر ناننگ. رزنك صنف س

                                                           
15 - Voyager 1. 
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 سزو  لنوف فرشنبه رسشنند     رلنو  لوف فر ف. رگر نف  فضنسزو رنگلو ف  مو ف رزك نوع موش ری  لر  ف ن  ف. ن به

ش فرف  رنسم  ن  تنورن رنه صنف س  گنو رگر  بو فضسپل سی "م سفر"  ر پلدر انند    رگر مبوله شوند انه چطنو  مو

انند تنس رفا ند چطنو   تنلاش مو SETI ور سسل مسند  تس "م سفر" ره منظومه فزگری نوفزر شوف. رنلسف   نوم چال

ی "م نسفر"  ر رنه شن ل پخنر  رفزنوزو رنه  م  و نه ِ   تر مزبنسزو شنسسنسنه نرمندرننه    نسی  تورن رعضنو رم پلس  مو

 فضس فرسبسف.

مولوفرتو اه م  نك رسنت رخور نند رنس منس صن بت –رلر ن رزك سلس     بند رزك رس   اه مولوفر  فزگری ف  

منسن مولنورتو   نبل   انند. منس رررسنسس اننه ذر  رم نلنسمی رنلنسفی ف  رن نسن   سزنت مو –مسن رسشنند انند    ف سنت

فرن نبك ا نو رسنت.  رلب سسو    رزك ف ر اه م  ك رست ف  ال سس     بو تناس رسشل    رقعسً ره معننو غررنت   رو

 ننسی ف  رررررمننسن رگلننرز  تننس  قننسزق  ف نند رزك  ننسی فزگننری ف  فضننس  لننوف فر ننند  رننه مننس فرصننت مو اننه مملك رزننك

 لسزل  اشد انل . اه ررری چه اس ی ف  رزك مسن   رزك ری ف  مو ف چگونگو نمدن رنلسفی

فزگننر ف    ی  ك رزننك رسننت: "مس لننت  لننس  رننر   ی ممننلك   ل ننبجوی  لننس  ف  لس ننسیــنَنـگــَ رننندی س ل ع

   مس ال بل ."ره  رزكرند:  ی زر پرسر س ه
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 كنند. كشور شكنجه می 731بیش از  -07

ر     رلنس   فسبسش روف. رسم  پرسلد مورسزل اجسست. گفنب  منك ر ننو ندزند . گفنت رنگشنت ش نت تو "رنبرفسبو 

".لیو. ش ت مو گرفت    ی رنبرفست گررشت. م    فشرفش    ار ارف. رعدش    زسف  ن لسف
1
 

 رسنت. رزنك انس  رم  نر فزند   زر قررنسنو رنگنس و شن نجه ف  پسسنگس  پینلس فزد  رزك گور ش ررمو فی رسنت انه

انند رزنك رسنت انه قررنسنو ف  موقنع شن نجه فزندن  تر مو ف نند   سست. نن ه اه نن  ر ت سن معلس ی   فبس ی   شلون

س سل نن ف  قسنون   زنس ِ   زس رس گنجسندن ر–انند   س ف  سررسر فنلس  ش نجه  ر تأزلد مو رست. ف  ت سسل فرشبه 1فقط 

ر  یینو  قنوق  مشنونبو انه چنون منس  ف  چشن سن قنورنلك رلك–رس چش  فر  ر بك رر  فبس  پیلس   نلر  سی رمنلبو 

   ف. رشر فر  مو

س سل ف ف    نج   رنو زنس ل ن و رنه منظنو ی منسص ِ    ر گونه ر :شوف اه رزك صو   تعرزد مو ش نجه ره

صندمه مفن رنه   زسفبك ی غیبنه   سنیطه ر رف   ی سرشت رشنری رسنت: ترزك لنبه گوزند. سخك رم تس زك  ر ش نجه مو

   ننسی پننرنقر   نگننس  چننورلك قننر ن  سننطو اننند.   ساو اننه رم رلننرری فسننبو  مننس مننوففر ی مو یفزگننر اننس

رسنت. ف  نن  گرفبه گلری رم مظنونسن ره لر  رنجنس  مو انند اه ررری رسبرر   سزو  ر تصوزر مو شگرف سی ش نجه

فبك. شنگرف سی ف فننسک   ررنور  مشنر سو رسنت رنرری گنور و گنر رندزشلدند اه فشنس  ل ن و  چنلك مو   م س رزك

تورن نت رندن زنر نف   ر رنه  ری انه مو ی ن نو )لعبنه ار  سگد نو زس رسار  ری مثل غیبر مفصل تیللر ش ل ف ند 

شند(   گلارنو مفقنسن )چلنوی فینوی انه رنه ف نسن قررنسنو فنر   رش پنر رم منل  مو ردنهسپس م   ف  موف لس ف د   

تورننند لنسی منوف  انرف( مو مف   ف سن   صو    ر سنو رخ مو  ن مو سزر رم نن رلر وو ی اه مل  ارفند  ره مو

 ر ره شگرف سی نوتری مسنند شوک ررقو   مو رندن فر   فرف  رسشند. رمس رصول اس  ف   ر ف  ف     ثسرنت رنسقو 

 رست. مسند 

رفند اه ف  ف  ت رلسم  ف 102  رلر رم 0222تس  1114 سی  اند اه رلك سسل ر  یل ررن  ف مو و رلكفسسممسن س

 ننس رم  ف ننند. چننرر رزننك ف  ت   ننس ف سننو  اننل اشننو  سی فنلننس  ر تشنن لل مو قی ر شننسن شنن نجه صننو   رگلننرف. رزك

 انند رزك اس  س پرزرفبنو رست؟ انند؟   چرر ف ر مو رسبفسف  مو ش نجه

اه ر برر  ا و شوند. مور فی   بند  انند ره چندزك گر   گ برف  تق ل  مو رسبفسف  مو اشو  سزو اه رم ش نجه

زنس   رند انه شنرزعت  نس شنسمل اشنو  سزو رزك–رنند  ر  یینو قسئل  سی رلك نسرم سنوی سنسمم  ره  قوق رشنر تعرزند  شند 
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انند  قسنونو اه شسمل قطع سضو   سنگ س   قسنون رسلامو  ر  سسزت مو
18
 نسی م  نك  ف  ملنسن فارسنت مجسمر  

ف نند  رنه رف نررن رلنسم  مو–لر  سی پیلس   رمنلبو س ت رست شسن رر ن  سزو   بند اه نظس   نن  موف رست. رعد 

اشو رم ننسن فر ند. رعند نورنت اشنو  سزو  س ل انند    سسم اس  سی رنداو ررری   سی  رس مصونلت رم مجسمر 

 س  فارسنت پنر   پل نسنو  رزك  فبه    ف د.   ی  س ش نجه  خ مو گس و ف  نن ی ف گلری  گه رست اه شسزد ف  نبلجه

 سسمند. رس    مو  ر

رندنند انه   سزو رم شگرف  ر ر س  مو رند  رمس رجسی نن گونه ملل رو  سسمی ش نجه رعضو اشو  س ن بت ره ناسفزنه

رسننت ی سننبك" گرفبه  قننب "شنن نجه
10

شننسمل  فبننس  مشننك  مجبننو  اننرفن ف رممنند  مننندرنو رننه  شننکنجه؛ . رزننك نننوع

گننرفبك " اننعلت رنندنو ت ننت تنننر"
14
شننوند.  مو   سرسننس  نشننفبگو  ری ر قننسی تننرس زننس شننگرف سی   رنننو رننر 

 س  گوزنند ت نسمو رزنك رند فبس ی ادشن نجه مو ِ    سی مرف  نانسف نساند    سسمم  س  ر م نوع مو انورن لون ژنو رزك

ی رنه رصنطلا  "لننگ رنر اند تنر  "  رزنك   س  روزژ  ف  سنسزه فرنند. رس رزك  لوف  رعضو میت مو  ر قسرل تف خّ 

فرنند. رگنر رزنك اس  نس منندرنلسن  ر تشنوزق ) رفر ( انند رولاسنستو  ر رفشنس اننند انه لنسن  پرزر مو ارفر  س  ر تولله

ررمنو فشنس  سی لوزنو  انسملاً مشنر ع    ف ند ا نو رلبنس  ی ف نری   ن  مو ف ند  رزنك مد سنه مرف   ر نجس  مو

 رست.

وو   رنه رس رننسن سنلسد انه ننا ری ف   رشننگبك پ نت  رم سورمنل سنسممسن سنلس نقنل مو   مقس نه0220ف  فسسمبر 

انننند. ف  مننو ف مننندرنلسن پسزگننس   ننورزو رگننرر    رسننبفسف  مو رننسملوزو ف مع ننول رم شننگرف سی "تنننر   ر سننسی" 

ی سنلس   شدند  ف   س و انه   ی سرشنسن ال نه س ره مرنو نگادرشبه موز    س رز بسف شوف سسست رفیسن بسن گور ش مو

  س سر پس رلدر  ر سنند. شدند تس سسست  بس رن مواشلد  روفند. مظنونسن رس نو  شدزد ر

                                                           
-
ررری نشنسزو رلشبر رس پسس  رسمنل   مفصنل سی نسی رو گنور  فزننو رنه شنباس   ر ف  رنه مجنسمر  قصنسص   قطنع سضنو  رسزند رنه  16

  پسزگنس    ,tebyan, hawzah, (dadkhahi,  majmooe, adalatghazaee, adliran, dadiran:), fegh, porsemanسنسزت  نسی :

 نس   ررری فزدن فارست روچکو رم مررلع پسسخگو ره شنباه.   سی مبنوع پسس  ره شباس  مررلعه شوف زترولاع  سسنو ثقیلك    سسزر سس

"مجسمر  قصسص"  "مجسمر  ف  رسلا "  "پسس  ره شباه"  "پسس  ره شباس "   ر گوگل رنرف   رم سنسزت  نسی معببنر تورن سبس ر   مو

رنندگسن رسننبقبسل   ننسی پرسننر ملل  سی رننو   فزنننو  رم ری رم سننسزت مبخصصننسن فزنننو  ساننر ف  ررمننو گو رسمفزنندررف. تخصصننو   پسسنن 

 رنند. مو
17 - Lite Torureینبننرف  اننه رم سننوف   ننلك زننس  نننورف   ررس  رتاننس رننوزژ  ف   ومننندرن ی  رمننس غلراشننند  رننر   ی: رس ننسل فشننس  قننو 

   ف. ر س  مي ورسملوزسن رخسور ا ب رولاسس   لست

14 - Stress Positionسر رز بسفن    یزك پس رز بسفن     ینقسو رت س  مثلاً    یردن رس اس ر غلرسسف : نگادرشبك ...  
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چنند قین  مسز بنسج – نسزو  لنوف فرشنت  شندند  پسفرش نمدند   سر ره  ر  مو ررری ا سنو اه رس رزك ترفند انس  مو

شنندند  رزننك ف  ن ننس  لننوف فرشننت اننه ت وزننل  قنند ی ر بننرر  سننسمبگو. رننرری ا ننسنو اننه سننر رننه  ر  ن و   ر  لننه

 نسی  قنوق  شنسن رم سنوی ف  نت نمرز نس   گنر    سی ش نجه ری فرف  شوند انه شنلو  مس لو  سی رولاسستو سر زس

رزنك زنس نن فنرف تخطنو  ِ   ی زر مقس   س و  "رگر گس و رم  قوق رشری  روف. ره گفبه    شنو م بند  شد  رشری ره

 ف و." ن نو  زعنو رزن ه اس    ر موی رنجس  ن و

تننس رنه رسنت   سی رولاسنستو فرف  ری رنه سنر زس نگلنو    نلنر ی تنسم ر 0221سنپبسمبر  11  زندرف سی ف فننسک 

سنسممسن سنلس رنس رم نن ممنسن  ننجسزو اه م  ك رست ف  مو ف   لا  رعدی رولاسس  ردسنت ن  نند. شنسزع رنوف انه 

شند  ترفنند منوف  ر رنرری ررمنو ف رنس  ر س گلری نن ه اه )ره مرسن الاسلر نظسمو( "نرمر س یلنستو" شننسمبه مو

نسن شد  رخشلد. اوفر ریك   ئلس  قت اد تر  ز   سلس ره ا لبه مشبرک مجیس ن سزندگسن   سننس گفنت انه مظنو

رسنت  رمنس  م  رسنت   رنندی  شد  ف   رنه شند  وبقه رست. مبری اه منو نومف  سپبسمبر تیللر سلسسبو  ر شس د روف "

زنسمف  -سنپبسمبری  لنوف فرشنت    زنر پ نس زنسمف -سزنر پلشن : ]رزنك رسنت انه[رگوز  ت سمو نن ه  ر اه  م  فر ی 

سپبسمبر  ش شلر س رم    ر به شدند" 11پس رم  !سپبسمبری
3
. 

انند انه  انعلت  ر ف  اشنو  سزو انه  ی نمرز س  نر سنس ه گور شنو رم  قنوق رشنر منبشنر مو  مر   مس له

د. تعنندرفی رم اننن انننند   ت ننسمو اشننو  سی سضننو سننسممسن میننل تشننرز  مو ا ننر مننس لو رم نمرز ننس ف زسفننت مو

  رم پسزگس   ورزو رگنرر   مشسره شگرف سی گور ش  شد   اشو  س ره مسور رسبفسف  رم شگرف سی "تنر   ر سسی"

 نس ت وزنل  مو ف رنبقسف قرر  گرفبند. رنبقسف سی شدزدی نلنو رم شنگرف سی شن نجه ف  اشنو  سزو انه منندرنلسن رنه نن

اننند  رنس  ف  ن زنورن مو  ش شد مندرنلسن  ر رم سقد زس چس چوی  شوند   لوف فر ف. رم مصر گور  مو ]منبقل[فرف  

ف نند؛ رم ر فن رنه منسور انری   لنر  رنه اند پنسی  منند   شوک ررقو مو مشت   شلاق   ملیه فیوی ابر مو

رنبقسف شد   سی م س ه مندرنلسن   ن زورن گررشبك ننسن ف   اعلت
2

. رزك رتاسمس  رم گور شس  موف  مر   مس لنه 

 مبر رست.  س رو تورند مدسو شوف ف  ت نمرز س رم نن اس ن و نمد.  لچ رلر ن موره روف  

ف نه" ف  رسملوزو رم مظنونلك    رسبفسف  رم  فبس  "سنگ0223فسبگس  رلررزو پرمزدنت روش ف  مس  لو ی 

گورنبسنننسموی اورننس گفبننند مننندرنلسن پسزگننس  نظننسمو نمرز ننس ف  میننلج   ر  ف اننرف. رننوش ف  پسسنن  رننه رفسس ننسزو اننه مو

 0223د. ف  راببنر ـنَـمسن رند  ف  مس  راببر رر مواع موف پسفشس ی ارف. رمس روی رند  زسانس ی رنسقو مو  ش نجه  شد 

سننسل  نن  ف   13 سزو تننس سننك  اننه ر ننه وشنندند  مننندرنلسن مننندرنو رنند ن م سا ننه ف  ننجننس نگانندر ی مو 822رننلر رم 
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 ننج  تنری رم رف نرفگو  رنند   تعندرف رلر درنو رقندر  رنه موفاشنو ارف شند رل نت   زنر منن شسن روفنند. نقنل مو ملسن

ندر  ررف مو
0

ف ننه  اند رشنری    سننگ ؛ سی  قوق رشر رصرر  فر ند انه ایلنت شنررزط نگاندر ی منندرنلسن . گر  

مندرنلسن ف  منندرن رروغرزنب   ی نمر ف ند  ر  یل رس   رر  ارفن تصس زر ت سن و رلكفند. سسممسن سر  ت قلر انند  روف

 سزو اه نمرز س رنر اند شن نجه   رند فبس ی قسئنل رنوف   ف  ذ نك مقسمنس  نمرز نس فزگنر  سررق مدسو شد م نوسلت

 تورنند ف  رعضو شررزط چش  پوشو شوند.   مو غلرقسرل مررار    سبو نسپرزر نل بند

منندسو رسننبفسف  رم زننر نننوع   ی   ف   زننو   ر ف  ف  ررررننر رتاسمننس   زساننس ننس  سف  قننوقببو  رسننزر ننك ف شننو 

ن  ف انه ف  منور ف ر نلس  رسنبثنسزو   قبنو مطنر فنو ی  "مجوم شن نجه" شند. رسنبسف ف شنو تلو رزنك توللنه  ر منو

ری  ر تیللر ف د   ئنلس   سد مظنونو رولاسستو فر ف اه م  ك رست م لر فسلعه ی  لوف فر ف   ره نظر مو ر   یه

ی غلراشنند   تورند فرمسن صسف  اند اه ش نجه رسزند مجنسم شن رف  شنوف. "منك رم شن نجه ل او  زس فرفگس  سس و مو

گنرر ف  رمنس موفتنسن منوی   نسی ژننو  ر مزنر پنس مو نسان   زعنو  زر سومن سبر ن مزر نسمك  انه پل  ص بت مو

ف نند.  ینو رنجنس  مو نس رزنك انس   ر مزنر ل اننند. نن  سی ژنو سنرپل و مو نسی اشو  سی فنلس رم پل  فرنلد اه   ه مو

اشو   نش س ر رنجس  رد ل     ر   زسانس رن  ر ف  پنلر  ان  نن اس   ر رس   سی رگر مس ره نن مر یه ررسل   ف ر مو

نگلرز "
0
. 

رست. رگر  ر لس  مو ف توله روف   گررزسن اند اه رم سوی رملاق ری  ر ور  مو هم ئی زبورسبد ل رسبسف ف شو 

 سی مزسفی  ر رگلرف  نزس مجنسمی رم ررنور  مشنك زنس  تورند لیوی مر  نف  و فر ف اه موردرنو ا و رولاسستو  لست

 0221سنپبسمبر  11ری انه پنس رم   سی مس ررننه    وشن ندرنه  س  ر رلر ن ر شو؟ ترفند  سسبفسف  انو تس نن   شلون

 رند  رزك ر    ر ف  اسنون موف فر ند.  ر س  گرفبه  شد 

اننه پننرزرش انن نو    تننری فرشننبه رسشننند. ر ل رزننك   ننك رسننت مفننس ل    معننسنو رننو  رزننك تیللننرر    ترفننند س م

 س رنرری ناسف نسی   سی غررو  ررری فشس   ر ف ارفن ره اشو  سزو اه ش نجه ف  نن تیوز و ش نجه رم سوی میت

منوف رزنك  ی ف ند. رنس رسنبفسف   ر رنه شند  انس ر مو رنبقسفشنسن   ر و رسنت   مرننه  تورننسزو مجری قسنون   رمنلت

انننند. ز ننو رم رسضننسی سننسممسن لاننسنو  ری مشننر ع  ناسفزنننه مو  ننس رم شنن نجه  نن  ر س ننلاً رننه سنننورن   زننه ف  ت

انند: " قبنو  تر مو رزك   زه س لاً چگونه تر  ز    ر ف  سوض  غرانرفن  فررنه رست اه ادش نجه توال  فرف 

ند. ف  وو گرشت ممنسن  نگنرش "شن نجه نا تیللر مو  سی ناسف سی مجری قسنون ش نجه مطیقسً م نوع نبسشد    زه

نزند تنس اننل سل نب   ر رلس زند     بنو رفنررف مننبا  رنه لنررئ  مع نو و    نسن ررمننو فی  ر  ینو مول" رسنت پنرزرفبنو
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 س ف  نن نننوع فضننس    ننسل    ننور اننر ی  مظنننون رننه انننر تر  ز ننبو   ننبند. تر  ز ننترنگننس  مور ننند فزنند اننه 

"شوف. تر مو شسن قوی  سی   رسبد ل رس ند ف  نن شررزط مو فزدن  نرلنند: ره لسی مزس ن و
4
 

 ی ره سوی "ف   زنو غررنو" رسنبقبسل مور نند انرف. نس   رد ن شر رم فرصت نشسنه  َ در ]تر پلر[ سی   ژز 

 ننسی سررسننر لاننسن ر ننس   پلوننندف اننه رم سننوی ف  ت ری مو  ننسی   شننلسنه "تنننر   ر سننسی" رننه پلوسننبس ی رم   رل

 ِ   مفن   قطنع سضنو ف  ز نك  رتاسمنس  تجنس م   مشنونت لن نو ی گور شنس  شنلاق   ند. رزك   زه ف  رفرمه مو

 نلر  سی   س ف  چ ك  اشلدن فندرن   ن زورنو رم منجلر ف  سرر بسن سعوفی رسزد  فزد شوف.

رزك  س نت منوف  قسرنل ثسنلسً ف  مو ف شور د ردست نمد  رم ررور  ش نجه  رزك ترفزد  لوف فر ف اه  بنو ف  رابن

شنوف   رفر   فرف نفمو اه شن نجه مو   سور  ر  س زس فلی و  رزبس لسزو  شدر  مو1082رسب سف نل بند.  بو رم سسل 

گوزد اه ف ست فر نند رشننوند:  ره فسبگلرانندگسن موف چلوی  ر مو .شوف تس تندترزك  ر    سزو موف  ر پلدر اند مو

گرر ننند  فننو ی      مثننل تننأثلری اننه نتننر زننس نی لننوش رننر   ی نف  مورش رننه شنن نجه "رننه   ننلك مننسور پسسنن 

رست: وو ی انه   نسن ررنور ی انه   س فست ندرشبه اند اه ف  نن راطرر ی رست  پس موف  ر ره لنسزستو مبا  مو

نند"ا  سی ملسن نن ف   ر ننسروف مو ی فرق   ره مثثرترزك ش یو    ه اس  گرفبه  شد  گنس  رم گنس  ررری تشخلخ رو
1
 .

ش نجه ره چلنوی پس گوزند.  ی ر سسی رگوزند  رمس ر لس ی فزگر ف  غ مو  س م  ك رست  قلقت  ر ف  سسزه رعضو

 رست. فست نلسفبه

ی پوشنن و  انننند  تورننند نسروفانننند  رسشنند. لننل    ننر   س نگ تننأثلرر  ف رممنند  رننر   ی قررسنلننسن شنن نجه مو

ا سنو   بند گررن  شکنجهمند.  " زشه   رسسس رن سن روفن  ر مو شوف اه ش نجه ر  یل زسفن   مو و رلكفسسممسن س

".انند تس سر  د م  ك ره تو صدمه رونند ی قد   موف فر ند   تلاش مو اه تو  ر ف  چنبر 
12
رسممسندگسن ش نجه   

نگننس    رنننو رننه   س فچننس  راننطرری   پننس سننلا   رننر ت  ننل ف رممنند  صنندمس  ل نن و شنن نجه  م  ننك رسننت سننسل

 شوند. ش نجه مسورر  

ی لانسنو  قنوق  رسنت تنس رل نسسو رنر اند شن نجه رولنوف ن  ف. رسلاملنه ر  ییو تلاش سنخبو ارف  ی رلك لسمعه

شنوف.  سسزنت   س مو ت سمو  سا لتشسمل   رزك م نوسلت   ش نجه   رد فبس ی  ر م نوع ارف  1124رشر ف  سسل 

   سننه  اند رن نسنو زنس مور اننند  نلنو   سی رو سمر انورن لون سسممسن میل رر اد ش نجه   سسزر  فبس  س زس مج

اشنو   122رنه  0220انه تعدرفشنسن تنس منس  منس س –ی لاسنو  قوق رشنر  ی رسلامله ررری اشو  سی رمضس انند 

 نس  رزنك تلاش اننند. تنأثلر ترالبنو    فزگری نلو  لوف فر ند اه ش نجه  ر م ننوع مو  سیر ورمو رست. ررور  – سلد

www.takbook.com

www.takbook.com



 

 146 

رنند   رمس چرر رم اشو  سزو اه انورن نلون سنسممسن مینل  ر رمضنس  ارف –ی شررزط رست  ف    ه م نوسلت ش نجه

 شوف؟ ش نجه گور ش مورسم    

ی   نس رسزند   نه رن سنو  رسزد لیوی ش نجه گرفبه شنوف. ف  ت ی قسنونو   ر  ییو    ر نوع سسمسنه رنس ره قورنلك رلك

گلرنند   منرت بلك    خ قنرر  مورتاسمنس  شن نجه منو ف ت قلنق   تفّ ن هرن  سی  م   ر ررفر ند تس تضن لك اننند گس 

 س  ر   لشه رفرمه رند ل  تنس مط نئك شنوز  رزنك انس   ر رنجنس   رسزد فشس  رر   ی ف  ت .شوند مجسمر  مو  مقصرزك

  تنر  . رف ننو  ی لننگ رنر اند  ررس ر  ینل  ر نپنرزرفت   بنو رنه راسننه ف ند. رسزد  لچ رسنبثنسزو رم قنسنون رلك مو

 ی ننل . شسز به گسناند اه    ری  ر م د ف مو اند    نمرفی رف نو   تر  ز    ر تلوتر مو نتر  ررسفقط   ش نجه
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 نفر جمعیت جهان 3هر روزه، یک نفر از هر  -01

  مانند گرسنه می

 

 ننسی سی ننو    پژ  رف  رربنندری قننرن رل ننت   زکنن    نگننسمو رننه فنلننسی ثر ت ننند رم فسننبس  ف سی 

فشنور  رسننت  رنند  تننلاش موتر    موشنبخت تر رنند     ف  ل ننبجوی مز نت ونو نو پوشنکو رسنبفسف  مو

 ربورن فا لد ره چرر رزك   ه ل علت فنلس  رسز بو رسم    گرسنه ر سنند.

ملیلننون نفننر گرسنننه  422 رننلر رم  گوزننند.  ننر   م  نمس  ننس رم مشننکیو رننس ررعننسف س لننق سننخك مو

ندمسن مو
11

ررنند رنه مشنکلا  رادرشنبو منومك  ری  ننج مو فرئ و     سی مو ررو. ف   ور  ملیلون نفر رم رد

 رنند مننو رروملیلننون( رنس  12سننسل )سنس نه  0رنننند. ف   ند ف نصنند منر    ملننر روفرننسن مزنر  رزجنسف مو

ن پنلر ف د ره ر بوف مفرو    مل  منو رک رنرری تعندرف مزنسفی رن نس رند. ق طو ف  لسزو  خ مو مرتبط 

تورننند رننه   ننسن رننندرم    سی مزننسفی ف ر  ن  ف   رثننرر  ف رممنندتر مو تورننند سننسل رلسزنند  رمننس گرسنننگو مو

ترزك  گوزند رنه گرسننگو   سنو تیرزه ف  ملنسن لندی مو (WHO)مخری رسشند. سنسممسن رادرشنت لانسنو

 مشکلا     ف    ی لاسن فقررست. 

  ر بوف مو رک نل نت.  نر سنس ه فنلنس  منو رک   رس رزك  لوف  رس   نکرفنو رست ره سیت رزك   ه

شننکیو سسف نننه   ررررننر تق ننل   رننند. رگننر رزننك مننو رک  ره ی ت ننسمو سننسرنسنر تو لنند مو رننسفو رننرری تیرزننه

گوزننند منو رک سنس     مرننه رسزنند  شنسسنسن مو شند   نر ر نو غنرری رننسفو رنرری منو فن فرشنت. تیرزه مو

رننس ری ف    م مصننر   3822زکننس   ننر نف  مبوسننطو رننس ری رننرری رن ننسن تننأملك رننند. ف  نمر 0022

 نزد. رس ری گلرشسن مو 1022رند. ف  سومس و رمّس  مرف   مو

 سزو مثل ررنج   سسزر   س  بو ررری مو رک سرست تقساسی لاسنو رست    قل ت-تو لد مو رک   

 رند.  غلا  سقوو ررف 

                                                           
 342نفننر   تعنندرف گرسنننگسن زننر ملیلننس ف    ملیلننس ف0( 1341-12-1) 0212-12-03رننرن  ف ن ننبو ل علننت لاننسن تننس تننس ز   -19

. رمنس  قن  (FAO  رنر رسنسس م سسنبس   www.worldometer.infoسنسزت  ی هرند ) ره نوشنب مو ره ن بت رس   ر تسئلد رست  ملیلون روف

 ) .(  سسم رست نفر( نس   0ملیلون رس نن ن بت  )زر نفر ف   ر  422
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 رشند؟ موگوسنگو رزك   ه نف   نج   پس چرر رسم   

زسرو گرسنگو رست.  ترزك مررلع ت یلل   سیت سـ ك رقبصسففرن ررند  لسزو  نورل  زکو رم ما  نمس تلس

رنرری تو لند منو رک نل نت  ریکنه رخنسور نبنوف  مینت رنند رنه گرسننگو رخنسور ننستورنو   ی زسفن  ی مو

سل مننسرعو ف نمد رست. رفررف فقلر پو و ندر ند ره منبع مو رک ثسربو  ر تأملك    فظ رنند    ف  سنلك  ن

    ررری تو لد مو رک موف ندر ند. 

ك  مدسو رست ره ف  رلر تر مور ف رسزند شنررزط سلسسنو  ر منبا  رنرف. ق طنو م کنك رسنت  رسبسف سـ ـ

 لننننوف زننننر ف  ننننت فمورررتلننننر  ر تادزنننند رننننند  رمّننننس ف  مننننور فی رننننه فمورررسننننو غسزننننب رسننننت زننننس 

ك مو رست؛ ف  ت  غس بسً فسقد رنگلو   رندی  شد  سر  فمورررسو    نوز ند:" ف   ی  ل مشکل رست. رسبسف سـ ـ

رش  رشند  تورننسزو پلشنلك  رقع   نگسمو ره رشو ی مثل مز بسرو   رم زر فمورررسو رس ررفی فست مو

شنننوف  رنننرری ف   مفن  پلشنننگلری   رلبننننسی رم ق طنننو ف  شنننررزط ر نننلس  نسم نننسسد غنننررزو انننعلد مو

رسنننت.  ر نننلس  سنننس و ف  نن فرشبه ری پلشنننلنه  1142   1102 سی  ری رنننه مز بنننسرو   ف  ف نننه ـبورنسزوـننن

 تر     ررنون رس مطر قسرل توله ق طو   رر ست.  ی رقبدر گرر مز بسرو 

سننسمف. سننسممسن مننو رک    ف گلننری م ننی سنه نلننو  فشننس  رو گننو رننر   ی رمنلننت غننررزو  ر ف مو

 سی غررزو ف  سنسل  نلسممند فو زت ِ   رشو  رفرزقسزو 14وله شد ره رم مب (FAO)رشس  می میل مب د

 نسی پلشنلك  ننج  رشو  فچس  منسمسه   ف گلری روفند   سه تسی فزگنر رم پلسمند سی ف گلری 4   0221

 نسی نظنسمو  ف  ت مننسرع تو لندی  ر رم سن ت تو لند منو رک رنه نفنع فعس لت  رشلدند. ف  ف  رن لنگ مو

 رند. من ر  مو

ری   زوند     نگسمو ره فسور رر سر تصس ب منطقنه  نقل ره    مو  سی تومزع مو رک     ل کهشب

شننسن  ر رکس ننند. ف  سننسل  ن لننر  ر ننلس  مطرنننسک رسننت رننه مملك-مننسص رسننت  رننرری رشننس  مرن رخننو 

  لد.  ررفرشت ره نصد  س شدندنفر لسرجس  3رشس  م   2 لنگ رم  رف  رثر ف    رندر   1110

  ف. زنر ونر  لننگ م کنك رسنت تنلاش  سنورن ررور  لنگو رکنس  منو هر  لو  رس شقس  گرسنگو ن

رند ونر  فزگنر  ر رنس گرسننگو رنه ت نیل  رکشنسند  مننسرع منو رک  ر تصنر  رنند زنس ننسروف سنسمف) فبس  

 سی غررزو  ر رم نلسممنندرن رنه ونر  نلر  نسی م نی    ر تر ررمه ف  ررررر پنس ندگسن "رس ن"(   ر ر

 نسی رشنس  می م کنك رسنت  موفی   ن ببسً  سلرتر من ر  سسمف )ف  سوفرن   سومس و(. مملك   رفررف
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مشنکل   زنس   لورمنعرزنك  نس  رنرری  رسشند. پنس رم ف گلری  رسشند زس منسرع نی ن وف   شد   ملك گرر ی  شد 

نفرزقنس  بو غلرم کك رست ره منسرع غررزو موف  ر رسمسسمی رنند. مشونت م ی سنه ف  لننوی   غنری 

رسنت. تنانس   سزو رم لورننسن  ر رند ن  نلچ مانس   م رسنو  رنه ر ث گررشبه   ف  نمرزکنسی مررنوی ن نل

رنند   ننر   رقعلبو ره ننسن رس نن نشننس   نبند  منسمسنه   ف گلنری رسنت  رننسرررزك تنانس نمومشنو رنه گرفبه

 لنگلدن رست. 

 ننننند رنننننه رشننننند  رم ف رزنننننك نسپدزننننندی شنننننگرف سی رشنننننس  می سننننننبو  ف  مننننننسوقو نلنننننو  خ مو

  پننس رم AIDS سی  نشننسن"-  رننه نغننسم م ف س "ف فرنندمو ررورننند.  نسننلب فزد  HIV/AIDSر ننررن

رنسرررزك ونول –ف د رست   ر ب سل رزك سفونت فرصت ویب  ر رفورزر مو  من وی  شد  HIVن وفگو ره 

مننسنور  ف نمنند زر زننس  ننر ف   ر نند رل س ننند   رننند. ف  مننسنور ی رننه تر مو س ننر شننخخ مبننبلا  ر روتننس 

 سزو رم قبلل گس    گوسفند موف  مندی  ر رم فست مور د فرف   م کك رست مجبو  شوف ره فر رزو ر مش

 ننس  ی ر ث رننرفن ممننلك  ر رننه رلو   ر رفر شنند تننس مننرج ف مننسن   رفننك   ففننك شننوف. ررمننو لورمننع رلننسم 

فرنسن رن  سنك   سنسل م کنك ف ند  رنسرر رزك مملك    م کك رسنت رم فسنت منسنور  رلنر ن رنر ف. رو ن و

 رست مجبو  شوند مد سه  ر ترک رنند تس رس  رنند زس رم ر بگسن رل س  موف پرسبس ی رنند. 

تورن نبند رملند ر  رسشنند رنه فرمندرنشنسن رنبقنسل ف نند   ری رنه  ر ندزك مو فرنر تخصصورزك ترتلب   ره

 م کك رست رم فست رر ف.

و وبلعنو ز س رسشند  پدزند   گلنر زنس لننگ انعلد  شند    نه  نسی ف  مورقعو ره رشو ی قبلاً رس رل س ی

 ننس غیبننه رننرف. ف ننسف   شننوف رننر نن شننوند رننه ر ننخبو مو    ننون مشک ننس و زننس سننلل  نن نننسن فشننور  مو

رزك معنو رست ره رشو  م کك رست فسقد منسرع منس و  م  رنرری  ر فر   سو مدزرزت   ف  ت نسصس   ره

 تورند ره ق طو تبدزل شوف. ی غرر ر رست مو  ر ر بوفی ف  مملنه رنسرررزك -غرر ف   نگس  نلسم رسشد

فرشننبك غننرری رننسفو رننرری مننو فن   ننق رنلننسفی رشننر رسننت    گرسنننگو سنندّ رو گننو رسننت ف  مقسرننل 

تنری  تورنند رابر فکنر رننند   ف نمند رلر . مرفمو ره غرری رسفو ررری مو فن فر ند  مو  رس لدن توسعه

ف صنندی رننس ری  02وو  مبوسننط  رفننورزر  سننلرر ئون نشننسن فرف رننه  رننهر ننب رنننند. زننر رر سننو ف  

 فرف.  ف صد رفورزر مو 0/18 ر رس گر مو سه  مر لو م رست  ر تس  ِ   ف زسفبو

ف   رقنع – رزك  د   سلد؟ ف  غری ثر ت ند  مسمرف سی رو   غررزو  لوف فر ف پس چگونه رسزد ره
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 نس  ر رنس  نگادر نند. مقندر  مزنسفی رم رزنك  شنوف تنس قل ت مو غرر س ندرً  ننسروف قد  مزسف ره گس و ر قس  نن

 سی رمدرف سسن رخورو  نسشوف  رمس موف سسمم غرری مسمرف ره سنورن ر ر ره رشو  سی فقلر فرسبسف  مو

رزك رقدرمس   ر   ل ف رممدتو نخور ند روف. ریلد مشکل  تیللر سنورمیو رسنت رنه ف  ر  نلك  نگس    بند ره

 رند:   ر  شد گس  منجر ره فق

شنسن    سی وو ی ره رفررف گرسنه    رنوره موف  ف  ت رس رفو فن ره ملسنگلك ف نمد ف  زر منطقه  ره

 مور ند رخرند.  ربورنند نن ه  ر مو

رنند رنه رنس ف  ف نه لننگ    ی ل علبو  سی رمندرف  ف   نسل ر نر رنه تیرزنه نسمثلاً ف  رفیسن بسن  سسمم

 س فسنت رنند رس  تومزنع غنرری ر ندرزو غنری   رست. ررمو رم رزك سسممون  شدزد نسروف  شد  ِ   سس و مشر

رشنت    رنند تنس روف رر   ررنور    رنوف رنرری رشنس  مرن گر  و ف  پو تسملك  رند  رمس سسزر رربکس ر   شد 

 س  ر عنو رزك روف رنه ررفرشنت   س    رر  رس  وری رابر   رنبرل نفت رس  موف  ر  ر  رلسندرمند. رزك تلاش

رلنو شد. رمس سنسممسن "ررز ن ك رزند" نگررننو شندزدی  تر رم سسل قبل پلر پنجس  ف صد رلر   0223سسل 

 –رسنت  ف  رزك مو ف ررررم ررف  ره سسممسن مینل  ننوم ف   نسل ر سنسل م  نو   سظنل  گنند  رنه منطقه

 مرن رنه سن ت   رشنس   شند  سنقوو  فچنس   نسی گنند  م ینو  قل ت رنه  س لا رسس   شد  زسفت   زعنو رزك 

. ریلند مشنکل رزنك نل نت رنه رشنو  س  ر   رر نبه رنه شنوند سی سوفن  تری    نون ترزنسک   رننه  رشت

رسزند لورمنع گرسننگو مف   ر  ینل مو ی رلك تسم  رگر رزك رس  م کك رسشد؛ ره لنسی نن  لسمعنه–صدقه رنل  

و  رنس  مور ند  فنت    ری رم موفرفنسزو  ندرزت رننند. رنس رنس ر گرسننگو  ف نمند رشن  ر ره سوی ف لنه

 رابر رم پلر قسف  مور د شد ره رس ر بوف غررزو ف  نزند    رر  شوف.

 ننسی نفرزقننس ف   ننسل  ساننر ف   ننسل ر نن  رننر   ی  رسننت. میت رمننس  بننو   ننلك م ننلر نلننو پل لد 

  رسز نبو ف  مبننس م  رنر سیلنه گرسننگو رزفنس رنند. نمرزکنس منندسو   رندره غنرری رصنلا  ژنلبکنو  شند  نقشنو

تورنننند رننس رفننورزر ف نمنند رشننس  مرن  رننه  مو  کننو  شنند بلژن - سی پرم صننول رصننلا  رسننت رننه رشننت  د شنن

تورنننند  مبنننس م  رراننند گرسننننگو زنننس ی  سنننسنند.  بنننو پلشنننناسفرتو  لنننوف فر ف رنننه رصنننلا  ژنلبکنننو مو

نند. معندنو(  ر  ند  رگلر    نسی  س ) زبنسملك   ن ر مینری-م صو تو رمبررع رند ره ربورنند ر بنوف  زنو

رنند  ف   " رسنبقبسل ررف  شند   غنرری "رصنلا     ژننو-ی ر لس   رم ف  ن سی ر نر   ررمو رشو  س رس سلاقه

 رند.   س و ره سسزرزك نن  ر "سّ " نسملد 
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لس  لوف فر ند ره رسزد ره ننسن تولنه رنرف  ننه فقنط رنر   ی تنأثلرر   مط ئنسً م سئل ف رممدتو ف  رزك

" رر   ی مصر  رننندگسن   م نلط مز نت  ریکنه ف  منو ف فر ننگ  شد   ی غرری "رصلا    ژنو م کنه

  ی رصننلا     ژن  رننه سفننّن ن  فن ردسننتتورننند رزجننسف رننند. رشننو  سی فقلرتننر  رننرری  ری رننه مو  رر ننبگو

ری رننه  شننوند  فننّنو  ی تر مو تننر    رر ننبه  سی چننند میلبّننو رننو    مبکو زسفبه   شننررت رشنو  سی توسننعه

 موفشسن رضسست نن  ر ندر ند. 

 ننسی س ننومو رسننت.   سنند ت صننللا    نمومش تننرزك سورمننل رننس ر گرسنننگو رنظننر مو زکننو رم ما 

FAO زسرنند    روفک فقلر ف  لاسن  زس ف  مد سنه  ضنو  ن وملیلون  322رند ره ف   د ف  ررن  ف مو

رنننند. نمننومش   ت صننللا  رنلننسفی   رننه ف  وننو  ضننو  ف  مد سننه  زننر  سنند  غننرر ف زسفننت ن و زننس رزك

ف صد ل علنت   رسسنورف   22ری رست ره  لوف فر ف. ف  رشو  سی رس   توسعهرس ندگو   مثثرترزك ررور  

ف صند  42  ف  منسوقو رنه شسمخ ره   لك ف   رست  ف   س و 012ی نسمس خ  ملسنگلك ف نمد سررنه

 تر رست.  ف     رلر 1222مرف  رسسورفند  

ی ر بری فر ند. رشنس  مرنو رنه  ندرقل  رنند   ر ه   ند فزرتر رمف رج مو فمبررنو ره ره مد سه مو

   ترند.  ف صد رار  12رند  تس  سسل ت صلل ررف  2

 ر  نند   0210ف صنندی مشننکل گرسنننگو لاننسنو تننس  02رننس ر   1118رنفننررنس لاننسنو غننرر ف  

ف   ننسل  -ملیلنون نفننر ر بنر شننوف 33گرفنت. رننرری رزنك رننس   م  رسنت تعنندرف رفنررف گرسنننه  ننر سنس ه تننس 

  0223زسرند. رزك  شد رسزد ت رزع شوف. ف  ررببر  ملیلون نفر رس ر مو 8 سار  گرسنگسن  سس نه فقط 

رزك صننند ق    پننسی تقساننسی ر ننر غننررزو   ننسی ر نندرزو رننه د رننه ر ری لاننسنو غننرر  زننسفن   شنن ررنسمننه

ملیلنون  2322ملیلون نفر ف  سررسر لاسن  صند ق نلسممند  112ی  ررری تیرزه 0223نل ت. ف  سسل 

 رند.  تر رم رزك مبی  روف  ف صد( پسزلك10ملیلون ف  ) زس نوفزر ره  822 سی مس و تس  ف   روف    ر ر

ی ف سنت   رند ره رادرشت   تیرزه مورسبس  شنسسسزو لاسنو رزك نکبه WHO  ون ناسف سی لاسنو  

ف ند تنس رنو    ر نو ر نوی   سی فقلرتر فرصت مو لو   قوق رنلسفی رشرند. مبس م  رس گرسنگو ره میت

فر ف   س    رر ند ند راانس  منو   گر WHOتوسعه ف  مزر پسی موف ر سمند. مدزر رل رفبخس ی سسممسن 

 02 نس رن نسنو رنه رم رنقنلای رادرشنبو قنرن  زسفنت قد ت نند  قنوق رشنری  م  رسنت تنس ملیلون ره"زر   

 رند  ره قطس  رزك رنقلای سور  شوند".  سقب مسند 
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( تأرلنند فر ف رننه" ر ر ننو  ننق مز ننت مبعننس فو 1124ی لاننسنو  قننوق رشننر ) رسلاملننه 00( 1مننسف )

زسفنت  شنوف."   مو منو رکرسشند  رزنك  فنس  شنسمل  رش رنسفو فر ف ره ررری سلامبو    فس  موف   منسنورف 

ررری تضن لك فسبرسنو منرف  رنه غنرر  رندرمف تس   س مو  قوق رشری  م ئو لت ر  له  ر ره گرفن  کومت

شسن   ت رنجس  ف ند. رمس   گو مس نلو م ئو لبو فر ز  ررعسف رو   رزك مشنکل   ر رس ی  ر ره ف  تورن

ری رننه رس شننسن ر تقننس  رمنلننت غننررزو رسننت   سی ملرزننه سنرنل  رم سننسممتننو زسف فرشننبه رسشننل . مننس مو  ر رننه

  لنسفبو – شسن   ت ر ر رننند مسن رخور ل  نن ه  ر ف  تورن  سی تورنل  رم ف  ت پشبلبسنو رنل    نلو مو

 شوف. شسن نلو مو  س ف  مو ف م بر  ش رفن تعادر  رمدرف  سسنو  ره شسمل فشس  رر ف  ت

تنر   س مطر  شوند  رمس رلر  س   مبرنسمه گس و ف  صف س  ر ل  سسنه رست گهقررسنلسن ق طو م کك 

مننند. رزننك مشننکل  مسنننند. گرسنننگو؛ رننه فقننرر   اننعفس نسننلب مو قررسنلننسن گرسنننگو رم نظر ننس پناننسن مو

ری نلسممننند رسننت. مننس   گننو م ننئو ل   رمننس ف  سننلك  ننسل  ر عننسف  ر  ییننو   فوق رز ننت رننه رننه تننلاش رلك پل لد 

 نزد  ر چند رندک!   لو  رس ی رم فسب سن ررمو  گو ن

  

 

 

 

www.takbook.com

www.takbook.com



 

 153 

ی آمریكا، ممكن  دهاین روزها، از هر سه سیاه مرد زا -04

 است یک نفر به زندان بیافتد.

ری رم ر ننس و نن  رسشنند  رمننس تعنندرف فورزننند  ننس )نمرفمنننسن   نمرف مننرفرن( فرف-نمرز ننس م  ننك رسننت سننرمملك نمرف

ف ن  ف   نفننر ملیلننون  0سننر رم   تعنندرف رفننررف پشننت ملیننه 0220رسننت. ف  ژ ئننك   شننسن گرفبننه  شد  نمرفی گس و گننه

   فت ملیلون نفر ف   انعلت 0220 وك رو گبرزك ل علت مندرنو لاسن شد. ف   –رس سبقت رم   سله–نمرز س 

رنس  ف صند ل علنت  3. زعننو رنلر رم رنند   وزنس نمرفی مشنر  و    تعیلق مندرن  مندرن
1

نفنر  30. زنر نفنر رم  نر 

   نندنفنر رسنت. رگنر  03زعننو زنر نفنر ف   1102انه رنس تر رم نمنس  –رست  ر ف  مندرن گر رند  مدتو   نمرز سزو

  ف  وو س رش ره مندرن مور د رفبسف0221اوفک مبو د ف   10زسرد  زر نفر رم  ر  انونو رفرمه
0
 . 

ن  ند. رم  تر  ر ربلنل  اه سر ف مو انند    ررمو   ند سی  بو نگررنتر رلسندرمز    ره نمس  نگس و نوفزك رلسزل 

ر ب سل فر ف اه ره مندرن رلسفبند. رنرری منرفرن  10زر ف    ردنلس نمدند  زر مرف سفلد 0221ملسن اوفاسنو اه ف  

انه سنلس سن شوی  مو  رست.  قبو مبوله 3رست   ررری مرفرن سلس   زر ف   8رسپسنلو و تبس  رزك ر ب سل زر ف  

 ِ    ی مشنن ل  ر رفا ننو. زننر ششنن  ت ننسمو مننرفرن نمرز ننسزو تننورنو فرمنننه   مو  ننبند ف صنند ل علننت نمرز ننس 10.1

رست 34رند  ف   س و اه نمس  سفلدپوسبسن زر ف   مندرنلسن فعیو زس پلشلك  نفرزقسزو تبس 
3
. 

 سی نمرز نس ف  سنو سنسل گرشنبه سنر رنه فینر  رن را  رست اه چلوی ف  رزك ملنسن مشن ل فر ف. ل علنت منند

. سی رزس بو   فد رل  لوف فرشبه نرف  مند مندرنو 022222  فقط 1102رست. ف  سسل  گررشبه
2
گس  تسانون   رم نن 

رنرری  ر سنسل تنس ررند  00اه مجنسمر  – 1112رم   شد   رس سلفست ه"  رعد  سزو    ون قسنون "سه ملا    سلسست

ف صند رنس زو رم   پوسنت تعندرف منندرنلسن رشند  مزنسف شنوف. منرفرن سلس   رسسن   شند  –اند  وتعللك م ملا سوملك 

وو ی اننه رننس  (   ننبند  رننه0221سننسل ف صنند ف   20.0ف ننند اننه مننبا  رننه لننررئ  مشننك ) ا ننسنو  ر تشنن لل مو

شوند مندرن مو رسلر  فزگررنن بت  رسش یو نس  خورن    ره سی وو نو   م  وملت
0
. 

ی  رسنننت. گنننر   "پنننر ژ   س فرشبه ررنننر منننورف مخننند " نلنننو تنننأثلر   شنننبنساو ف  پرانننرفن منننندنن"لننننگ ف  رر

مبا  رنه لنررئ  غلرمشنك روفنند:  1114 سی رزس بو ف  سسل  رن% م  وملك مند02ف د اه  م  وملت" گور ش مو

 فرفند. ف صد مندرنلسن فد رل  ر تش لل مو 00ملا  اس رن مورف مخد  

زسرند. نمنس   سن و ف  نت  قسنون چگونه گنررزر ننژرفی مور  س سل شوز     ا  مبوله مو سست اه ا ف  رزك  وم 
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پرزرنننند   ی  ننندرقل زنننر رنننس  منننورف مخننند   ر مو ی مس سننننه رسنننبفسف  ف صننند رفنننررفی اه 13ف نننند  نمرز نننس نشنننسن مو

 لر    بند.ف صد مندرنلسن   لك  02 سی مس  لت مورفمخد      ف صد رسمفرشبو 30رند. رمس سلس سن  سلس پوست

  1111 ننسی منندنو ف  سننسل  نمرفی زوی نمرز ننس شنند  تأثلرگننرر  ف  رت سفزننه  رننه  رزننرر گلاسننر ف  زننر سننخنررنو

( نسملندNew Jim Crowتنسم " )زنس  ِ    نسی " نسلو فلنر می سلسست مورفمخند  نمرز نس  ر قسنون
8

.  ی رنه رخنر 

ری اننه لدرسننسمی سننلس سن   سننفلدرن ف  قننسنون رزننس   لنننورو  اننرف  ف    ن   تننس ز  نمرز ننس رشننس   مو ر ننلس  شننر 

گلررن     سی ن نسزر معرانه  سلو فلنر م  قبنو رنوف انه رنه شخصنلت 11ی قرن  روف. ف  ملسنه  نمرز س گنجسند   شد 

ارفننند   ن رم    سننفلد صنو   منوف  ر سنلس  مو گنررن   ن رنسمیف  ن ن سزشننو رنه  شند  نورمنندگسن ف    گنرف فرف  مو

  تنس –ی نن   مگنس  شند  ن سف ت قلر   پ بو سلس سن ف  فر نگ سسمه  ارفند. رزك رصطلا   قخ نژرفپرسبسنه مو

شندند رنه قنسنون  نسلو فلنر می مشناو  شندند   قورنلنو اه رر ادسلس سن تبعلض قسئنل مو11پسزسن قرن 
0

. گلاسنر 

رنند  گلری  نبس"   ر  رندرمبه  س نوسو رم "  نه قورنلك فعیو مورف مخد  نمرز س   سن الفلت  ر فر ند. ننمدسو شد 

 رست.    م نوسلت مورف لسزگوزك مثثری ررری لدرسسمی نژرفی  شد 

انند. ملنسن مجنسمر  اوانسزلك   نس س نل مو   قورنلك مورف مخد  نمرز س رر اند رقیلت رف لیوف   ر صو    ره 

سننفلدرن نن  ر تننر  رلرانننند(   اواننسزلك پننوف ی )اننه  تننر مصننر  مو اننه سننلس سن   رسننپسنلسزو تبننس رن رلراننررک )

رسنت    سزو ررری اس ر رزك رمبلا  رنجنس  گرفبه  لوف فر ف.  رچند تلاش ســنبرگوانند(  نس  خورنو  مصر  مو

ل منندرن قطعنو  ررررنر رنس م  وملنت سنس 0پوف ی گر  اواسزلك  022اند اه مس  لت  رمس قسنون فعیو  نوم     مو

 گر  اررک فر ف. 0فرشبك 

 س ف   رندی فسننبگلری پرت رر تننرزك فسننبه  ملیلننون رسمفرشننت 1.4س  رنننندگو م ننبسنه رنن  رزك ز ننو تولننه انلنند: رننه

  ی ف  منورف   انه منر  نسشنو رم مزنسف  اشنند  ف   نس و نفنر  ر مو 00222 رنندگسن م نت  نر سنس ه  .نمرز سست

 تر نل ت. رس رزك  لوف تقرزبسً ت سمو مور ف  رننندگو   نفر رلر 01222مشونت نسشو رم مورف  ر سس ه    س  رل س ی

ی  رنننندگو زننس    رننس لرز ننه  گننرفبك گور لنسمننه  ری ف  نظننر گرفبننه  شنند  لن ننه ِ   م ننبسنه رننه سنننورن لننررئ  لوزننو

 بنو رم ننوع سنبر –مورف مخند   شوند. مجسمر  مع ول ررری مس  لت م ر ملت رم مدمس  رلب سسو مجسمر  مو

. رنندگسن م ت غس بسً مرفرن سفلدندزسفمسن رسشد ره سسل مندرن رست.  0ف  رس  ر ل تس  –نن مثل  شلر
4
 

ی شننس رر   گلرننند. ف  زننر قطعننه سننسمی قننرر  مو شنن سل مخبینند پر ند َِ   ننس ف  نمرز ننس م ننر رً ت ننت ر رقیلت

مننند    ف صد ننسنو اه ره فسبو  پینلس اننس  مو 03لس ند  رمس  رنندگسن سفد  ف صد ف  مرزیند    I-10سررسری 
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شننوند مننورفی پلنندر  رزك شننلو  رسم سننو مو  سزو اننه رننه ف صنندند. ف  راثرزننت مسشننلك 10شننوند  رم   ننلك  ل ننبجو مو

شننوف  سی سفلدپوسننبسن پلنندر مو قنند  رسننت اننه ف  مسشنلك   رگننر  نن  پلنندر شنوف  تعدرفشننسن   ون–شنوف  ن و
1

. ف  شننار 

منجنر رنه فسنبگلری شندند  1114   1110ف  سنسل   رسمفزد ردنو ثبت  شد  20222 ک ا بر رم زر چاس   نلوزو

  ف سو  رسمفزدشدگسن رقیلت روفند
12

  شارفر ی نلوزو ک ش سزبو  ر پنرزرفت انه رفر   پینلس 0223. ف  سپبسمبر 

رسننت.   نننژرفی غلرقننسنونو  شد  ِ   سننسمی اننرف ف  مننور ف رز ننت   رسم سننو  ن ننوف  رننه پر ند  نلوزننو ک  ر مننبا  مو

 س  ر  ند   ی رف ررنر  ر رگلرف اه رقیلت ی موف رس شارفر ی پرزرفت لیوی   ه پیلس  ف  رخشو رم سسمش نسمه

. سی نسموله موف ن نند رسم سو
11
 

تری فر ف اه اس شسن رنه منندرن ر شند. ف   منسن سلس پوست نلو ن بت ره   بسزسن سفلد موف  ر ب سل ر لس  رلر

رزنك   0220 سی رزس بو   فد رل نمرز نس منندرنو روفنند؛ ف  سنسل  رنمن ف  مند ف رمف   ور    سلصد  1142سسل 

ف صد نننسن رخنسور لنررئ  مشنونت رنس   31ف صدشسن سلس  روفند. فقط  23اه   سلدنوف   شر  ور  نفر  ق  ره 

 ف  مندرن روفند.

  ف صد منسن منندرنو 80گرر ف. ف   د ف  شسن مو ری رر   ی فرمندرن رزك نوع  بس رنبو  منسن تأثلرر  لدی

فرمننند زننس  ننر ف ( فر ننند   اوفاننسن رزننك منننسن غس بننسً رررسننسس رزننك رفسننس اننه مسف شننسن   مننسنورف  )زعنننو شننو ر 

ف ند تنس   س قورنلنو فر ند اه ره نننسن رمبلنس  مو شوند. ر لس ی رم رزس ت   رم فزدن مسف  م ر   مو"صلا لت" ندر ف

گلرنند. قوق مسف رنگو من  ر رنه منسور  نبس  رم  ی ر
13
ی سنسفی منورف  انند  سنه چانس   مننسن منندرنو مصنر  

  رنلر رم نل نو رم نننسن ل ن سً زنس ف   فرشنبند   822ی ا بنر رم  ف صدشسن ف نمد مس لسنه 22مخد  روفند  تقرزبسً 

لن سً رد فبس ی فزد  روفند
12

  لچ زر رم رزك   ه مش لا  ا  و  سسند. . رعلد رست رس وی   مندرن ربورن ره  لّ 

 س پنس رم پسزنسن مند   تورنند منجنر رنه پلسمند سزو شنوف انه مند   بس شدن رخنسور لنر  موف  نمرزکس ف  رقع  

رنه منسور مندتو منندرنو فر ند اه  "قورنلك م ر ملت رم  قوقو"رزس ت نمرز س  مسنند. چال   شر  بس    رسقو مو

 د.نان وو  فرئ  سیب مو رزس ت رزك  قوق  ر ره . ف گلرف روفن   ق  ری  ر رم فرف مو

سنت ر ری  رنسمپر  ی  شد  مجنر رم  نوی مند م ر   شدن رم  أی فرفن ره معنو گرفبك  ق مشنس ات ف  لسمعنه

ری    سی تض لك  شد  رست  قورنلك م ر ملت رم  قوق رلب سسو رش ل مثثری نمرفی گرر ند  اه م  وملت موف  ر

رسنت.  پوسنبسن رسطنس ارف  ی پسنوف   قسنون رسسسو نمرز نس  نق  ری فرفن  ر رنه سلس  اند اه ف  رصلا له  ر نفو مو

انرف انه رنه  أی   ینو مو ری  ر شنررزط موفسنررنه تنر شند.رزك قنسنون تنسم   م ک  1180رزك  نق رنس قنسنون مصنوی 
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پوسننبسن  ر رگلننرف.  لیننوی  أی فرفن سلس رننس رزننك  نند  رننه  –شننررزطو    ننون رسسننورفی–شنند  ف ننندگسن ت  لننل مو

تورننند   نسی لورزنو ن و منسور م  وملت رنه  منرفرن ف صد ل علت سنلس  13زعنو –ملیلون سلس  مرف  1.2 رمر م  

.رند وو    لشگو رم  أی فرفن م ر   مرفرن ره ف صد سلس  31 أی ف ند. ف  ن رسمس   فیو زدر  
10
رزرر  وو  انه نن 

م نوسلنت منورف تنأملك انرف  رنرری سنلس سن   1180ف نو مصنوی  اند "نن ه انه قنسنون  قنوق  ری گلاسر تأالد مو

"ش  ر پنبه ررف.   سی مخد  تس  د ف مزسفی  شبه
18
 

شوف  رمنس  ترزك ش یو ره ن سزر گررشبه مو  سی مندرنو ف  نمرز س ره  را  نژرفی ف  ل علت ِ   رزك نس  خورنو

پوست رزنر ف  مندرن رست.  ف   سل نغسمزدن ف  لورمع فزگر نلو   ت  ف  رنگیلس زر ف صد ل علت رس   سلس 

 س  ر تشن لل   علنت منندننف صند ل 18ف صد ل علت رنگیلس  رمس  0پوست(   س ) ر ف  سلس  نفرزقسزلسن   اس رئلبو

ف ند مو
10

شنوند.  رسم سنو -تر رم سفلدرن ر ب سل فرشبه اه فچنس  رز نت رس  رلر 8  سلس سن 1114-1 سی  . ف  سسل

 نسزو ف  رزنك منو ف  لنوف فر ف انه  رسنت    نگررنو رنگیلس رم  ر اشو  فزگر ر  پسزو نرخ  نبس رنس تری فرشبه

 ره مندرن سلر اند.  س ونمرز سز سشق  رنگیلس م  ك رست ره س ت 

شوف اه ربلنل  گر رندن س نر ف  منندرن  منجنر   سی نژرفی  نگسمو ر لس  فشور تر مو ررمو ف رس رزك نسررررری

  پنننر  ف انننه ف  نن ی منننوف م نننلط مز ننبو  ر مو رنننه نورننه ننن   ننشنننوف  اننه  رننه رننننو ری فر نگننو   رلب نننسسو مو

شوف اه نل و رم منندرنلسن  ره سل ب  مندرن  ر ف شوند. ررن  ف مور ب سل فر ف ره لر    ی رلس  ند    شسن اوفاسن

گلرننند اننه رفننررفی  زسرننند تقرزبننسً نل ننو رم فسننب وفی  ر مو رفبننند. ننننسنو اننه اننس  مو پلشننلك رننرری اس زننسرو رننه تقننلا مو

.گلرننند    ننسن موفشننسن رمننس رنند ن تجررننه مننندرن مو
14
ش  ننت نظننس  مننندرن ف  تننأملك نمننومش لننسمع شننییو زننس  

اس رن پلشلك  رد ن فرشبك  نلچ  ر  فزگنری رنرری پشنبلبسنو رم منوف   اند. ملا  رزك  اع ا  و ن و سمپر  ی رهر

 ارف. ش نو  رفر شسن مو   سن شررزط ربلنند اه ره قسنون  م  ك رست موف  ر ف رس   مندرنو

 س نفر چگونه  رنو ارفن ملیلونرند مندرن تأثلر فر ف. رمس رزك اه مند گور رن غس بسً مدسو مرفرن   سلسست سلسست

تورند ره سنورن نوسو رم پلر می ف  مقسرل لر  فزد  شوف  تصو ی رست فشنور . ف   نس بو انه تقسانسی منورف  مو

رسننبخدر   اننسملاً ثسرننت رسننت  م بننوس اننرفن تعنندرف مزننسفی رم مننرف  رننه مننسور لننررئ  مننورف مخنند  صننرفسً منجننر ره

ف   قلقت  –رست  ف  مندرن  مندرنو شدن ره سخبو رسمفر ند   زك   ه نف شوف. رس ر چون   چررتری مو اس گررن رو

شنسسسن رنس    رلنند اه رس ف سبسن موف ف  ف  ن مندرن ت سس رگلرند. ررمو لر  ررمو نن  ر ره سنورن فرصبو مو

نندرن ی ناسزو" ررسد:  قبو  نر سنس ه رنلر رم زنر ف صند ل علنت ف  م فر ند اه نمرز س م  ك رست ره "زر نقطه
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.تورن لر   ر ف  مزر انبرل   نظس   فرشت شوند    فزگر ن و  سی رلب سسو فیج مو رسشند  شب ه
11
 

فر ف. تصنو  انلند انه  ف   مرج ررمو 32222چلوی نوفزر ره   ی  ر مندرنو ف  مندرن نگادرشبك زر سس ه

ملسرننسنو اننس ر لننر   مننرج  سی  رفبننسف: مننرج ررنسمننه  سننلد چننه رتفننسقو مو رزك مصننس   مو پننول رننه   ننلك رگننر 

تنورنل  اس شنو  رقعنو  ف ندگسن  مو لوزو ف  پول مس لس   سی ف مسنو ر  ل   مورف مخد . مس سلا   رر صرفه ررنسمه

 س   ننس ف  مد سننه زسرنند   اوفاننسن رقیلت تننورنل  ربلنننل  سننطو  فقننر  نن  اننس ر مو لننررئ   ر نغننسم انننل . موملننورن ف  

 گوزنند. مسنند   م لر فزگری  ر ررمو مو

ر نلس   رر نبه رنه ننژرف   وبقنه  –ی لنر  منورف مخند  گنور ی ف  مملننه روزژ  سلسسنت–گور ی  ی سلسست م ئیه

تنر   نقطنه انعد رلرنفنرزنر ی رلنرری سندر ت رنسم  ن  رنه  رست. چنسن ه رنس رزنك مشن ل ررمنو ف ن ننل   شنلو  روف 

  تر رفرمه مور د فرف. تر    نفر  رلر رنو ری رلر
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 اند جمعیت دنیا در جنگ ک سومِ ی -02

رنند  رنلر رم زنر  س لقنسً رنه ترفزند رفبسف   اه نمرز س   مب ندرنر ف  منو ف  فنظ نلر  سزشنسن ف  سنررق ف   س و

 30  رل ننت    فنت اشننو  ف  سررسنر لاننسن ف  0220د. ف  سنسل نننف  سنو  ل علنت لاننسن رنه ف گلننری رفرمنه مو

 ملیلس ف نفر. 0.33عنو ف  مج وع ز –رند  ف گلری م ی سنه ف   سل لنگ

 سی  رقعنو  رند انه  ننوم نشنسنه  سزو ف رم مد  فی طلك  ف گلری- س  مثل نورع رسررئلل رعضو رم رزك ف گلری

ملننسن  ننند زسن   م ننی سنسن ف  رزس ننت    ننس  مسنننند   ف   زننو ف ننند. سننسزر ف گلری  ننل   فصننل رم مننوف نشننسن ن و

 نس رم ت نسمو  شنوند. رمنس   گنو رزك مو  زو  بند انه رنه مشنونت لندی سنر سی مولوفی  گجرر   ند  نسسسمگس ی

ت سمو ا نسنو رم  س  نه فقط رم  ممندگسن  ری ه  زعنو نه فقط رم ف  ت–گلرند   سی ف گلری تیفس  موف  ر مو ور 

 انند. ی نبرف مندگو مو اه ف  منطقه

ی گس  ن ك پر ژ 
1

انند  "ف گلنری م نی سنه"  ر رنه  تالنه مو  سی لانسنو ری ف  مو ف لنگ   اه فارست سس نه

زنر  رنسی نبرف م ی سنه ملسن نلر  سی م ی   درقل زر   ومنت   رلند اه ف  ررفر ند  ری مو ش ل ف گلری سلسسو

گلری انبرل ت س  زس رخشو رم نن   ومت رست زس چند گر   م ی  مور سن ردست
02

. ف گلری   نگسمو ف  فارست 

رسشنند.  نوزو  زی نون  سننستو  پلشنلك   نفنر ف  نن اشنبه  شند  1222رف انه رنلر رم گلن ی گنس  ن نك قنرر  مو پر ژ 

  پل لنندگو سرشنت صننی   ر رنر شنن رف.  ی نوشننت: –  مشنبو لنننگ 0220اسننسفرزو  ف  سننرنغسم گنور ش سننسل 

ن  ف اننه: "مرننسن سننیلس تصننوزری چلنننو مسننندر زك )چلنننو  "صننی  فقننط مبضننسف لنننگ نل ننت." ر  ف  رفرمننه مننو

اند. نخ بلك  رژ  ررری صی  ره معنو ررنج ف  ف نسن رسنت   ن سف/ رژ   ف  ررررر صی  رسبفسف  مو 3رم مسندر زك( 

زس   سن رمنلت رقبصسفی. ف ملك ن سف منو رست رس سقفو رس ی سرش  زس ف   رقع رمنلنت رلب نسسو. سنومو ف  قینب 

".تپند  زس   سن رمنلت رن سنو رست اه ف  تفس     ف سبو رس    مو
0
 

د. رنرری نننسن  نبنرف م نی سنه رم سنط  ننانند  رزك سه رمنلت  ضنو  ندر  ری رفررفی اه ف  لنگ مندگو مورر

  ف. رننرری ننننسن  لنننگ  رقعلبننو رسننت   س فررتننر مننو   منسمننه  سی مبننری   مطننر تصننس زر تیوزوزننونو   سننبون رو

شننسن  ر  اننند  مسنورف  م ننر   مو نی   رننند  ننننسن  ر رم مننو رک زننس شننسن رلننر ن مو   مرنننه اننه ننننسن  ر رم سرمملك

 س  ی ر س و اشنو  سی ف  لننگ رزنك تجررنه سسمف. ر ببه   ه اشد    رگونه فرصت  شد   ت سمل  ر مبوقد مو مو

                                                           
02
 مندگو    لس  ف ن  زد.  تو لد    ر ذ ی رنلد    ره شکل گس  ن ك ف  مدمت   س رنسزه رم رزك رست ره سلا   گس  ن كتعبلر  -
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 !ی مندگو شلو   زعنو انند. رمس ررری ر لس ی رم ننسن  ف گلری  ر ن و

)پسزبخننت( رننس شو شننلسنو رسننت  ف  ننت مننس وو   سننسل گرشننبه  سننوفرن لنننگ فرمیننو تیخننو فرشبه 02ف  وننو 

تر مور ف غلرنظسملنسن  ر م نبقل سً  ور  ف  رلر  برف سی نظسمو ف لنگد اه پسزگس شسن ف  لنوی رست     ر مو

 نسی  ن   ره غلرنظسملسن ف  لسزگنس  ف د. فرلر ال سسممسن میل  اوفو سنسن  "ره   لا  شر  ف  مط نتر قرر  مو

  ن ی ف  اننرف. سننوفرن  نن  رانننون رو گبننرزك تعنندرف رفننررف لننساك  شنند   ننس" رشننس   تومزننع مننو رک زننس ف  نوفز ننو نن

ی مننوف  ملیلننون نفننر رننه مننسور لنننگ   مش  ننس و رم مسنننه   اسشننسنه 2اننند: ف   نند ف  اشننو ی  ر ملورننسنو مو

 ف صد ل علت.  12رند  زعنو رلر رم  گرزخبه

  سی نشنلك مرغهترشسن ف   رلررمّس رگلرند   تورنند لس  سی  س و ن ر گسن مو تناس رقیلبو رم رزك تعدرف ف  ر ف گس 

انند م  نرسفی مندگو مو
2
  . 

شنسسنند    س نن  ر رنه ننس  "لننگ لانسنو نفرزقنس" مو تر  قت ری اه رلر ف  ل او ی فم ررتلر انگو  ف گلری

رل نس ی  ی م بقل  نبرف زس ف  رثنر چه ف نبلجه–ملیلون نفر  ر ره اشبك فرف  3رلر رم  0220تس  1114 ی فسصیهف  

تیرزه   سو 
0

اشو  فزگنر ف  ننورع ملنسن ف  نت ژ م  قنسرللا   ئنلس ل انو    چنندزك گنر   شو شنو  8.  درقل 

رمّنس سنوگند منو ف   0223پس رم رمضسی قرر فرف میو صی  ف  سسل  "تق ل  قد   ف  ت  "شرات فرشبند.  رچند 

 رش ر لس  م د ف روف. ره نلسم سی ل علت گوزو زسفت   تورنسزو ف  ت ررری پسس  ف  شرق رفرمهرسم    نبرف 

تنرزك ر نررن رشنری رنر   ی   انعلت انگنو  ر رنه سننورن رنو   (IRC)ر  یینو نجنس   ی رلك رمدرگررن ا لبنه

ف  انگو  نن ه  ر اه فزد  روف شنر  فرف: "رزنك  IRC ن سن   ئلس س یلس  نر ارفند.    مملك توصلد مو  سلس 

وننوّ نن ی منندنو  اننه   ننسی فزگننر  ری ننه نبننرفی رسننت رننر انند لسمعننه گننر  زو ررانند  ننس  لنگننو نل ننت ملننسن گر 

ری    نون  شنوند  رفنررف ایلندی  سی ف منسنو فمفزند  مو شوند  ت س  فر   سی پسزگس   س نسروف   غس   مو مزرسسمت

".شنوف منور ع اشنس  می تخرزنب مو  شنوند پرسبس رن ف    سنبس س اشنبه مو
8
 نس رنه سنرست  گرسننگو   رل س ی 

 گرر ند. شوند   رد ن مررقبت پوش و  تیفس  سنگلنو ررلس مو ر مومنبش

تنر  گلنرف؛ لبنررن صندمس   ر ف  رنه ممنلك رم نن  ن  رلر ف  ف  رن پس رم لنگ  رسمسسمی ل سسس   قت مو

"سسمل نس نجو"  ر رنر   ی مننسوق لنگنو      ار مور د. ف  وو لنگ  زبنس   نلر  سی نمرز سزو سید  قت مو

رنند    قسرنل اشنت  س  می ر س  ررفنند. رل نت   پننج سنسل رعند   ننوم انه  ننوم رسنت نن مننسوق ن وف  سی اش مملك

   سی نشنت  شند  رند   نوم ف  رثر نفت ی نی نشسملدنو اوزت  سی مزرمملنو نی  اه منبع س د  نل بند. ف سو  سفر 
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 سی  س مسنجس  شل لسزو   پس زشنگس ا  رست. اس مر  سی ر بس رن نستو ف  اوم   ف  وو نخ بلك لنگ میلج ن وف 

 س ف  شار "پسن ه   " رس رن سنلس و رنوف انه رنر   ی شنار  ی ز و رم رزك ر بس نن نفت  ر  د  قرر  فرفند؛ نبلجه

ی رز ننو   تنر رم  ند ف شننسمبه  شند   سی چنند  نور  ررررنر رلر ری    ون فزوا لك رس تررا    مورف سروسنو  رس زد 

  ر ببه مو ندگسنشسن  ر نلو – س مسک  ر ن وف  سسمبه   اشت اس  س  ر م  و  ارفند  نمنبشر ارف. رزك رس ن
0
. 

 سی انسمپلوتری    نرس  ی فوق مد ن  ر فررموش انلد  ر بس ی تجالور  فنّ  رزك  قلقت لنگ مد ن رست.   ه

ل چانس  " لننگ ری  ر  رفسس سی مضن ر "انرره مفن   رزجنسف منو "  ر. رزنك   نسن "ن ن زسرو مس ور   رس  د 

  سی ا بر نش س . نوسو رم ف گلری رس تعرزد نس  شك   ن  فگس –رست 

ارفنند.   سی نبرف س یلس   ر  فقلقنسً مندزرزت مو نر. ملد  ترتلب سخك مي گفت نظ  رمنخ بلك ن ل لنگ ت سمسً 

  گننو رم رزننك ف  رن شنن ل )زننونلفر (  نظننس  ر تقننسزو فقلقننسً سی ننیه مررتبننو   سننررسمرن سننسفی  مفننس ل  پوشننسک  نن 

 س   توپخسنه نظ  ملدرن نبنرف  . م ی لررن  ف  سبر فزگر نبرف سر11ی قرن  گلرند. رگرچه ف  ملسنه سرچش ه مو

 ر قند ی رنه  نن   زخبنند.  رچننند   نلا   نننوم مطنو روفنند    مطننوو لبانه   ففننسع نفوذنسپنرزر ایلنند رصنیو اننس  

 نس ف   نمند. ن نل سنو   انه رمبنررع ن  ون   فرسنسزر ردسنت مو نمدند. پلر می رم  ر  ررتری قد   نتنر رش س  مو

 فش ك ت له فرشت.نظ  لنگ لاسنو ر ل روف  رر   ی تیللرر  تسابل و   را  مفن 

رن صس  لنگ  ر ررساد  ندر ند.  ممندگسن  رلر  س  ف  ترم رزك پس   سل  چاس ملك ن ل ف  ررررر مسست   

گلررنه رنه   لو  ت سزو رنگشت ش س  منوف   رشن یو نسنسن رسشند اه رس ينظسملسنرم پلر م  ك رست شو شلسن   شبه 

انه  ربنورن رنس نن  تر رزنك تنورن رم ت نرک رسمفرشنت    بنو سنخت رند. رزك فش نسن  ر ره سنخبو مو ف      گرف نمد 

شنسن  ز و  نگسمو اه   پسزبخبو ندر ند اه ره نن   یه ررف  ف    فسبگس و   ومبو ندر ند اه ر بس رن ارف  –لنگلد 

 سزو تسم  ررری  سنلدن رنه  دفشنسن   نبند:  رند. ننسن ره فنبسل  ر  رش نمسف   س نفر فزگر ررری لسنشلنو اشبه شوف  ف 

نگنو زنس رلب نسسو رنه سننورن ررور  نسی  تأالدشسن رر ر در  سنبو نل ت  ری نه ف  پنو انرره مفن رنه ن سف نسی فر

ن رم   ِ    سی نبنرف مان  نل نت  پلنر می ف  لننگ نرپلنر می ف  ملند نننسن رنرری شسن   نبند. لیب توله ره ن مسن

 ن  ی رست اه ر مش فر ف. رف نو   نس 

 نس زنس  ر سی شو شنو  پرسننل مخنس د نلر  نسی م نی   چرز م  ك رست گر   ( سNSA)س ن غلر  ومبو فعّ 

لنسزو انه   ف ننورع رسشنند. رم نن سی منو "ف  فنسابو" ف  سنرمملكِ   رم سوی ناسف نسی  نسا     سی تش لل  شد  ر تر

لنگنند    ر نلس ی رم  ممنندگسن  ر لس ی رم رزك فعس ن رد ن فسبرسو ره تجالنور  پلشنرفبه   رنر   ی ممنلك مو
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 سی رنفجنس ی   منلك  ف ند. رم تینه رند  صدمه ره غلرنظسملنسن رس  نس   رس  نس  خ مو  سی  ممو رس زو ندزد  نمومش

سنسمی  ملك  ر ف  فست موف نگادر ند   ل علنت م ینو  ر ربرسنسنند. انس مر  م نوعشوف تس سرم م ر رً رسبفسف  مو

  سزشسن ملك اد نفر فر ند. س ن غلر  ومبو ف   ر ف گلری م ی سنه ف  م رفمسنهگوزد اه فعّ   سی مملنو مو ملك

ری رنر   ی   س ندسثلر س ن غلر  ومبو چه رخور ند ف  بو  ر سرنگون انند  قی ر ی  ر تصنس ب اننند زنس تنفعّ 

مر. رزنك  شنسن ت نو و رسنت مشن ل رند  شن ل لنگلدن ررری ننسنو اه نگررن  فسات مرف  غلرنظسمو ؛لسمعه رگرر ند

 ر ف   گلر   پوشند   رس رزنك انس  ف گلنر شندن   فسنبگلری رفنررف اننس  تر ر قس  پوشسک    ش ل ن و  ممندگسن رلر

زس ش  نت   انه چنه ممنسنو نبنرف پلنر م  شند   س نلنو گفنبك رزنك قند  اننند. رنرری ررنر  تر مو ری ر لس  نسنسنلگ وو ف

س ن م  نك رسنت ری  ر ره فست رگلرنند  رمنس رزنك فعّن شوف. م  ك رست انبرل منطقه تر مو تر   سخت مو ف   سخت

رس  رسنت    نرر  رنس   ینه  ره لنگو رفرمه ف ند اه منجر ره رشیسل ف رممد  شوف  رشیس و اه گس و ر لس  مشنونت

 ف د. گر رست    نسرمنو  ر ررری غلرنظسملسن رفرمه مو ه نلر  سی رشیسلر

فرننننند. رم نظرگنننس   ی ررمنننو ف رنننس رزنننك  رزفنننسن تنننسم  ن و  سی رنننو   نظنننسمو چلنننو مزنننسفی رم ن نننو  قننند  

  س گررن نظنسمو تورفنق فر نند انه رررقند   تر ت یلل لنگند. رلر س ن غلر  ومبو "منصفسنه" ن ونظسمو  فعّ   سنبو   

"  ر رفر   انند. م  ك رست رزك رفسس  قلقت فرشنبه رسشند. رمنس نن نه انه فو زنت فر ف 2فرنند چگونه لنگ "ن ل  ن و

 م  ك رست. زسفبك  ر   فظ لسن غلرنظسملسن تس سر دّ 

   درقل  فسابو  ر اه ف  ف گلنری نظنسمو رسزند رنرری غلرنظسملنسن تنأملك شنوف "ر  ییو رشر ف سبو قسنون رلك"

 سی ایلندی   س ره تأملك نن موافند. ز و رم شنرو ی   ومت گررن غلر  ومبو ره   سن رندرم    س ل  اند  تعللك مو

رشر ف سبسنه رلنسم  شنوف انه رنه نلسممنندرن فسبرسنو فرشنبه رسشنند.  ِ    سسنو  سی زس ی   رصیو رزك رست اه ره تل 

تورنند فشنور  رسشند. ررنور  مع نول رنرری  مو نس  ف  رابنرزك ممون بنوّ ثبنس  رسنت  رزنك انس    قبو شررزط رمنلبنو رو

گررن غلرف  بنو رثنر  رر   ی س ل –زعنو فشس  فزپی ستلر زس رقبصسفی– س ره  سسزت رزك قورنلك   رفر  ارفن ف  ت

 ندر ف.

ور " رسشند   فقط ره نفع غلرنظسملسن س ل اننند   نق  "نس رر به   رو       رمس تس ممسنو اه ناسف سی رشر ف سبسنه

گررن   س      س ل و رز ك   رد ن مسنع  ر فر ند. ف  ا ك رزك نلو  لستو رست اه مط ئك شوز       ومتفسبرس

گررن رشرف سنت  لسسنت رنه رنس  رنر رمندرف رزكشسن نگس  رسشنند.   س    اسزد غلر  ومبو   ر ف  ور  رم م ئو لت

تر  گوزد رلر ی مس لو مو رنلسف توسعهرشر ف سبسنه ف     گور ی  . لل و فر سو سضو گر   سلسستشوف مو فشور  
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"ف  مور فی اه قرر  رست رنگشنت تعلنلك م نئو لت ف رم شنوف   . س مش ل رست ردرند رس چه ا و ور  رست  قت

انند شرزر شد" ره ل علت غلرنظسمو ر سنت مو ًِ  نبسزد ف   ر برف سزو اه س لا
4

 نسی شو شنو  . ررمو رم گنر  

 ممنندگسن   ننسارزك  مرمرنندی  منوف ِ     رنس رزنك انس  ؛غلرنظنسمو نفنوذ اننند نسی  تلاش مور ند ارف تنس رنه گنر  

 د.نسسم غلرنظسمو  ر رلر رم پلر فشور تر مو

رابوف س ومو  اعلت تنأثلر مزنسفی فرشنبه  ف تورند  فسبرسو ره ا سنو اه نلسممندند    سنند ا ر ره ننسن  مو

قلد   شرو رشر ف سبسنه نلو  "مررارر  ررری فسبرسو رو  سسممسن میل(پلشلك رسشد. ره قول اوفو سنسن )فرلر ال 

د   ندرقل ف  نسنسمش نبسشن ِ   تناس  ر رزك مررررر    رگر . سسمی رسشد ری ررری گرر  نتو ره صی    ره تورند پسزه مو

گوزنند." انوفو سننسن   نسی ف گلنر رنس  ن  سنخك مو  نس ور  شنوند انه ف  نن  سزو منجنر مو تر مور ف ره   سزر رلر

سننسمی میننو ) را لنسسننلون سررسننری(     م ننسی "ن رمننر" اننه رننس  نند  منندمت  رفورزنند اننه   م ننسی مصون مننو

 .ن  فند ردست سزو  موفقلت منسوق     ف  نن سسنو ف   لبرزس   سلرر ئون رسلا  شدند

 اشنو مور نند مف ارف اه رخسور ارفر  سزشسن مزر   سی  س  م  رست ره ت سمو  ممندگسن گوش سلا   رر رزك

 نسی  رند گس  ی لنسزو رنرری زوگ نلا ی پلشنلك    رنندر   سنلرر ئون تنس رمنر م تورن نبه  سی  زژ   فت. تش لل فرفگس 

تورننند رنس ملنسل    مصونلت   رخشوفگو رم ذ ك  ممندگسن ررفر ند   ره ننسن رفا سنند اه ن ورو گو ررری  فع تو ّ 

 نس  پلشنناسف مینع سنلا  س نلاً  میل پس رم پسزنسن ف گلری  ر ت ررسیله غلرنظسملسن فست ره لنسزت رونند. سسممسن

ی غلرنظنسمو   رزك شن ل رسنت انه ل علنت  نه  شند  شنوف. رنه ف د اه رس فرنزند نشبو میو   رر  مو تر مو  رچه سرزع

 تورند ربلند سدر ت ف   سل ت قق رست. مو

نسشندنو. ناسف نسی ا نر  ف   نسل لننگ انس ی رسنت پلشگلری رم تأثلر ف گلری رر   ی مرف  سنسفی اشنو    

 سی  رسزد رررسسس م نئو لت  سی ف گلر مو ر  ییو رر رزك ن به پسفشس ی فر ند اه ت سمو ور   سسنو   رنلسف سی رلك

ری ل علنت رسنت.  ت یلنل    نلاک  زشنه .فشن ك  شند   ت سمنل رسنت  ر  ییو  فبس  انند. لننگ نسشو رم قورنلك رلك

 سی زنر  انل ن نل   س وول ر شند. ف  منور فی انه ف گلنری م  ك رست سسل  س رر    رنو لسرجسزو نف سثلف مسن ت

 .  رابوفشسن رس ی رست رس فشور    ند  س ف  رقع تس س ق نن فر  مو  رسزد  مم  لسمعه  ر مو

شنوف   نر ننس ی انه  ف رزت نزوناس    ئلس ل او  ر لس  پلشلك نمرز س ممسنو گفت: " ر تفنگو انه سنسمبه مو

رم ا نسنو رسنت انه  فمفی  ری   س لنق  زشنهنگنس و  رنسشنوف   شنوف   نر موشن و انه پرتنسی مو وره نی رندرمبنه م

".شوند ننسنو اه سرفشسن رست   پوشسند  ن وفمفی رم شوند   اشند   مو رند  ن و گرسنگو مو
12
پنجس  سنسل رعند   
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و رنرری   لشنه  نسقوسن رمس سخنسن پرمزدنت نزوناس       ننسن  رسشد   ی رسمی لنگ م  ك رست سوض  شد  چار 

  قلقت رست.
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به پایان  0111منابع نفت جهان ممكن است تا سال  -51

 برسند.

ف   1482ی  ف  ر رزنل ف نه  تنسم  ِ    سی نفبنو نرنفت رست. رم ممسنو اه ر  لك ملد  رو گبرزك رسبلسف لاسن نو

رز . منس رنرری سنومت منوف     ورپل نس     شند وو  اسمنل رنه نن  رر نبه   پن لیورنلسی نمرز س اشد شدند  تنسانون رنه

ی منس  تو لند  اشبو ره رنوزك نلسم فر ز   ره نفت مس  نلسممندز  تس رنرژی تو لد ررق  ر تنأملك اننل    رنه سننورن منسف 

شنوزند  ر نس  ربنرز . رغنررق نل نت رگنر گفبنه شنوف انه رند ن نن  لسمعنه   صننعت   پس چه   مورف   لالّ   پلاسبلر

 ارف. س به مور د

گرچه ممسنو ف  نزند   رمس ف   ر صو   م  ك رست مجبنو  رسشنل  منندگو رند ن نفنت  ر رلنسمومز . ف   نس و 

پرزرنند انه ذمنسزر  ی نننسن مو تقرزبسً   نهرمّس اه ررن  ف س ف  مو ف وول مایت رسقو مسند  رس ز دزگر رمبلا  فر ند  

 زد رلسمومز  رد ن نن مندگو انل .  ممسنو فررمور د  سلد اه رس–پرزرند  نفت لاسن پسزسن

اند نگس و مثبت ره م ئیه فرشنبه رسشند. ر پنر انس تیو  تلاش مو (ری نفت )ر پ سسممسن اشو  سی صسف انند 

اند اه فنلس تقرزبسً رنلر  ی نفت مس   ر ره ساد  فر ف    م سسبه مو ی تو لدانند  رست اه ن سزندگو زسمف  اشو  س د 

 سی قطعو نفت مس  رش ل ذملنر  فر ف. مندل لانسنو مصنر  رننرژی رننس  رنه نفت ف  ملدرم زر  ور  ملیلس ف رش 

ملیلنون  12تورنند رنه  مو 0212فرنند  انه تنس سنسل  ملیلنون رشن ه مو 08ی نفت  ر  ره تعرزد ر پر تقساسی   مرنه

گنر رنسقو مور ند سنسل فز 42رش ه رفورزر زسرند. ر پنر رنس   فر ف رنس ملنورن تو لند فعینو  ذمنسزر نفبنو رسضنسزر تنس 

مسند
1
. 

ی رسضسزر   نت  رزنك  ی نفت   ره  دراثر  سسندن رار  اه نقر رصیو ر پر تنظل  سراه رمس رس فرن بك رزك 

رنبظس  فرشت. ررمو فرنش ندرن رر رزك رس  ند اه ذمسزر سسممسن تورن رم نن  ف ست   سن چلوی رست اه مو  رفسس

  ر ررن ر لس  م فتر رم نن شنر ع شنوف. رنه قنول انس لك ا پنل   ف ه ت س  شوف  2نفت فنلس م  ك رست ف  سرض 

ی ایلندی رزنك نل نت انه نفنت انو ت نس   رسنت  م نئیه  سی تگورانو   نموانو انس  ارف  شنسسو اه رنرری شنرات مملك

 0212انند انه تنس سنسل   ی رنرن  ف مو .انند رنه صنر  ندرشنبك رزك رسنت انه تو لند رم انو شنر ع مو شوف  ری ه مو

 ممسن رس اس ر ذمسئر لاسنو  شر ع ره رفورزر مور ند ارف. و لد    سی ت قل ت

نزند   سزو ردست مو رنف صد نفت تو لدی رمر م   رم ملد 42اند اه  چرر رزك   ه م ف؟ فابر ا پل رسبد ل مو
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رند  اشنند  شنند  1103اننه پننلر رم سننسل 
0

 ر ببه ر ب ننس ً  ری اشنند شننوند   سی نفبننو تننسم  رن. م  ننك رسننت رننسم  نن  ملنند

ی ممنلك  نن چننسن  نزند. س یلنس  ل نبجوی نفنت رنر   ی انر  تری انه نفبشنسن ر نخبو رلنر ن مو  سی اوچنك نرملد

 ف  نبلجننه رننند     ننسی ر ننلس  س لننق   منننسوق قطبننو  نننوم رننسقو مسند  رسننت اننه فقننط نی گ ننبرف    سررسننری روف 

 رندرم س موشسزند نل بند. چش 

ی  انرف( رنرری نخ نبلك رنس  ف  ف نه ه رنرری شنرات نفبنو شنل انس  موالنگ  لورر  )ا شنسسو ره نس  ر . مملك

رنند   سی رو گو نرری اه رسزد اشد شنوند  ملند  سی نفبو نرری ف  مو ف رفت نفت ر رئه فرف. ر  لك ملد   نظرزه1102

 سزو رنننر ف  رنشننوف رنننه سننوی ملننند شننوند  صننننعت نفننت مجبنننو  مو شننسن ر مرن رسنننت.  قبننو ت نننس  مو رسبخررج اه

شوف. فابر  لورر  رسبقسف فرشنت انه   لشنه نفبنو ف  ممنلك رنسقو   نت  رمنس  نر  تر ت س  مو شسن گررن رسبخررج اه

انرف  رلننو مو شنوف.  ی پلر تر مو تنر  نن  ر رسنبخررج اننل   رلنر ن اشنلدن ذمنسئر رنسقو مسنند  ان  صنرفه قد  رلر

 رم نن  تو لد فچس  رفت ف رممدتو مور د شد.  سد    پس ی معلنو ره ر ج موف مو فرف لاسنو نفت ف  نقطه رر ن

ی رفنت تو لند نغنسم مور ند  فررمور د  سلد   پس رم نن  ف    0220رزك ر ج ف  سسل  فابر ا پل رس   فر ف اه

انند. رزنك زعننو  ف صد  شند مو 0ف صد رسشد. رم سوی فزگر تقساس  فعلاً سس نه  3ان  سس نه تقرزبسً  شد: "ف ر مو

".ف صد مور د  سلد 22  لك ا بوف ره چلوی مسنند  0202تس سسل   لوف ا بوف   
3
 

ری ررری لاسن نغسم مور د شد اه منسرع نفت ر مرن   فرر رنو اه اشو  سی صنعبو رنه نن انسملاً  ی تسم  ف   

زند  گو اند اه ره نن "نفت نسمشنر و" مو رند. صنعت نفت ره چلوی رشس   مو  رر به روفند  فزگر ف   سل ت س  شدن

ی قلرفر  زس قطررن  زس ف  منسوقو اه فعنلاً   سی مسسه نر س     ون ملد ره سخك فزگر  زعنو نفبو اه ف  سسزر ش ل

رند تنس ربورننند رم نظنر  ی سنبرگو س  رنهــّنـ سی فن  نس نلسممنند پلشنرفت شسن نل بل   لوف فر ف. رمس رزك رسبخررج قسف  ره

  س وول ر شد. م  ك رست سسل رقبصسفی رصرفه رسشند     سلدن ره ننجس 

 نس    ارف   تلاش فرشت تس لنبر نگس  مو 0210  سسممسن سلس گور شو منبشر ارف اه ره سسل 0222ف  سسل 

تنری ف   رلر  اس نمندی  گفت ف   س ل ه رقبصسف لاسنو رلنو اند. گور ش مو شسن  ر پلر ت راس  لاسنو   تأثلرر 

ف صندی تقسانسی  02سفی )روزژ  ف  چلك    ند(  سنبب رفنورزر تقرزبنسً زسرد   شد پسزدر  رقبص مصر  رنرژی مو

شوف رنرژی ف  فنلس مو
2

اند رنه ل نبجوی مننسرع لنسزگوزك.   ع.   شك رست اه ف  نن موقع فنلسی پلشرفبه رسزد شر

   تس او رسزد منبظرشسن مسند؟– س چل بند  رمس پرسر رزك رست اه لسزگوزك

سننگ  گنسم  تر ررق فنلنسی پلشنرفبه رنس انس ررف مغسل ت  تو لد رنرژی رست. رلر سی نف ترزك نقر ز و رم رنلسفی
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ابنسی سنفلدی ف   0223نزد  رمس رزك   زه  م  رست سوض شوف. ف  نت رنگینلس ف  سنسل  وبلعو زس نفت ردست مو

رع رسزند ف  ف صند رنرق رنگینلس رم مننس 0212انرف. تنس سنسل  مو ف رنرژی منبشر ارف اه ر در    شننو ترسنل  مو

ری رنه رغنررق  رزك ملورن رسزد ف  ررررنر شنوف.  مر   نلنر ی نمرز نس سلاقنه 0202نوشوند  ردست رلسزند    تس سسل 

پنرزرف انه   س  رگو پسسخو ررری ت س  مش لا  رننرژی نل نبند"  رمنس مو گوزد اه "نوشوند  ف  رزك م ئیه ندر ف   مو

رند." ره رثبس   سسند    فستف ت ت شررزطو "ر مش رس ی موف  ر روزژ  ف  اشو  سی 
0
. 

ر  برز نلبه  نر   م رنلر رم ِ   ررقنسرو تورننند مننسرع نلنر   ر تنأملك اننند. تو لند  نی  رسف   مو شلد   گنو مو

تورنند ر نلس   منل   شنسن مو پلر ف   سل من وخ شدن رست  چرر انه ر بلنسج رنه سند فر نند   تنأثلرر  م نلط مز بو

ی   سی فزگری    ماس  شوف. چندزك م ل ف  گرفرگرف رنگیلس ف   سل تجرره ش ل تورند ره رسشد. رمس نلر ی نی مو

اننند. رننرژی  رابنو مند نی   س  اه مثل نسلسی رسفی مزنر نرنو س نل مو تو لد ررق رم لر    مد نی   بند. تو رلك

رس  نس      نسی رنسف   سی مسزل ره نصنب تو رلك رست   رچند شرات س  ی رسف ره مورو ره پلر  فبهــّگلرند. فن  ر مو

 انند. شسن  ر مشت مو ی م ل  س قلسفه رند تو رلك شوند اه مدسو رس  س رس رسبررض ر س و م یو   رر  مو

تورننند رم سننومرندن اننسزعس   رننرق مو .ی فزگننری رسننت رننرری رنننرژی ی رننس قو  منبننع نوشننوند   گننسم-مز ننت

ری منبشنر  مسننه ندن رزنك انسزعس   گسم نسی گنلفر ی   فرن  ی مو رک ردست نزد. فرنزند سنومر اشس  می  لنگل

 انند.سسمی    پسک تورن تجالورتو نصب ارف اه گسم س   اسزعس  رزك اس   ر فرن  ی  اند  رمس مو مو

زعنو رخر   ل   نقنل -تورنند پسسخگوی رخر سبر  فزگری رم اس ررف رنرژی رسشند  س نلو مو سومت-مز ت

نمرز سزلنسن  انو ف   1111نل نو رم مصنر  نفنت نمرز سسنت    ف  سنسل ری. سنومت موف   نس نوفزنر رنه  لسف 

رس  ره مو شلد سفر  فت   ررگشت انند 12222مثل رزن ه –ف الیومبر  رنندگو  ر فب  ارفند  ملیلس 2182
8
. 

  فنرر رن    ی تخ لنر  شند  موف   نس رنس ر  نل رتنسنول )رتنسنو و انه رم سنسقهرنه  سنسنو  ور  ررمزل رنرری سومت

رسننت.   ف صنند مصننر  رنننوزك نن اشننو   شد  22رسننت   لسنشننلك  نزنند( موفقلننت رو گننو روف  شنن ر ردسننت مو نو

ی ر ننلس  مزننسف رننه    سلاقننه0220مننوف رم نمرز ننسی  تننلك ف  ر رزننل  0220پرمزنندنت لننرج رننوش ف  فزنندر  سننسل 

 0210اسی نفت  ر تنس سنسل ف صد تقس 02رست تس  نر " ررمزل نشسن فرف   اسخ سفلد تعاد ارف -س  ی "سومتــّفن

رس ر  ل تسنول لسزگوزك اند
0

 نسی  رم   غك  " تالنه  شند ی  فزو نو-س  ی   نلو سنومت "مز نبوــّ. رمس    موف رزك فن

شننوف   صنننعت  ن  ننند. فرنزننند ف   اننرفن   تصننفله رسسنن  ن ننوفگو  ننور   نی مو گلننس و مشنن لا  فزگننری پدزنند مو

 سی  شن ر فنرر   نزند. سنومت زسرند تنس فضنسی  م  رنرری اشنت ننو لوند مورتسنول ف  ررمزل رس لنگل تررشو  سلع پ
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 منو رك  رنرری رننرژی تد تنس رجنسی اشنننان فشنس  سظل نو رنر   ی اشنس  مرن  ر ف مو   نس  مز بو سلا   رنر رزك

رزك  انع   انند انه ممنلك تأالند مو ِ   گنور ی سضو رنلسف سلسسنتررر ن  رقبصسففرن نمرز سزو   .انند.   بر ن  رشت

مور نند رنسم  ن  رم موف   سزشنسن رسنبفسف    ری انه مو ملیلون نفنر  رننند  422رندرمف ملسن   قسربو   سسو ره  ر  مو

.ف  ملیلس ف نفری اه  بو مو رک اسفو ررری مو فن ندر نند رسانند 
4
ف  نمرز نس  تشن للا  رنوش ) ئنلس ل انو   

رسنت.  ی ف   ورن سنومت رصنیو موف   نس فرشبهنمرز س( پشبلبسنو چش گلری رم ت  لل   تر زج  لد  ژن رنه سنن

 ِ   ملیلنون ف   رسببنس  رنرری تو لند   ت  لنل زنر سنیول سنومبو 1022رسنلا  انرف انه  0223ی  سخنررنو سس نه

رسننت نسننسن رسننت:  ف نند. فانن  رزن ننه چننرر نمرز ننس  لجننسن مف  رننسمر  رمبصننسص مورننه قسرننل سراننه  ِ    لنند  ژنو

اه تو لد  لند  ژن رنس صنرفه  ره م ض رزك فر ف. پررانو-گسم  ِ    درقل  لد  ژن سومت ر لس  اس نمدی رست اه

 رش  ر تأملك اند. تورند ره لسی ت له ره  ر فر  نفت  ت سمو نلسم سی رنرژی شوف  نمرز س مو

رش   گلر رزننك پننر ژ  رسشنند.  لنند  ژن ف  شنن ل وبلعننو ی سننرست تورننند نقطننه رمننس اننس نزو تجننس ی  لنند  ژن مو

تورننند  رندی     نننوم رننرری تو لنند ر ننلس  گننررن رسننت. نشننت  لنند  ژن رننه لننو  مو ری ر ننبهگننسمی رسننت فشننور  رننر

 سی ف لیو رسشد. تسم   پس رم تو لند  نورنت مشن لا    نل    سومت ِ   ری مسنه  سی گل تر رم پررانر گسم مطرنسك

مننسنو اننه  ننسی تومزننع اننس ی رسننت فشننور     تننس م ف   ننسل  ساننر   سننسندن  لنند  ژن رننه پ پ  نگانندر ی رسننت:

شند رجنسی منوف  ی رنوزننو  رم  رسشند   رننندگسن  سانر نخور نند ندرشنبهتر لس س  لوف    سی تومزع ف  رلر گس  لسی

 موف  ی  لد  ژنو رسبفسف  انند.

 نسی  رسنت. غول   س   رات ره سوی رقبصسف  لد  ژنو رجسی رقبصسف ف لیو نغنسم  شد  نگررنو  رس  لوف رزكرمّس 

ری   سی سومبو ررری  سنسزل اوچنر ر  بر نل نو ر  بر نل و سسنلو   سسم ونگ ف   سل اس  رر   ی تو لد سیول

شنسزر زسفنت. ف  ف  رز نیند گ 0223   ون تیفك    نپ تنسپ   نبند. نخ نبلك لسزگنس  فنر ش  لند  ژن ف  منس س 

نزند  ارف  رمس ره نظنر مو رسبفسف  مو گس  پلر ن ونه  لوف فرشت اه رم لسی موف  ی   َن  نغسم رزك گشسزر تناس زر 

رند   نگررننه سنسمبه   وندر   مرسدس رنو تعدرف رنگشت ش س ی منوف  ی نزند   ر    اه تقساس ف   سل  شد رست. رو

گوزند  رنند. شنرات لننررل موتنو م مو نممسزشنو  ر  رندرمبه  لند  ژنو     نسی شنار ر  پنسزو رتوروس 1ف   س و اه 

ی تو لنند تجننس ی مور نند رننوف نمنسف  نخ ننبلك موف   ننسی  لنند  ژنو   0212مط نئك رسننت تننس سنسل 
1

    رننس مشننس ات 

رست.    نس ی رنس صننعت   ن  رشنگبك    ومه  ر ره صو   نممسزشو  ر  رندرمبه-نس گسن ملنو  شرات نفبو شل

 نزد. سنصری م و ی ف  موفقلت سومت تسم  ره ش س  مونفت  
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 نوم م ف رست گفبه شوف  لد  ژن پسسخو ره مش لا  ف رممد  رنرژی لاسن مور د روف. م  ك رسنت منس  ر 

س  ی چگونه ـّ رزك فن  سزو  لوف فر ف اه مسن ره رتومبلل رفرمه ف ل   رمس  نوم پرسر   می قسف  اند رسم    ره سشق

ی  رنه م نئیه رسزند  نس منو سنسم انند. ف  ت مقلنسس  ن -ت موف  ر رس اس ررف صنعبو   تو لد رنرژی رو  مور د تورن 

تشنوزق –نوفزنر شنوند   ی ا بر رم رتومبلنل رسبفسف    رر  رس ررب س رتو ررری تشوزق مرف  ره   سی لسزگوزك سومت

 سی   ل   نقنل س نومو   نفنرزنر    شب هگرر ی ف سرمسزه  پرزر   اس  ف  مسنه  اس فرمسزسن ره اس  نر    رنعطس 

نزند انه ف نر انرفن ف  منو ف مننسرع رننرژی ننوسو  پر  . رنس ت نس  رزنك ر نورل  رزنك   م نس رنظنر مو-شار سی پلسف 

ی فزگنر ماینت فر زن  تنس رنس نفنت مندر سفظو  ف نه 2رزك ن به      نت انه منس تنانس  رست.   ر ببه فو زت ردست ن  ف 

 انل .
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های دنیا در كشورهای در حال  سیگاریهشتاد درصد  -57

 كنند. رشد زندگی می

ی  ملیلنون نفنر ف  نبلجنه 0رسنت.  نر سنس ه نوفزنر رنه   مرف  شد  رغررق نل ت رگر رگوزل  توتون رلای لسن نفمو

ملرننند ف ف اننرفن توتننون   تنبننساو مو
1

پننرزر ف  فنلسسننت. رمننر م    گلری  ننسی پننلر ر مر ز  . توتننون سیننت شنن س 

 ننس     ملرننند. ننطننو  اننه گر   ننسی مننرتبط رننس توتننون  پننلر رم موسنند مو رم رل س ی  ون نفننر نف  مننند پسنصنند ملیلنن

 سزو   سننند  انند  پلندر انرفن ن وننه تأالند مو (WHO)ی سسممسن رادرشت لانسنو   ند   ئلس ال رسمنش به رر نت

منند  ی ررنسمه زسی رست. مك  رژ  ا  –رگر نگوزل  غلرم  ك   درقل–مند توتون ف  وول تس ز   قبل   نسروفی ررنسمه

ی مع نول رسنبفسف   رر . سلگس  تناس م صول مصرفو رشر رست اه  قبنو رننس رنه   زنه  ر رس فقت   نگس سنه ر س  مو

اشنند  رننرملا  سننسزر م صننو   مصننرفو رشننر اننه فقننط ف  صننو   سو رسننبفسف     انند   ر مو  شننوف  مصننر 

ندشو   ررری رن سن مطرمر مونسف ست مصر 
0
. 

 نس منور ل  رنوف. ف    سی نزند   ف  اشو  سی ف   سل  شد  ر   م  رلر رم پلر  شنس د نن مر  ف  وو سسل

ف نمد منندگو -ف صد ننسن ف  اشو  سی ا  ف نمد زس ملسن 40ملیلس ف سلگس ی  لوف فر ند     1.1سررسر لاسن 

انند مو
3
. 

  پنجنس    شنر ف صند 1110ا  شدن رست. ف    س ره ش یو ز نورمت ف   سل ف  غری صنعبو تعدرف سلگس ی

ف صد اس ر زسفت 00.0   رزك تعدرف ره0221اشلدند  تس سسل  مرفرن نمرز سزو سلگس  مو
2

. ر قس    نمنس  رنگینلس 

. 0221ف صد ف  سسل  04تس  1102ف صد ف   01ف ند: رم     رفت مشسراو  ر نشسن مو
0 
پنجنس  ف صند منرفرن  

  اشنند ملیلون منرف سنلگس  مو 322ف  چلك ره تناسزو  رلر رم  .رند سن ف نمد سلگس یف  اشو  سی ا  ف نمد   مل

 نس مثنل تننلاش  انند: ف نر ف  منو ف نمننس  سلگس اشنو چلنو رنندی مو ر شنرات مان  سنلگس  چنننلك ل عز رنه وو ی ره

  مرم سی نس سن رست." ررری ف رارفن ف  مو ف  دّ 
8 

رسنت.  منرف  فنلنسی ف   نسل توسنعه  ر رنرری توتنون ت رزنر ارف  ی ی تجس   لاسنو  ذرئقنه نمرفسسمی فورزند 

نمرز س تعدرفی رم اشو  سی نسلسزو  ر تادزد ارف اه رگر رسمر  سزشنسن  ر رنه   ی تو لداننندگسن سنلگس  نمرز نسزو 

ی  س تسزینند   تنسزورن م ند فزت  ی لننورو رزك شند انه ژرپنك  انر  شنسن مور ند انرف. نبلجنه رسم ن ننند  ت نرز  تجنس ی

 سی مینو  رنس   ر ج گرفنت. شنرات رز ف  منطقه ره Big Tobacco سی  تجس ی  ر ررفرشبند    سا  رسمر  شرات
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 نسی رسمر زنسرو منوف  تلاش  شنسن  قبسی تسم  ی ر تقس  فر ش   سلگس  ره منظو  سقب نلسفبسفن رم  ر برف سی پل لد 

ف صند فمبنررن ف  تسزپنه سنلگس   18 صد پ نررن   ف 08اه رسمر  تسزورن رسم شوف    ر شد  رخشلدند. پلر رم رزك

رزك رنسمر  فسبرسنو   سی نمرز نسزو رنه اه شنرات سسل پس رم رزك 2  زعنو 1112 ر رمب سن ارف  روفند. رمس تس سسل 

ف صد فمبررن سلگس   ر رمب سن ارفند 02ف صد پ ررن    24زسفبند  
0

 شد. . اس    اسسبو فرشت س ه مو

سنسل   2ف  ونو  1112ی  سنو  ساو رست اه تبیلیس  سلگس  ف  انسمبوج ف  ف نهگور ش سسممسن رادرشت لا

 ننس  ر رنجننس   ف صنند ت ننسمو تبیلیس  00تننس  02  سننلگس  سی  چاس صنند ف صنند رفننورزر زسفننت. ف  مننس وی  شننرات

ك  س ف  مقسرنل رزن شنرات ررمنو ف غ  نن رسنت انه مجنسم رنه تبیلن  م نبقل  سنلگس  نل نبند.  ف ند  رزك م ئیه سیو مو

 Bensonمسننه  م د فزت  رسمر زسرو ررری زر سری م صنو   قلارنو   لعینو رنوف  م صنو تو    نون قاو 

and Hedges  ننننورم   Dunhill پوشنننسک  Marlboro تو  ننننسی  Kent Horizon سننننفر سی  Peter 

Stuyvesant  سی    ان ر Salem Cool Planet
4
. 

ی   سی سننلگس  لننسزو  رننه شننرات   ننبند رننه   ننسل  شنندمنننسن   لورنننسن اشننو  سی ف  رزننك  ننس  تننر  قت رلر

صننعبو )انه  یتررمرن منوف ف  فنلنس انند. منسن اشو  سی ا  ف نمد ف  مقسز ه رس    ری تقدز  مو رنگلو  زژ   سوسه

ف صدشنسن سنلگس ی  1فقنط  –  نند  اشنند( ملینو ا بنر رنه ونر  سنلگس  مو ف صدشنسن سنلگس  مو 00ف   د ف 

رند فرئ و
1

تر رنه  رانون ملیو مزراسنه  1102ی  ره سلگس  ف  نمرز سی ف ه نسنی ر س   فبه ررری لری م س . تسابلك

اننرف "رجننسی  فننبك رننه سننررغ   ننسی سننلگس   منننسن  ر تشننوزق مو مننثلاً ف  نن ف  رن ز ننو رم مس ك–نزننند    ننسی ن و

بخدر  انرف  رنوف تنس شسنس: نس  سلگس ( رر زد"  منس ک فزگنری  مننسن لنورنو  ر رسن )موش Luckyم بوی  فنبسل 

ف  ملسرننسن پنننج  نلوزننو ک شننینگ تخبننه رر ننند   سننلگس  سی "مشننعل ررررننری" مننوف  ر ف  لیننوی چشنن  سننسررزك 

.دنر ش
12

انند انه ف   "  ر چنسن تصنوزر مو  ت س  سلس   رقعو"  سی سلگس منسن ر  پسزو    ف  ژرپك  نگاو" رمر م  

ف ننند اننه فر ننند رم   ننسی غررننو نشننسن مو منننسنو  ر رننس  بسس  ننسل  ف   ننند ف    ننسن   ننسل رسننلا  رسننبقلال موفننند  

ررند مس و موف  ر  مو ِ   موفمخبس ی لا  مسفی  تج ّ 
11
. 

نفنر  12زر نفنر رم  نر  ترنند. نوفزنر رنه  س  ن  موذزسنه فر  رندرمبك لورنسن رم رزك ه سی اس ررفی ررری ر تسابلك

گفبند اه ن سزندگسن شنرات فمسنلنس   رنه نننسن   س" مو  یرم سوی "مراو انبرل رل س  پل سزر  شد  ِ   اوفک شلیلسزو

نندر سنلگس  مجنسنو تعنس   اننرف 
10

 " ن  مطیننوی رنسم" ِ   مننوف  ر رنه سننورن انس ی مصننرفو غررنو   نس . رزنك مس ك

م صنو و  ر ف   سنسزل منوف فر نند انه   نمومرن ف  اسمبوج نل و رم فرنر .رند ذ ك مرف  نشسند چش    فزگری ف  
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رسنت   وگنوی زنر منس ک سنلگس  نقنر  شد رر   ی نن 
13

گنر  مننسن رف نون  . ف  سنری  ن نس  زنر شنرات سنلگس 

.فر  ف  شار ر رمند   سلگس  مجسنو تعس   انند  سی مس ك لورنو  ر ر س  گرفت اه ف  موف   س   للپ
12
 

رنون ر نوی  ملا نسنو   نس ف  ر اررزك  اه ف ملك رسمر  رو   لاسنو سلگس  پس رم چنلك رسنت  ز نو رم مس ك

فرف  ف     ررشنسن پنر رم  انرف انه منرفرن   مننسن ثر ت نند  ر نشنسن منو و  زدزوزو پر موزرندرمت   نور  س  ر  مو

تورننند  پننول رسننت اننه ن و قنند  رو رند. اسنننسل تیوزوزننون ف  بننو  اننه نن  وگننوی سننلگس  رسننت   ف   ننسل موشننگر رنو

ارف مو پخرورسنه   غلرم بقل  سلگس   ر  سی قد ی م ج  سزر  ر ر سمف  چندزك رس  نگاو ررنسمه
10
. 

رس   فبك ملورن مصر  سلگس  ف  فنلسی ف   سل  شد  نمس  مر     رعد س رس  مور د  فت. رنه قنول زنر  رس

 ننس  نن  مور ننند مننرف"  ننس سننلگس  ر شننند  مثننل نمرز سزو  ننس مثننل نمرز سزو اس شنننسس انبننرل توتننون  "رگننر چلنو
18
 .

 نسی  ملیلنون نفنر ف  رثنر رل س ی 4.2   سنس نه ف   ند ف0202اند اه تنس سنسل    ف موسسممسن رادرشت لاسنو ررن

  توتننون  فملیلننون مور نند  سننلد. تننس نن موقننع ف 12رننه  0232منرتبط رننس سننلگس  مور ننند مننرف   رزننك تعنندرف تننس سننسل 

 پلشبسم سیل مر  ف  سررسر لاسن مور د روف.

شننوف:  ر ننلس  صنننعبو رننه مننورو رننه مننرف  معرفننو مومطننرر  رادرشننبو نسشننو رم ف ف توتننون  ف  اشننو  سی 

مبعنندف سننروسن  ر رننس    سی شننکلفرنل  )زننس رسزنند رنندرنل ( اننه ف ف اننرفن توتننون مطننر رل ننس ی قیبننو    مننسن مننو   گو

ف  چنلك  وررف. رمس ر لس ی رم ر ل ف ف ف  اشو  سی ف   نسل  شند ف ک ا نو رم رزنك مطنرر  فر نند. پل سزشن مو

.ار  رست انند سسفتشسن ا  ار  زس رو  سی چلنو ف ر مو گس یف صد سل 81ف زسفت اه 
10
 

اشنو  سی ر نلس ی –رلنلد فررموش انلد   س    شدر  سی ترسنساو  ر اه ف  غری رر   ی سلگس  مو ررچ ب

. لس نب رسنت شسن نسچلو رسنت ت  ر ورمو ندر ند   زس ر ورمس ر لوف فر ند اه ف  مو ف ررچ ب  شدر  رر   ی پس

فرفگس و ف  ژرپك     ارف اه  شدر  "مررقب مزسف اشلدن رسش" اسملاً اسفو رست 0223ببر ف  را ره 
14
. 

 سی اشو  سی ف   سل  شد  سلا   رر مطررتو اه مع و ً ره   رر  ف ف ارفن توتون ف  اشو  سی  سلگس ی

ری ف   ند نشنسن فرف انه نل نو  تری نلو   رر  رسشند. مطس عه زسفبه  لوف فر ف  م  ك رست رس مطرر  رو   توسعه

گنررن تشنرز   مرفنند. پنژ  ر رگر سلگس ی نبوفند  ن و –222222سس نه ف   د ف –رم مرفرنو اه رم سل مرفند 

منند انند   رنه قند   ففنسسو  زنه ف  ررررنر سفوننت نسنلب مو ارفند اه سلگس اشو سل ب  رز نو  ر انعلد مو
11
 .

ویبو    نون سنلنه پاینو زنس نمفلنو  )ننوسو   نسی فرصنت تورند مطنر سفونت مو HIVمببلازسن رزدم    سلگس  ررری

تنگو(  ر رفورزر ف د فسن
02
. 
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 نس  ن   پنلر رم رزكاه ف  اشنو  سی ف   نسل  شند  – سی رادرشبو   س رر   ی سسمسنه فشس  سنگلك رزك رل س ی

رسنت. رسننر  قسرل ملا ظه –رند رادرشبو مش لا  س ومو   ا بوف روفله فر ند   رشد  ف  مزر فشس  سسزرشسن موف

ی رادرشنبو اشنو  سی ف   نسل  ف صند روفلنه 10اند اه مش لا  رادرشبو مرتبط رنس سنلگس  تنس  لاسنو ررن  ف مو

.ریعد  شد  ر مو
01
 

ن شنس ری م نئو نه ف  ررررنر مشنبرزسن  سی فمسنلنس  ر ورمنستو قنسنونو ف  منو ف پنرزرش   زنه رگر رنرری شنرات

 سی رنو   سنلگس   رسشد    رگر اشو  سزو   بند اه ملیو ندر ند تس لیوی قد   رن صنس ر  شنرات  لوف ندرشبه

تری رگلننرف. رننه   ننلك مننسور رننوف اننه  ر  یننل رسشنند اننه مواننع سرسننخبسنه ی رلك  ر رگلرننند  پننس شننسزد نورننت لسمعننه

 نسسو   رملاقنو ر نل ر نب   رنس    پرزری رلب گوزد م نئو لت اه ره وعنه مو– (WHO)سسممسن رادرشت لاسنو 

تصنن ل  گرفننت نخ ننبلك پل ننسن مننوف  ر تنند زك اننند. رزننك ناننسف  –ذرتننو فر ننند ضننسفصنننعت فمسنلننس  ترننس  صنننسزع  

– سی مش ل رسنت  رست  اه  دفر ررمو ف رس ت سمو لنبه  ر ر رئه فرف  (FCTC)ری انبرل توتون  انورن لون پسزه

ف  مج نع لانسنو رادرشنت تصنوزب شند   ف   0223ف  مس  مه  FCTCلری. گ رسم گسنو گرفبه تس مس لس   رم نگاو

 ره رلرر گررشبه شد. 0220ی  فو زه

ی انسمیو رم قنورنلك  ر   ر ف  ت سضو رسزد سسم اس ی میو ررری انبرل توتون  ر ره مندمت گلنرف   مج وسنه

تنر  گلری رلر : مس لنس   نبند پلشناسفر  مع نول  رم رزنك قبلنل–توتون شوند مصر  تصوزب اند اه مسنع تقساسی 

رندرمی اس مر  سی نمنومش س نومو ف   رم سلگس   چسپ  شدر  سی رو      را  رر   ی پسات سلگس      ر 

تنر زج   پشنبلبسنو منس و   اننند  نر گوننه تبیلن   نس  تورفنق مو ی رسضنس  سنلا   رنر رزك مو ف مطنرر  سنلگس .   نه

 ره شکیو لسمع م نوع رنند. توتون  ر 

ری ف  منو ف  رر سنو WHO سی پل سن لسزو ندرشت    ره   لك منسور نانسف  صنعت توتون ف  فرنزند مشس   

 ننسی انبننرل توتننون رننه فسننت مننوف رنجننس  فرف  ننسی صنننعت فمسنلننس  ف  لاننت تضننعلد فعس لت تلاش
00

. ررمننو رم 

 نسزو   س نگنس  مس رنسقو شنراتر  ییو( نش س ر رمضسی پل سن  ر ت  لك ارفند  ر  س )   ون فلیلپ مو زس رلك شرات

رنگیلس ر  سس موف  ر ره   شنو رلسن انرف  -تر فرشبند. مس تلك رر تون   ئلس شرات توتون نمرز س ف    نملخبه

 ننسی  م ری رادرشننت اشننو  سی ف   ننسل  شنند مبفننس    رننس ر  وزت ]ی سننسممسن تجننس   لاننسنو[ ننس  رننوف: "ر  وزت

فقدرن رادرشنت م نلط  منر    ملنر اوفانسن   رزندم رررزشنسن ر نلس  رست   م رزو اه م سئیو    ون سو تیرزه  

 سد" رو گبر رم  رقعلت ره نظر مو
03

. رمس رس ت س  رزك ر ورل  تنسانون ر نلس ی رم اشنو  سی ف   نسل  شند  تعاند 
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 رند. تأالد ارف  FCTCری  موف  ر ره تصوزب چاس چوی پسزه

  " رچنند ررنور ی  ند. ره قنول رسننر لانسنو  مس لنس  رنندیتورنند ر لس  مثثر رسش مو FCTC سی پلشناسفی  گس 

نگانو  ترزك   ش رنسمفر ی اوفانسن   نولورننسن رم مصنر  سنلگس  رسنت." اند رست اند  رمس مثثرترزك   س یو

 ننسی سننلگس  تولننه   سی نسموشننسزند پسات  سی اسنننسفر رننه ررچ ننب ف صنند سننلگس ی 12 .نلننو  ر بننرفی رسننت مننثثر

تری ررری ترک پلدر ارفند ی رلر گلو ف صد رن 22رند     ارف 
02

   سی  شندر  رسنبفسف  رم ررچ نبپنس رم . ترالنه 

 سی لوزنو رنر   ی نگانو ر نلس  ننسمثثر رسنت  رمنس  سسل روف. م ند فزت 8ف صدی ف  وو  4شس د رفت مصر  

و منوف  ر رنه  نسی رسمر زنسر  سی فمسنلنس  تلاش انه شنرات تورند تض لنو رسشد رر رزنك م نوسلت لسمع رسمر زسرو مو

 سوی  ر برف سی فزگر تیللر ند ند.

 سی لنورنو   نولنورنو  سنس ن مشن ل رسنت سنسفتو  ر انه ف  سنسل رز ت معبسفانند     ررری رنو   توتون مسف 

تورنند رس تأملك رولاسنس   م   تورنند ره ترک رزك رسبلسف زس ی انند. رزك اس   ر مو  س مو رند    س انند. ف  ت نمومبه

چ نب -رنسم  ی    صنیهنلکوتلك  نفرمسره رمکسنستو مسنند    سی ریندپر رم   فرفن زس رنه  ر ره غلرسلگس یررری ا

 .ره ترک سلگس  معبسفرن ر ر رنند رنجس  ف ند تس  نل وتلك

تنورنل    نس نفنر  ر مو سس ن  ر ره ترک سلگس    اوفاسن  ر ره شر ع ن رفن نن تشوزق انل   ملیلون رگر رو  

ف ل . فنلس    رانون فسبو  اس    شنو رنرری انس ر سرانه   مصنر  سنلگس  فر ف. پننج ملیلنون منر    نجس  

 سی فمسنلنس    ر نس و  شنرات  نس   ی ف  ت گلنری پنرزر. رزنك فزگنر رنه ساند  ملر سس نه رم سلگس   مرگو رست پلر

 س رنجس  ف ند. گلری رم رزك مر    ملر رادرشت رست اه رقدرمو ررری پلر
01
 

 

                                                           
ی  روفلنه تنسملك اننند رقبصنسفی     نسیترزك ناسف پنر ف نمندرم ل ینه ر  ف نمد  مع و  شررت فمسنلس       سی ره ف  رشو  كرز هقسرل تول - 21

 ) .(  س ربورنند رس زر تص ل   موف  ر رو نلسم رم ف نمد مدرفرفی رزك شررت ردرنند. ف  نبلجه رعلد رست ف  ت . سست ف  ت
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  خرند  میلیارد تكه پوشاک می 5ها هر ساله  بریتانیایی -50

 تكه.  31تقریباً هر نفر –

 شوند. ها كمی بعد دور ریخته می تر این پوشاك بیش

زر شنو ش    گنس  مند ف  ملندرن نا نفو ف  نندن تقرزبنسً رنه ی زر فر ش   گشسزر  ررلو تسم 0220ف  ن  زل 

رم  و  اند  شدند  ف   نگسمو اه مرزدر رن  جو  ررفند تس  Primarkی  رغبشسش تبدزل شد. ف  سی فر شگس  تسم 

  گس  مجر    شند  ی  ر چنگ رونند  ف  تك رم اس انسن فر ش دپون 3 سی نخو  شر    تو  ی دپون 4شیور  سی للك 

  سلد. رل س سبسن منبقل شدند. تس اار نن   م  تس ته ملسرسن صفو روف اه مد  نوربر ره چند سسست مو   ره

 ِ   تنر رم رنومنری  س سسشنق مرزند   نبند     نلچ چلنوی  ر رلر انه رنگیل نو–تورن شر انرف  ف  رزك ا بر مو

ی ن نببسً  صسفی شنس     نرخ رار  س رم رقب ف   س و اه رنگیل و 0220تس  0221ت س  سلس  ف ست ندر ند. رم سسل 

ز بس   رفنورزر زسفنت.  ن   ف صند رنه 12ف صد   پوشسک منرفرن  01 وزنه  بسس منسن ل ع ررفند   ر مرن سوف مو

سنسل  تعندرف ت نه  2ره   لك منسور  ف  ونو –تر  فت  ف صد پسزلك 12ممسن قل ت پوشسک ره معنو  رقعو موف تس 

ررررر رفنورزر زسفنت 3نفر تس رلر رم  رم سوی  ر   سی مرزدر ی  شد  پوشسك
1

 نسی م بنوی  . مرزند ز نو رم فعس لت

رش  ر   سی  ندن  ررلنو گس  رو   ز و رم فر ش رست اه رست. رزك تفرز  ف  رقع ره لسزو اشلد   تفرز و میت  شد 

فررموشنر منرزر  رعندش  ن   موری  پنس مو مر   پس   ب "   "ر نو مو رست: "مك مو رس رزك پوسبر  ر  رندرمبه

 مرف   ر ره مرزد ترغلب ارف. رس  فزگر زر   س وعنهك رز انو." ر ببه مو

ی سسممسن تجس    نسمه رم سوی تورفق  ی  ر فرتو تعللك  شد  پوشسك    رر  رس پسزسن سا له ی  ی ا  شوند  وزنه

رزنك ننوع پوشنسك  زر ترقنو فنس ر ف  رخنر پوشنسک "ر مشنو".   س   پوشسك  منجنر شند رنه لاسنو ف  مملنه رسفبه

ملیلننس ف پوننند ر مش فر ف  زعنننو ف   نند ف زننر چاننس   رننسمر  منند     0.4رزنننر رننه تناننسزو ف  رنگیننلس ف   نند ف 

شننسن پرسننوف  پوشسكِ    سی نسنندر   ت نن و )اننه اسسننبو فر شننسنو    ننون پرز ننس ك  مستننس ن   سننوپرمس ات مرف 

تورننند  رنند انه رنه سنرست رنرق مو رزك مسور شار  زسفبه هفر شسن ر رند. رزك مرف   رست(  رم   لك  ر  ثر ت ند  شد 

 سی چند  ور    س  رزنر   رر   بسس  سی رزك  بسس– سی ن سزر مد تقیلد انند  سس ك رس زررم گررزشس  نوزك س وی 

ارفنند رگنر منرف    نسی سرشننسس ممنسنو ف نر مو ترنند. چار    ند  رمس ر لس  ر مرن ف  ی مجلا  ما  مد پلر مو
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 سی رسمر پ نند تصنو  اننند  رررزشنسن موفاشنو شنییو مور ند رنوف  رمنس نننسن رزننر معنسملا   س  ر رس رزك مس ك  نن

  س شنسمبه شوند. ی مشاو  مرزدر رن رزك سوپرمس ات ف ند تس ره سنورن چار   س ترتلب مو پرسوفی رس   لك مس ك

ری فنرر    د  رزنك  شند فنس ر رنه رانسی  وزننهانن  سی مرف  ناسف تأالد مو نسوو  اه ر لس ی رم سسمم رمس    سن

.    بنو رنس لوف م نخرگو رانسی ر مرن وم لطمز ت ری رست  رن سنو   وزنهری رست   وزنهشوف. رزك  وزنه   مو

 رش موش سل نبسشو.  سی للك  راسزو   بند اه م  ك رست رم پرفرمبك رزك پوشسك

 سی موف  ر  پرز س ک  ر فرصبو فزد تس نگررنوی  گر   فشس  "لنگ رر اد مور ر"  گشسزر فر شگس  تسم 

ف  مننو ف رملاقلننس  تو لنند پوشننسک ف  چشنن  مننرف  رنشننسند. سننسز ون مننر  رئننه  اننس مر گر ر شنند گننر   "لنننگ رننر 

ف  ی  8222ی تقیلنندی اننت چننر   تننورنو ن ننخه گوزنند رزننك "سننسف   ننو و" رسننت اننه ف ننر انننو مو انندمور ر" مو

رش انند(    تورنند تبیلن   نس  مو ری انه فقنط نف  پو ندر ی مثنل  ز بو زنس رك ف   رخری )ات چرمو 02گوگ و  ر رس 

.رسشد  ملسل انو اه ف  رزك ملسن  لچ ا و ف  فرنزند تو لد   فر ش رسبث س  ن شد 
0
 

گر   "لنگ رر ادمور ر" گور شو ف  مو ف "قررسنلسن مد" منبشر ارف اه ف  نن شنر   0228ف  فسسمبر 

رند  رنس منوف  سسست اس  ارف  42ری  ند اه  فبهر نه اس گررنو  ر ف  رنگلافش اشد ارف چگو  گررن فرف پژ  ر مو

 و    ررج لو ج فر شنگس  نسندر  بنسس رد منند.  نر سنه منرف  فنر ش زنسف  ت سنت تس ررری پرز س ك   12سسسبو 

انه ف   –سش رپرفرمند شسن ف  رنگلافش زر فسب وف مع تعادرتو ف  رنظس  س ومو پرزرفبند اه ره تو لدانندگسن  شد 

شنسن    رس رزك  لوف  رعضو اس مسنجس  پلدر شدند اه فسنب وف نغسمزك–ف   م سسبه شد  22نن اشو  مس لسنه فقط 

  رم م صنو  رنوفن   ف   روف. ر لس ی رم اس گررن رم صد س سنسست رانسفه انس  پرفرمنت ن شند  18مس سنه فقط 

.ندگفب  سی نسرمك ف  وو اس  سخك مو سنف  سسمب 
3
 

شننوند من   ننبند  گررزشننو اننه ف    شننبسف ف صنند رفننررفی اننه ف  صنننعت پوشننسک رنننگلافش رننه اننس  گرفبننه مو

سنس ه   ند ف  02تس  10ملسن –زسرد. ر لس ی رم رزك منسن لورنند  سررسر فنلسی ف   سل توسعه رسمتسی   پژ رک مو

شنبه  انه قسوعسننه رنه فنبنسل مند گن    شاری" رنگیلس ف    م سی- سی "ش سل نس  سن سك منسن لورن مشبری ملسر

 شسن   بند.  شد 

رزنك ررب نس   رئبلافنو رسنت  –رند  "  ر رمضس  ارف (ETI)پرز س ك  نسدر   ت  و   گو "ررب س  تجس   رملاقو 

رننس رزننك  نند  اننه مط ننئك شننوند شننررزط اننس  ف     سی اننس گری  سی مننرف  ناننسف   رت سفزننه نس س  سننسمم ملننسن شننرات

انس  رسشند. رمنس رمضنس  رزنك  ِ   ر  یینو مطنسرق رنس رسنبسندر ف سی رلك  اننند  سزو اه رسمر  رنگینلس  ر تنأملك مو شرات
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 انو  موف نلو س ل انو.    نبسشو   نن ه  ر اه  سظ مو س ل رورسزد  رسظ –ررب س  اسفو نل ت 

 ر ف  سنپبسمبر  ETI نسی "شن سل شناری"  نسك" ت نسمو رمضنس انندگسن ملسری منس  گر   "اس گررن پشت پنرف 

رنند:  رزك لرزنسن نشنسن فرف  رنندی منوف  ر رنه پنسی  فنر ش مرف  0رلك قرر  فرف   مبوله شند انه تنانس  مزر ذ   0228

Gap   NEXT رزننك پل ننسزر ف زسفننت اننه  ننلچ زننر رم رمضننس انندگسن تعانندی لنندی رننه  ننل مشنن لا  رملاقننو .

رند شسن ندرشبه تجس  
2
. 

مور ل  صنعت رسفت   پوشسک  ر "ت لو   پسك" اننل   رنه  نر لانت  م  رسنت م نبقل  رنه سنررغ  رگر  رقعسً مو

انس رن منوف  ر  ی منس  رزنك صننعت  زعننو پنبنه  م نلط مز نت   اشنت ترزك مسف   سی م ئیه رر ز .  بو رنلسفی رنلسف

 سسمف. مو   مشکل فچس  تنر

  ف رعد رم رزنك  ن  رنسم سنقوو  ی موف تسانون   بند    رنبظس  مو ترزك نقطه ف  پسزلك  م س ك رز  سی پنبه قل ت

منجنر رنه  سزو رنه  زس رننهف ند    سزو اه ف  ت نمرز س رنه اشنس  مرن پنبنه انس ش مو تر رخسور زس رنه رلر–     انند 

شنسن  ر  رچنه  اننند تنس مملك  ی موشنوف. اشنس  مرن تقنلای مزنسف ره رسمر  نسی لانسنو مو پنبه ی رلر رم  دّ  سراه

تنر  شنسن رلر اننند تنس م صنول تر رم مورف شل لسزو رسبفسف  مو ملو انند    ررری رزك  د   رچه رلر تر  سصل رلر

رنه –رسنت     گلنس  پنبنه شن نند    م نبعد نفنت مفگنو  شند "تخبنه گنسمی" م ع فشنرف     شوف. ره مسور   نلك اشنت

 12 س رسننت. پنبننه  ار رم  ننر م صننول فزگننری ف    ی ممننلك  نلسممننند  شننر   ننلك مننسور تو لنند نن رزنننر رننلر 

اند  سی فنلس  ر مصر  مو ار ف صد  شر  00 سی فنلس    ار ف صد نفت
0.
 نس نمومشنو  تنر  قت اشس  مرن رلر 

س  ن ار انه ردرننند  نفت ن   بنو  نگنسمو –فرنند مورف شل لسزو  ر چگونه ف ست مصر  اننند  رلنند   رغیب ن و ن و

  س ر شند. تورنند منسرع نی  ر ن وف  سسمبه    شرر  مفلد  ر ره   رر  نفت مو

 سنسند    رنرنج  گنند    پنبنه رو گبننرزك  ف صند مننسرع نی شنلرزك  ر رننه مصنر  مو 81اشنس  می ف   ند ف 

تورنند  مو ننسمثثر ِ    زسرند  نرلنس ی   ف   مننسرع نن انس ر مو انندگسن  نی   بند.  قبنو تقسانسی نی رنس  منو مصر 

تری رنه مننسرع نی شنوف    پلسمند سی فلاانت رنس ی  ر رنه رنس  ن  ف. گور شنو  لنوف  منجر ره ت  لل فشس  سی رلر

ی رنو   فنلنس رنوف   تأالند  ی ن رل( انه ممنسنو چانس ملك ف زسچنه چنهسفر ف اه رر منو ف ف زنسی ن رل )زنس   نسن ف ز

نظننر پنبننه  موفافننس شننوف  رننه   ننلك مننسور نی ف  مورسننت اشننو  رم  ف  ننت   سننله مو 1122ی  اننند. ف  ف ننه مو

پنبنه من نر  ارفنند   منسنع  ِ   ی رو   نسلسی مرانوی )  ف نسی سنل ون   لل نون(  ر رنرری نرلنس ی   فمسنه

تنرزك نی منوف  ر رم رزنك ف    فمسننه  ی ن رل  انه رلر ره رعند ف زسچنه 1181 س ره ف زسچه شدند. رم سسل     ف نن
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نررزنو ف زسچنه ن رل شنرزر  ی  اشو ی اه ف   وم 0 سعت پلشلك موف اوچر شد. ف   2/3ارف  تس  ف زسفت مو

رزنر رنه ف  رخنر  رند. ف زسچنه نرلنس ی  رر نبه ِ   ملیلون نفر م بقل سً زس غلرم بقل  ره اشس  می 02  بند. رلر رم 

سننت؛   نرننو اننه ر  سی اشننس  می مجننس    ر رننه ن ننر ن وف  سننرمملك   ننسی گننرف   غبننس  نسرسننت  ووف  تق ننل   شد 

 سزشنسن  رسنت. ر نس و م نل شیل  تر ره مورف شل لسزو اشس  می  شد  گرفف  شو تر   ن وف  ف ناسزت ره ف زسچه ررمو

سنسل  10انند ف  سنرض ا بنر رم  رلنو مو  سی رملر پلر   پل سزر  شسن نسروف  شد  مز ت رند. م لط  ر رم فست فرف 

رندی  سمی   ترمل  ف   ر ند  رمس ف   ر صو   مخس فت رس رزك ل ع سی رسمس اسمل  خ مور د فرف. ور  ی ومش 

ری رسننت اننه رشننر رسسنن    رننسنو نن  مز ننبو تننرزك رلا ننسی م لط ز ننو رم رننو   ن رل  فشننور  رسننت اننه   زنندرف

رست روف 
8
. 

 سی رنگشنت  ری نل نت. ف   نس و انه رسفبنه  سی پنبنه  ن   ملینو رابنر رم پس چنه "سنسمت-رشر" سی   اع پس چه

 نس رم منورف ر نلس  سن و ف  تو لدشنسن رسنبفسف   اننند  ر نلس ی رم نن رسمزنسفبو رسنبفسف  مو س ی رم مورف پلاسبل و   ش 

-گلری رم نی  فبك پس چه  ررری ننر  انرفن پس چنه   رشنو  تر  ررری پلر  ر ت ِ   تسرو   رسفت انند: ررری ن  مو

سسمند   تو لد نسزیون  ز نو رم مننسرع رصنیو رنبشنس   مو  س  ر ن وف  نررر ه  شل لسزو- سی نفبو رپوش ارفن نن.  نگ

را لد رم  ف  رنگیلس رست ِ   ری مسنه گسم گل
0
. 

رپنوش اننند  -گلر   رشو -نتر- س  ر فزر شوند تس نن  س راسفه مو ری اه ره پس چه  س  مورف شل لسزو رس تر رم رزك

.نزند مر سی ر ب س و ره   سی مو سروسن
4
 

زس پوشسك  نورت رنبشس  گسم سی مرروو ره   ل پوشسك  رم اشنو  سی تو لداننند  رنه  رعد رم لرزسن تو لد پس چه

ملیلس ف تك الیومبر رنس   م  رسنت   نل شنوف تنس  2.0 سد. ف  مج وع   انند  مو فر شسن اشو  سی مصر  مرف 

 120بسً ررررر رست رس فرسنبسفن زنر الینوگر  رنس   رزك ملورن تقرز–شر   ر تأملك اند   س ره تو ربورند نلسم رنگیل و

ی مملك ملیلون ففعه ره ف   ار 
1
. 

ی  شنننوند  م نننئیه زنننس   نننلك انننه پنننس   مو–شنننوز    نننسی مطنننسرق مننند م نننبه مو رعننند رم رزنننك   قبنننو انننه رم  بسس

فر زن   فقنط  نسی ملرزنه سنسف    نسی ااننه رنه میسم  تر مس ره ررفن  بسس نزد.  رچند اه رلر پلر مو شسن ف  رندرمی

زس رننه   ننسی مرس ننه  ننس زننس رننه مسارزو . رننسقو ننشننوند رنننس  گررشننبه مورزك صننو     س رننه ف صنند پوشننسک رنگیل ننو 32

انند  فرنشگس  ا بنرزج رنرن  ف مو   تو لد" رنلسف سسمت"شوند. گور شو رم سوی  سومی فرسبسف  مو  سی مرس ه او  

 ِ   ررررنر 0 ف   زنویف   رنندرمبنر  تقرزبنسً منجنر رنه ری  ش بك   مشر انرفنر    شر  پنبه-اه مرزد زر تو
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شوف الیوگر  فی را لد اررك ره لو مملك مو 2شر  ره مسارزو مرس ه   رنبشس    من   سن تو
12
. 

 م  رست نسبلنو رس  رنونل . رگنر   انند  ؟   شك رست اه پلر رم  ر اس ی  ره سنورن مصر رسزدررفپس چه 

فر شننسن رفا ننند رم رزننك  اننع  رننند  اننس ی انلنند تننس مرف   سزبننسن اننس  ارف    ی  بسسف ننورپس اننس گررنو   ننبلد اننه  

انندگسنند اه قد    رقعو  ر ف  رنسمر   قنسربو فر نند. سنسز ون  موش سل نل بلد. رزك رسمر    قسربو رست   مصر 

 ر ربنندف    اس مسنجنس  ملبورنند رنه  ر بنو   گوزند: ت نرز  انرفن مر  رئه رم گر   "لننگ رنر اند منور ر" مو

اس گررن م یو  ر رل س  انند. نن نه انه نلنسم فر زن  منرف  رنجنس  ف نند رزنك رسنت انه ف  منو ف نسمشنوفزشنسن رم رزنك 

. س  ر ت ت فشس  رگرر ند تس  فبس شسن  ر سوض انند  س نش س ر سخك رگوزند   شرات   زه
11

گنررن  " رعضنو انر

ری ره نف س سنسمند   ره پوشسک  ر ر بُّرزد     رر  نسمه  ف مبه  شد  سی   س   نوشبه ف ند اه رسزد ررچ ب ناسف مو پلر

شسن  ر ف ست ندر زد. مط ئنسً رزنك  ی سسمبه شدن  سزشسن  ر ف ست فر زد رمس ن و  رفرسبلد  ف  نسمه رگوزلد اه  بسس

ندّ  ر پن اند. ف  رنگیلس  مو تسابل و رست اه توله فزگررن  ر لیب مو سنسمی انلند"  سكتورنلد ره سنررغ سنسزت "من
00
 

ف  رزننك گونننه  –گلننری انلنند   ننسی "شنن سل شنناری" رنگیننلس  ر پننو نسفر شننسن ملسر رر زنند   نمننرزك ت ننو   مرف 

.ناسفرتو نلو ف  مو ف  ر ف گوف شدن ش س  لوف فر ف  س پلر سسزت
10
 

مور نند  تسن نسمه رنوز لد   رم ننسن رپرسنلد انه انو مو فر شسن م بوی مور لد رقدرمو انلد  ره مرف   س  اه مو

  mark and Spencer  سی فر شنگس   مجب نع زوی اننند.  ی منوف  ر ررنسمنه م صو   وبلعو  تجنس   منصنفسنه

ره ف لل مورست مشنبرزسنر تو لند مور ند ی موف  ر   سی تجس   منصفسنه رسلا  ارف اه سری  بسس 0228ف  سسل 

 نس  رزك  بسس اه شسن رخسور نگررنو رم رزك زر سو  ارف؛ شرات پل سزشو رر   ی مشبرزسنر رنجس  فرف   ف زسفت اه

.رند نظر ارف  رند  رم مرزدشسن ف  نمرزك   ظس  صر   رند   چگونه ف مبه  شد  رم اجس نمد 
13
 

و" رسز نبو م لطن مز نت-ر  اند. ر  سسو ردزاو  لوف فر ف اه "پوشسک  شك رست اه صنعت مد نلو رسزد رقد

رمننس رمننر م   رننس  شنند سننرزع رننسمر  م صننو   –قنند  گننررن اننه لننرأ  مرزنندش  ر ن نننو   ر  رسشنند  زننس نن زننس  لپننو

رملاقو  رزنك ر  نسس فزگنر  رقعلنت نندر ف. رسزند تیللنری نلنو ف  تأالند رنر   ی مند سی زنر رنس  مصنر   انه رنه 

 نسی پنرف ر     شنوند صنو   گلنرف   رنه سنوی  بسس جنسف  ندراثر تنأثلر   رننو    ندرقل س نر ف مبنه مومنظو  رز

 ف مت  رات ارف.-موش

                                                           
22  - Clean Up Fashion 
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Vintage نسی فسنت ف   )زنس  انل    بسس ف   س و اه ره مد ف ر مو نلو  
03

 نس(  ر فررمنوش  رنه مرنسن رمر می 

تررم ننسی رمننر می مننوف  رننند  مع ننو ً رم  نن   ننسی قنندز و مننوش ف مت رننند.  بسس ن نننل . اننه رنبخننسرو ر ننلس  رملاقو

شوزد اه ره ما سنو رر زد   ا و  ر رس   سن ات    ن و رزك  ز ر س فچس   ر مرنبرند     درقل  رگو رس رزك  بسس

 سی منرف  نانسف رنه   شننو  نسم ئیه نبسزد رر سر مرزد ن رفن رسشد؛ ف  رقع سسمم نلد.ف  ی موفتسن ربل 02شیور  

فعننلاً فقننط  م  رسننت  نگننسمو اننه پلاسننبلر  ر پننس    .رزك اننس  نمننرزك اننس ی رسننت اننه رسزنند رنجننس  ف ننل  رننند اننه گفبه

 انل .مرز  ف ر  نن ه اه موِ   ی  رقعو تر  شلس  رسشل     ف  مو ف  وزنه انل   ا و رلر مو

                                                           
 ) .( شوف. ف  رزررن ره رزك پوشسك  تسنساو ر زس تسنس گفبه مي - 23
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ی دنیا در سالیان  های مسلحانه یک چهارم درگیری -55

 اند. برای تصاحب منابع طبیعی بوده اخیر، تقلاّ 

مرزو   توسنعه رولنوف ن  ف  زنس    رشنبیسلمرزنو  سزو رنرری ثنر   منسرع وبلعو زنر اشنو  م  نك رسنت فرصنت

نرنسف  ر رنه مخر رنه تبندزل سنسمف. رزن ه   نسف   ر پنر  ش ف ند    ف  زنو مشنونت رنس   ر نغنسم انند   اشنو ی 

 شوف.تبدزل ترزك ف فسر زر اشو   تورند ره رو   ثر   وبلعو فرر رن مو

 سی قل بو   لنور ر( زنس  تورند ف  ف  ن موف اشو  رسشد )مثل نفت  مورف معدنو  فیور  زس سنگ رزك ثر   مو

لنننگ    02قرزبننسً زننر چاننس    نند فرً  سی فر  زننو(. ف  ت تورننند سننط  نن  ر رپوشننسند )مثننل نی  ر ننور   اشننت مو

شنسن  رنند  زنس رنه تنأملك مس و نملو ا نر ارف  سس لسن رملنر  مننسرع وبلعنو رنه نغنسم زنس تشندزد  فبنس  مشنونت  ف گلری

.رند   س اشبه  شد  ف گلرینوع ی رزك  ملیلون نفر ف نبلجه 0رلر رم  1112ی  رند. ف  ف ه ا ر  سسند 
1
 

ملیلننون نفننر  ر  3تننسانون  لننسن  1114فمواررتلننر انگننو رم سننسل  ِ   وبننق ررن  ف ننس  لنننگ ف  ل اننو ی

رست گرفبه
0

رنند رنرری گنر   رنند؛ ری نه ررنور ی روف  ی نمر اس  س ل ن رف  تناس ره سنورن لسزو   . منسرع وبلعو اشو 

زننس   ننسن ل اننو ی  DRC . ننسی   خننرج اننرفن تنننو  اس مر  ننسی نظننسمو    منبعننو غنننو رم ف نمنند رننرری ف  ت

تسنبنس و ( -ای بلنت ِ   تسن )اوتنه نوشنت لـنـذمسزر رنبو و رم ولا  ر  سس   سنگو معدنو ره نس  ا  فمواررتلر انگو

 س. رزك منورف معندنو ف  شن ل منس  منوف  ر مش ر نلس  ا نو   سی سلس     رزسنه ی ما و رست ف  تیفك فر ف اه مسف 

 نس تنك   نس  رنه منر    م ر ملنت ملیلون فنلنسی غنری رنرری مرزند ننفر ند. رمس تقساسی سظل   DRCررری مرف  

 رست.  منجر  شد 

 سی   رندر  مز بسرو    ر گسندر  ر ره غس   غلرقسنونو    ر تر0220گور شو رم سوی سسممسن میل ف  راببر 

مبا  ارف DRCثر   معدنو 
3

 ر تشندزد  قنومو- سی ملسن   س ف گلری  سی نن اشو  . رزك گور ش مبوله شد ر تر

توللنه اننند. ف  صنو تو انه نلر  نسی نظنسمو   DRCرند تس ربورنند  ضو  موف  ر ف  منسوق غنو رم معدن  ارف 

 تورند رنجس  گلرف!  سی رسبخررج مو  م " رس شرات  سی   س نگوانبرل رزك منسوق  ر ره فست رگلرند  "

نفع نن اشو  نبوف.  ئلس ل او    رندر   ت ره گور ش معبرض شد  رمس شور د   مدر ک رهبن  اشو    رندر

افنس"   "رخنرج منوف" رسنت.   نلك رفسنس ف  -  "منوفDRCپل اسگسمه  ف  سخنسنو پنر رسمتنسی گفنت انه لننگ ف  

سخنسن نف  د ر نوسومبس   ئلس گر   شو شو "  د  ررری فمواررسو ف  انگنو" ت نرر  شند انه گر  نو رسنت 
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ا نسرلر   نه...  نر مس تسن  وزننه اننل  به رسشل .  م  رسنت رنرری مندمس ره مرج   رندر: "مس  م  رست سررسم فرش

 سسند: مس و زر ملیلون ف  ." تر رم نن    ره مس مو تسن رلر لرـنـنزد.   ور  ف   رم ر  سس گلرمسن مو 022
2 

  فشن نسنر؛ زعننو   رنندر   DRC  پنس رم زنر  شنبه تورفنق صنی  ملنسن 0220لنگ  سن سً ف  ر رمنر سنسل 

رمضس  شد اه رنه مولنب نن  ف  بنو  0223سندر   زر سری گر   چرز و پسزسن زسفت. قسنون رسسسو ف  ن  زل ر گ

شننوف. رمننس اشننو  سی   رننندر   ر گسننندر  نننوم مبا ننند اننه رننه گر  اننسی شننبه  ررنمنند  رم قنند   مشننس ابو تشنن لل مو

لنگند.  لئت اس شنسسسن سسممسن مینل ف  چانس ملك گنور ش منوف   سسنند اه ف  شرق اشو  مو پول مو ری نظسمو

منس و   نوم ز و رم منسرع رصیو    منبشر شد نبلجه گرفت اه: "رسبخررج   غس   غلرقسنونو 0223اه ف  نورمبر 

 سست."  سی فست رند  اس  ررری تدر   ف گلری گر  
0 

ی نبرف ملسن ف  ت   گر   شو شو فس ک )نلر  سی م ی  رنقلارنو ای بلنس   تأملك  وزنهف  ای بلس  منبع وبلعو 

FARC ره شند  رنس  گرفبنه   1112ی    ف  ف ه  سسل رفرمه فرشبه 22( اواسئلك رست. لنگ فرمیو اه ف   د ف

رسنت  رمنس رم نظنر زر گنر   رنقلارنو ف قنسنو  رست. فس ک مدسو رست اه زسفبه رس تجس   معسملا  مورف مخد  رفرمه

ملیلنون ف   رم  222 نر سنس ه تنس  FARCشنوف انه  رنند. رنرن  ف مو رفلونو-مقسمس  نمرز نسزو  نننسن  نررس رف ننسن

ررف تجس   اواسئلك سوف مو
8

اه ف  ت ای بلس ف  رلر ن شنار سی رنو    انبنرل  رقعنو ننسچلوی فر ف   . رد لل رزك

FARC   سننگ لنور رمخند   ی رسم گسنو ر سمند. منورف   سی پل لد  رند شب ه  سی شو شو تورن به   سسزر گر   

 مرند تس ره لنگ فرمك رونند. شسن سلا  مو رس پول فر شند    ولا  ر مو

رسنننت. رمنننس   نننسزو   نننبند انننه رننر سنننر فرر رننننو مننننسرع ف گرفبنننه   ای بلنننس ف  ن وننننه رم لنگ DRC ننسی   لنگ

 نسزو رسشنل  انه  تنر  شنس د ف گلری تنر   رلر ك رست  رچه رلر سی نزند  م   اس شنسسسن رر رزك رس  ند اه ف  سسل

سنت نگنس و رلسنندرمز  رنه تانسل  ر اسفو–رنند   نسزو رنر سنر نفنت  خ فرف  ی ا و منسرع  خ مور نند فرف. لنگ ف نبلجه

رزك انس . رمنس چنه انس زو  لنوف فر ف انه م  نك رسنت ر نلس  پنر  سررق ره اوزنت    پسسن  تنند   سنا گلك غنری رنه

 تر رسشد؟ ف گلری

 !لای آباك 

ی مصر  پبرس پبرس غس و  شدر  فرف اه "لنگ رعدی ف  مس  ملسنه رنر     مزر رمو  مس له1140ف  سسل 

سلسسننت."سننر گلننرف  نننه رننر  سننر نی ف مو
0 
اننرف اننه  شنند ل علننت رننه معنننو  ری  ر تصننوزر مو نزننند   پبننرس غننس و 

منسرع نی مور د روف. مرف  ف  انس ر رمنر فقنط رنه نی  منو فن نلسممندنند  رمنس نلسممنند  ررری تر تقساسی  رچه رلر
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  بند تس نلسم ننسن ره  ر فر  پر وزنه  ر اس ر ف د.  سل رگر ف  نظر رگلرز   ر نلو اشت   تو لد مو رک اسفو 

 لبنر نی نلسممنند  1222 نسش رنه   لبر نی مو فن نلسم فر ف  رنرری تو لند منو رک   منن 0نف  مبوسطو    مرنه 

.رسننت
4
رمننس رنسرننه ر گننوی – سننسند  % نی شننلرزك فنلننس  ر رننه مصننر  مننوف مو02ف نبلجننه  اشننس  می ف   نند ف  

تر رست.  نسل  % نوفزك12( رزك  ق  ره س رس ند ز مصر  اشو  سی ف   سل توسعه )زس   سن اشو  سی سقب رفبسف 

تنورن فزند انه تننر   ننورع چگوننه نغنسم  ند  رنه  ر بنو موزر منبنع نی  رر نبه رسشن ف  لسزو اه تعندرفی اشنو  رنه

 شوف.  مو

. تنس سنسل  زسرند مدسو رست اه رگر ر اسع فعیو رفرمه (CGIAR)ر  ییو اشس  می  گر   مشو تو پژ  ر رلك

.زر نفر رم  ر سه نفر ف  فنلس رم ا بوف نی  نج مور ند رنرف 0200
1
نفرزقنس م  نك رسنت رنه سنخبو صندمه ربلنند   

ملیلون نفر رد ن فسبرسو ره نی سس   مور ند مسند. رزنك ا بنوف  تو لند منو رک  ر نلنو ت نت تنأثلر  022چرر اه تس 

ی  ر فر   % ا بننر شننوف. اشننو  س نخور ننند تورن ننت  وزنننه03  ف م صننول  قننرر  مور نند فرف  زعنننو رنبظننس  مننو

 .ف  پو مور د نمدنبلجه گرسنگو   سو تیرزه  ف ند  و ف نلسمشسن  ر رد ممو راو 

اه رشو  سزو اشو  لرزسن فر ف   12نلل ف   ی   ف ی پل لد  شوف. مج وسه اه ف گلری شر ع موست لس رزك

سننسل  00ی   ف نلنل وبنق ف  ونو  ل علنت ف   ننوم    نس رلنو پلررررسنسس شنسن مزنر منط فقرننند.  نل نو رم ل علت

  موف   لك رفورزر ل علت تنر  ر رسم    رس تر مور د ررف. مصنر   سنوفرن رنه  طند ررررر مور د شد  0رعدی 

رنرفر ی اسمنل  رار "تورفنق  نلنو    "1101ف  سنسل  نی نلل "ی  نسمه زعنو تورفق–ی ف  پل سن رسبع س ی    پشبورنه

ول   ف مورسنبس   سی   فمسنه فر ند. سنسزر اشنو  سی ون ری رر   ی نی  قوق گ برف – "1101ف  سسل  رم نلل

 ننس  ف رننس   ف  مننو ف نن پل ون ی رند  رمننس مصننر   سننوفرن ت ننسزیو رننه مننررار   تری  شنند  سل ننب  رررررتننر   منصننفسنه

.ندر ند
12
رست تنس شن یو رم مشنس ات  ر رنرری  اشو  سی وول   ف  ر گرف   ن  ف  "ی نلل  وم "ررب س ی ره نس   

ررب س  ربورند موفق شوف   م  مور د روف مصنر  ر مط نئك سنسمت انه  رزك اه مدزرزت نن تش لل ف ند. رمس ررری رزك

 تناس منبع نرر تادزد نخور د شد.

 نسزر ف   تورند   ف گنگ ف   نند رسشند.  نند رنرری  فنع نگررنو ی فزگری اه  لوف فر ف مو رنفجس  رس قو  نقطه  

 سی م نبعد مش  نس و  رزس ت   نی  ر رنه  فمسنه  ر ف  اشو  ره    پلوند ف د  32مو ف نی ف  نظر فر ف رلر رم 

 س م  ك رست منجر ره ا بوف نی ف  رننگلافش شنوف  رنگلافشنو  ترسند رزك ور  من ر  سسمف. رمس اس شنسسسن مو

.رست ارف  عبلری شیلك" ت نمسف   سی  ند  ر "سلا  اشبس  ل عو    اه ف  بر ور 
11
رسنت رننگلافش  ر   ند پرزرفبه 
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 ملیلون نفر ف  مطر رست. 122گوزد اه معشلت  شرات ف د  رمس ف  ت رنگلافش مو سی نتو پر ژ   ف  ر  

 سسنت انه    نسن مس  ملون  ی ف گلنری ترزك منطقه ب ل ارف  م رلنو مو وو  اه فابر پطرس غس و پلر رمس نن

ِ   وفیی قنرن رل نب   رسنررئلل رنرری ننسر اننند. ف  ملسننه ف صد ل علت لاسن رس زنر ف صند نی فنلنس منندگو مو 0

ر فن  ر من نر  سنسمند  تسننر    ورپل نسی  فی    انند   سی تیرزه رو د  م سی سو ی اه تلاش فرشبند سر شسمه

ی   ف ر فن انرف   اننند   ی تیرزه  قبنو  بننسن شنر ع رنه پ پنسژ نی رم زنر شنسمه 0220نظسمو فرسنبسف    ف  سنسل 

رزك  انع منجنر  اننند انه ر   ی تخصنلخ نی گلازنه مو س ف  مو ف انبرل رسررئلل رن تادزد ره رقدر  ارف. فی طلنو

 س رخنسور  شنسن رنس رسنررئلیو  سی مزرمملننو مشبرك ره نرو مور د شد اه    ثبس  ندر ف    ن  گنررن رسنت    سنفر 

 سی سننس ل غررننو   ف ر فن چاننس  ررررننر    ننسزگسن  مصننر  رننلر رم  نند  صنندمه مور ننند مننو ف. رسننررئلیو

.دانن شسن نی مصر  مو فی طلنو
10
 

 رسنت.   رنس نی ر  لبنو مشنسره سنرمملك زسفبه ی د پدز چگونهتورن فزد  نی منبع رمنلت   ثر   رست. ر سفگو مو

اننند.   نسی م نی سنه سنر زو مو  س ره صنو   ف گلری  لوف ر ب سل رس ی ا بوف نی ف  لاسن  ررمو رم رزك تنر

فرف  ر  یینو رسنت   شندر  منو س صیلب سنبو رلكملخسئلل گو رسچد  زسست ل او  پلشلك   سله  اه    رانون  ئل

اه لاسن م  ك رست رس " اعلبو  مل    رر  شوف... راثرزبو رو   رم اشو  س تعاد   تبعلت موف  ر ن بت رنه 

 سی  رقعو   رر زل ." رند. مس رس رعضو ف گلری تأزلد ن رف ف رس   ی منسرع نی     س ی ف  مملنه
13 

ی    ف  فو زنه

ـدرنگیلس "لسن    مزر ففسع 0228   نور فقنط رنه مشنونت   ف گلنری سلسسنو رنر سنر  " زسفن   شد اه تیللر نیزـ ـ

رسزننند منننوف  ر رنننرری   زنننس  زو رنننس  فرف انننه نلر  نننسی م نننی  رنگینننلس مو رخشننند.  ی  شننندر  منننو نی سنننرست مو

. سزو نی نمسف  سسمف ف گلری
12
 

لننگ رنر –رنه سنرمملنو فزگنر نل نت سنرمملك زنر لنگ رم رزك پس فزگر رر سر پلوست مسک   قی ر  سی 

رانس منرتبط رسنت  رنس رفنورزر  گنررن سر تو لد ثر      فظ منسرع رست. ف  مور فی انه ف گلنری رنس ذمنسزر معندنو  

ی ررمنو رم    سی ف گلر ف  غس     رس ررفن نگس و مرف  فنلس رم منشس  مونلك   نفرزك  شند  اشو رم گر     سی

    سی پنس   پشنت قطعنه    سی قصنهتنورن رنجنس  فرف. ف گرشنبه  نگنررن  ی مزنسفی مواس  نس منندرن   ورس ثر    سسزل

انرف. اس مر  نسی  منسن منس  ر نگنررن ن و   سی لنور رر منسن  نبنوفز    منشنس  سننگ تسپ ف  انسمپلوتر  پرکس  فبه 

 .رند  اع فرشبهنگرش   رزك  سی مونلك" تأثلر رس زو ف  لات تیللر رزك  رملر ف  مو ف "ر  سس

 سی  تر شنوف. ف  ف نه پل لند رم رزنك  ن  تورنند  رنند  مشن ل مو شنسن مطر   قبو منسرع مو ف ر ن  رخنسور ا لسرو
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مسن  ر ف  تأملك نلسم سز نسن  رعدی   قوق رنلسفزك مس ف  مو ف مو رك  سومت   نی نشسملدنو سس    تورنسزو سلس  

زنسفبو  تر قنورنلك ننسار رنر نی      سنبس   سسزنت فقلنقمور ر  یینو    اشند. ناسف نسی رلك رشد    ر خبو ره نممون مو

ی ممنلك رنه  شند منوف رفرمنه  چندلسنبه ررری  سلدن ره تورفقس  مندزرزت نی   نبند. رمنس ف   نس و انه ل علنت انر 

 تر مور ند شد. تر   ا  رزك مش لا    ر   م ا   سی نسسن ره ف د  پسس  مو
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 اند. مثبت HIVمیلیون نفر در آفریقا  51در حدود  -51

انل    ری اه رس نن رخنورو مبنس م  ن نو گلری رست    ه ری رست اه تسانون ره رشر    ارف   گلری رو گبرزك   ه

 رنس ملیلنون نفنر 38شنوف. ف  ممنسن نوشنبك رزنك مقس نه   ن نوف  مو HIVفقلقه  زنر لنورن فزگنر رنه  زنر س  12 ر 

HIV ملیلون نفر  ر رگلرف 042رزك رل س ی لسن  م  ك رست 0202  تس سسل   انند  زس رزدم مندگو مو.
1
 

ملیلننون نفنر ف  ننجننس رم رزنندم  02رنلر رم  .رسننت نفرزقنسی مزننر صن رر شنندزدترزك انرره  ر رم  زننر س منو ف 

سنسل سنقوو  32رند. ف  رعضنو اشنو  س رملند رنه منندگو تنس   ملیلون اوفک ره   لك منسور زبنل   شند  10رند    مرف 

.رست ارف 
0
ری   سی منطقنه شنوند    رقبصنسف ملرند  لورمنع فچنس  گرسننگو مو شوند   مو ن رل س  مون  ر  قبو نسن 

ش  نننبگو   سنننو       سی شخصنننو  فل  وزننننه رم  نننس لننندر رزك مو نننند. تسم  رشننند  رم رزنننك رل نننس ی انننرره مو

سن   ف منن  گلننری رسننت.  بننو رگننر زننر  رانننر لاننسنو سظننل  رم فننرفر  ر  رلسفبنند   پننلر   ننسی نننسروف  شد  مسنورف 

 ر ف  منندگو  HIV   AIDS سی مثثری رنه رلنرر ف نزند  رزنك اشنو  س تنس چنندزك ن نل رعندی  ن  رثنرر   مررقبت

   ممر   س مور ند ارف.

گر   نسی سنراوی  ژز  /زنس  رند اشو  سزو اه قط و اشلد   سن  سد اه  ری ره نظر مو رنصسفو تی    گوند  رو

رزننك چنننلك ر ررنننو  نن  مجبو ننند فسننت   پنجننه نننر  انننند. مط ئنننسً   رند  رزنننر رننس رسننبع س ی   لنننگ فرمیننو فرشننبه

گلری  ر ف  اشو  سی مزر ص رری رنو    رند تس رزك   ه ر  ییو تلاش سخبو فرشبه گلرشنسسسن   ناسف سی رلك   ه

 رست. تیفستو رزك چنلك سظل  فرشبه  نفرزقس ف ک انند   ف زسرند اه چرر رزك  زر س ف  نن منطقه

ن سی    ننسی رن ننسن رم مل ون HIVشننوف اننه منشننس   زننر س   س پل لنند  رسشننند. تصننو  مو اننه پسسنن وبلعننو رسننت 

چنندزك رنس  م  نك رسنت رم  HIVرست.  زنر س   س  سسند  رست    ف  ر رزل قرن رل ب  موف  ر ره نف  نفرزقسزو روف 

اه  ر رقدر     نگسمو نغسم  شد رم ر لس  م فتر  ررگشبه رسشد. رمس گ برش نن ف  نفرزقس    سی مخبیفو  ف  شد  قس  

 رسشد.ری م  ك  گلررنه پلر

 س ف  ملنسن منرفرن  تر ن وفگو ف  نمرز س شنسسسزو ارفند  رلر 1142ی   قبو رزدم  ر نخ بلك رس  ف  ر رزل ف ه

گ برف  لن و روف. فقر -  معبسفرن تو زقو روف. رمس ف  نفرزقس  گ برش رصیو رزدم نسشو رم ت سس ملسن رسم لنس   

 سی اعلد م بعدترند انه  اند  زعنو نف  ردن رس ن وفگو  ر ا  مو ی تورنسزو مبس م   فقر غررزو   اع  ر ردتر ارف:

شوند. ف  مور فی اه مرف س مجبو نند ف  ل نبجوی انس   تر رل س  مو شوند  سرزع ن وف  شوند      لك اه ن وف  مو

فر ش ت سس رگلرند زنس رنس  تری فر ف اه رس منسن اس   ف؛ ر ب سل رلر  رم مسنورف  ف   شوند  ر ب س   مطر رس  مو
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مثبنت  HIV سی  اننند  مننسنو انه ر نه گرفنند منسنشنسن  ر ن نوف  مو رخوررنند. رعند انه رنه مسننه ررمو مورره   چندزك 

 مور ند مرزلد.

 ننسی  گر    ننسزو اننه ف نند  لنگ قننرر  مو HIVمننرف   ر شنندزدرً ف  معننرض ن ننوفگو رننه   لنننگ   ف گلننری  نن 

شسن فرر  انند. ملینو سنخت رسنت ربنورن مط نئك شند  شوند ره مسور ف گلری  رم سرمملك  س مجبو  مو رو   نف 

ردرننند چگوننه لینوگلری اننند. زنر اس منند سنسممسن  تنس سزو ف  مو ف ر ب سل مطر ره ننسن  سلد  رسشد  اه نمومش

 نس  نور  فمبنر   من توسنط سنررسمرن  فرمینو  ف ی  ارف انه ف  ونو لننگ   شنلسنه میل ف  سلرر ئون گور ش مو

تنر   نس  رعندرً ف  شنار سی رنو       مو ف تجس م قرر  گرفبند. ر لس ی رم رزك  سی ف گلر  روف   شد  ی ور    ه

ف گلنر رسمسنسمی منوف  چننگ  فنندرنانه مزرسنسمت اشنو  رنس  فر ش مشیول ر س  شندند    ف   نس و ره سنورن اس 

تنورن انرف. "ف  سنلرر ئون چلنوی لنو رملند مشنر   منس و رنسقو  فسات رم رزك مننسن ن ورست  اس  مزسفی ررری  

مسند." ن و
3
 

ی  لنس م نئیه  سی رفر ی نن رند. ررری رعضو رم فسبگس   رزدم اند روف  ِ   گلری  سی نفرزقس ف   رانر ره   ه ف  ت

AIDS ی ملنسن  زنر س  نفرزقسی لنورو سینسً  ررطه ئلس ل او  مب و ئه شدزدرً سلسسو شد. تسروHIV  رل نس ی  

رزندم"  ر پشنبلبسن نظنرر  منوف  ره رزدم  ر مزر سثرل رنرف    تنلاش انرف تنس تعندرفی رم فرنشن ندرن مشناو  "شن سکّ 

انند:  نفرزقنس  ر سنرمنر مو  مسور رزندم ره    مب و مدسو شد غری0221معرفو اند. ف  زر سخنررنو ف  سسل 

مسن  ر رنس منرف   سقنل مانس   تنورنل  شناو    نبل  انه ن و تر ی پسزلك لان مل ر رل    رشر سزو رم  ف "چون مس  سم

 سی م نر    ره م   قبول انل  تس ربورنل  نف  ]شوف رسس  رزدم مو HIVمثلاً [انل   رسزد نظرر  سجلب   غرزبو  ر 

ری  ر رم  لاات نجس  ف ل ."   نفت مف 
2 

سی لنورو رسلا  ارف اه ف مسن فر  زو اد زر سو  ر رنرری ننل  ملیلنون نفنر رنه   ف  ت نفرزق0223ف  ر   

 س   نغننسم رملنند  رقعننو  ی پسزننسنو رننر ت ننرزب رلننرر ف مور نند ن  ف. فعننس ن انندرزدم رزننك ررنسمننه  ر رننه سنننورن نقطننه

مزندنت مب نو رنه  نگنسمو انه پر 0223مببلازسن رزدمی نفرزقسی لنورو ت  لك ارفند. رمس رس رزك  لوف ف  سنپبسمبر 

 رچند –تری  ر رررنگلخت  شنسسد اه رم مرض رزدم مرف  رسشد لنجسل رلر نلوزو ک تسز و گفت  لچ ا و  ر ن و

رم   نلك رل نس ی  (ANC)ی مینو نفرزقنس  ز و رم    س رن موف  زسست ل او ی    چندزك سضنو ر شند انگنر  اه

 تر رر   ی مم  تیقو شد. ن پسشلدن ن ر رلرمرف  روفند. رااس ر  ر  رم سوی فعس ن اد رزدم ره سنور

رلننو تیفنس  سظنل  رزندم ف   ر  ییو نلو منبا  رسنت انه پلر ی رلك ت رزب رل س ی فقط ف  سط  ف  بو نبوف. لسمعه
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  چانل   0222  سسممسن سلس گور شو منبشر ارف اه تس سنسل 1112رست. ف  سسل   سی رعدی  ر نسفزد  گرفبه سسل

شنسن ف  نفرزقنس رنوف.  فنت سنسل پلشنبر تنل  انوچ و رم  ارف اه راثرزت غس ب رلنو مو پلر HIVپنج ملیلون مببلا ره 

رزندم.  سن لنورن مبنبلا رهننشسسسی انگو پنر   نبند رم م رلك سی  نس سی رل س سب رخر فرنش ندرن مس لو مبوله شدند

ل شوف   رنه نبقلن و م-ی ملسن  ررطهتورند رم  ر   ررری فرنش ند ریژز و پلبر پلو  اسملاً نش س  روف اه  زر س مو

ی لورمننع رشننری منننگ مطننر  ر رننه صنندر ف ن  ف. رمننس مبأسننفسنه  تورن ننت رننرری   ننه   ننلك مننسور رزننك اشنند مو

   انه رنلسف نسی  1112ی  فرنو رندرمبه شد    تس ف ه ی پلو       س رنر رم سوی فزگر فرنش ندرن ره مرس ه نظرزه

فرفن ره ررنمدن ر ررن ف  نفرزقس   اع ره   لك منورل روف ر  ییو شر ع ارفند ره ر  وزت رلك
0
. 

گلری  ی رزنك   نه  لنه م لنو   گوزد انه "ت نرزب پلو  رانون  زسست رلررزو ففبر رزدم سسممسن میل رست   مو

"رست.ف  ت سمو سطو  
8
    ف سنت  سنسند ر نر موترفزدی نل ت اه ت رزب ره رنبقنسل رل نس ی رنه مننسوق فزگنر  

شدن رست. ف  رسبسن   ننسن چنلك  تنس زنر ملیلنون نفنر  ف   سل شنسمبهرست ره فلارت   فلاات تناس رانون مثل نفرزقس

رننس ر مش  ر لنندر   سیگلر ننس پلاسنن رند.  قبننو مون  شنند   HIVرننه مننسور زننر س یلننس  رننو   فننر ش مننون  فچننس  

ارفنند. رنس رزننك  نندگسن تو زننق موف   ننس  ر ف رنس   رنه مون ارفنند   نن  نس  ر رننس  ن  مخینوو مو ارفنند  رنسقو مون مو

انند انه  رسن  قنوق رشنر زنسفن  ی مو تری ره مرف  ررسسنند. فزد  مونو  مون رلر تورن بند رد ن مطر ا    ش  مو

ترزك   ردترزك  سورزو مونو لاسن  ت ت تعقلب قنرر  نگرفنت    ری ره مسور نقر موف ف  رو    لچ مقس  چلنو

گر اند رزندم رنه  زر گر   انر ره HIV/AIDSسل گور شو  س و ف  مو ف فقط زر مقس  رادرشبو ره مسور ر س

.مندرن رندرمبه شد
0
رم پرزرش مش ل رزدم ف  اشو  منوففر ی انرف  زعننو فقنط ف  زنر   م   0220چلك تس سسل  

 نفر روف    م رعد 32222ف  زر   م رزك نمس   ررف.  ر رصلا    رسمرلنو HIVرس   نمس  رربلای مرف  ره  رز ره

.زر ملیلون شد
4
 

فر شسن  معبسفرن   مرفرن   سی پرمطری مثل اس  م د ف ره گر   HIVف   ند  ف  ت رصرر  ارف اه رربلا ره 

رذزت   نمر  AIDSرسم رست. گور شستو  لوف فرشبه اه فعس ن اد  لنس   
02
رند  ف   س و انه   فزد    تادزد  شد  

س نو  ل علنت  ر  HIV نسزو انه  انه ف  رزس ت رنند. رنس رزنك قنرر  گرفبه  رنس  سی مشنونت فر ش منو ف   ینه منسن اس 

 سی ف  بنو  نلچ ننوع  ررنسمنهرنس رزنك  لنوف  .ف گلر ارف   منسن شو رفر  رس ترزك ر ب نسل مطنر ن نوفگو  ر فر نند

                                                           
نل نت     نسن  و  ف  تجنس م لن ن منورزنررن ر نس   ی س هسنسن   منو ن نوف   سسم  ناسنمنظو  رم رذزت   نمر   نن نسن اه ف  رلسن  - 24

 تجس م( مو ف نظر رست  نه رلشبر. یثنسرسب هرذزت   نمر  ل       رن )ر
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 د.نان رولاسس  زس مررقببو  ر رررزشسن تأملك ن و

 .انند گرف  ن  مو انند  ری نه نن  ر  رفر  رنه سقنب فقنط  انند ن نو ر توسنعه  HIV/AIDSف  اشو  سی ر لس ی 

  ف تعندرف    ف    رنبظنس  منو رنس  منو ر  رن اند  ملورن مر    ملر اوفاسن   ر  سقوو مو مس پلچ  رملد ره مندگو

.انند  ف   سل رس   فنبك رسشند رفررفی اه ف  فقر ر لس  شدزد مندگو مو
12
ف  رو النسفسسنوی غنری نفرزقنس رنرن  ف  

شنسن  ر تنرک انرف   زس انس  اشنس  می ف صند  مسنور  نسی   سنبسزو انس ر زسفبنه AIDS  02انه رخنسور شوف  مو

.رسشند
11
شنوف     رنس انس ر ف نمند س  منرج انرفن رنرری مررسن  افنك   ففنك   رمنو  رادرشنبو ر نلس  فشنور تر مو 

فر مبنه شنوند  مع نو ً   نسی ر مشن ند شنوند. رگنر رزنك فر رزو  نسی منوف مو مسنور  س  رفر  رنه فنر ش ممنلك   فر 

 شوف. شوف    معلشت مسنور  ردتر رم پلر مو لسزشسن فزگر پر ن و

ر مرن رنرری نفرزقنسی لننوی صن رر  ِ   ف ند اه چرر تأملك منبعو ررری فر   سی اد زر سنو  س نشسن مو رزك

 نسی  ر فر    ر  یینو  ور  سی فر  زنو رلك   گر  نو رم شنرات0221رسنت. ف  سنسل  رزك   ه ر  لت  لستو زسفبه

 نس منسنع تررشنو  فر   سی ژنرزر ر مرن رزدم  ر ف  اشو  سی لننوی نفرزقنس رنه مزنر سنثرل ررفنند   ف  ررررنر نن

 سی فر  زو  ف  مو ف  فسانت رم  نق  رزك صنعت روف. رسبد ل شرات ارفند   رانر رف س  س ومو سرمنر الّ 

شنسن   س سنررنجس  فسنت رم رفسس نسی     شنراتگنررن رنه سنخر  گرفبنه شند شنسن رم سنوی انر ثبت م صول تجس ی

 ررفرشبند.

شنسن  رنند انه قل نت فر   نسی اد زر سو  سی فر  سسمی رسلا  ارف  ره  طد   لك فشس  س  تعدرفی رم شرات

ملیلنس ف ف    02رزك رنسم  ن  انسفو نل نت. رم  گوزنند انه انند. رمس رعضو منبقندرن مو  ر ف  اشو  سی فقلرتر ا  مو

 0ف صنند رزننك پننول )زعنننو  12شننوف  ا بننر رم  سننس ه رننرری پننژ  ر   تو لنند فر   ننسی تننسم  مننرج موپننو و اننه  ننر 

شوف ف صد مش لا  رادرشبو لاسن  وزنه مو 12 ل  ملیلس ف ف  ( ررری زسفبك  ر 
10
. 

 ساو رم رزك رست اه نفرزقس ف   سل پلشرفت رست. ف  شرق نفرزقس  غس بلت ن وفگو   موفق  ی چند مو ف تجرره

HIV سننسل  4ر گسندرسننت انه نننرخ ررننبلا ف  مننسن  سمیننه  تر لس نباننند. رم   ننه  ف  ررمنو اشننو  س فر ف سنقوو مو

.پلننسپو رسننت اننه ف   ننسل سننقوو رسننت
13
 سنند اننه نبلجننه فرف      مقلننسس رننه نظننر مو- سننسنو رننو   اننس مر  رولاع 

فر نند  رفنورزر منورو  وسنس   ِ   ر نبری اه تعدرف لورنسنو انه  ن    سی تومزع اسند   ) بسس اس ( رسس   شد  ررنسمه

 فرشبه رسشد. 

نزند  قطعنو  رنه نظنر مو در ند.گرر ز نلنسم رنه سنرمسزه  HIV/AIDSگلنری   ف منسن   سی پنلر رمس ت سمو ررنسمنه
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زر  سنننسن مطننسی رننه رز ننت فشننور . فرلراننل سننسممسن میننل  اوفو مننند م ئیه اننرفن تعانندر  مننس و اشننو  سی ثر  

فرشننت اننه فنلننس فعننلاً ف  مطننو نل ننت اننه رننرری اننس ر مقلننسس   ملننورن تننأثلر  ومرااننس ر  ییننو مانن   انفننررنس رلك

 ر  0220ی سنسممسن مینل ف  سنسل     نسنبلك رس رونند. رننسرررزك ر ندر  ایلندی تعلنلك  شند 0220گلری تنس سنسل    ه

تین     ر نلس   رتر  ف  رنبقسفHIV/AIDSی سسممسن میل ررری  ی  زژ  تورند م قق سسمف. رسبفك  وس  ن سزند  ن و

ن   رسننت. مننس  شننگفت وف  نفرزقننس  ر ننسنب AIDSنبننوف فر   ننسی ر مرن قل ننت  وزنندگ گوزنند.  ی مو گوننند  سننخك مو

تننورنل  رننرری ف مننسن انند  رف نننو فننرر   انننل   رمننس ن و ملیلننس ف ف   رننرری لنننگ رننس  ررس 022تننورنل  رننلر رم  مو

انل !"  ه مببلازسن ف  نفرزقس "پول اسفو پلدر   زر سو  
12 

گلری رزنك  ملیلنس ف ف   رنرری  راننر رنه   نه 12تنس  0انند انه  ند ف  سنسن  فرلرال سسممسن  ررن  ف مو اوفو

ملیلنس ف ف    0رنس رزنك  نسل  فنلنس  نر   م  ف   ند ف  .ف نمند  م  رسنت-رل س ی ف  اشو  سی ان  ف نمند تنس ملنسن

.انننند  رش  وزننننه مو نظنننسمو ر ننندر رننرری 
10
ی  رزك شننن س    شنننبنسك  نسشنننو رم م نننئیه سننس انننند انننهتورنننند رف نف  مو 

ری انه  ی تورن موف  ر ررری ا ر ره اشو  سی سقب رفبسف  رست   رگر اشو  سی فر ر   ه   سی تعللك  شد  ر  وزت

من نر  ره م نسئیو فزگنر اسمو    س رس ا سل تی  د  نن   ه ر  وزتن  بند ر س نگلر HIV   AIDSف   سل نبرف رس 

 شوند. مو
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 میرند. زبان می 71هر ساله  -53

اننو فقط زر   ظه ف ر انك  نمنرزك نفنری   نبو انه رنه فس سنو صن بت مو
00

.  نلچ نف  فزگنری رنه مرنسن تنو 

 نس رنه نن   سزت زسف ف و  چون ف نزند   لچ ا و رنس نن ری    ندر ف اه مرسن فس سو  ر ره ر ه اند. فسزد  ص بت ن و

نسپنرزر مرنسن    مزسنو  ر اه  س منور و انرف. ت نسمو مفنس ل  ترل همرسن ص بت نخور د ارف. تصو  اك ش  ت 

-اك  پشه  گدش مف  سفت-م ل  شل اك مثل مر س رو-فس سو
08
شنوند. فزگنر ا نو رنسم  ن    نس نسپدزند مو رم مرون 

"رتل مبل توتو ه" زس "    گل پونه" نخور د مورند
00

ی  ی تس ز   فر نگ    سفظنه  سی تلورلنسنه . ت سمو نن سرن 

 شوند. ل عو   گو م و مو

رنند. ف   نر رخشنو رم   نس ف  مطنر لدی    ندرقل نل نو رم نن–مرسن مند  ف  فنلس  لنوف فر ف  8222ف   د ف 

تنر رم  تنر   رلر  نس رنو   رسنت مطنر ننسروفی مرون شوند. ف   قلقنت  فرنشن ندی گفبه  س فر ند نسپدزد مو فنلس   مرون

رست اه ف   نجیلسی شرقو م سسبه ارف   ر َرست. رسبسف رسبلو سستر ند رم فرنشگسمطر نسروفی پرندگسن   پ بسندر رن 

ن رف صد پ بسندر  1.1ف صد پرندگسن    1.3رزك نمس   ر رس –رند    س نسروف  شد  نسف صد مر 2.0 سسل گرشبه 022

.تورن مقسز ه ارف مو
1
  

 لننو  چ– نسی سنس      ط نه نخنو ف    نبند  سن س مر مرسن رلر رم زر ملیلون سخنگو فر ند. رزك 322ف   د ف 

 ِ   نل نو ِ    نسی منسف ی نسی فنلس  مر شوف. ف  مرسن س د  تر ص بت مو مسندر زك  رنگیل و   رسپسنلسزو رم   ه رلر

رننسرررزك  –تنر  نفر رست نه رلر 8222 س ف  لاسن  فقط  گوزسن مرون ی نمس ی سخك رم ل علت فنلس   بند. رمس ملسنه

.نفر )زس ا بر رم نن( سخنگو فر ند 8222 سی لاسن   سننل و رم مر
0
 

 س    ند   ررری  ور رن مو ف رم رزك مرون نزند   مو  سی رلسنو رشری  مو  س  مسنند ر لس ی فزگر رم ش ل مرون

  سی رم  لوف موف رنسقو گررشنبه رسشنند. فقنط تعندرف رنگشنت نسی   نش  رد ن رزن ه  لچ  فّ  فقلقسً   لك رتفسق  خ فرف

 سند انه  رنند. رمنس رنظنر مو  سسل س ر ارف  0222رلر رم  –مثل مرسن رسسك  زونسنو  سبری   تلك –ش س ی مرسن 

مرنسن ف   12 س رزنر رنه  شوف. زون  و مدسو رست اه ملورن نسروفی مرون تر مو شسن  ر   م رلر سرست نسپدزدی

                                                           
 ) .( .وان وص بت م وابسی: ره رنگیل  وف  مبك رصی -25

 ) .(  :رست  س  ر نلس  ف  عسفل فس سي رزكمبرل  م  ابسی ِ   ف  مبك رصیي - 26

A stiff upper lip , A stitch in time, a new york minute. 

 )م.( "ring-a-ring o'roses" or "baa baa black sheep" :ف  مبك رصیي - 00
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 رست. سسل  سلد 

 سی مولوف فنلس  ر فر ف سنرولاسس  ت سمو مر )زس قو  نگس ( اه Ethnologueپسزگس  رولاسستو 
3

  مدسو رست 

 نس  ری منوف  ر رجنسی رزك رنند.   ظنه گنو   نبند انه ربنورن گفنت ف  مرر نل پسزنسنو نسروفی سنخكر  قد   مرسن نن 210

ی مرسن الامسث ف  رزس ت ر  گنون  سرری رسممسند  ی مرسن " و" ف  اسمر ن  تناس سخك رگرر زد: تناس سخنگوی مند 

چنه ر نلس  منوی! گوزنند.   سزو اه  نوم ره مرسن "سنسمو پلبنه" ف  سنوئد   ننر ژ سنخك مو نمرز س  تر   توک نف 

 ف د؟   و ره ش س فست مو

شنوف  شدند  رمس رزنك   م نس ان  نفمنو پلندر مو اوچر ش وفس مو ِ    س ف  منسوق منو ی مرون  ف  ف  رن گرشبه

ری مثننل   ر  ییننو شنننسمبه  شنند  تورنننسزو سننخك گفننبك رننه مرننسن رلكاننه ف  ت ننسس مرتننب رننس سننسزر مننرف  فنلننس نبسشنند. 

 سزو  تننرزك فسزند    سننوف رم فرصننت رنگیل ننو  ن  نسنو رمبلننسم نشن س ی رننرری مرفمننو رسنت اننه ف  پنو رلر فررن نه  

شنسن ف   نسل زنسفگلری  ن  ف. ف نبلجه  مرف  م  ك رست نفا ند انه اوفانسن   بند اه ت سس رررزشسن ره ر میسن مو

 نل بند.  موف  ن مسف یمرس

 ك رست رم ورزق ماسلر  رم رلك رر ند  ف  منور فی انه رفنررف رم ل سسنس  اوچنر   سنبسزو رنه م   س مرون

لنگینو ننسروف  یانند  زس  قبو م لط مز ت زر ل سست ره سنبب انند اس  نفبنو زنس چنو مرراو شاری نقل م سن مو

گوزسن مرنسن  ل سنخكثنم–مرسنشنسن  ر م نو انند   نس     نرر  رنس نننسن   تورننند ل علت شوف. رلا سی وبلعنو نلنو مو مو

نفرشنسن رنسقو  02ی م و ه   سونسمو اشبه شندند   فقنط  شسن ف  نبلجه رند نوی اه ت سمو ِ   پسئو و و ف  مس واوی

.مسندند
2
 

ی اشنو  س    س توللاو ررری موف فر ند. نلسم پرزرفبه  شد  ی نسروفی مرون هف و ره م ئی  س نلو ررری پسس  ف  ت

رش  ر رفر   اننند   اننس      س  ر نمننومش ف نند  رمننو  سلسسننو   ننسی  سنن و" اننه اشننو  رننس نن ر ننه نسرننه تثبلننت "مر

 1102ی  رسننت. تننس ف ننه  ننسی اوچننر فرشبه نسرش  ر رنجننس  ف نند  تننأثلری فسلعننه رننس  رننر   ی ر ننلس ی رم مر ا ننب

تر  تس رلر 222 سزو اه ممسنو رم  نس سی موفشسن سخك رگوزند. مر نسروملسن نرو للك رسبرر لس رلسم  ندرشبند ره مر

ف  ف نسن مرنسن نرنو للك  ننوم  00 سی ف  مطر نسپدزدی ف  فنلس  فقنط ف   ند ف  نسروفند  رانون ره قول رویس مر

 شوف. مرف  رومو رسبرر لس لس ی مو

 نس   گوزنند ننسروفی   م نو مرون   ف؟   نبند ا نسنو انه مو شنوف  چنه چلنوی رم فسنت منو و قبو مرسنو م نو م

اننند   ز نورمنت    ف  فنلنسزو انه ر تبسونس   ر تشنوزق مورشنری سی  ری رست رم ت سمل تند زجو گوننه صرفسً نشسنه
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زر  ی منرف  فنلنس رنه  هلسنبو ت سمل رست   نه چلوی ردتر. معیو  رست اه رگر  فرسو   سسمی فورزند   فقط تأثلر 

زر  ف  رعضنو صننسزع  ن  پنلر رم رزنك ف  فنلنس رنه –نمد  گفبند مورزسی ر لس  رو گو ردست مو مرسن  ر د سخك مو

رند  مثلاً رس  س لت مرسن رنگیل نو رنه سننورن مرنسن رلبنس ی ملنسن میبسننسن   منأمو رن رنرج انبنرل  مرسن سخك گفبه

نـتنری ف  مقسز نه رنس ص  نلس  ر نلس  رلررمس معینو  رسنت انه م نسزل ر . س فر فگس  ر   ر بنو ر تبنسو  لنوف فر ف. ـ ـ

 سزو رم فرنر م  ك رست   رر  رس نننسن رم ملنسن   سی مندگو   مج وسه   ند  ت سمو شلو  لك مور س رم   قبو مرون

ملرنند.  و نسی شنفس و رم ورزنق ت نرر  نشندن م شنوند  تس ز  ی منر بو   رلب نسسو نسپدزند مو رر ف. منسسنر پل لند 

 سی رعندی منبقنل  رنند  رنه ن نل  س ردست نمد  مز ت  س ف  مو ف گلس سن  لسنو رن   م لط ل رولاسستو اه ف  وو ن

 نر چنه رلنل    منسن منو رن صنس ی رشنر  زعننو سنخك گفنبك ف  منو ف نن نه انه ف  رونرر  نع تشوند.   غنسی  ن و

 شوف. تر مو تر   اعلد ا   نگتر  رلر

ف ننند "نننننو  مو   نننس ف  لانننسن شنننر مرنننسن چلنننوی  ر ف  منننو ف  رقعلنننت  ف  منننو ف موقعلت  تر  رنننه رلنننسن سنننسف 

 و"  معی  مسئو ی  رئو و
04
اند. رگنر رنو   شنوی رمنس رنه  رندی مو ی ش س و ف  م ندنو رزك ر    ر ل ع لوزر  

مرسن موف  سخك نگوزو  نخور و فرن ت اه چه ا و   بو."
0 

مرننسن ) ی فننرف سسمننل ما ننو رسننت ف  ر لننسی مرننسن مننسئو ی ر  ننسس  وزننت   پلوسننبك رننه گرشننبه رننه   ننلك نلننسم

رمس تس ر رزل قرن رل ب     رست رست   پلر رم    ف ماسلررن ر  پسزو مرسن غس ب ننجس روف  (ل علت رومو م ندنو

مرننسن  ر تنند زس ند   منندر س معنند فی نن دشنن اوفاننسن ف  صننو   سننخك گفننبك رننه نن مرننسن ف  مد سننه تنبلننه مو

ی انسفو مرنسن منوف  ر ریند روفنند انه رشنوف رنه   س ره رنندرم  ف صد مسئو ی 02  ا بر رم 1142ی  ارفند. تس ف ه مو

ی منسئو ی رصنلاً ت سسنو رنس مرنسن   فر ننگ منوف    س سخك گوی رومو گفت    ر لس ی رم رفررف شارنشلك  شد  نن

ندرشننبند
8

ف صننند  22گوزنند   ف   نند ف  ننندنو رننه مننسئو ی سنننخك مونفنننر ف  م  2 ر. رمننس رمننر م زنننر نفننر رم  نن

 انند. مسئو ی مرسن  س و نلو   ت.  سی مسئو ی ف  مدر س ت س  مسئو ی ثبت نس  مو فر بسنو پلر

نزد  بو م  ك رست ربورن ره مرسنو ش وفس   پوزس تبدزیر ارف. مرنسن سبنری ف   مرسنو  ر اه مرف  ره   سی مو

مرنسن گفبگنوی   مرننه  اننس  گررشنبه شند  رمنس رنه سننورن "مرنسنو مقندس" زاوفزننسن منللافی رنه سننورن  022 ند ف 

تبندزل  رنس  فزگنر  زر  لنبشو ر لسگر ره   بنری ر لنسمر  رنك زانوفر 11رسبفسف  رم نن رفرمه فرفند. ف  ر رمر قرن  ره

ی  سشد ررری   هسبری ره سنورن مرسن گفبگوی   ممر   ر ره سنورن  د  موف ف  نظر گرفت تس مرسنو مشبرک ر

                                                           
28 -  Maori :.مرسن روملسن م ندنو 
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شنسن ررگشنبند  مرنسن  وو ی انه  قبنو زاوفزنسن رنه  وك سسمل ایلدی لنبر صالونلو  شد  رنه   زاوفزسن. مرسن تسم

مد سه روف. راننون    ی تسم  رمبررع ارف   پلشگس  اس ررف سبری ف  مسنه مشبراو فرشبند. رك زاوفر  ور رن  رژ 

 رند. ف صد ل علت رسررئلل 41ل علبو ره  گوزند  ملیلون نفر ره سبری سخك مو 0رلر رم 

ننر  ی رم فسنت فرف تورند ف   سل نغسم ره ف ک نن چلوی رسشد اه قرر  رست ف  نسنبسنه  سد فنلس مو ره نظر مو

 نس  ر ف    سی نسپلندر   معننوی فر نگ رلنند لنبنه . زون  و فعس نه ف   سل ر تقس  چنند مرنسنگو رسنت    م  مورسشد

 نسی زون ن و  رم انر     نس نسی مینو  فنظ انند. لنوم  پنس    ئنلس رخنر مر تر   پس ك سنبو سی  نسانس  زسفم

"سه مرسنگو"
4 

ر  یینو  مسن  ره مرنسنو "   نسزه"   مرنسنو رلك   گو مس رسزد ربورنل  ره مرسن مسف ی–رست  سخك گفبه

.اند خر میق ر ری نجس  تورند سسمسنه ف  مدر س  مو   ر  رونل .  بو نمومبك مرسنو تادزد  شد 
01
   

رسشند. ف    گوزنند م  نك رسنت ر نلس  فزنر  شند   نس سنخك مو نن ه سزو اه فقط تعدرف رنگشت شن س ی رن نسررری مر

انننند   ر ننلس ی رم  رژگننسنو  ر اننه  شننسن ملیننو انن  صنن بت مو مننور فی رزننك سننخنگوزسن سننس  ندند  رننس مرننسن مسف ی

 س ف   نسل شنسسنسزو   سد اه سررنجس  ر مش رزك مرون ظر مورند. رمس رن ررفند  رانون فررموش ارف  ممسنو ر س  مو

 رست. شدن رست    رزك نخ بلك گس  ف   ر  لیوگلری رم ر ج فسلعه

                                                           
 زسففرشت مبرل : - 29

انه  ن   یرنوفن نن  ف   انعلت سننگلك   پرفشنس  وروفن زنس غلرس ین ورس لوف فقت نظر اس شنسسسنه ف  رزك پلشناسف   توصله  س ی

مصر  نمرز سزي   غرري زنس رنه سبنس   فزگنر  سا لنت انلر مصنر   ی سا لت ر گورست فزگر: رس  یر رانون ف   سل گر  رست  م ئیه

ملنورن رسنبقبسل رم رزنك پلشنناسف  انسملاً رنه مزنر  و تو لند فسنب وّ رقبصسف منرف   انلان   تو لند رنبنو     بن ی رر  فبس  تك تك سسملان ص نه

 یمصنر     فشنس  س و   ند تورن ت ف  ررررر فشس  سلل فرئ ناسف چگونه مور انندگسن رزك پلر   ف. پرسر رزك رست اه  سسزت وسورل م

شنسن  ندر ف  ف رس   رر سنر مرنسن منوف   مسنورف  یرقبصسف و ر اه فزگر مو ف مصرف ومصر  مقس مت انند   مرسن رلرفرسو نسشو رم 

 رلسندرمند؟
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میرند  تری می های بیش هر ساله در اثر خودكشی، آدم -57

 های مسلحانه درگیریخاطر  بهتا 

ی فننرر  رم  فزگننر  ر ن ننند. رزنند  انن  نفمننو   ننت اننه ف  ر اننسع نسر ننسمسن   پننرتنر  ن م ی مننندگو ف  لننسزو

نزند ف   " ف  س ق ف  ن مسست    ره نظر مو!فرر ف   ...زس   رجنگزس رز ت رن سنو:  رانر " مش لا  موف  غرزو 

ی ر لس  نسموشسزندی رسشد. رمس تفس   سظل و رست ملسن ن م ی فرر    س  لنگلدن   رز بسفن گوزنه رعضو موقعلت

  مور نسن منرفن  –ری فزگنر  زنس رنس افنر فزگنری  ر   فنبك ن فرر  ره ف  ن مندگوزعنو مور س–رم مش لا  موف 

 موفرشو.س یو ررری  رقدرموقد  تفس   رست ملسن مور سن مرفن روفن    روفن.   فقلقسً   ون

 س    تعندرف موفاشنو0222ف  سنسل –شوند تس ردسنت فزگنررن  تر ردست موفشسن اشبه مو  س رلر ف  نمرز س  نف 

 س روف ررررر فزگراشو 1.0
1

زر ششن   ف  رنگینلس نشنسن فرف انه نوفزنر رنه 0220ف  سنسل   ی رنجس   شند  . مطس عه

شنسن ف  نظنر گرفبنه روفنند. ففبنر مینو نمنس  مبولنه شند انه  رو گ س ن رقدر  ره موفاشو  ر ف    ظنستو رم مندگو

 د.سسل رقدر  ره موفاشو ارف  روفن 02تس  18ف صد رفررف ملسن  2فقلقسً 

رسننت. سننسممسن رادرشننت لاننسنو  ف صنند رفننورزر فرشبه 82سننسل گرشننبه  ملننورن موفاشننو ف  لاننسن تننس  20ف  

(WHO) ررررنر   نسن تعندرف   02تنس  12رم موفاشو مرفنند     0222زر ملیلون نفر ف  سسل  اند اه  ررن  ف مو

سنس ه ف  سررسنر لانسن  32س تن 10رقدر  ره موفاشو ارفند. موفاشو رزنر سوملك سسمل رو   مر  ملسن رفررف 

ی فنلس رر   ی     سی م ی سنه  سسند تس ال ف گلری تری  ر ره قبل مو رست    رفررف رلر
3

. موفاشنو فقنط مشن ل 

زسفبه نل نننت: اشننو  سی شننو  ی سنننسرق رننلا  س  قورق ننبسن   توزنننس    لبننورنو   گننو نمنننس   اشننو  سی توسننعه

 ی رس زو ف  مو ف موفاشو فر ند.  شدر ف ند 

انند تصن ل   انند؟ چنه چلنوی نف   ر  رفر  مو ی گرفبك لسن موف  ر رنبخسی مو پس چرر رزك   ه نفملورف گوزنه

 رش اند؟ رست اه ت  ل تر رم  د  م   شد ارف  رگلرف اه  لوفش رلر

 سی  رنند  رر سنو رز ت پل لد  اه سورمل رلب سسو   فر نگو مبعدفی ف  نن فملل ف   س و اه موفاشو م ئیه

اشنند ف  ممنسن  رنند. ف   ند ف ف  سنو  رفنررفی انه موفشنسن  ر مو ری رس رف نرفگو س ند  نشنسن فرف  تری  ررطه لرر

مرگشننسن رف ننرف    ننبند
2

رننند اننه رگوزننند رف ننرفگو ف  س ننل رسسنن  رصننیو  ملل  س رو .    رچننند ر ننلس ی رم رر سننو

نند. رف رفگو صنرفسً پنسزلك نمندن رننرژی   فر رمس ف  رر سو رشد  رزك ف   ر رس    مرتبط مو زس نه! موفاشو رست
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رز ننت  مببلازننسنر  ر نننستورن رم  زس فننر   فبگننو ف  مننوف نل ننت؛ ری ننه ف  رنندترزك  ننس بر  رل ننس ی فرسسزند     لننه

شنوف رف نرفگو رلازنو  سنسمف. رعضنو ر قنس  تصنو  مو موررلدن زس مو فن    بس ب رم ر  سس غ    گنس  س لنق مو

ی مرف  فنلسی ثر ت ند رس موزشبك رسنت. رمنس  ویبسنه  سی  ر ت مشیو و   ملس     فل رست مد ن  زعنو نبلجه ف ر

 0ری انه ف   ند ف  شند  رل نس ی رزك فزدگس  نشسنو رم  قلقت ندرشت. ممسنو رم رف رفگو رنه ننس  "مس لخو لنس" زنسف مو

رزنك رل نس ی  ر ر نلس  نوفزنر  سی  روف. ر سطو نشسنه  قرن پلر رم مللاف رم سوی فلی وفسنو چون رقررو ثبت  شد 

رنند... نننسن   سل  لنل روف ورندمیق زنس ر  فرف: "رل س رن ا ل زس غ گلك  سی نوزك   رمر مزك رس لنو شر  مو ره تعرزد

.اننند شنوند     م نس  ر پنس رم منوررو ران   زخبنه نغنسم مو تی  اس    مأزوس  ن  مو
0 

رف نرفگو رنرری اشنو  سی 

ی  ف صند سنسانلك رف نرف  01فرف انه  ر سنو مننسوق رزندم مف  ف  ر گسنندر نشنسن منوسقب رفبسف      رقعلبو رست: ر

رننس لنو   ننبند
8  
ف صنند ل علننت   سننبس رم نننوسو  22ف   ننس و اننه مطس عننستو ف    سننبسزو پسا ننبسنو نشننسن فرف  

ررفند ی رف رفگو  نج مو سس اه
0
. 

و فننرف نغننسم شننوف: مننثلاً زننر مر ف  مننندگ رننس   زنندرف سی تنننرم کننك رسننت پننژ  ر منندسو رسننت اننه رف ننرفگو 

ری رم رف رفگو شوف تورنند سبب ف    ی قیبو زس سروسن مو ی میوی    یه فو زت پوش و مثل س به
4
. 

 سی شخصو پلر رلسزد: سو    مصلبت  شسزد پسزسن زر   س زس فر   زخبگو تورند ررری تررژفی   لك رتفسق مو

 سی ر ررن  رف رفگو چه رسشد زنس نبسشند  ر ب نسل موفاشنو  مش لا  مس و. ف   لك ف   رر م ی سسوفو زس   ررطه

   ف. رس تر مو

اننند  انس ررً گننر   منرفرن لننورن رسنت. رم سننسل  گر  نو انه رننس فشنس  سی مننندگو مند ن فسننت   پنجنه ننر  مو

ن رنگیل نورره رعد  ملورن موفاشو ف  منرف 1102
32
رسنت  سنسل ف  ررررنر  شد  20    نوی مزنر  

31
. گور شنو رم 

اننند  رنه شن یو سنوض   ری انه ف  نن لورننسن منندگو مو مندسو رنوف "لسمعنه ولگررن فرنشگس  ررز نب پژ  رسوی 

تورن نبند منرفرن لورننسن  ر ف  ررررنر موفاشنو م سفظنت اننند  ف   نسل  سانر  رست اه تعدرف سورمیو انه مو  شد 

پرف ر " فرشبك اس ی ثسرت زس رمف رلو مط ئك  سسمیو مسنند ا بر رم پلر رست: مثلاً 
1

رنندی  . پژ  ر رر رزك ل ع

  گنو قررسنلنسن    نس   رل نس ی گ نبرف  گلری تعندرف ولاق تأالد فرشت اه رفورزر مصر  ر  ل   مورف مخد   ر ج

ارفند   رنگیند     و مندگو مو سی  رسبسنگلرند. مرفمو اه ف  منسوق م ر   صنعبو  موف  ر رم مرفرن لورن مو

                                                           
 ي ررزبسنلسست.  منظو   مرف  رسبسن رنگیند ف  لوزر  -32
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 سی  نشننلك ا بننرزك ر ب ننسل ف  رفننررفی رننوف اننه ف   ومه–  ر فرشننبندمننسور رف ننرفگو  هرنن معس جننهتننرزك ر ب ننسل  رلر

.ارفند  ر ت وبقه مبوسط مندگو مو
12
 

تنر رم مننسن ر ب نسل فر ف انه رم  رنس  رلر 2تری فر ف اه ره موفاشو رقندر  اننند  رمنس منرفرن  منسن ر ب سل رلر

موفاشو ر لرند
11

فر ف انه رف نرفگو   تننر  ر رپرزرنند    تشنخلخ رزنك  سد مرفرن ر ب نسل ا بنری  . ره نظر مو

تورند مش ل رسشد. رنلسف میو رادرشت   رنو نمرز س مدسو رست مرفرن ر ب سل ا بری فر ف انه  مش لا  ف  ننسن مو

شسن  ر رس فر    مورف مخد    ر  ل زس رنس رانسفه انس  ونو نو پنانسن  ف مورست ا ر انند    م  ك رست رف رفگو

.انند
10
 

تننری  لننس نلننو  مننرفرن ر ب ننسل مطننر رلر ف  رزك –مندرنننند  رند  سننسل    فزگننری اننه م ننبعد تشننخلخ نسف سننتگننر

 8شنسن  سنسل  رنس ترزك ر ب نسل مطنر  ر فر نند   ر ب نسل موفاشو 40فر ند. ف  نمرز س  مرفرن سفلدپوسنت رنس ی 

ررررر ملسنگلك ل علت رست
13

تنلاش رنرری موفاشنو   ندرقل ز بنس   2تری فر ف اه ف   ر  مندرن ر ب سل رلر . سسل

رقدر  رست(. ررملا  رس   سسملسنه  تناس ف صد  02اس   ر "ت س " انند  )ف   س و اه ف  ال ل علت ز بس  ف   ر 

رند  شند    ف صد( مببلا رنه رل نس ی  سنلاج تشنخلخ فرف 2تس  0ر لس  نسچلوی رم ننسن )
12

. فشنور ی ف  نن لسسنت 

زد  گرفبه شوف    تس سفتورند ره سنورن رخشو وبلعو رم پلر شدن ن  تر مور ف مو ف  رلر اه رف رفگو ف  رفررف م ك 

.انند    ر اه نلسم فر ند ف زسفت ن و زو س ی نمرز س مررقبت سس  ندرن رف رف  2/3
10
 

 نس ف  لانسن مور ند    رف نرفگو ف منلك سسمنل رنو   رل س ی0202انند تنس سنسل  رلنو مو پلر WHOسسممسن 

.شنوف رلننو مو ملیلنون منر  رم موفاشنو پلر 1.0 روف. تس نن موقع   نر سنس ه
18
رف نرفگو   موفاشنو رنه سننورن  

ورزنق س نر رم چه رم –اند  لسمعه ت  لل موره  سی گورفو  شوف اه  وزنه مش ل لدی رادرشت س ومو تعرزد مو

 شوف. ی ر   ن ر  مو ی قررسنو    چه سو     نجو اه ره ف سبسن   مسنورف  فست  فبه

  رنه فر   نسی ادرف نرفگو     تورند ف منسن شنوف. رگنر مببلازنسن تشنخلخ فرف   شند  موشبخبسنه  رف رفگو مو

تورنند نجس  زسرنند ف مسن منسسب فسبرسو فرشبه رسشند  مو
10

تر رم نن رسنت.  اشنو ر نلس  پل لند . رمنس مقسرینه رنس موف

 س   سننوررق  فرنننند: مننثلاً  شننو  ی پلشننلك  پر ننند  ر ننلس ی اشننو  س  نننوم نن  ر مواننوسو م نوسننه   تننسرو مو

ی نوسنسمی   گشنسزر رفشنس ن نرف  نس  ر تنس پنس رم ف    فرشنت   نن موفاشو  ر ره شد  سری نگه مو
14

.  نر قند  

 ی مسص فشور تر رست. نلو فزدن سورمل مطرمر ف  نن لسمعه قد  تر رسشد    ون رولاسس  قطر  چ سنو

ی فزگری اه  لوف فر ف رزك رست اه ناسف سی رادرشت س ومو  تس چه  دی رسزد موف  ر ف گلنر م نسزیو  م ئیه
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انند اه ره رنبخسی فرفی مرروو رست. رزك سخك ن براسمو فلی و  فررن وی مشاو  رست اه: "ف  فی فه فقنط زنر 

فو لدی  لوف فر ف  نن    موفاشو رست"ی فی  م ئیه
11

. رگر نفمنو پنس رم رندزشنلدن ف رممند   تصن ل  رگلنرف 

اند. ف  مور فی انه  رش پسزسن رخشد  فشور  رست ربورن فا لد اه لسمعه فمس ت موف  ر چگونه تولله مو ره مندگو

ننه   چنه گنس و رسزند ر لنرف. فر ف   درقل رزك  ق ر  قسرل ر   رست اه تصن ل  رگلنرف چگو ف مسنو رو ف فشخخ 

شنسن  رندزشنلدن منطقنو  ر نسشندنو  انند  ف  رزك  انع نل نبند    شررزط تر ا سنو اه ره موفاشو رقدر  مو رمس رلر

تننر رننه رفننررفی رسننت اننه رننس رف ننس   سننسمف. نن ننه اننه لسمعننه  م  رسننت رنجننس  ف نند تننأملك زننس ی   پشننبلبسنو رلر مو

 نسی لنسزگوزك    رزن نه ا نسنو   نبند انه تنس  شنسن رنه  لنوف  ر  نگس  سسمبكرس  د  –گرری موف ف گلرند  موفاشو

 ننسن  ر زس ی انند.

رفنررفی انه رم فر     ر  نل    سی پرمطر رسنت:  س ف  رزك  رسبس  تشخلخ   شنسسسزو گر   ز و رم نخ بلك گس 

 نسی پرمطنر  ر  رنند؛ گنر   ارف تنر رنه موفاشنو رقندر   اننند  مببلازنسن رنه رف نرفگو  رفنررفی انه پنلر رد رسبفسف  مو

ف نند تننلاش شننوف اننه   ر بننرف میننو پلشننگلری رم موفاشننو ف  ف  ننت رنگیننلس  نلننو پلشننناسف مو      .ف ننند تشنن لل مو

 س   م د فسنسمی   نس   صنخر  سسمی رمنلت "نقسو   نسس"  مثنل پل  سی موفاشو  ر  شوف: ره رعضو رم   ش

ی ذغنسل انر رنه گنسمی رنس  شنب ه گنسم منسنگو  ر رم گنسم اشنند تجوزو ررمو فر   سی مسص.  نگسمو اه رنگیلس 

ری اه فسبرسو رفررف رنه مقنسفزر مزنسف  اس ر زسفت    مقر ر  تسم  3/1لت ا بر تیللر فرف  ملورن موفاشو ره س ّ 

ری رزنك  ف صند منر  رم م ن وملت رنس رسنبسملنوفك انس ر زسرند. ف نبلجنه 32ارف  رسس  شد  قرص  ر فشور تر مو

ترزك  قن  شند    ف  ر  پنس  رزك ور  پنسزلك   رم لنگ ف   لاسنو ره0223مس  موفاشو رنگیلس ف  سسل رقدرمس  ن

ترزك روف نلو پسزلك
02

ملیلون سلا  گر  ف  فسنت  تنانس اشنو ی رسنت ف  لانسن انه  022. ف    لك  سل  نمرز س رس 

ی موفاشننو ف  ننجسسننت تننرزك شننلو  مننوفمنو رننس گیو ننه   رزج
01

 سی ننننو   ن نننجلد    ور  تصنن ل . رننس ف   اننرفن ررنن

 تورند ا  شوف. ملورن موفاشو مو

ری   سی رقبصنسفی سورمل مطرمر نلو ملسن اشو  س رس    فرق فر ند: مثلاً ف  ر  پسی شرقو   اوف نس   سنقوو

ا ونل ننبو  ر ننلس ی رم رزننك اشننو  س  ر رننه مرنننو ف ن  ف  منجننر رننه رل ننس ی گ ننبرف    رسبلننسف -اننه ف  ف  رن پ ننس

ند  ره ر  ل شد.  رر  ر اشو ی  م  رست تس سیل پناسنو رف نرفگو   موفاشنو  ر منو ف پنژ  ر قنرر  ف ند   فورز

 تورند رثرر  نن سیل نافبه  ر اس ر ف د. نن اس ی  ر رنجس  ف د اه مو

ی  لستو  اس ر ردنسمو رل س ی   رنو رست. ف  لنورمعو انه رنه  قسرنت   پلنر می   رعد رم مو ف فوق  م ئیه
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ف نند  تعجبنو  تورنسزو انس  ف  مزنر فشنس   رنه سرسنخبو   رننو   رنه نلنسم رنه پلنر می ف  نسملاز نس  پنسفرش موره 

 ننور  نفننر مننوف  ر  0ننندر ف اننه ر ننلس ی رم مننرف  ف مورسننت ا ننر رررزشننسن فشننور  رسشنند. ف  رنگیننلس  ننر سننس ه 

رند   رنو فرشبه نفر رم ننسن پلر رم رقدر   ت سسو رس مدمس  رادرشت 1022اشند  رمس فقط  مو
00
. 

تورنند نقر مزسفی ف  رنس  رنرفن نگنس و س نومو ف  منو ف م نسزل رادرشنت   رننو فرشنبه   سی تبیلیو مو فعس لت

نسپنرزر شنوند  رشن س و نندر ف انه رم فزگنررن زنس ی  انه مشن لا  ف مسن ره مرف  رو لنسن ف ند اه پلر رم رزك–رسشند 

 نسزو    مرن رادرشنبو نمومش انند رنرری  رفنه تورن موف  تلاش مو  ی  مورست. سسممسن رادرشت لاسنو نلو رس   ه

 ری ف مسن  ر ررری ت سمو نلسممندرن فرر   سسمند.  سی مطر  ر شنسسسزو ارف    گونه رگرر ف تس نشسنه

تنننرزك    شننسسر   فلی نننوفو رنننه نننس  لنننرج سنننسنبسزسنس ممننسنو نوشنننت: "رزن نننه مننندگو ر مش مز نننبك فر ف  ر ورمو

 سسننت" گلری ترزك نبلجه   مننوقعو اننه فننرض نشننوف  نسشنندنو سسننت   فرض
03

گلننری رم  . چنسن ننه ف  مننو ف پننلر

 ننلچ  رننور ببننه –موفاشننو لنندی رسشننل   ننگننس  نن چننه اننه رسزنند رنجننس  ف ننل   تأالنند ف رننس   رننر   ی نن فننرض رسننت 

 رند. ارف  قضس تو ف  مو ف ننسنو اه ت ت  ر شررزطو ره نن شرّ 
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شاگرد را در آمریكا  31میانگین طور  هر هفته، به -51

 كنند. بخاطر آوردن سلاح به كلاس، از مدرسه بیرون می

ی شلرسرخ ف  پن لیورنلس  ر ف  سس ه ره اسفه ترزسی مد سه  ر ن سزو م یه 12ل و شلبو  0223ن  زل  02ف  

پلشنخورن اسفنه رنبخنسی ری ف  نوفز نو  نمند. ل نو صنند و شد. صب    م پنج شنبه روف     ه چلو سنسفی رنظنر مو

 "لننه سننگر "  رش  ر رننسم انرف    فنت تلننر رو گنو  ر رلننر ن ن  ف. نن  ر رطنر  مندزر مد سننه پشنبو انرف  او ه

نشسنه گرفت   مسشه  ر اشلد. سپس سلا   ر ره س ت موف شیلر ارف
1
. 

سنس ه رنه ف     لاسنو  10 فینلك    ك منرلـ ـملنه سوتس گفبه شد اه لسن لرزس ت  چاس  مس  رعد ف  ایدرسپرزنگ 

 س  ی اوتنس    صنو   پرلنوش منوف  رم سنوی سنسزر ر نه  فیلك انه رخنسور لثنه  س  ر اشت. مر شیلر ارف   نن

ف ننگ منرف  ف   روف  ره ن  ن    لنو   ست رس تل ف  رلر ن رتسق رمب سنس  شنیلر انرف.    لننو رو  م خر   شد 

 سی قبل   رر ست تاس رسن نوشبك رزك مقس ه رس  س ل ه رس تل ف   فبه رعد مرف. مر  فیلك ف  مم
0
. 

رنند      سزو انه شنس د تلررنندرمی روف  ف ر انرفن رنه تیفنس  لنسنو لورننسن  تنأثلر س لنق   سننگلك رنر   ی ر نه

 س ف  فرلرسنبسن ای بنسزك  رنند. تلررنندرمی انند    گو  ت سن ف ند   سی   شبنساو اه ل سسس  اوچر  س مو نسمز

شننسگرف   زننر معینن   ر پننلر رم رزن ننه مننوف  ر  10اننه ف  نن ف  شننسگرف سننسرق نن مد سننه  –    1111ف  ن  زننل 

. رنه موفانس ي انند مینت نمرز نس مندتي فرزسف رسبررض لاسنلسن  ر رررنگلخت   رسسن  شند –ر شند  ره قبل  سسندند 

رنه نظنر راننون وف   سلد اه ف مورست انبرل شدزدتر سلا  نوفزر رست اه لانسنو شنوف. رمنس رنس رزنك  لن نظر مو

 رست. نزد اه ر اسع  ملیو    فرق ن رف  مو

زر چاننس    ی رن ننسنو نمرز ننس منندسو شنند اننه نوفزننر رننه پل سزشنو رم سننوی رنلننسف میننو رادرشننت اننوفک   توسننعه

نوفزنر رنه ف  –ف صند  10رند    ف   د ف  پ ررن ف  وو مس  گرشبه  سلا و )فشنگو  اس ف زس چ سق(   ل ارف 

رننند سننلا و رننه مد سننه ن  ف  –مننومن ملیلننون فرنر
3

لومف ننون رننرری رننر "-. پژ  شننو فزگننر رم سننوی رنلننسف نسسننوف

تورن ننبند  مورسننبند  مو گفبننند اننه رگننر مو نمننومرن فرلرسننبسن مو اننند اننه تقرزبننسً نل ننو رم فرنر   گننور ش مو"رمننلاق

سلا و گلر رلس  ند
2

شسن رلسندرمند تس سلا و ردست   س فقط اسفو رست نگس و ره ف     رر مسنه .   ملیو رم نن ر ه

زنر سننلا  گنر  ف  مسننه فر ننند  صننس ب ر نه ِ   ن  نند. زنر سننو  مسنور  نسی نمرز نسزو
0

ف    . رنلنسف مینو سنندر ت

ف  فسنت   رند ن چفنت      سی گنر  شخصنو موف  مبوله شد رنلر رم نل نو رم ت نسمو سنلا  1112پژ  ر سسل 
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ــلا  ف  فست پی مسنور  سی مس ر تفنگ  زر س ف صد   ه 32ر ت    ف  مسنه فر ند [رم فشنگ   نمسف ]ر ـنـ
8
. 

ی   سفثننه 30تورننند نسروفانننند  رسشنند. ف  پژ  شننو رم  پلسمند سی   ننس اننرفن سننلا  گننر  ف  فسننبرس اوفاننسن مو

 سی منوف زنس   سزشسن  ر رممسننه نمومرن مبا   سلا    ف سو  فرنر0222تس  1102تلررندرمی ف  مد سه ف  فسصیه 

  موزشسن ررفرشبه روفندی قو   مسنه
0
. 

 قبو فزگراشو   موفاشنو   قبنل تصنسففو رنس سنلا  گنر   ر رنس  ن  ف  نظنر رگلنرز   ملنورن منر    ملنر رم 

ملنورن منر  رنس رنه شند گر  ف  نمرزکس  تس رمر م  رس ترزك ملنورن ف  لانسن رسنت؛ پژ  شنو فزگنر مبولنه سلا  

اشننو   00ررررننر ملننسنگلك   ننسن نمننس  ف   10فزننر رننه سننسل  نو 10رننرری اوفاننسن مزننر  سننلا  گننر  ف  نمرز ننس 

 صنعبو فزگر رست.

مشیو و نولورنسن رس   سی  زدزوزو فوق مشك زس فل  س   تیوزوزون  رسمی تورنل  گنس   ر ره گرفن تصس زر فلی  مو

قند     ملنسن سنلا  رنس ِ   تورنل  رنگشت رتاس   ر ره سوی تدرسو     رر نو  نرمندرن مسص موسلقو رلسندرمز . مو

  ل   نگادر ی سلا  ت سن  ِ   گلر تورنل  سرمسن  ر ررری قورنلك نسسن  موقعلت رلب سسو نشسنه   ز . مو   ثر  

اننند.   س  ر رد ن رقدرمس  ف ست رز ننو  ف  مسننه نگاندر ی مو ف ل    ریندریند ره سر  ر دزنو فرزسف ر شل  اه سلا 

ف د اه سنلا  رنرری فسنت گنرفبك نل نت؛   س  ر نمومش مو ر هگر   مدرفع   ل   نگادر ی سلا  مدسو رست اه 

 سی منس  لك سنلا   س ندرً رنه فنبنسل رم انس  رنندرمبك قنورنلنو   نبند انه  رند اه گر   انندگسن اد سلا  مدسو تظس ر

شننسن  ر رننه شنن یو   س  ر تشننوزق انننل  اننه مشنن لا  رننند اننه مننس رسزنند ر ننه انننند.   گننو مورفق اوفاننسن  ر  فساننت مو

 س  ر رم فسنت اوفانسن  ری اسفل ت اه ربورنند سنلا  غلرمشك  ل انند؛ رمس نزس م ئو لت تشوزقو ره رندرم  بلو   س رو

 ؟رندف   

ری فر ف   سی  شنندر ف ند   سی اوچننر رننه ن ننبت ف  سننط  لاسن مننس و اننرفن فق فل رننس رسننی ه   سننسزر سننلا 

ی لنننگ اننررزو انند تننر   رشننس    بلجننه سی ا ننر  سننسن رننه رفننورزر سظننل  فننر ش سننلا  ف  ن نس سنند. سننسمم مو

ن  ننند اننه ر ننلس ی رم اشننو  س )رم ل یننه نمرز ننس   رنگیننلس( ف   نگننس  فننر ش سننلا  رننه  انننند    رننه مننسور مو مو

 831رنند انه  گلرنند. نننسن مدسو  نسی منوف  ر لندی ن و ی  قوق رشرشسن اعلد رست  انبرل  سزو اه سسرقه ف  ت

زعننو – س   رقعو نسروفی گر  و رست. ا و ا بنر رم زنر سنو  رزنك سنلا   سی ملیلون سلا  اوچر ف  فنلس سلا 

ف  فسبسن رفررف شخصو ف  نمرز سست –ملیلون 022
12
 . 

اننند ف ننر انننل  سننلا  چلننوی رسننت وبلعننو  سننسفی    مننس  ر تشننوزق مو رسننی ه ی  رزنك فننر ش   اننس ررف گ ننبرف 
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 س فملیلن 00وو  ملنسنگلك   نر سنس ه رنه اشنو  سی ف   نسل  شند )اشنو  سی سقنب مسنند ( .ار  ی ررری مندگو

نمومش  ی هی سو " ف  مملن ی  ور   پو و اه ررری  سسندن ننسن ره "ر در  توسعه–پرفرمند  ف   ررری سلا  مو

رربدرزو   اس ر مر    ملر اوفاسن   مسف رن اسفو رست
11
. 

س  ر رنه صنو   زنر ر  وزنت     ن  سنل  انه نن فر زن  رجنسزو مو–معد فی نل نبند رفررف  س  ف  فست  رزك سلا 

 رلنل . مسن مو نسپرزر مندگو رخر لدرزو

ی ف   قننسنون رسسسننو    ف. رصننلا له  ننسی میننت  ر نشننسنه مننو ف  نمرز ننس  مواننوع مس  لننت سننلا   قیننب ر مش

فر رن  رزننك    ننل اننند. رم نگننس  سننلا نن  ر  ننر شننار ندی  ننق فر ف سننلا  فرشننبه    رننه اننند نمرز ننس  تضنن لك مو

زننسفبو  ترزك  قننوق رشننری تننس  نند م  ننك رسننت. رمننس ف  نگننس  ننننسنو اننه منندرفع    ناسزننت ت قننق رنلننسفی رصننلا له 

نن رنر  ی  ی ف   انسملاً  ران    شنفس  نل نت  چنرر انه تأالند  زنژ رند  رصلا له تر ررری انبرل سلا  گلررنه سخت

رمنس ف  فنلنسی   نلسنگنرر  نمرز نس  ی شبه نظسملسن ف  بو رست انه  ممنندگسنو نل نه  قنت روفنند ف  ف  رن پند رن ر

ی ف   چننلك    قساو پلشلك فرفگس  سس و  نقسی  ر ن رم رصنلا له1111رمر می رد ن معسفل   مصدرق. ف  سسل 

ان   رینه  ی الا برفر ی  ر ت نرر  منو  سی الا برفر ی   رژ  زسف ارف: "رزك مسف   مواوع ز و رم رو گبرزك فقر 

 نسی ذزنفنع مسصنو انه ف  ونول  ف  رنظس  س ومو نمرز سست انه رم سنوی گنر    سی الا برفر ی رو گبرزك فقر 

ر گ رر  ارف    مبأسنف  انه رسزند مرف  نمرزکس   ] (NRA)رنج ك میو تفنگ منظو : [ر ...  س ر  نظلرشسن  ر ندزد 

ثلری اننه  ننر ی رزننس   مب نند  فر ننند  ف  مقسز ننه رننس نن تننأ رگننوز   ننننسن تننأثلر ر ننلس  ر ننلس  مزننسفی رننر   ی انگننر 

ر ."   رزنر مك  فت تلرار–شار ندی ره نظر مك رسزد فرشبه رسشد 
10 

رو گبنرزك نانسف ورفندر    ملیلون سضنو 3رندرم  : رس فرشبك  د فرً  رنج ك میو تفنگ گر  و رست رس قد تو رو

نـی ف مجینه 0221سلا  رست   ف  سسل  -سلسسنو رچك )ثنر  ( رزنك رنج نك  ر رنه سننورن منثثرترزك گنر   فشنس ـنـ

س   سنو ف  نمرز س ررگوزدپ
13
منو ف:   تأثلر نن تس رس ترزك سنطو  مندزرزت سلسسنو لسمعنه رنه چشن  موگر  و ره  .

تسن    نسی م نبقل  گفت: "رگر نبنوف تلاش NRAی    فرمسندر  فیو زدر  لب روش ف  نش ت سس نه0223ف  ن  زل 

  رزس   مب د  شوف."تورن ت  ئلس ل او رزررفی ندر ف رگر رگوز  رررف  مك ن و
12 

ری انس    لس ن وف پلدر انرف انه سننسی نمرز نس رنر   ی  ز نه قد   رزك گر   فشس  ورفدر  سلا   رسم    ف  رزك

رس نسل نفنوذ  NRAفرف.   قنوقو منومصنونلت  سی غلرنظسمو  ره ف  ن   سنسمندگسن سنلا   ف  پر ند ره ارف  مو

    ز ه ره تصوزب مجیس ن سزندگسن  سلد.0223شدزدی ررری رزك  ز ه رنجس  فرف   ناسزبسً ف  ن  زل 
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رلننو تصنوزب ر ب نس و   نس رنس پلر   فموارر 0222رزك نسنسنو نبنوف. ف  منس س  رس رزك  سل  ر اسع ف  سننس رنه

 سی تانسل و    ر ورمنو  سلت فر ش سسمت سنلا ی م نو سس ه 12ت دزد – ز ه  ف  رصلا له ره نن راسفه ارفند 

رم سننستو  س مورسنت انه  NRA   سی سلا . ره   لك منسور ارفن رر سو سوررق  فبس ی مشبرزسن ف  فر شگس 

 أی ش  نت منو ف.  4 أی ف  مقسرل  12 س نلو چنلك ارفند؛  ز ه رس   ری منفو ف ند. نن  ی رصلا   شد  ره  ز ه

 أی  ر ف   82"رزك قد    ر فرشبه اه  درقل  NRAارف اه  رشبسزك رم رزك تعجب مو سزكسنستو  فموارر  فرزسن ف

ن   رست." سنس سوض اند. رزك قد   ررری مك شگفت
10 

ی پلشنناسفی فزگنری انه  منور  رنرری  أی فرفن رنه  ز نه اه ن سزندگسن ل انو ی   پس رم رزك0222ف  سپبسمبر 

 بند فرصت فرر   اننند  قنسنون م نوسلنت سنلا  تانسل و منقضنو شند. رزنك قرر  روف م نوسلت  ر ت دزد اند  نبورن

ف  –رنه  قنوع پلوسنت  0222پرمزدنت لو ج روش ف  وو مبس مر  رنبخسرستو   سی  زدرف سیو  غ  رااس  نظر

شند  س رلنند  گفت معبقد رست م نوسلت رسزند ت دزند مو  ی ره ملیلون   زسست ل او یس ومو  ی مبس ثهسوملك 
18
 .

اننند تنس م نوسلنت ف رنس   ررقنرر  شنوف  رمنس ف   نسل  سانر   گررن ادسلا   رانون فشس   ر ف مو س ن   انرفع

      زننومی ف  نمرز ننس  نمرفرنننه   قننسنونو سننسمبه  شنند  AK-20نل ننو   پرقنند تو مثننل اننلاش    سی تاننسل و   سننلا 

  سند. رفر ش مو

ف صند منرف   42ترند. تقرزبسً   سی رلر  س ورفدر  انبرل وتر نمرز سز لسست اه: رلر ن   ف  رزك  ی سرگلجه ن به

اننند انه اس  نسی  ف صند نننسن  نس مو 02انند اه اس ر فسبرسو اوفاسن ره سلا   رمنری رسنت مان      ف ر مو

 س  ر رم مطنر سنلا  ف   نگادر نند. تری رسزد رنجنس  شنوف تنس  ر ندزك زنسف رگلرنند چگوننه ر نه ملیو رلر
10
پشنبلبسنو  

ف صند  41ی ررری قورنلك مبعدفی  لوف فر ف اه ف  پو ننند تس فر ش غلرقسنونو سنلا   ر انس ر ف نند: ر گ برف 

نننس   ف صنند مورفننق ثبت 40زر تپسن ننه رننرری  ننر نفننر ف   ننر مننس    ننبند   منرف  ورفنندر  م نند ف سننسمبك فننر ش رننه

  ننرر  انبنرل   رر سننو ی شخصننو رسزند  پرزرنند اننه فنر ش تپسن نه ف صند مننرف  مو 00رلبنس ی تپسن نه   ننبند    

سوررق مرزدر  رسشد
14
. 

ف   رشننگبك  1108رنند. قنسنونو ف  سنسل  تر سنلا  موفنق روف  شور دی     لوف فر ف اه قورنلك سفت   سنخت

ف صنند اننس ر  00اننرف  رننس   سی تننسم   ر م نننوع مو زننس مس  لننت سننلا   سی تسم  فی سننو اننه س ننلاً فننر ش سننلا 

ی قررسنلنسن لنر  سنلا  . فرفمنور و رنوزژ  رم سنوشندی رعندی   نرر   فزگراشو   موفاشو رنس سنلا  ف  ونو ف نه

 سد گر   ررور  مثثری رنظری مو
11
. 

www.takbook.com

www.takbook.com



 

 253 

ی  ا پلك "رررفی" ررری پلشگلری رم مشونت سلا و  رر   ی رشبلسق مندر س رنرری ف  نظنر گنرفبك "منطقنه

گننرر ف؛   رنه نمنسفگو صنننسزع منوف   رشننس    رنسفر  مملننو م نننوع" رنه نفنع شننسگرفرن مبنبلا رننه   سسنلت رنگشنت مو

گرر ند تس رم مندرنو شدن ر ه ف  صنند ق سقنب پلشنگلری   سی مو نسد ق سقب موف   س  مراند اه ف  ن صن مو

  س ندرشبه رسشد؟  نگررنو سسمی رسزد رم رزك فل انند. پس چرر صنعت رسی ه

رش  ی نمومشنو ره ررنسمنه NRA ر ف  ور  مبس ثه  مورفقند اه اوفاسن نبسزد ره سلا  فسبرسو فرشبه رسشند. 

گوزند انه  ر ندزك  م  رسنت م نئو لت  انند   مو نس  "رف ر ف سقسی" ف  مو ف رز نو سلا  رشس   مو  س ره ررری ر ه

تر پسس  مسلرر نل ت.  گلررنه نزد اه مقر ر  سخت  سشسن  ر ره ساد  گلرند. ره نظر مو رو لنسن زسفبك رم رز نو ر ه

ری نوشنت  ون   بون مطسی رنه رسضنس نسمنهزعنو چس  ب  NRA سی ای بسزك   ئلس  قت  تلررندرمی ی  هر رئل  سفث

 نسی منس رسز نبو رزنك  ننج ف شنت رنس   ر  نس  رم ننسن مورسبس  "صبر  نلنسزر    ضنو  شند...   زنسفن   شند انه ل

رند ن  ند  ر لس   رلب    مو گرفو اه مس  ر ز س   رر  رس ز دزگر ت  ل انند     رر نمرفی
02
. 

رزك  د   قسنون  م فست اوفاسن ف   رسشد   ره مسور  سلدن رهور  مقسرل مدسو رست اه  م  رست سلا  ر

 س رم  نننلچ منبعنننو نبسزننند مجنننسم رنننه مرزننند سنننلا  رسشنننند     م  رسنننت  سنننس ه 01رسزننند منننو ی ف مش ننننر ف: مزنننر 

 Bradyری رنه ننس   ی مبنس مرتو سسمرن مواد رسشند اه انس ررف سنلا   ر رنرری اوفانسن فشنور  اننند. پنر ژ  سلا 

–سد  فسبرسو اوفانسن رنه سنلا   ر تصنوزب انرف  روفنند  ِ   رزس ت نمرز س اه قورنلك  سفظبو 14 مدسو رست ف 

منر  –شنسن   سلا   فسانت ن شد ف  صو   فسبرسو روفک ره فر ندگسن سلا  مبنو ررم ئو لت لنسزو قورنلنو 

ف صد ا بر شد 03 سی گر   تصسففو اوفاسن رم سلا 
01
 . 

رسنت.   ری رسنت پل لند   انه  ننوم انسملاً ف ک ن شد  ره قبنل روننند  م نئیه شوف اه اوفاسن فست نن ه رسس  مو

شن س ی رم نننسن  انند  م  رست سنلا  رنه مد سنه رلس  نند   چنه چلنوی تعندرف رنگشت چرر رزك   ه ر ه ر  سس مو

لر ن ر شنند  س  ر ر اند  نن سلا   فیلك  ر  رفر  مو  ك مرـ ـ سزو وبلعو    ون ل و شلبو   لسن لل زعنو  ر ه

تورنل  رنجنس   نزد  درقل اس ی اه مو رزك م سئل پل لد   ر اشد انل   ره نظر مو   شر ع ره شیلر انند؟ تس ننگس  اه

گور ی   م نئو لت  ی قنسنون انرفن سنلا  رم فسنبرس اوفانسن رسنت. شنسزد رنبخنسی فقنط ملنسن ف  گوزننه ف  ف ل   

 نس  ر رنرری پلشنگلری رم  رر رسزند رپرزرنند انه چنندتسزو رم نمرفی نسی منسل ی ور  تر نبسشد. شسزد   ه رلر ِ   فرفی

نزد رزك    ره نظر ن و–مور ند   س نن  ر مو تر نمرز سزو  سد رلر  سی رعدی مدر س  قررسنو انند. ره نظر مو فسلعه

 ی رس زو ررری  سلدن ره نن  د  رسشد.  وزنه
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 زندانی عقیده در جهان وجود دارد. 511111حداقل  -54

مور ند. رمنس ف  رعضنو اشنو  س  صنر    ر لسزو رم فنلس اه منندگو اننو  رز نبسفن رنه پنسی رسبقنسف لنرأ  مو

تورننند س یننو شو شننو    تننسن مو تننسن  زننس رفبخننس  اننرفن رننه نلساننسن تننسن  رنجننس  ت ننس لد فزنو رسننلا    رااننس  رس   ننسی

  اشننو  30ف   نند ف  0220سل رسشنند. ف  سنن نن  تورننند ر ننلس  سننخت  مجننسمرتر مو رننه مطرنننسک رننه   ننسی رلسزنند

 لنندرنو   سقلندتو  ر ف   نبس فرشنبند ِ    منندرنلسن قطعنو زنس ر ب نس و
1

. رزنك رفننررف رغینب ف  شنررزط تأسند رننس ی 

رند رنه لنو  رند. اس ی ن رف   شوند    رس رزك   ه  لچ لرمو مرت ب ن شد  د   گس و    ش نجه مونشو نگادر ی مو

  رنس رزنك ر نورل  ف  رعضنو اشنو  س  رزنك انس  رندترزك لنر  م  نك رنه   نسی ی رس   سی موف  ویبسنه رلسن ن رمر

 نزد. مو

رنند.  مندرنو  لدرنو )سقلدتو( ف   سل  سانر ف  سررسنر لانسن ف   بس 322222شوف ف   د ف  ررن  ف مو

رفر ی" ف  رند اننه رنند ن رتاننس  زننس فرفگننس  ف  مندرنننند زننس رنننس رننه قننسنون "رسمفرشننت   ننس مننندرنو سلسسننو ر ننلس ی رم رزك

رزك گوننه  قنورنلك  قنوق رشنر فسنت رنه یننو    سی  نسا  رنر رزنك رفنررف رنس مزنر پنس گررشنبك س مسنند. ف  ت رسمفرشت مو

تلاشو ررری م ر      شسن رم سراورو   شبنسك ت سمو رمّس سزشسن رس    اسملاً فرق فر ف   نسمنند. فرسب رقدرمس  مو

 ند.گوز سسمی مرف  رم " ق شنلد  شدن" سخك مو

 0222ز نو رم تقرزبنسً   ی رنجلیو " یك رر سننه"  ر رنه منسور ن  ف انه تورن فرسبسن مورنند  ره سنورن ن ونه  مو

ی . فسنبگلرم ننوع روفنند ف  نتره رم نظر  فسبگلر شدندری   ی سضوزت ف  ایل س سی رنجلیو نفری روف اه ره راسنه

فزدنند؛ پینلس   سنررسمرن سنر مف   ر ف مررسن   منوری س یلس  سنراورو تندر ک  بر ر زاه مقسمس  ره رزك شکل روف 

اوفانسن  ر فسنبگلر   شند    منرفرن   مننسن   سی شخصنو ررگنور  مو شندند انه ف  مسننه ری مو مر بو زس سر سنو

ل رند ن   نل  سنس 0ارفند.  یك رر سنه ا و پس رم رنبشس  زر ن بو  موسلقو ارز   و  فسبگلر شد   ره مد   مو

  ر فینوی ف زنسزو م بنوس رنوف. ر   ر ابنر مفنندنتر رزنك مند   ر ف  زنر انسنلب رتاس  زس فرفگس  ف  مندرن مسند. رلر

وو ی اه نلسممند  هر-ش نجه فرفند تس فست رم رز سنر ررفر ف   نن  ر م  و  اند. رعد رم رزك اه رسم    ش نجه شد 

.شد  ف  رل س سبسن ر بری  گرفزدنمرف  0228ف  راببر  -روف  چلر  شد  رسبفسف  رم  زل
 0

 

سنسممسن رسنت.  تنر س رشنسن رنه ننوسو رم رسمفرشنت گرشبه گررنو  لوف فر نند انه رلر ف  رعضو اشو  س انر

فمواررسو  ر ِ   گر ورفدر  نگس   زبنسمو   انر ن   نگوزك فزك  وی    منسمه مو ف شر   مرم گررن رو گور ش

رسننت.  مننس  نمرف   رلننر ن رم مننندرن روف  01  فقننط 1100اننند اننه پننس رم سننقوو سننسزگون ف  سننسل  مسورنشننسن مو
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ی فمواررسنو ف   پس رم نن رنوف انه مجنوم ررگنور ی انفررن نو ف  مملننه 1113رش ف  نورمبر  نمرزك فسبگلری

مزنر نظنر   سنس ه 00شند  رمنس رزنك مولنوف نمرف  0220ی  لك  ر ف مورسنت انرف  رنوف.  ی ف  فو زنهم وشار  وش

رش  ضننو   سنننهشننوف   ف  مننأمو  پیننلس   لشننه ف  م رش انبننرل مو  ننسی تیفنننو فرئ ننو پیننلس رسننت    ت ننسمو ت سس

فر ند
3
 . 

سنسل منندرن رنفنررفی  14ر برک پنس رم گر رنندن  فرلر ر ل پلشلك ففبر سلسسو  وی ا ونل ت سو زه   زنسض

فرن ننبه اننه ف  اجسسننت   ملاقننس   سننسل رم رزننك منند   ر    ننرش رصننلاً ن ونمرف شنند. سننلوف   1114ف  ژ ئننك 

رسنت. ر   ر  یل گفت انه منوف  ر رنس فررمنوش انرفن فنلنسی رلنر ن منند    سنس   نگادرشبه و رلكفرست. ر  ره س ندرشبه

ری   ی   سی ارزند   پل لند   نس شن ل ارف   رس نن رش  ر ل ع مو  سی اوچر ف  ن سوپ سدسو  ر   م  سنگ

 0221سسمت. "رسز بو  ر و پلدر انو تس  قت  ر ر شو    گرنه  قت تو  ر مور د اشت." ف  سسل  اد سیول مو

ف رس   فسبگلر شد:  ئلس ل او  رشس ر سند ر ن    گفبگنوی سلسسنو  ر مندتو ف  اشنو  تشنوزق انرف  رنوف  رمنس 

سنس گو مصن   رنه مبنس م   08سنك مس  فزگر ره مندرن  فنت.  ی ف   10 س شر ع شد     زسض  ف رس   فسبگلری

ررری نمرفی   مرف  سس  ی رست
2
 . 

ی سقلند     لندرن  رگنو م  نك نل نت انه ف  ر  پنسی غررنو  خ  م  ك رست ف نر انلند فسنبگلری ف  سرصنه

اننه رفننررفی  ر رخننسور   شنند   ور شرم  ننر ف  اشننو  فنلاننند   سننوزلس گنن 0220انلنند. ف  سننسل  ف نند  رمننس رشننببس  مو

منس  ف  نلر  نسی م نی   8 س وبنق قنسنون  م  رسنت  رند. فنلاندی ت رلبس ی سررسمی مندرن ارف موففر ی رم مدم

ی  انه گوزننه–ررررنر سنررسمی رسنت  0ی "مدمت لسزگوزك" نلو  لوف فر ف  رمس مدتر رنلر رم  مدمت انند. گوزنه

شنوند   تنس  مع نو ً منندرن مواننند     نس منوففر ی مو اسملاً منصفسناسی نل ت. لورننسنو انه رم رنجنس   رزنر رم رزك

مسنند   م ف   بس مو 110
0
 . 

"مخس فنت  لندرنو" رنس مندمت  ر  رنرری چنرر انه ف مورسنت  الس" پنج مس  منندرن رنوف ف  سوئلس  "مس زنو اه

شد سررسمی  فّ 
8
. 

یینو ر   ی رلك نسمنه  ه ی مقس رند  رمضنس  اننند  منندرنو  لندرنو فرشنبه 0220اشو ی اه ف  سنسل  30ر لس ی رم 

شنوند انه رم  رند  مبعاد مو نسمه  ر رمضس  ارف   ه رزك مقس  سزو اه   بند.   ومت (CCRR)سسو ل قوق مدنو   س

 قوق مرف  ررری نمرفی رندزشه   لدرن   فزك  فسات انند  نظرر  مخس د  ر رد ن فمس ت ت  ل انند   رگرر ند 

زنس  نلچ ررنور   قنوق  CCRR   نس رمنس  بنو رگنر ف  ت ری رلنسن شنوند. گوزند -ی منوف  س رم ورزق  نر  سنسنه فزدگس 
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رنس  ر  س   فبس  ف  مو ف   سن نمرفی چگونگوی لاسنو  قوق رشر  رشری فزگری  ر رمضس  ن رف  رسشند  رسلامله

سند قسنونو ر ور  ن  ی نل ت  رمس زر "رسبسندر ف مشبرک فسبس  ف س رنرری   ی لاسنو اند. رسلامله قد   رلسن مو

اند  س" فرر   مو  س   میت تی   وم   ه
0

  تورننند .  رچند اه ت سمو رسضسی سسممسن مینل رسز نبو نن نه  ر انه مو

 انند.  سد اه ررمو اسملاً اوتس و مو ررری  سسزت رسلامله رنجس  ف ند  رنظر مو

گرر نند  ن و نس ر بنرر   ترزك نمرفی رزك رنلنسفی  نسزو انه رنه ر  ییو تورننسزو فر ف انه رنر   ی   ومت ی رلك لسمعه

رننرری  ر ل ننلون سننسممسن میننلت ننرز    سننسزر فرنزننند سی فزپی ستلننك   ِ   فشننس   ر ف اننند. لنندر رم تادزنند سی مع ننو و

 قوق رشر
30
 سزو ف  مور ف ایلدی تصوزب اند. رزك ناسف سس و ز بس  ف  ژننو نش نت فر ف  قد   فر ف اه قطعنسمه 

 . رس ف مو سی مخبید رسبسندر ف سی  قوق رشر  ر ف  اشو   فبه 8  ره مد  

رسننت اننه سننوررق    ننسزو فمفزنند   شد  اننه ا ل ننلون رم سننوی ریننواو رم ف  ت  ننسزو  لننوف فر ف رم رزننك رمننس نگررنو

نسمنند:   ننس  ر "ایننوپ رنند فبس رن" مو رسن  قننوق رشننر رزننك ف  ت موشننسزند نل ننت. فزنند  نن   چننندرنشننسن   قننوق رشننری

رنه اشنو  سزو مسننند چنلك  اورنس     سنله   نور     مز بنسرو  سنو زه   اشو  سزو    ون ر جورزر   لبو  سوفرن 

پلوسنبند تنس  مخس فنت اننند. اشنو  سی نفرزقنسزو رنه  ن  مو  پلوسبند تس رس چندزك ررب س    رردرع ما  سسزر اشنو  س مو

 ر نس  بنو رم رندترزك مبجنس مرن  قنوق رشنر  نشن س  مسنع م  وملت رد  فبس ی ف  مز بسرو    سوفرن شوند   ف  ت

ارفند رنبقسف ن و
4
. 

ی رزنك اشنو  انه "تأسند   لبو  ر ره سنورن  ئلس رنبخسی ارف  سیو  غ  سسرقه  ا ل لون 0223ی  ف  ژرنوزه

رسننت  رننس " توصننلد  شد 
1

 سزو ف   نسمننه رننرری نخ ننبلك رننس  قطننع  0223سننسل ف  .  ننر چننند اننه نش ننت ا ل ننلون 

گر رنند  رمنس  ننوم ف  منو ف رسببنس    تورننسزو رزنك ا ل نلون ی شن س و   ترا ن نبسن  م  وملت رند فبس ی ف  انر 

 ترزك مش لا   قوق رشری لاسن ف ست ررمو ف اند زس نه. تورند رس لدی رزس مو  سزو  لوف فر ف اه نگررنو

انند انه منندرنلسن  لندرن  ر نمرف انرف    رسنبسندر ف سی   س فشس   ر ف مو  سی غلرف  بو فرئ سً ره ف  ت نسسسمم

 نگسمو تأسنلس  1181شسن رست اه ف  سسل  ترزك ر  یل ر ب س ً موشنس  و رلكفرشری موف  ر رصلا  انند. س قوق 

ف  مننو ف رفننررفی اننه  ی نرننو     ون  ف    منسمننهـ  نننـ  نـ  زر  قوقنندرن  قننوق رشننری رنگیل ننو رننه نننس  پلبننر ر شنند اننه

 ز  رننه رعنند رننه شنن یو مب ننول شنند اننه ولنند رم نن تننس سننسممسن ری نوشننت رزننك رننند مقس ننه رخننسور رسبقسفرتشننسن مندرنو

                                                           
رم ا ل نلون پلشنلك  تنر رلر نس   رمبلنس رتو  تفس   ی قنوق رشنر فرف انه فر ر یمنوف  ر  رنه شنو ری ا ل نلون لنسرزك  0228ف  سسل  - 32

 رست.
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تری رر   ی فسنبس  ف سی  گلرف  رمس  نوم اه  نوم رست تأالد رلر موری رم م سزل  قوق رشری  ر ف  رر گ برف 

رزند   انه رم زسفمنسن نرفبهرزك معننو  رنهتورند رم رقدر  فرفی  سصل شوف. نوشبك نسمه ره منندرنلسن  سظل و فر ف اه مو

ی ت نو رنه تنانسزو م  نك رسنت ان  نبلجنه  زر نسمنه– س   فشس  رر ننسن ررری نمرف گررشبك مرف    تنوز و ره ف  نسمه

     زنننسن ی ارز نننبلك نن اننننند رنننه  خ فرفن. رنننه گفبنننه رسشننند  رمنننس  قبنننو  نننور رن نسمنننه ررسننند  رتفسقنننستو شنننر ع مو

  :سننوی فرفگننس و نظننسمو ی ن سزشننو رم ی غلرمنصننفسنه نگس  نلجرزننسزو م  ننو  رننه ملسنننت پننس رم م سا ننه   منسمننه

 نسی منك رنه تصنوزر اشنلد  ف  نن  نسل انه منك ف  سنیول   س    رانر "غلرم  ك رست ربورن تسریوزو فقلق رم انر

ف نند   انند       له رشند  تشنوزق  ف نند   س نش به رنوف . س لقنسً ت سن  س   اس   پ بسل اوچ     ی فرشو رم نسمه

س نل ب .روف. ره   لك مسور روف اه فا لد  تنا
12 

گر  ر رنس   نسی سنراوی ر  یل  ردنبسل "ننس    نننگ" رسنت     ژز  و رلكفرسن  قوق رشر  ررس س   لسفت س فزد 

انند. فسنبه   س نسل فشنس  فزپی ستلنر   رقبصنسفی رفشنس  موِ   شسن رنه فارسنت ر رزجسف فشس   سسناسی    ر فارفن نس 

اننند    بنو رنر   ی منندرنلسن  لندرنو  سصنو انس  مو سی  قوق رشر   بند انه ف  اشنو  سی م فزگری رم گر  

 سزشسن ا ر منس و  مسصو ت راو فر ند. صند ق فرفمور و مندرنلسن  لدرن ف   ندن ره مندرنلسن  لدرن   مسنورف 

اند اه مندگو موف  ر رم نو نغسم انند. شسن مو اند    پس رم نمرفی زس ی مو
11
 

گر رنجننس    ننسی سننراوی شننسن  ر    ف    ی  ژز  اننه مبس م شننوز     ننسنطو  اننه مباننو  شننجسست مرفمننو مو

انننند رگننر مخس فنسن رسننببدرف مننوف  ر مننندرنو انننند  فنلننس   ننسی روف ننو  ر م  ننو  اننل  اننه ف ننر مو ف نند  رسزنند ف  ت مو

 نل ره نفس    م  ك رسنت منبقندرتر  ر ف سنت ندرشنبه رسشند  رمنس رسزند ربورنند ت ّ  پرزرف.  بو ف  ت قوی   مب وّ  مو

انننو  ز ننو رم  قسوعسنننه  ر فرشننبه رسشنند.  ننق "مننوف رننوفن"   رلننسن نن ننه اننه  ننس موِ     ننسی س ننومو   ر   لننرّ 

ی  اننننند رنننه   نننه  نننسزو انننه مخنننس فلك منننوف  ر منننندرنو مو ترزك  قنننوق مولوفزنننت رن نننسنو رسنننت    ف  ت فیرنلنننس

   مند. شسن نفر  مو شار ندرن

 قوق رشری   ری فرفن ره ف  بو اه رس م سئل  قوق رشری  ری  گرفن  ی پول ررری زر گر     رس نوشبك نسمه

رنس     ننوم  ِ   رلنسن ِ   رنس     نمرفی ررمو فی قوی   م نئو نه فر ف  نسنبلك رنس رون    ر ف گنوف رشنو. نمرفی  

ی  قنوق رشنر  رزنك ف  نمرفی  "رنس ترزك ن منسن منرف   گلر شوند. رمنس ف  انلا  رسلاملنه ملیو مسند  تس لاسنو     ه

 سفی" رست.س
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 شوند. دو میلیون دختر و زن، هر ساله ختنه می -52

انرفز  ف  رثنر  رست  مب مس  ن   فبنل . مقس منت انرفز ؛  رقعنسً ف نر مو گفبك زه  الفه را ون مو پد مسف رمون"

ی سلنه   ف تنسی  قف ه ی فزگه فسبسشونملرز . زه من لیوی ف نت    گرفبه روف تس لل  ن شو. ف  تس ف ف فر ز  مو

اه مبننه شندز    رنه  نوش ر مندز   وننسی رنه پس نسمون ر نبه روفنند  ونو ی انه مجبنو   فزگه پس س    . رعد رم رزك

شه." روفز  ف رس    ر   فبك    زسف رگلرز ... مسور    ف ف ر ن  رقعسً  رگو فررموش ن و
1
 

منسنننه  ر رم سننر گر رننند. فررزننندی رسننت سننس ه رم   می رسننت اننه قطننع ن ننت لن ننو  00رزننك زننسفن  ی مزنننت 

 رشنری   رنلنسفی  گنرر ف. سنرپل و رم  قنوق  نسپرزر ل ن و     رننو رنه لنس مو ناسزت ف فنسک اه صدمس  لبررن رو

 0رزنك رنلا   نر سنس ه رنه سنر   انند انه رنرن  ف مو  (WHOر  یینو رادرشنت ) قررسنو رست. رس رزك  لوف  سسممسن رلك

 .نزد ملیلون فمبر   من مو

FGM   )ی  شنسن ررزندن رخشنو زنس   نه  سی مزنسفی فر ف  رمنس   نه رنورع شن ل)قطع سضو لن و منسنه # مبنه

 " ننس  فر ف انه ونو نن رخشنو رمچفت  ر تترزك ش ل نن " د. شدزدترزك   سختنن ت لن و فمبر  ر ف  موف فر 

رس سید منس فر  زنس رنس ف منت   ف م ر نبه ی مابل نلو  شوند    ف سنه  سی ن ت ررزد  مو ایلبو زس    به (ت سمو )زس

ف صد انل  10  چفت   ر تگرر ند تس رف ر    مون قسسدگو ربورند رلر ن رلسزد.  شوف. سو رخ اوچ و رسقو مو مو

ف صند  42    رزنك تنس گلرف رنجس  مو سی اوچر ن ت  ررزدن ایلبو زس    ب مبنه ترزك ش ل  شسزعف  ست.  س مبنه

گلرف  ر ف  ررمو مبنهمور ف 
0
. 

–گلنرف  ف  نفرزقنس صنو   مو  ترزك   رل صو   شسزع ف ند. رزك اس  ره  ر پلر رن ت سمو رفزسن رنجس  مو مبنه

 ننسی نسننلسزو    رمننس ملننسن رعضننو گننر   –انننند   ر رلننرر مو مبنننهاشننو  ف  رزننك قننس    سنن   04شننوف  گننور ش مو

اسنسفر   نمرز س    رزك  سن   ر فر نند ری     رزج رست    لورمع ماسلر ف  ر  پس  رسبرر لس  مس  ملسنه
3

. رزنك انس  

اننند   رنند ن مننورف رلاوشننو رنجننس   مع نو ً رننس ا ننر زننر ر سننبسی سننبو اننه رم  سننسزل نسشننلسنه   رربنندرزو رسنبفسف  مو

نزند. رنه فمبنررن  دزنه  ره   سی مو)لشك تکیلد( ریوغ زس ت یلد گرر  ره شوف. گس و رزك   زدرف ره سنورن نزلك  مو

 شوف اه رعد رم رزن ه س ل ت س  شوف  من مور ند شد. شوف  ره ننسن گفبه مو موفرف  

ن  نند.  شنسن مو رنند  زنر  شنبه ف لنل رنرری تص ل  شنسن رس نسل ارف   ر رنر   ی فمبنررن مبننه سزو انه   مسنورف 

م نن  فنظ شنوف. پنس ر رم رمف رج    فنسفر ی    پلر   گو  شوف سفت   رسار رعضو لورمع معبقدند رزك اس  رسس  مو

گوزننند  شننوف. رعضننو مو صننو   رخشننو رم ملننررث فر نگننو زننر نزننلك فزنننو  زننس مررسنن  گر  ننو فزنند   تورننند ره مو
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 ر   شند نن نت مبننه –ن  نند  انند  ف   نس و انه سنسزرزك ف زنل رادرشنبو   مزبنسزو شنسسنسنه مو رس   ی  ر تقوزت مو

فرننند. م  نك رسنت ر   ر رم ل سسنت لندر  ف رج منسسنب ن و ر رنرری رم  شند نرلننند   فمبنر مبننه  اثلد زس مشنت مو

 ننس    س رننه چشنن  من ر   ر نبلنننند     بننو رم   ننس غننرر زننس م صننو   مو سننه منننع شننوف. لنندر رم رزك انننند  رعضننو

–فرنند  ی فمبنررن  ر  رلنب مو شسن مبنه نزد: رقیلبو رم م ی سنسن رس   فر ند اه فزك ملا ظس  فزنو    ف  ملسن مو

 س پلر رم تو د رسلا   لوف فرشبه   رخشو رم نن فزك نل ت رزك  س  مد  اه  ر چند
2
.

  

ر نلس ی رم مننسن رنرری صن بت  ی ملینو   رو  اشنو  سر لس ی رم  سا  رر رزك  س  ف   ی رخسور پناسن اس ی

 می  سنس ك  شن  تر رم نن ملرنند. سنخت مو مبننهی  چنند من ف نبلجنه سس ه  رف  مو ف نن  فشور  رست ربورن گفت 

گلرند   رچند  ررن  ف سسممسن رادرشت لاسنو مدسو رست ملسن  نمس    ر قس  رفررفی رست اه ت ت س ل قرر  مو

رند  ر تجرره ارف  مبنهملیلون من نوسو رم  122تس  122
0

. رمس چلوی اه اسملاً  را  رست رزك رست اه تر تر 

ری رنه   نرر   رند    مش لا  ف رممند  س ند   رر   شد رزك منسن رس مطرر  رادرشبو   شبنساو ف  لرزسن س ل   

 .نمد مور دنن رررزشسن رولوف 

شنوف.  و موناشند   فچنس  مطنر شنوك  منونرزوی زنس م ن وملت منو مو ف  ممسن رنجس  اس   فمبر ف ف شدزدی

    رنه رنبقنسل  دشن سی نسرادرشبو   رس  سنسزیو انه رنرری فمبنررن فزگنری  ن  ر نس   فبنه رنجنس   غس بسً ف  م لط مبنه

سن س  ر ف فننسک   نسموشنسزند   شوف. ف  ف رممند   م  نك رسنت من منجر مو HIV/AIDS س   ر ب س ً  ن وفگو

شنوف  مسنندن  مننو ررزند  مو ی  سی  گنو   فرغ ممن   ننج ربنرف.  قبنو ن نت لن نو  س اند. م  ك رست رم سفونت

ف.  قبننو رننس    ننرش رننرری نخ ننبلك رننس  رقنندر  رننه مننومك منجننر شننو ی تورننند رننه ن ننوفگو رف ر  زننس مننون قسسنندگو مو

 ننسی لرر ننو  اننند  م  ننك رسننت نلننسم رننه "رننرش" فرشننبه رسشنند    پننلر رم رزن ننه ربورننند رورزنند  س ل   ب ننبری مو

تری م  ك رست  م  شوف رلر
8

تورنند رجنس رگنرر ف   مو مبننه  رننو انه  ی ف  مقسرنل صندمس  فرئ نو ننوم  س  .   رزك

 رند.  لچ

ن به نل ت اه: ررزدن ن ت لن و فمبررن   منسن  س و رست   شلسنه اه رسزد پسزسن زسرند.  رچنند  ف  رزك ش وّ 

پرست مورنندن منرف   زسفبو م بسوسنه   فقلق رست. لك مور سن      سا  رر نن ی مش ل   پناسن اس ی اه پل لدگو  

تیللنری ف  اننل   تنلاشرزنك رسنت انه  پرفرمند اس ی رست نسسن؛ رمس اس  ر لس  فشور تر مو مبنه  ل سسستو اه ره 

                                                           

اند  ررفرشبي اه مبنسقض رس رس   نسي م نی سنسني رسنت انه رنر نن  رش  ر ره گور ش راسفه مي لس ررفرشت شخصي نوز ند  ف  رزك - 

رسنت انه ف  مرلنع و  نسن م نی سنسن ی ره رنندرم ی سنو ننسن م رس  ند. ف   ر صو   رزك سد  م ی سنند   
 
رنه  نرر    شند  رنه نننسن رشنس    2

 ) .( ف ند رس   موف  ر سلك رسلا  رصلل ردرنند   ررري نن تلاش انند   سصبلت رخرج ف ند. موف  ق مو
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 مبننه ر رخسور موفشنسن اننس  رگرر نند. رمنس رگنر ف  لینوگلری رم  موفشسن رزك  س تس  سی مرف   رزجسف رنل     زه

 .ره نن رقدر  ررفه رسزد   لك رس  سخت رست ررخور ل  لدی رسشل   

 سی تنسم    غلرمع نول مشنیول  ره شن ل  مبنه رند   ررادّ  تعدرفی منسن شجسع رزك   م س لرأ  ره مرج فرف 

رش ف  ا بستنسی رتلنوپو رمف رج  ف  مسنه "نفز و رروسو"رس  "گ ن ت گلرمس" قبو   0223ی  رند. ف  ژرنوزه سخك گفبك

شنسن  ر مننوزك رننه   ننسی سر سو  بسس    سیننو اننرف. سنر س   فرمننسف– رش  ر ف  ررررنر مبنننه   شننك انرف  مواننع

ی  ر . رم منك زننسف رگلرزنند." نوشننبه شنسن رننوف. گنننت نوشننبه رنوف: "مننك مبنننه ن ننرف  نرفپلااس ف نسزو ارفننند اننه ف   گنن

ان ." رزنك سر سنو ف  تیوزوزنون رتلنوپو  سر سنو منو  گفت: "ملیو موشن س   انه رنس زنر من مبننه نشند  نفز و مو

 0222 شنسن رنه منسور مبننه نبنوفن ر  ف  مررسن  شنرات ن رفنند  ف   ند ف  نسی پخر شد   رنس لوفی انه مسنورف 

روگس نت "انرف.  "ی منطقنه رنوف انه رمف رج مو ف ست   سزت موف  ر رم ننسن رسلا  ارفند. گنت ر  لك فمبر "نبرزد 

 س رسس  رسم شدن رسی ر ن  ف  اشنو  شند.  گفت اه اس  نن زس ی منسن ا بستس مو-ز و رم رسضسی مراو موف "گبر

ررنند    ملینو  ی فمبررن"  ر ر س  ن و  بو سبس   "مبنهرزك ف  ر ل ننجس   بند  فمبررن لورن   ری اه "ف  منطقه

ف نند. زنر رثنر منوج مسننند  نسمند...  س  مرفرن   منسن لورن  رقعنسً فر نند گنوش مو " مومفرزو-سسف  نن  ر "اثسفت

رست." رسم ارف   ی فمبررن  رهرست... ف  سی لرأ   ر  رنگلوی فرشبه شگفت
0
 

رنه ررنور    سزنت تبندزل شند. رنس ا نر ا نك  رفنو  فعنسل  قنوق رشنر  رزنك ف   ندی  َقسنون ررری رئسترزس   رفنس ا

انلس روفند     و فرئ و ف  ررررر پد شنسن پلنوس انندی رنه چننگ ن  فنند  ینش بو"ی  مور ر اه ر ل رسبسن "ف  

 0221 ر ف   مبننهفرنلنل ن رپ منوزو  سن    فرشنت.  ئنلس ل انو  الننس اه ر   ر رم مبننه انرفن فمبنررنر رسممو

سنسل رنه "رنبخنسی موفشنسن" رسنت. رنس رزنك  نسل  رزنك  سن   18غلرقسنونو ارف   رچند گفت رنرری فمبنررن رنس ی 

فمبنر فزگنر  ر ا نر انرف  تنس ربورننند  10   رفنو  مندسو رسنت انه 0223ی   نوم ر لس   رزنج رسنت   تنس ژرنوزنه

مننند   ر ررن اَنندی رنه مندر س سنر مو. رزنك   م نس منون  ند ردسنتشنسن   سی قضسزو موف  ر ف  ررررر  ر دزك    

 ف ند.  سزو ف    لك مو ف مو انند   نمومش شسن  ر تعرزد مو فرسبسن

ی  قنوق رشنری   م  رسنت مثنل زنر م نئیه مبننهرر رزنك رس  نند انه  "و    ون "ررررری    لك  س ز س گر  

رر سنو شنوف:  (  نق رزك" )مننسن  سن  رعد رممن"فزد  شوف.  م  رست ف ست مثل  ر ش ل فزگر مشونت ف  ررررر 

ره سنورن تاسل  رنلسفی ره سو  شخصو   رعنورن تلاشو ررری سراوی   مفه ارفن صدر   قد   منسن
4

. مفانو  

 .شنوف غررنو نل نت  ف  رزنك منبك   پنلر مملننه فزند  ن و  ت   سنسمبوو   رسمن نسزو مننسن  سنسگررررری  ز پس چ
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مور ند  چننلك ررمنو ف شنوف انه غنری مو مخس فلك مبننه    ست اه رس رسبد لر تر رزك ررری تولله سب  ره منسن  ر ت

لانسنو     ی سنسممسن رادرشنت هنلنرلس   لك منسور رسنت رنه رنه سی فزگنر ت  لنل انند.   سی موف  ر ره فر نگ فزدگس 

ت  فرئ نسً ف  نل ت  ری ه ف  تیللر   تلاو  فرئ نو رسنری ثسرت   رسبستلر  رند  "فر نگ پدزد  میل تسرلد موسسممسن 

 نسی  سنو  مضنر  ر رفا نند    نگنسمو انه قنسنع شنوند انه  رقببسس   رسمسسمی رست. مرف   قبنو مطنرر    تو لك

 سی رنس معننسی فر ننگ منوف  ر تنرک اننند   فبنس  منوف  ر  انه لنبنه شوف  سو  مضر  ر ترک انرف  رند ن رزنك مو

 سوض مور ند ارف."

شسن ره رلرر   م  رست مط ئك شوند قورنلك    س  سبسن  رمس   ومتاس ی رست اس  مبنهگرر ی رر سیله  قسنون 

گلنرف     صنو   رنبنو    گر  نو رنجنس  مو نزد. مثلاً ف  تسنورنلس  رس لوف م نوسلت قسنونو مبننه  رزنك انس  ره ف مو

مبر پس موففر ی ارف    بو ف  مور فی اه ف ره مجرملك اه ف  ت رم  ر فارفن رتاس   سد رم رزك گور شستو مو

رسشد رم مونرزوی مرف  مبنهرم 
12
ری  تورنند رنگلنو  انرفن رزنك  سن  مو یاننند انه الفر ف نر مو ونو  رعضو    رزك. 

گرر ی  گلرف. قسنون ف  ملسن ل سسس  ماسلر رنجس  مو مبنهشوف ررری مزرمملنو شدن نن  روزژ  ف  اشو  سزو اه 

پلر رر ف اه ف  ف ر رس  ررفن نگس و مرف  رم موف   سن  م و ی -ل سستی   سی نمومشو ف ش ررنسمه رسز بو   

 سیله نن رست. ی مولوف رر س    رسبد ل

تشننوزق ر نن    گفبگننو رابننرزك  ر  اننه رابننرزك  ر  رنجننس  رزننك اننس      ننس رننرری تعلننلك رزننك  مننوف ل سست فعننس ن  

تورنند فشنور   صن بت رم سن س موارف    ن ببسً ت صلل ی   چل ت  رابرزك موقعلت  ر فر ند.  بو ف  لورمع غررو

فر نند   مننسن م  نك  وپرقند ت ی    سی لن و  ن   رسشد؛  سل تصو  انلد مش لا  ل سسستو اه  رر     لال   شر 

ی مرفمو  موسلقو ی  سی م یو شسن ص بت انند. ف  مس و  سبس   رست ندرنند چگونه )زس رس چه ا و( ف  مو ف ردن

ررفنند تنس  رنوز نند  ف   س ل نه ف  تسنورنلنس اوفانسن  ر رنه ملسرنسن مو مبننه رراندزو  س ارفند اه تررننه  ر تشوزق مو

اس اننسن رادرشنبو     بنررن منر بو  ر ف  رزنك ر ن  ف گلنر  ؛نانسف- سی منرف  نسرراندّ نن تظنس رر  اننند. سنسمم

شنسن   مق     مینند تنس پرفرم " مو)ف رّسن مبننه( اس -منسن "مبنهره رزك اس  ره ماس   نمومی  رند      رر   ارف 

ره مطر نلسفبد.
11 

ی   سی مینوّ  ره پل سزر ری زبر فعس ن ر    بند.تأثلرر  موف ف   سل نغسم  س  رزك تلاش  سزو  لوف فر ف اه هنشسن

اس ر  0220ف صد ف   41ره  1110ف صد ف  سسل  10رم  مبنهف د شلوع  انند اه نشسن مو رادرشبو رشس   مو

روفنند      ف صد مبنه  شد  04 – س سس ه 11تس  10زعنو –  ترزك گر   پل سزر  شد   سسل رست. ف  ملسن ا  سك زسفبه
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ف صد معبقد روفند رزك  س  رسزد ترک شوف 82
10

رم ممنسنو انه ف  نت  FGMرنند ملنورن  . ف  توگو  مقسمنس  مدسو

رست  قسنون اد نن  ر ره رلرر ف ن  ف  تسانون ا بر  شد  1114ف  سسل 
13

ف   س و رنه ف  ر نلس ی رم رشنو  س   

 نس  نلچ  اننند انه ف  نن ت یلند فمبنررن"  ر تشنوزق مولشنك "مررسن  ری رم   سی تنسم  گر شکل  سی منسن رنر گر  

 نوسو رم "ررزدن"  لوف ندر ف.

ق لانسنو انوفك )زونل ند(   صنند ق ل علنت سنسممسن مینل   سسممسن رادرشت لاسنو  صنند 1110ف  سسل 

گنررن  وو  اسمنل رررنندرمف. تنلاش  ر رنه مبننه سن    ن ل 3ور  مشبراو  ر سراه ارفند اه قصد فر ف ف  وو 

  فا سنندن رزنك ن بنه رنه   نس نگرشتیللرف نو   تنرزك  الفنه پرزر رسنت. مان  رزنك  ند  فسنبرس  رند اه  نوم موشبلك

 وو  رزك    ر انس  رگرر ند. رزك ن به  ر روگس  چ گ بر مبنهشسن   مفن ره فر نگ ورنند رد ن صدمهت مرف  رست اه مو

ز و رم مس صدمه رخو ف زنس   ره  قت چون  ر .گرز . رسزد پشبلبسن ز دزگر رسشل فز   اند: "مس نگابسنسن  رندی مو ل ع

شوف." ی مس سب  مو ره ر  سب  شوف  ره   ه
12
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سراسر دنیا  های درگیریسرباز در -كودکسیصدهزار  -11

 در حال جنگند.

رنررف   0ی  را نون گفنت انه   نه (LRA)"  ون ر رزیو اه مك   رررف ر  فسبگلر شندز   ر تنر مقس منت مندر 

ره   لك مسور ف  رررف  اوچ برمون    ر نبند  رم رس مون  راو نل بك.مدمت انند  چون  لس ر نتورنند ف   ن و

ره منس رنرری  رشون مرفند. ر نس ره مس گفبند رزك اس    ره مس گفبند نگس  انلد. رعد رس چوی ر نس   ر نقد  مفند تس ف تسزو

سس ه روف." 1مك  ی ف . رررف  اوچل ه موقیب لنگلدن  قو  
1
 

 فبك ره مد سنه  ف سنت رنسمی    فه  ر تصو  انلد:سس ه ف  اشو ی غررو   مرّ  4 ر  اوفاو  ن ونه ِ    مندگو

  م ننوع   سنس ه  ر تصنو  انلند  رنوف   شند  4شسزد زسفگلری زر سسم.  س  مندگو زر سررسم    سی تل و     مش

س نه: رزنك  رقعلنت منندگو ـّ نبنرف فعنری ف   رنه منندگو  رم فزدن منسنورف    ف سنبسن  مشنونت فزند     رفر   شند   شد 

 لنگند.  سی ف  بو مو زس ررری شو شلسن زس ررری ر تر اوفک رست اه 322222 ررری رلر رم

 ف  زنس رملننر رننونو  نسی ف گلریرنند؛ ننننسن ف   فنلنس ف  لنگرم ی ر سنسل تقرزبنسً ف   ننر منطقنه 14اوفانسن مزنر 

رند اشو  شرات ارف  33 د ف 
0

 نسی لانسن ف گلنر  ف  سنه چانس   لنگ  ممندگسن مرفسسل سد       ره نظر مو

 رند. روف 

 ِ   ی ف گلننرشننسن ف   اوفاننسنو اننه ل سسس  .اوفاننسن منبعننو رننس قو    ننبند-شننررفت  سننررسم  ننسی رو رننرری ر تر

شنسن   رنه   نلك منسور  رم مسنورف   زنس لندر  شند  سنر پنس    رو  رند غس بسً اعلد  لسرجس  شند  مشك ف گلرند  اوفاسنو

زس  اننند تنس اوفانسن  ر فرزنب ف نند  قنول غنرر   سنرپنس   نس تنلاش مو ر تر . س ری   نبند رنرری سنررسمگلر ش س  سسف 

 شسن ر لس  م ف رست. ه ررری فا  سزو ر شسنند ا ر برر  ف ند    ننسن  ر ره ف گلری

شسن ررسد  قد  سك اه نن م ض رزك هاوفک مرفسسل م  ك رست اس   ر رس   س و   شسزد لسسوسو شر ع اند. ر

رزك معننو رسنت انه اوفانسن   سی اوچنر رنه شوند. ت ثلر رنبو  سلا  اه رسی ه ررفر ند  ف  ف گلری ر س  گرفبه مو

ف نند اننه ر ننلس ی رم اننوفک  رسن  قننوق رشننر گننور ش مو س  تبنندزل شننوند. فزنند تورنننند رننه نلر زننو اشننند    مرگبنن مو

شنوند.   سی منلك فرسنبسف  مو نرشنوند زنس ف  لینوی رو گ نس ن رنه ملند سررسمرن ره رلبس  ره مطوو لبانه منبقنل مو

   ننو رونننند تننس   ننس     سننبس سی موفشننسن  فسننت رننه لنسزننت   رو م  ننك رسننت  رفر  شننوند اننه ررسیلننه مسنورف 

رننرری مرزنند    ر ننو نسلورن رفرنننه-شننسن رننه   سننبسی سننسرق  رگننو م  ننك نخور نند رننوف شننسن انننند اننه رسمگشت ط ئكم
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 فسفر ی
3
. 

 ر گنسنفمبر-شوند.   نسی   ابنسی تعندرف فقلنق سنررسم  س ر س  گرفبه مو    فمبررن      پ ررن ف  رزك ر تر

  رفورزر رسبخدر  فمبرر گسن   بند. "رئنبلا    سل ف سی م ی   گر  ر لس ی رم شوف  فشور  رست  رمس تصو  مو

 نسی ربر نسی نمرفی رخنر تسملنل   ن نس  چرزك سری ف ف د  سررسمرن" گور ش مو-رسبفسف  رم اوفک پسزسن رخشو ره

(LTTE)  رنرری نبنرف رنس نلر  نسی   ر ف  لننگ فرمینو    فمبنررن لنورن تسملنل  ره صو تو مننظ      نسی  شند

 صوص فمبررن زبل   ر(. گلرف )رخ ف  بو ره مدمت مو

اننند رزنك فمبنررن س ندرً رنرری  نسمند    منسرع ف  بو رفسس مو شسن "پرندگسن نمرفی" مو  ممسن رزك فمبررن  ر   

تر رسنت چون ر ب سل سبو شسن رم تو  نلر  سی رمنلبو رلر  رلنند گرر ی موفاشسنه نمومش مو ر ب
2

. فمبر نس  ر 

 سن نظسمو ف ند.م  ك رست ره سنورن "من" ره فرمسند 

انوفک فر ف-تنر رم  نر لنسی فزگنری ف  فنلنس  سنررسم شار  ررمنه ف  رزنك رسنت انه رلر
0

. رنلر رم زنر پننج  

سنس ه  11رند    اوفاسن ان  سنك   سنسل  بنو  سس ه 14نفری رزك اشو  مشاو  رست اه مزر  302222ر تر میو 

 سی ملسرنسنو  رسم سنو-س   قطس   رسمر  نس   رز نت سی رتورو شوند. پ ررن مرتبسً ف  رز بگس  اس گرفبه مو هرو   ر

گلنرف؛ رنه ر تنر رپلونند زنس رنه منندرن رنر .  ی  را      شك ف  رررررشسن قنرر  مو شوند   زر گوزنه فسبگلر مو

گلرنند  رنه   نلك منسور سنررسمرن  لنسزو  مو  ری ره ر تر ت وزل ف ند  پول نقند   رنرنج سررسمرنو اه نلر  سی تسم 

ن       نسی مفنت سنررسمرن ت نت نمومش-تر انند. رزك اوفک انند اه چررغ رزك اسسبو  ر   شك موتری تلاش  رلر

انند   شوند ف  نبرف ف گلر شوند. پ ررنو اه رقدر  ره فرر  مو گلرند   پس رم نن  رفر  مو پر  ی قرر  مو مشونت

شوند مر  مضر ی مو غس بسً تس  دّ 
8
. 

    مطیقنسً غلنرم  ك دمنن مو    هرن  ر    بو شننلدنر  نسلرست بلنند  و نسكشوند ر رزك اوفاسن  رفر  مو نن ه اه

سن  قنوق رشنر ف  منو ف قبنل سنس  ر تشنو انه شنس دش رنوف  گنور ش فرف: "منس ررست ره تصو  رلسزد. پ نری رنه فزند

 س   رم  سننسل روفننند. ر نننس ر ننه 14من   ر ننه  ر گلننر ن  فزنن ... سننه اننوفک   چاس تننسی فزگننه مزننر  10 نند ف 

سنل   سل  گور شو ره مقس  رس تر فرفز ... فسنبو ی انه رم رو  رشون لدر ارفند. ر نس   زه لس ل ع ارفز    رس رومسف

 س     س مشسرسشونو پر ارفند   شیلر ارفنند... سنررسمر ر نه تس رم سرلومه 8   ر شلد. رعد   سلد رزك روف اه   ه

انه  مس ه... رعد رم رزنك 12زس  مس ه 1رم زر سسل روفند  شسزد مفند. ف تسشون ا بر   س لل  مو نگادرشبه روفند   ر ه

تنسی فرفنند      ن ن زنو س    رم پنس  تس سررسم ر نس   رشبك.ر نس ر نهّ     رشبك. سه  س    مسف ر اشبه شدن  ر نس ر ه
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 سس ه روف. 13تسن ف  نن  قت  ملك مسئونگ فزد ." زنس   موف زر صخر  اورلدند. مك ر ره

سنس ن ر نلس  نمنومش فزند   رنس  تنر رم رنو     نند  شنسزد ان  ر مش ورن اس ی مصنرفو ر نس  مواوفاسن ره سن

قند  ان  رسنت  شنسن نن  سی مطرنسك  چنرر انه سك تر ف  مطر ارفن سجو نه ررری شرات ف  موقعلت ر ب سل رلر

اوفانننسن  گوزننند رم فا نننند. فرمسنننند  گنننر   م نننی و ف  ل انننو ی فمواررتلنننر انگنننو مو انننه ملنننورن مطنننر  ر ن و

ی لرزسننس  رنسمی رسنت   انند   نه ف ر مو.  شوف  "چون لورنند   مور سن موفن سزو  سی مورو ف ست مو لنگند 

رساند." ره   لك ف لل رو
4
 

 1114رند انه رم سنسل  مونلنو شرات فرشنبهی  مف  ف گلری نفرزك س  ور  اوفک ف   ف    لك اشو  انگو  ف 

 غن  رنبصنسی  ر  ینل  سینو و رلكفنرست. رنه گنور ش سنسممسن س  ر قررسنو ارف ملیلون نفر  3رلر رم  0220 سسل تس

ف   روفرنسن انس گلری هصنی   رنسنوی گنس  رنه گنس  رنه   ررت  ور   0223 ی ف  مس  ژ ئله "ف  ت تق ل  قد  "

رسننت  تننر  شد  ف  ررمننو منننسوق شننرق رلر  س ننل
1

 ننسزو   سی غلرف  بننو تلاش نسر  یننل   سننسمم .  رچننند لسمعننه رلك

فشنس  سظنل  رز نت فشنور     رنجس  اسمل رزنك انس   الفهرمّس سررسمرن  ر میع سلا  انند  -رند تس رعضو اوفک فرشبه

م  نك   مف رنند. لورمنع مشنونت   مشنسغل ا لسی  اه مندر س ننسروف  شند زعنو رزك رر   ی مزرسسمت اشو  لنگ 

ر ننلس ی رم ننننسن ف رننس   رننه   ننلك مننسوررننه   گننوی  ممننندگسن رم لنننگ ررگشننبه رسشننند   رسننت قننسف  نبسشننند پسسنن 

 گرفند. ررمو ف گلری اعلت 

اشنند تننس ف مننسن شننوند.   س وننول مو  ننسی   رنننو سننسل  سی شننییو منسسننبو مولننوف رسشنند  مم   بننو رگننر فرصننت

 سی مخبید م ی   ره لنگ گر رند  روف. رعد رم  سسل رم س رش  ر ف  گر   8سس گو   10اس مو ف ست ف  سك 

 سزشنسن رنه نتنر اشنلدند    منرف   ر منند  منند  ف  مسنهمنسنر  م   اه وو نن ر      ن   راطرری زر نبرف شدزدرً 

تصنن ل  رننه فننرر  گرفننت    سننر نمننر میننع سننلا  شنند. "رمننر م   ؛ری  ر ر شننند   رخو ننند مجبننو  شنندند تننس مننسنورف 

    زك  قبس    م رست اه ف نر نزنند ی ندر  . ردتر ر  اجسن  نزند  ف ن  مسنورف  ف ن  چطو  رخون   ن و ترس . ن و مو

 نفرئنن  رنه ف ننر ر –تننون  رخنورر   ان . منندگل  رم فسننت  فبنه. چلننوی نندر   اننه رنررش مننند  رسشن . شننبس فزگنه ن و منو

ر  اه تو سررسمی فزد    ارف ." چلوری   شبنساو
12
 

 نسی اوچنر شنبه   سی رنو   نظنسمو رنس گنر   تنر قند   رس تیللر مس لت لنگ مد ن     زس  زو  ر چه رلر

انه رم اوفانسن ف  نبنرف رنس سنررسمرن انسملاً مجانو  اننند   ر ب نسل رزنك ثبنس  انرفن شنررزط نگررن نظسمو فعسل ف  رو

اه نخ بلك پرسنل نظنسمو نمرز نس   شد   تر مور د شد. گور ش تر   رلر نلر  سی غررو رسبفسف  شوف   ر   م رلر
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سنس ه اشنبه شند 12سن رنه قبنل  سنلد  رم سنوی انوفاو پسزندر  رفیسن نبسنسمی ف  لرزسن س یلنس  نمرفره 
11

    زنر 

."درس نن ف گلر ش م کك رستسررسمرن  ر معضیو نسملد اه -ژنررل ر شد نمرز سزو مقسریه رس اوفک
10 

ر  ییو رسزد نن  ر  ل انند  نن  ی رلك سررسمرن  مش یو رست اه لسمعه -ی اوفک  را  رست   نش س  اه م ئیه

رسبخدر    رم ر  ییو ف  تلاش ررری لیوگلری   سی فعسل ف  رزك مملنه  رر ر  لت قسنون رلك م فتر. گر   رچه    

سننرف  فل  نلننو لاننت   ننس   نلر  ننسی غلرف  بننو ف  ت ِ   نلر  ننسی م ننی رم سننوی وفک انن-اننس گلری سننررسمه رنن

انورن لون ژنو   درقل سنك  ِ   ر  سقو سی  انند. مقر ر  پلشلك  مسنند پر ت ل الد موست شسن رم رنجس  رزك رس  ارفن

س لدزدترزك ررور  رزك   م س  زعنو پر ت ل رمبلس ی انورن لون  قنوق انوفک ف  رمّ – رست سسل  ر تعللك ارف  10

ننس  پر ت نل رمبلنس ی  لس ره  سی م ی سنه )اه ره مسور اوتس  شدن الا   ف  رزك ی فمس ت اوفاسن ف  ف گلری مملنه

فرنند   م  مورزنك پر تکنل  .انند سسل  ر ررری سررسمگلری رلبنس ی تعلنلك مو 14 درقل سك  رم نن زسف مور د شد( 

سسل  14ت سمو رقدرمس  م  نه  ر ر س  گلرند تس مط ئك شوند رفررفی اه مزر   ی انورن لون اشو  سی رمضس انند 

زس ف  رشنن سل  فر ویبسنننه–    س رزفننس ن نننند. رزننك مقننر ر   رگونننه سننررسمگلری سننك فر ننند  نقننر م ننبقل و ف  فشنن نو

 اند. مو سی م ی  غلرف  بو  ر نلو م نوع  سسل ف  گر   14رم رفررف مزر  –فزگر

اشننو  نلننو نن  ر رننه  88   رننند پر ت ننل رمبلننس ی  ر رمضننس  ارف   ف  ننت 110ف  ممننسن نوشننبك رزننك مقس ننه  

  نند    مور ند تس گسمو فررتر رنه پنلر مو س  سررسم رم ف  ت- سی مبس م  رس اوفک . گر  رند  سسند مجیس تصوزب 

 سررسمگلری تعللك انند. ِ    ی رنورع سسل  ر ررری   ه 14 درقل سك 

تورنند فشنور  رسشند  رمنس چنون ر نلس ی رم رزنك  ر  یینو مو  رفر  سسمبك فعس ن غلرف  بنو رنه  سسزنت قنورنلك رلك

ند  م  نك رسنت ف  ررررنر پلشنناسف سی  سسزنت  سزشنسن   نب نسر  یینو رنرری ن م  س ردنبسل ا ب مشر سلت رلك گر  

گوزد لورمع ر نلس ی انه قنرر  رسنت  رسن  قوق رشر مو   ر رم فزد ــ  قورنلك ر لس  نمسف    گشوف  ررمو ف انند. لو ر

ی سلسسنو   گنس و  سررسمگلری رم اوفانسن  ر تنرک اننند  رقندرمو ن نرف  رنند: "گنس و رزنك مشن ل رند لل نبنوف ر رف 

اننند تعادشنسن   نس رندرلك   شن سک   نبند   ف نر مو رست . ررمو گر     رلررزو یو   رقدرمو رع سرخسور نبوف منس

مثننل گننر   فننس ک ف  –رنع ننسس  سننسناسی مننورو مور نند فرشننت  رمننس قصنند ندر ننند رقنندرمو ف  نن لاننت رنجننس  ف ننند 

عاند س  ر رپرزرنند  رمنس تنورن نن مور ند رزك ت  سی فزگری   بند اه مو  ن س. گر   ای بلس  زس ربر سی تسملل ف  سری

 وّ نف  ر تنر انس  رملریری ف  ر تر رزك تعاد س  ر رپرزرند  رمس تورن نن  ر ندر ند. رس   تبه  ر ندر ند. رس رف ر سس و

ر  یینو تبعلنت انند  رمنس چنون  نلچ نانسفی  گفت  گر  ر ف ست فر ف رم پر ت نل رلك ر  مو .ارفز  ررمه ص بت مو
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اند  رزك اس  رررزشسن فشور  رست." ممسنو قسنونو شنسسسزو ن وننسن  ر ره سنورن سس
13
 

 ننسی ف گلننری رسز ننبو ف  گفبگننو ف گلننر شننوند: ف   سننسممسن میننل مب نند رننررزر   شننك رسننت اننه ت ننسمو ور 

 ننسی  ری ف  مننو ف  ضننو  اوفاننسن ف  ف گلری ی تننسم    شننو ری رمنلننت سننسممسن میننل  قطعنسمننه0223ی  ژرنوزننه

گر   ف  پنج ف گلری روف اه  د  قطعنسمه  سلدگو رنه  03سند  اه شسمل فارست مفصل م ی سنه ره تصوزب  س

رفیسن ننبسن  رو  ننندی  ل اننو ی فمواررتلننر انگننو   لبرزننس   –ف گلننری  0 ننس رننوف. قطعنسمننه  سننلا   رننر رزننك  نن

رشنر رزنك  رسن  قوق فزگر روف. سسممسن فزد   سی ف گلریمور سن ف زسفت گور ش پلشرفت رم زر سری  –سومس و

 ننس قصننو ی ف   ف  صننو تو اننه گننر    د رسشنند  نننم  راننت  ر ت  ننلك اننرف  رمننس گفننت اننه گفبگننو  م  رسننت نظننس 

پلسمد سی قصو   ر رررزشسن اسملاً نش س      شك اندسسممسن میل  م  رست پلشرفت فرشبه رسشند  
12
. 

ف  مطر –ف  مطرند   س    رم رزك پلرفرلر ال سسممسن میل اوفو سنسن  زسفن   شد اوفاسن منسوق ف گلری  

رسنبفسف   ِ   ف  مطنر ؛ سی پوش و رنلسفی  سی مملنو  م ر ملت رم نمومش   مررقبت   ملكرــَك شدن-لسرم سوی 

ر  ییو  ی رلك  س رس سرپل و رم لسمعه  س    بر  رمت رم ننسن ره سنورن اس گر رلبس ی   رسبث س  لن و. "رزك سب 

 س ن ستو روف اه فرلرانل مطنسی رنه شنو ری رمنلنت  زسرد." رزك ی رر سیله اوفاسن رفرمه موف  نقسو ر لس  ر لس  مزسف

 فنسابو  سنسمسناسیررندرع  ف  لانت   نسی فشنور  تلاشنمد  رم  ردسنت" نس   قنت نن  سنلد  انه نبنسزج  :رااس  انرف

ر س  گرفبه شوند   رر   ی مملك  رقعو ره رلرر ف نزند."  ررری اوفاسن
10
 

رم فسنت  "انوفاو"ف  رن اوفاو اه ف   سل  سار ف  لنگند  زنر  - ور  سررسم 322222ررری تر تر 

ن  ند  ملررثنو  ررند  چلوی اه رس موف مو شسن  ر سس   رم مای ه رلر ن مو رند   لسن رخت رست. ننسنو اه موش  فبه

سن  رنه منظنو  لبنررن شن ری تنس زخو رنرری رسمسنسمی لنسن       پر رم ر  سس گنس    شر  رست    رر  رس  الفه

ررند  فسش ارف    س   نلر  سی م ی و اه اوفاسن  ر ره سررسمی مو ارفن سس اسی رم فست  فبه. مس رسزد نس  ف  ت

مسن  ر رفرمه ف ل  تس پر ت ل رمبلس ی  ر رمضس  انرف    رنه تصنوزب   سی   ننسن  ر سرمنر انل     فشس  ره ف  ت

اه ف  اس ند تس ره فمس ت اوفاسن ف  لنگ پسزسن رخشنند پشنبلبسنو اننل     رنه   سی مرف  ناسفی نسررسسنند. رم سسمم

  س نسمه رنوز ل  اه  ر نن ه ف  تورن فر ند ف  رزك  ر  رنجس  ف ند. ف  ت

گفننت اننه  گننررن مو رسننت  رننه پننژ  ر سننس ه اننه رم ر تننر مقس مننت منندرزو ف  ر گسننندر فننرر  ارف  10فمبننری 

گنر ف  رنه منس  تورنلد ر نلد تس رنه فنلنس رگوزلند رنه منس چنه مو ان   رچه مو "مور ر مو  مور د رررزشسن پلسمو ف د: مو

 س رشك." رزك مشونت  ر ف سی فزگه  مجبو  نشك اه   ر هره  وو ی ! س ر ه
18 
 رابر رست ر   ر نسرملد ن نل . 
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نزدیک به فقط انگلیس  0117در انتخابات عمومی  -17

 میلیون نفر رأی دادند.  07

مورد  میلیون رأی در اولین فصل انتخاب بت 50از بیش 

 به صندوق ریخته شد. ی مردم علاقه

ن نس"ی تیوزوزنون  رقع"ی  ی پسزسنو نخ بلك فصنل ررنسمنه ف   فبه
33
رنگینلس رنه ننس  رنت مرفمنو   شن ر لورننسن  

شنندن رنسقو مسننند.  زننل زسنننگ   قند  فسننب لك شنندند انه فقننط ف  منندسو تننسج   تخنت رننرری رت    ننو نن رملند ر  رننس رو

ی گر   ار ایل سی لسمع روف    ر ن   اه مورنند  گرفتو قرر  ـ  بـل  ـ ـگگــَر  تلپ  ف  ررررر   ل سنس سلسسو موش

  ننسی سنرپسزو   گننر ر ف    نلك مننو ف گنپ   گفت س  ر سننرگر   رنگیل نو   م نسی ر ننلس یف  منو ف نفنر ررننند    

نمدنند      نسی رنگینلس مو نسفر  رنبخسرنستو  ر پوشنلد  روفنند رنه ملسر  نسی ن   ارف. ف  مرف لنورن ف   نس و انه  بسس

ف  شنبو پنر  لجنسن    . لند""رنه  زنل  ری رد لند" زنس "رنه گنر   ری ردتبیلن   ارفند رس  شسن  ر تشوزق مو پشبلبسنسن

 سزشسن  ر فرفنند  تقرزبنسً سل نب  تیفنك رنگینلس  ر  سسست  ری 3ملیلون نفر ف  سرض  1 ر   قبو نوفزر ره  فزورنه

ی ناننسزو شند؛   رم قننول زسننگ نقنل شنند ف  صنو تو انه ف  رزننك  قسرنت ررننند   رم انس  رندرمبنند سسقبننت زسننگ ررنند 

 رر ف. سررغ سلسست   رهشد  ف ست فرشت  ن و

شوخ وبعسنه رخصوص ررری ننسنو تی  روف اه ف ست فرشبند لورنسن رنگیل نو  ِ   رزك رسمی رنبخسرستو ِ   شگفبو

"رنت  ِ   ری  فبنه 02ی  ف نند. ف  ونو م نسرقه  ر ربلننند انه   نلك سشنق   سلاقنه  ر رنرری سلسسنت  رقعنو نشنسن مو

ملیلون  أی فرف  شد. 30مرفمو"  رلر رم 
1 
لون رنبخسرنستو رنگینلس  ف  رنبخسرنس  س نومو سنسل ی ا ل  رنس ره گفبه 

شنررزط  ری ف نو  رم سنسل  فر نندگسنف صند  82ملیلون نفر  أی فرفند.  ضنو  فقلقنسً مزنر  00.1رنگیلس  0221

رست. رزك ور  ا برزك  ضو  روف  ره 1114
0
 

ر ف انه فقنط زنر رنس    زسف فرشبه رسشل  اه  ر  أی ف ند  ف  زر رنبخسرس  س نومو رلنسم  ف ر ببه   م  رست ره

                                                           
-
33 Reality TV : ری رنه صنو   تصنسففو ف  زنر نپس ت نسن رنه مند  چندشنبسنه   م رنس  ن  منندگو  نوسو ن سزر تیوزوزونو رنه سند

 ف ند.    سی مبعدفی مندگو رزك ل ع  ر ره وو  مند  ره مرف  ن سزر مو رنند . منباو ف  رلك مو
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قند  انه  قند  انه ف سنت فر نند  أی ف نند )زنس نن تورنند تنس نن زر  أی رد د  ف   س و اه ف  "رت مرفمو" رفررف مو

ف ند:  قبنو منرف  سلاق نند رنه  ف د(. رمس   لك  ن    قلقنت ر نلس  ما نو  ر رنه منس نشنسن مو شسن رلسم  مو فلر تیفك

 رند. مط ئك شوند  رفشسن  ر مف انند  ی زر  أی   بند  سعو مو نبلجه

رمس رم نن ممسن ره رعد  تعندرف – س ررری  ری فرفن  سار شدند     شبسف   چاس  ف صد رنگیل و1102ف  سسل 

رند انه ف    م رنبخسرننس   رسننت. لورننسن لنو  ا ننسنو  گلرننند  ن ر  ن ر  ان   شد  ف نو مو رفنررفی انه تصنن ل  رنه  ری

رنرن  ف انرف انه ف  رنبخسرنس   0221سرس  ف  رنبخ MORIا برزك ر ب سل رلر ن نمدن فر ند. سسممسن نظرسنجو 

 ف صد روفند. 02سس گسن  80سس گسن  أی فرفند  ف   س و اه  02تس  14ف صد  31  فقلقسً 0221

ف نند. ف  رنبخسرنس   زسسنت ل انو ی  گررزشو  لنوف فر ف انه ف  سررسنر فنلنس رسمتنسی فر ف: لورننسن  أی ن و

 02تنس  14ف صد  ری ف ندگسن  سئو شنررزط  01فقط  –ی تس ز  س ترزك  قسرت ز و رم فشرف –رمرز س  0222سسل 

 ننس. اننل ف   ف  ف صنندی  00 مشننس رت سنگلكسننس ه  أی فرفننند  ف  مقسز ننه رننس ملنن
2 
مجیننس  0223رنبخسرننس  سننسل  

فقنط نل نو رم  ف  ژرپنك .گلنری ف  ژرپنك رنوف ی انند  ف  ت نسمو ف  رن  ر ن سزندگسن ژرپك ف ملك رنبخسرس  ا  شنرات

سنس ه  " ری فرفن  قنت تیند  01ف ند. ف  الا  زنر منرف  ف  رنبخسرس   أی مو رتبموو  رهسسل  32زر لورنسن م

مو ف."  انند   س   را  مو ابر رم پلر ن ورمرفرنو اه  رگو چلوی  ر ف  ژرپك  ارفن رست: مك رم سلسست
0
 

سنسل ف  رنبخسرنس   02   14ف نندگسن ملنسن  ا بنر رم زنر سنو   ریس نلا ً پس   سن ر  پنس   0222ف  رنبخسرس  

شرات ارفند
8

.  ر چند رگر رخور ل  منصد رسشل  رسزد رشس   ارف انه شنرات ف  رنبخسرنس  رنرری ت نسمو سننلك ف  

مندرنه پنسزلك"   زنر "مصنلبت" نسملدنند ال رت سفزه ر  پس نن نسن پسزلك روف اه مقسمس  ر  پسزو نن  ر "نسنلب
0

. فقنط 

 32ی  انند  تری فر ند    ق  نگررن زر گر   سلسسو نوفز و رلر رفند اه رهف صد  أی ف ندگسن لورن رسلا  ا 4

ف ننند  رگننو  ری ن ورننه ننننسن گفبننند  ف صنندی  
4

سجلننب   غرزننب تسابلننر رم سننوی  رنننورع  غ  .   رزننك  فبننس  سیننو

ف  فرف. ف  رسبونو  زر  نوی سلسسنو   ف و ف  رت سفزه ر  پس   ی مو ر وری سلسسو ررری ترغلب مرف  ره  أی

 سشنسن  ر رنر   ی مزنر  لنورنو نرجنو چنسپ  انرف  ر نوری سلسسنو رنگینلس پلس  پخنر مو  رتورنوس قانو   سی رز بگس 

ری ف  رر ا ننل ریژزننر تننلاش اننرف تننس رننس  ف  "      منسمننه نوشنن   پننس  أی مننو زننك نوشننبه مننثلاً: "مورارفننند )رننس 

ف دپشت سر    اس    رس  فرمیو پس   سن  ر شر   تصس زر اس تونو  
1
. 

شندند تنس  نق  لنگلدنند   اشنبه مو تر رم زر ف ه پلر  ر لس ی  نوم مو  بو ف  نفرزقسی لنورو  اه ا و رلر

انند اه فرنزند سلسسو ر مش  قت تید ارفن فرشبه رسشد. ملورن   ری فرفن موف  ر ردست ن  ند  لورنسن  س ن و
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تعجنب  "تنو سنو   " نسی  نس ر شواه ارف  رمس ف  ملسرا ل لون م بقل رنبخسرستو اشو    ف ندگسن پسزلك ثبت نس   ری

 نسزو  ر  ل گوزند: "نننسن قو منرفرن رسب نسفی نندر ف:  ی مو سس ه  ره سلسست 02سنس  لورن فا و  لوف فرشت. تومو 

 سسند رم   سی رادرشبو  ر   قبو    اه ره قد   مو انند؛ رخصوص تأملك شیل   مررقبت ف ند فررموش مو اه مو

نم مرف  مو  نس صنسفقسنه نل نت      رسنت نل نت. رنس شن   منس و  فت انس  اننند   لنسن ر ننند. رزنك  ر ـور ند اه من

 سی ننسن نخور   ارف. ریری  ف  ؛ مك موف   ر رسمز ه تورنو فر ویبسنه اس  انو؟ مك  ری ن و چطو  مو
12

  " 

 MORI  . نظرسننجوفسبگس  سلسسنو  ر گنوش رنه مننگ انرف  ف ندگسن لورن ف  رنگیلس   ضو  اعلد  ری

ری ره سلسست ندر نند  ف   نشسن فرف اه ن بت رس زو رم لورنسن رسبرر  ارفند  لچ سلاقه  ررری ا ل لون رنبخسرستو

   فبنسف    فنت ف صند گفبنند  أی فرفن 0221رم غلنر أی ف نندگسن ف  سنسل  BBC نس و انه ف  زنر نظرسننجو 

اند." ری ندر ف چون "چلوی  ر سوض ن و فسزد 
11 

 ننسی رنلننسفی  اننه سلسسننت فزگننر ف  مننو ف تفس    سزو  ر نقننل اننرف ف  مننو ف رزننك ا ل ننلون رنبخسرننستو رسننبد ل

ی مس  لننت  ری رم قبلننل    ف رننه لرزننسن پننول  ر نند ر  پننسزو   ن ننو  رزنندئو وژزر نل ننت  ری ننه ف  مننو ف ن ننس  فنننو

تننر رننه  رلر  مننرفرن رنننسن رنه سلسسننترسب ننسفی لو گوزننند رو  س مو  نقننل س ننومو   تننأملك مننس و نن رسنت. رعضننو   نل

 أی فرفن   مشنس ات  هرن شوف تس ره م سئل مو ف منسقشه؛ رعضو فزگر مدسو رنند ی سلسسو  وی مرروو مو   زه

شوف  ونف  سلسست  فزگر ره سنورن  الفه تیقو 
10
. 

لاش مننرفرن  ننر ف  وننر  فعس نننه تنن نمرز ننس  سلسسننت 0222ف  لرزننسن مبننس مر  رنبخسرننستو  زسسننت ل اننو ی 

 نسزو    نون " أی  رم فعس لت MTVف ندگسن لورن  ر لیب انند. اسننسل تیوزوزنونو موسنلقسزو  ارفند تس نظر  أی

ارفند  رس رزنك  ند  انه لورننسن  ر تشنوزق رنه ثبنت ننس  رنبخسرنستو     ریرم ن"   "زس رنبخسی زس رسمت" پشبلبسنو مو

 نسپ ف رم ارفنند  ف   نس و انه انسمر ن  وی ن نل  لپ ر رنه سن سنش فزدی" فست .مرنو مثل "پورانند. موسلقو نو

 ری شرات ارف اه مخسوبشسن ل علت  تلك )رسپسنلسزو مرسن( نمرز س روف.  سی تجس ی فزسم  نرپلشه  ف  نگاو

ملیلنون رنرری  زسسنت ل انو ی  02رس رزنك  نسل  ف    م رنبخسرنس   لورننسن ملیلنونو شنرات ارفنند. رنلر رم 

  ف   قلقت  مشس ات ف  ال لسمعه رفورزر 0222تر رم نمس  رنبخسرس  سسل  ملیلون رلر 2.8 أی رندرمبند  زعنو 

ملیلنونو انه ف  رنبخسرنس   120  صد   رل ت ملیلون نمرز سزو  أی فرفند  ف  مقسز ه رس 0222زسفت: ف  رنبخسرس  

تورنند  زشنسن موگنور ش فرف انه  أی ف نندگسن لنورن  ن  راننون معبقدنند صدر MTVی  شرات ارفند. شب ه 0222

تیللری رولوف ن  ف
13
. 
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تفنس تو  تورند پسزنسن رخشنو رنرری رو زر  أی تر نفر  س لاً نلر ی تورنسزو رست ررری تیللر  مو اه ر  سس رزك

  مراننو رولاسننس    پننژ  ر زننسفگلری   مشننس ات منندنو ف  0222ف ننندگسن لننورن رسشنند. پننلر رم رنبخسرننس    أی

تر  اننرف ف  رزننك مننو ف اننه لورنننسن چگونننه ف  ولنند سلسسننو گ ننبرف  پژ  شننو  ر منبشننر (CIRCLE)نمرز ننس 

 انند. مشس ات مو

رند  تر نمرز سزلسن لورن  رگنو رنس مقنسمو رم رخنر س نومو ت نسس ندرشنبه ف زسفت اه رلر 0223پل سزر لو ی 

 ررتو ف صنند( زننس  رگننو ف  رسبننررض زننس تظننس 40رننند ) ی نسمننه ندرف  ر زس مجیننه ف صنند(   رگننو رننه   منسمننه 42.1)

سنسل گفبنند م صنول زنس مننس ک  00تنس  10ف صند(. رمنس فقلقنسً رنس ی نل نو رم رفننررف سننلك  42.2)رنند  شنرات ن رف 

ف صدشنننسن گفبنننند ف   22رنننند     ری  ر رخنننسور "شنننررزط نسمنسسنننب سنننسمت نن م صنننول" ت نننرز  ارف  تجنننس تو

رند  سزو ررری گرفن  ی پول ررری ر در  ملرزه شرات ارف  ررنسمه
12
. 

انننند  اننه  ننس مو سزو   ننبند  شننکل شننسن ره ف   ننسل رلننسن نظرر اننند لورنننسن  زننسفن  ی مو CIRCLEپننژ  ر 

انندگسن  " شنراتAIDSش وزس "ملن ""ررری سلاج رشبسی ری رم قبلل  سی توف  تأثلری  رقعو مور د فرشت: فعس لت

ربلنننند" اننه تیللننری  رقعننو رزجننسف ربورنننند مننوف  ر " تننساننند   ننسی رو گننو رم رفننررف  نن  ف ننر مبشنن ل مو  ر ف  گر  

انند مو
10

شنسن رنه   نسی  ری نس ارفنند انه   0222لورن ف  رنبخسرنس   ف ندگسن  ری.   شسزد ررری نخ بلك رس   

 نمد.

ی زنر  رگنر لورننسن  نس اننند تنأثلری ف  نبلجنه  تورننند رلسمومنند ی نمرز سزو چه مو موی  رسقو فنلس رم تجرره

ترزك مورننند  رنه  انه چنه ا نو س نلاً موفنق ی ف  منو ف تعلنلك  ئنلس م ی نت  زنس رزنكگلنر یرگلری فر ند. چه   یر 

منرتبط رنس مننسفع رفنررف رنظنر ررسند     رزك رست اه چگونه سلسسنتف   أی مور ندفرف. چس ر  رقعو –  سی رلسزد 

 ر مش تلاش ارفن فرشبه رسشد.

ف  بنو  مننسرعسنسل رسنت.  18ف و رنه   أیز و رم رصلا ستو اه ف  ت رنگیلس ف  نظر فر ف  پسزلك ن  فن سك 

 ننسی شننار ندی   سلسسننت ف   تورننند ا  ننو رسشنند رننه نمننومش نموم  ف ننو مو تر  أی رننر رزننك رس  ننند اننه سننك پننسزلك

مد سه
18

شسن فرف اه رنلر رم نل نو رم لورننسن ف سنت نن بیه" شررت ی  مررقبت مسنورف  ر د رم سوی " و. پل سزش

ف صد گفبند ف سنت ندر نند چلنوی ف  منو ف ونرم انس   20  لك پل سزر ف  زد  رمس تر رلس ف و پسزلك فر ند سك  أی

نظس  سلسسو زسف رگلرند
10
  . 

مثلاً رسنبفسف  رم تیفنك سنلس  رنرری فرسنبسفن –انند  ف و  ر رمب سن مو رعضو اشو  س فر ند ررور  لسزگوزك  أی
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نقنل و "ا ل نلون رنبخسرنستو" رم پژ  شن. رزنبرننتف و رس تیفك  رم ورزنق تیوزوزنون فزجلبنسل زنس   سی مبنو   أی پلس 

انند تر مو ف نو  ر  ر نت  زنژ  ر ب نسل فر ف رم تیللررتنو ورفندر ی اننند انه  أی هاند اه لورننسن رن مو
14

. نخ نبلك 

ی انس   ر  رزنبرنبو ف  "رنبخسرس  فمواررتلر مقدمستو" ن زو ننس رنه انس   فنت    نبلجنهرلبس ی  گلری  سل ب   أی

ف ندگسن رم رزنبرننت  ر ف شندند ف صد رم  أی 21 ر چند اه فقط   -رفورزر فرف ف صد  82ره 
11

. چنندزك شنو ری 

گلنری رسنبفسف  ارفنند    ف  نت رنرری   سی فزگر  أی رم   ش 0223ف  رنبخسرس  م یو مس  مه   م یو ف  رنگیلس

برنبنننو تعلنننلك  ضنننو  رزنمنننوف ف  لانننت رفنننورزر   ننندفو رنننرری 0228 سی پنننس رم  سنننسل ِ   رنبخسرنننس  س نننومو

رست ارف 
02
. 

تورنند  گوزنند مو شنسن سنخك ن و قسرنل رسب نسف نل نبند زنس رنس ن ل در رنمن اه سلسسنت  سی لورنسن رم رزك  فع نگررنو

ف نندگسن  تنس منوف  ر رنه  أی رسنبفسف  رنرف  رنندرزنبرننت رم   نس پنلر رم رزكمندر رن  تر رسشد. ر لس ی رم سلسست سخت

ف  ممسن نوشبك رزك مطینب  ننسموفرن رنبخسرنس  فمواررتلنر  زسسنت ل انو ی سنسل   ررسسنند:معرفو رنند   لورن 

  نبند. ایلنپ  زندزوزو سننستو   نللا ی  youtubeی موف ره  ی سنسزت  زندزوزو    ف   سل اشسندن مبس م 0224

مورننند  رننلر رم زننر ملیلننون ورفنندر    رف ننس  ایلنبننون اننه سننر ف میننو نمرز ننس  ر رننه سننب و نننسموش ن نننگ مو

 ف د. ایلپ  زدزوزو  ر ردست مو 1822رست  ف   س و اه ل بجو ررری رس رک ر رسمس رلر رم  هفرشب

اس   فزوزنند اننسمر ن سننسزت " ی اننسمر ن" مننوف  ر  ر  رندرمبننه اننه فر ری  ف  رنگیننلس    بننر  ننوی م سفظننه

  رلا  مندگو   مرنه   زر رخر  زدزوزو ره نس  "رم فزوزد رپرس" رست.

   ورنو ِ    نسی سلسسنو   تو لند سنخك پررانو Myspace سنسزت ط رنه تو لند صنف ستو ف رزك مشن ل فقن رمس  لّ 

ف ندگسن لورن  تورند م د ف شوف. ر وری سلسسو  م  رست مط ئك شوند  أی  سی موسلقو ن و ریلپ  زدزوره شبله 

  شنسزد  م  فر نندم نسزل   مبس ن  ررری ف ک ی موف  ت سمو رولاسستو  ر ف زسفت انند اه   سی رنبخسرله ف   وم 

 ر ربنورن رنس  "سنبر قندز " سزو ف ر انند انه سلسسنت رنه  تر ره ملدرن رلس  ند  ره  ر   م  رسشد چندتسزو نسموف لورن

 رونند. شرزن ه شلپو   ر رم سر گشسف منطبق ارف. نه "سبر لدزد"ن ل 

رنند   و انه فشنور  ردسنت نمد  نسز رنه نمرفینننسن ر برر  گررشنبك  س  د ر  مورنو   موسظه ررری لورنسن   اه

لنسی اشنسندن نننسن رنه سن ت  هوو  ترسسندن ننسن ن بت ره نقر ندرشبك ف  ت و   لسمعه. ر ری ندر ف      لك فسزد 

شنسن  ر ف  منو ف  فرفن فرصنبو رنه نننسن تنس  نر منثلا رنس –تورند ره س ت نننسن رنر ف  ن ر  صند ق  أی مو صند ق

انند  نل ننت؛ چننس ر رصننیو  رسشنند. سلسسننت ا ننل تر شننسن  ر ننت نننند اننه رننرریصننو تو رو م ننسئل  رقعننو    لننستو ره
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 منورفّ شنوف   ارز ن س مو نسی   قسرتانه چنه ا نو نفنر ر ل  ی رزنك رندرم   سن  مدر رن رست اه ره سلسستی  ساد  ره

 ره مندگو  رقعو ر تبسو ف ند.نلو ی روفله  ر   ز ه
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شركت در  ،انگلیسی باور دارندیك ششم نوجوانان  -10

كند. می شان"ف مشهورنما  نمایش "فتلویزیون واقع  

ی  گوزنند رم ر رمنر ف نه "  ر رمبنررع انرف: رعضنو مون س  سست اه چه ا و "تیوزوزون  رقع نس سزو سرمر ر  

دند انه شن  سزو مو ف گلنر شنومو ف  نن انه منرف  سنسفیررنسمنه ری ی "ف  رلك مخفو" نغسم شند   رس ررنسمه 1122

   COPS رننس  42ن  فنند؛ فزگررننو معبقدنند انه ن نسزر نمرز نسزو ر رمنر ف نه  اس انسن تیوزوزون رنه صن نه ف مو

 سزر رنسم انرف  ن سزشنو انه رنس ف  رنلك فسنبو  ی سنخبو نخ بلك رس  چش  رلنندگسن  ر ره   ی مندگو  رقعو رس   ه

شد. ررفر ی مو فلی 
1
ی "رررف رنو  "  " رنس ررنسمنهن نس انه "تیوزوزنون  رقع نمند نظنر مو هتنر منرف   رن رمنس رنرری رلر 

   ی ننبك  فت  رم نن موقنع تنسانون ف  رنلر رم 0222شر ع شد. رزك ن سزر اه نخ بلك رس  ف  رنگیلس ف  سسل 

 رست.  اشو  فزگر تقیلد  شد  02

اننند انه ف  مزنر نظنس    مشنبرک منندگو مو  ری انه ف  نن تعندرفی نف  غرزبنه ف  مسننه–قس ب "رررف  رو  " 

 س  ر رم ف   منس ج اننند تنس  ف ند  تنس  رنس  ری منوف  م نسرقه فشو رف س  س ومو رلنندگسن فسو  مورم فرئ و رست   

نملو تجنس ی رم سنوی منس ق رزنك ن نسزر زعننو "لنسن    رانت نبنوغزر موف  ر ره سنورن  -ی ناسزو رسقو ر سند ررند 

ی فنو رس  رف  رنو   ر   ر ملیلنس ف  انرف   ننس  ر   ر ف  فارسنت ثر ت نندترزك رفنررف مجینهفمول" ثسرت ارف. رنر

رنه سنوفن  ی مثنل مجنری تیوزوزنون    سی انندگسنو اه رمبلسم ملیو ردی ندرشبند  شیل ثبت ارف   رعضو رم شرات

 نمد.  شسن سررغ

فرف  شنننر انننرف انننه نشنننسن منننو نننسی رنگینننلس  پژ  شنننو منب   شنننو ری زنننسفگلری   ماس  0228ی   ف  ژرنوزنننه

گفبنند  سانرند  رند. رلر رم زنر نفنر رم  نر ف  لنورن مو ی رزك نوع شار  رزجر سی رنگیل و تس چه رندرم  تشنه تلك

نفنر معبقند روفنند انه ف  صنو   شنرات  8ررری  فبك ره تیوزوزون ترک ت صلل انند    رلر رم زر نفر ف   ر 

انه   غن  رزنك سینو -شدند.  قبو رم ننسن پرسلدند چرر رزك   نه رشنبلسق ف  زر ن سزر تیوزوزونو  رقعلت  مشاو  مو

نفنر  12رم  نر –ملیلنون رسنت  322ر ب سل س یو ررند  شدن ف  "رررف  رو  "   موفق شدن  ف   د ف زر ف  

 لچ ماس     شسز بگو رست.نلسم ره  ر  سس و پول ف ن  فن  رد ن   اند شار  ز و پسس  فرف ف ر مو
0
  

تورن ت نقر رابری رم "للند گنوفی" ل نبجو  ن و ن س ی تیوزوزون  رقع سبس   ی شار    ف اه فرف تشنهممسنو رو

روف ف  سری سو  رررف  رنو  . ر  ررنند  نشند  رمّنس  ری ف ند  ر ل  ندن  م سرقه پوش و   اند. رزك پرسبس  سسرق فندرن
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ری  انند  رننه سنننورن من لننورن سننرگر لننسزو ف  فل رلنننندگسن ردسننت ن  ف   مننوف  ر ف  لرزننسن  قسرننت تورن ننت 

 ننسی   من رسننت. ر  رننس زننر سننری ن سزر اننند  زننوف ژرنلر  فوتبس ل ننت   صنندر    ننلك مشننت رشنسسننسند اننه ف ننر مو

نوشنت    بنو رعند س زنر سطنر پرفنر ش  تورن نت -ری منوف  نسمنه لا  م ف    منندگوجنتیوزوزونو  مصنس به رنس م

ن  ف شد.ملیلون پوند رر 4ثر تو شخصو را  روند اه 
3
 

. ف  رزنك  ر فنت نسی مشناو  رنررف  رنو  " رم  ن     شنار  گنوفی ف  ن نسزر "چار 0220ر ببه ف  ژرنوزنه 

نمر  نژرفپرسنبسنه   (رنس لو ف  نندی  شنبو ) نرپلشنه یپسلی فزگنری  ر رنه ننس  شن انند  ررنسمه   ی مبا  شد اه شرات

رند رم ورزنق   رج  تورن به ن س انندگسن تیوزوزون  رقع ش س ی رم  قسرت رزك رست اه تعدرف رنگشت  رقعلت .رست فرف 

رش  م لر سی شییو پسزدر ی رلسفبند. ف  مج وع  ررری نولنورنو انه مط نئك نل نت رنس منندگو نزنند ره شسن   شار 

انس  منورو رسشنو    سد.  م  نل ت   مش نوزك چلو مورو رنظر مو مور د چه اند   لوف رزك نوع سرشنسسو   مو

 سنند ررلگلننل ا ین ننو   . رنظننر مو  چننون مشنناو یی مننورو رسشننو   تننو مشنناو ی رسشننو  زننس مورنننند زننس رننس  ننوش 

اننند  ف  منو ف  زر رعدی رنگینلس" انل قضنله  ر ف  پسسن  رنه پرسنر تاله ی "مدل ف له ری ف  م سرقه انند  شرات

رزد اند   تنس نمنر س نرش رندی ارف اه "رس زر فوتبس ل ت رمف رج اند   سمیه شوف   رعد م ن م  سزر رخورو ل ع

موش رگر رند."
2
 

انه  – نس رسشند WAGز و رم  گلرف  دفر ف  مندگو رزك رسشند انه چرر زر من لورن لرری رس وش تص ل  مو

 سی م ف   منسمه ی  رصطلا  گر  و
32
 سی رنگیل و رست؟ چرر رزك   ه  ررری منسن   ف ست فمبررن فوتبس ل ت 

رزك منسور رسشند  تورنند فقنط رنه مو  رقعلنتمنند؟ رزنك  لورن  ت صلل موف  ر رس رخت شارتو ر لس  م د ف تسمت مو

 رند:   انند رزك فرصت رابرزك رخت  سلدن ره چلو سزو رست اه ف  ت نسزر روف اه ننسن گ سن مو

 ذیرش و ایمنی مالی. ثروت، پ

اننسملاً ف   رم فسننبرس رنظننر  ف  نظننر ر ننلس ی رم نولورنننسن   لورنننسن    ننبند رننه سزو    ننسن فرشننبنو  ننس رزك

 د.ن س مو

اشو  صنعبو منبشنر انرف انه رنه  فنس    موشنبخبو انوفک  01لد  و گر  و رم  0220زونل د  ف  ر رزل 

رندرمت: رم ملورن رسسورفی تس رس فر ی نولورننسن    سی ر لس  مبنوسو نظر مو ره شسمخ رزك رر سوتعیق فرشت. 

اشو   01رم تعدرف ففعس  انس     نش بك رسضسی مسنورف  ررری شس  تس سلگس    سرق نولورنسن. رنگیلس ف  نمر 

                                                           
   سی لنجس و   سط  پسزلك. رنسزه رم   منسمه - 34
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لس فر ف ن نبت رنه مجبنو  شند رگوزند رنگین رزن ِ     وو ی انه  ئنلس "رنج نك اوفانسن"  رنسی  رزنت قرر  گرفت  ره

اند. لورنسنر اوتس و مو
0
رزك ن نل لنورن "نسشنسف   گنرزك گفنت انه  نو ل رزننسرَ  ا ل لونر اوفاسن رنگیلس رسبسف سنر 

ن م  نس   توقعنس  م ند ف   رنس ی انعلد رنس منسنورف      بسزنسن   نسسنس    ف گلنر  فبنس  پرمخنسور   فر ری  ررطنه

ا بند   ر  سس رمنلت مسور ندر ف."رسب
8
 

رس ی    "رسسنبی  ی رر   ی اوفاسن رنگیل نو   لسمعنه گرر  سی ا ر سرمسزه ره ف ه  رم مو فسن گور شز و 

ی رنگیلس رس سطو   زو ک زسفن   شد اه لسمعه فشو  رم فرنشگس رَ ـ ـرشس   فرشت. رسبسف لسنستسن ر   سنه"   قسرت رو

 ی منوف نورنه   رزنك  انع ره –شوف(  تعرزد مو رس ی فقر  ر لس  نسررررر رست )ر ببه فقری اه رس رصطلا س  ن بو

شوف. موو زق شسن ت اوفاسن رم مندگو ره ررفرشت
0
 

رمنس ز نو رم  –اس ر رسنت  سل رز   فقراوفاسن ف  رنگیلس ف   نن وو  اه ف  لسی فزگری رم   لك ابسی فزد 

رفن تعدرف اوفانسن فقلنر ررری  سلدن ره  د  نصد اقرر  رست اند    ف  ت   ر ه  نوم ف  فقر مندگو مو 3 ر 

. رقبصسففرنسن نلو توله فر ند اه ت نرک رلب نسسو ف  رنگینلس ف   نسل انند شندن رسنت  رندمبس م   0212تس سسل 

 ر ب سل اندتر    مور د شد. ره 

 رم منوف سنسل پنلر 10نمند ر ب نسل ا بنری ن نبت رنه اوفانسن مبو ند  منوف  رنگیلس ردنلس  1102اوفاو اه ف  

رش فرر  اند.   سی وبقستو فرشت اه ربورند رم  زشه
4
ی قنرن رل نب   تقرزبنسً سنه چانس   پ نررن وبقنه انس گر ف  ملسننه 

تنر رخنسور تیللنرر  رو گنو  ری رنس تر ربلننند. رزنك موزنت رلر سس گو موف  ر ف  وبقنه 30ر ب سل فرشت اه تس سك 

فنوق ر عنسف     انس    منس و ا نب    نسی   رخر خ فرفی رنگینلس پنس رم پسزنسن لننگ ف   لانسنو   روف انه ف  لسمعنه

انس ی    معندن  اشنس  می ؛ففبنری رولنوف نمند-سفلدرن   رفر ی ری رم مشسغل زقه گ برش زسفبند   ف  نبلجه گنجلنه

  رزنك   نند رنسم  – ی اس گر روفند اه   گو ممسنو اس فرمسزسن رو   وبقه  سزو . رخرری رفت ارف تو لد اس مسنه

 خ ف ند.   رنس رزنك انند  ی رو گو مثل رزنك رلب سسو   سظل  ملوش  زر رس  فزگراه  ر ب سل ندر ف .زسفت رفرمه   

منوف     سی فرر  ارفن رم  زشه  ت رک رلب سسو ا  ا  ر  سس مور د شد اه ررری رفررف لورن وبقه اس گر شدگو  

ف  پو زسفبك م نلری ن نببس سنسف  رنرری لورن  نولورن  تعجبو ندر ف رزك   ه رزنر فشور    فشور تر مور د شد. 

 شار    ثر   رسشند.

تر رست  ر اسع ملینو رابنر نل نت. ف   شوف تعرزد م سزل وبقستو مش ل تصو  مو وسنبوو  رهف  نمرز س اه 

ف صد ال ف نمد س  ر رزنر ا نب  18 س  ترزك نمرز سزو ننجس    نسررررری ف   سل  شد رست: زر ف صد پرف نمد
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 ننس رگننر ربلنننند  شنند نمرز سزو مو تصننو  س ًس ومنن س پننلر رم رزكرننوف .  1142ررررننر نن ننه اننه ف   0  زعنننو انننند مو

ی   زنسی مشناو   رزك ف   قلقت شسزد شس وف –پرزرند    ف نن  ر مو  س ره پلر مو نسررررری فست ف  فست فرصت

 نسل   س ف  انه  سنلدن رنه نن فرصنت  رقبصنسففرن ررل نبه نبلجنه گرفنت 3ری رم سنوی  نمرز سزو رسشد. رمس مطس عه

ی سنطو  لسمعنه ف زسفبنند انه پ نررن   نسن سنطو  ف نمندی    گنررن ف    نه . پنژ  ررند شندنفشور    فشور تر 

ـن  ند. رسبسف  ررر  پ شسن  ر ردست مو شخصلت شییو پد رن گنررن  نن  ر چننلك    چو ز نو رم رزنك پنژ  رر  ــ ـ

ی نمرز ننسزو  رزنك رسنت انه رخنر رو گنو رم لسمعنه سنسل گرشننبه  خ فرف  00چنه انه ف  ونو  انند: "نن رنندی مو ل ع

 فنت.   زنسی  گنسننخبی  رست. رل ت سسل پلر   فبك ره اس ج اسفو روف.  س   رسز بو ره مد سنه  پرزرتر  شد  نسلب

ی  ننسی قننو  ننس رنس رمنلننت شننییو  فسنب وف رننس    ماس   نمرز نسزو رننه سننخبو مزنر سننورل رسننت: "زنر پنننج  نمرز سزو

رننه رننس   پر  چننو فسقنند  ننر گونننه رمنلننت رننه رننند   زر "وبقننه اننس گر تننسم " مبعیق رننهرننسقو  ف صنند  42موشننبخبند؛ 

رست.
11
  

ثنر    سنوی پنرزر ره رم سن   رر ملنسن ر     سند شنار    ن رم  انه چنرر رنظنر مو  س  فا لندن رزنك رس فرن بك رزك

تنورنل   شنوف رنرری  نل رزنك معضنل چنه انس ی مو رسنت انه مشنخخرزك تر  رست اس ی رست سسف . رمس ر لس  سخت

رلب ننسسو"  نقننر"مننسن  ر تشننوزق انننل  تننس رننه ل ننبجوی رنننورع مبفننس   ر گو ننسی  تننورنل  لورنسن ر نننل     چگونننه مو

شوف  گرفبك ن رر  منوی   س ف   نگس  رنبشس  پژ  ر زسفن   مو وو  اه شو ری زسفگلری   ماس   رپرفرمند. نن

 تر ر نلس  ر نلس  م ب نل  ری زنس فرنشنگس و ی نمنومش  رفنه س ف  نوسو رم ررنسمه رمبلسمی رمب سنو   ردست ن  فن

ن  فن  ردسننت تننس نمرزکننسزو رننند     ننسی نصننلب لورن وف رممنندت درنه   موفقلننت مننس و  من شننررفتموفی  فسننت تورننند مو

.ن س تیوزوزون  رقع نقشو ف  
10 

سنسل  02تنس  18 ملیلنون نفنر رنس سنكّ  1.1انرف انه    ر د م ر ملنت رلب نسسو ف  نت رنرن  ف0220ف  نورمبر 

انس ی رنند نل نت.  هشنسن رن ری زنس ت صنلیو  ضنو  ندرشنبه   فسنت  لوف فر ند اه ف   نلچ ننوسو رم نمنومش  رفنه

ن     س م  نك رسنت ف  رزنك  انعلت رسشنند  تانوع سنس ه 18انه  رسنت رزنك  مزر نمومش   پر  ش ن  ك لسن ون گفبه

انه  قبنو "مد سنه  ر تنرک انرف    فرمنه نندرفن رنه ت صنلل ف    نر  رنوف    رزنكرست   راسفه انرف منوفش رم ر

 ف رمّنس  نس مشنیول شنوی.  تورن بو رند ن  نلچ گوننه صنلا لت   شسز نبگو رنه نن  ور رن شیل  لوف فرشت اه مو

 "نزند  قرر  نل ت اه ر اسع ره   سن ترتلب رسشد.

وی  رجسی ن سزندگو موی زر شرات   دفو رست انه ارف تس رفا ند ن رر  م مجسی س  ر  تورن ر ه چطو  مو
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نمنومرن رنس ی  ی تدر   ت صلیو"  ر ررندرع انرف انه رنه فرنر فرشبه رسشد؟ رنگیلس "ا ر  وزنهتلاش ررفن ر مش 

تورنند  شسن رفرمه ف ند. رزك ا ر  وزنه مو شد تس ره ت صلل زس اس نمومی سسل مسنور  سی ا  ف نمد پرفرمت مو18

 نن  تننر  ی رلر تورنننند ا ننر  وزنننه نمننومرنو اننه مننوی ف س رخورنننند مو  فبننه  نن  رسشنند    فرنرپوننند ف   32تننس 

رگلرننند.
13 

 ر رننه  ننسی اننسمپلوتری  گننرفش گر  ننو  فرنیننوف موسننلقو زننس رسمی  نمننومرن   سی فزگننری رننه فرنر ررنسمننه

لاسنو فرشنبه رسشنند ف صند  ضنو  ا 122نمنومرنو انه  ی من  بر موتلند رنه فرنر ف ند: ررنسمه  رزگسن پسفرش مو

ف د. لسزو  مو
18  

 

شنسن رفرمنه   سزو انه رنه ف س  سزو رنرری تشنوزق ر نه ررنسمنه  NBAننجینس ایلپنرم   سزو مثل  س ف  نمرز س تل 

انننند ی اننس ج مو  ننس  ر رو سننله انننند   نن ف ننند رلننرر مو
10

 قبننو  Dellی ت نننوی اننسمپلوتری    ف   ننس و اننه پننر ژ 

 زکننو رم منننسوقف نند.  ئننلس  سننسسبه  ر وننو انننند  زننر اننسمپلوتر  رزگننسن لننسزو  مو 22ی  نمننومرن زننر ف    فرنر

  ا ننب  ی م بننسم نمننومرن ا ننر اننرف  تننس  ر مش مسننندن ف  مد سننه گوزنند منطقننه رننه فرنر نمننومش   پننر  ش مو

رست. روف  سنش رس تر رم تورن ررفند اه تصو  مو ر ف ک رنند ری  موفقلت ف  منطقه
14
 

گلرنند   رانس   ه س  ر رن  نس   رزند  رزك ور   زورن مندر س   نمنومش   پنر  ش  م  رسنت انه مدزررن   ررنسمنه

 ی ننس ور ف  رزننك ملننسن سندرمننند. رلتننر رم رزننك  نن   ف رشننسن  ر ر ننس    سی رلر  ننس   ررنسمننه رننرری ف رننندرمبك ور 

شن ل  رنهتورننند رنه ف  ن ل سسنس  سنر روننند    اوفانسن مو  نس انه ف  نن–ی انس ی   سی تجررنه ری   ررنسمه مشس   

 نسی رابنری  تورننند ت سس ر  لت فر ند. مندر س مو – سی شییو مخبید رولاسس  رگلرند فست ر ل ف  مو ف گوزنه

 نسزو  ر  نزند   ر تشوزق انند انه پر ژ -نمومرن موش رسشند   فرنر فرشبه منطقهی   سی لسمعه رس اس فرمسزسن   اس ج

 سزو مسنند اس نفرزنو ف  سط  مد سنه  شسن رست ف  فست رگلرند. ف  ا ك  م  رست ف س منسوقو اه ره نفع ف 

نمنومرنو  رند  رمس ت س  فرنر  س مرسو  رسم گسنو فرنشگس  مدر س س ف   تد زس شوف؛ ف   سل  سار  رزك گونه ف س

مرزو  درزت شوند   رنه سننورن  ره   سن م لر ثر  تورنند   اس  رار  رگلرند  مو تورنند رم زسفگلری نن ا ب اه مو

 مو رک ن سزر تیوزوزونو شنسمبه   ت  لك شوند.

تری  اننند  ر گو نسی  شخصنلبو ف گر     ن س لورنسن رنگیل و  سیو  غ    زس سزشسن ررری شار  تیوزوزون  رقع

تر رم   ه ر اس   سلد رم چه ا و رلرف ندگسن موف پر  س رم پسس  انند. شو ری زسفگلری   ماس    ر نلو رنبخسی مو

ف منلك نفنر پنس رم ر  لو.او.   لننگ  .شسن اس نفرزنو ره نس  سر  ز س ف رررن نون رنوف گلرند. رس ترزك گوزنه مو

نفر گفبند ف ست فرشبند مثل نخ ت  مزر پلشنلك  02 سی  ری پستر روف.   تقرزبسً زر نفر ف   ر  نسی فرسب نوز ند 
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ثبنت  )گنو ف ن رنرر ن(   نسن ف     یر رسشند. پسس  ننسن ف  مو ف ر گنوگلری رم  مزنر فر رزنورنگیلس زعنو تونو ر

ند نخ ت  مزر رعدی رست  پلر رم رزك نظرش  ر ف  مو ف فر نگ مشنس لر نا  س ف ر مو نشد. رمس مرفی اه ملیو

 رست.   ت س   شد  سنش ری نوزك رلسن ارف  روف؛  ی رس   فر ف اه ف  رن  سسنه

اند رنگیلس ف   سل رلر ن  فبك رم ف  رنو رست اه رنه    ررر ن ره گور شگررن گفت ف ر مو0220ن  زل ف  

رزك منسور انه مشناو ند... منرف   فقنط رنه   نس مشناو ند قول ش س مشنس لر تیوزوزنونو ر مش فر نند  ف  رننو انه نف 

ررو  انند. مو سست گرر   ی نف  فر ند رم نن ف  رن ره نن ه اه ف  پشت شخصلت   لن
11 

 

م  ك رست  فّی رم مدمت ره منسفع موف  لنوف فرشنبه رسشند؛  مرفرن   سلسستسخنسن ف  رزك سخنسن  مسنند سسزر 

مفن ره منبقدرنو رسنبفسف  انرف انه رند لل لندزت   سنرفی ن نبو ر  ف  رف نس   نقسی ررر ن رم رزك رسبد ل ررری گوشه

تنر رم قبو نندن رزنك ن بنه رنه  شنسزد ف  رزنك سبنس ر  چلنوی رلررند. رمنس  ملل  مزری  ی رو س ومو  ن بت ره نخ ت

رنرف. رنگینلس ننوزك رنه  مسن رم شومو   لنوک  نر  مو   أی ف ندگسن  لوف فرشبه رسشد اه مثلاً نخ ت  مزر رعدی

م  نك رسنت  قنت نن  سنلد  رسشند انه  –تر رم ذر    سرشنت  رنه فنبنسل سنبر     ش رسنت   سد اه رلر نظر مو

 ه سوی مخس د نوسسن اند.ن نگ ف  رن ر
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میلیارد دلار برای ارتش  331، آمریكا 0113در سال  -15

 هزینه كرد. 

  !"فخطرناک"فدولت  ششنظامی   برابر كل هزینه 02 یعنی

 سی  رقعو رشنرزت  گرسنگو  ر فررموش اك  فقر  ر فررموش اك  رل س ی  ر فررموش اك  رگر ربورنل  ر مش

تنرزك م نئیه لانسن ننوزك منس "ففنسع" رسنت. فنلنس مبنس    ررور  نسی ننسی منس و تعلنلك اننل   ما  ر رم ورزق مفنس ل    

ر  ییننو پژ  شننو صننی   اننند. رنلننسف رلك رش  وزنننه مو غلرقسرننل تصننو ی رننرری نلر  ننسی مملنننو   ننورزو   ف زننسزو

 3.2زعنننو  –ف ملیلننس ف ف   رننرن  ف اننر 1114 سی نظننسمو لاننسن  ر      وزنننه0220( ف  سننسل SIPRIرسننب ای  )

.0222تر رم سسل  ف صد رلر
 1

ی ممنلك رسنت. رلنسزل     ف   رنرری  نر نفنر رنر   ی انر  103رزك مبی  ره معنو  

 اند.  ملیلون ف   ررری رمو  نظسمو  وزنه مو 100وو  فزگری نگس  انل :  ر سسست   ر   م  فنلس رلر رم 

ملننورن  0220رسننت. رننرری  ی نمرز ننس روف  رزننس   مب نند   ی نظننسمو انننند  لننس   رمننر م رو گبننرزك  وزنه تننس رزك

فا ل ؟ رلنسزل    چنندتسزو مقسز نه  رسنت. رم رزنك ر قنس  سظنل  چنه منو ملیلس ف ف   رفنورزر زسفبه 808.1ف مورست ره

ررررر رنلر رم  لانسنو رسنت. نمرز نس رررسنسس ررن  ف نسزر   فنتنظسمو  سی    ی  وزنه انل . م سئل لاسنو فنبس ه

اشنو   12رست. ف  رقنع  نمرز نس رنلر رم مج نوع  0ی   سی نظسمو ش س   اند اه ف  فارست  وزنه ج موچلك مر

ی لنورو ف  نظنر  اند.  قبو نمرز س  ر رس شراسزر ف  نستو   رسبرر لس  ژرپك   ار  رزك فارست   وزنه مو ِ   رعدی

 سی  تر رم ف  سو  ت سمو  وزنه زعنو رلر اند. تر رم ال رسقو اشو  سی فنلس مرج مو رگلرز   رزك گر   ر لس  رلر

ررررنر  01 سی نظنسمو نمرز نس  رسنت.  وزننه انند  ملر  ن  " )مطرننسک( "ف  نت سنرخ 8نظسمو فنلس.  ف  مقسز ه رس 

رست.  ش س و  سوفرن   سو زه  سی اورس   لبو  ار  مج وع روفله
0
 

 نل  انه چنرر ر نلس ی رم ننساررن رزننر رنر رزنك   لك نمس    ر قس  ره تناسزو   سزت رم نن فر ف اه ر نسفگو رفا

  رنلر رم   رس  ند اه فنلس تناس زر ررر قد   لاسنو رسزد فرشبه رسشد. ر تر نمرز س رنس فسنت   ف بنسمی ف سنت  شند 

  د    تورن رزك اس   ر فر ف.

ملیلس ف ف   مرج رمو  ففسسو انرف. 1022  ف  ر ج لنگ سرف  فنلس 1140ف  سسل 
3
ی  ف نهف  ونو ر رمنر  

رف نو"  رزك   ند مع وس شد   چون "لنگ اد  ررس 0221سپبسمبر  11رمس رم  –  مخس ج ن ر  ن ر  ا  شد 12
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 س رنسم  ن  رفنورزر زسرند. ری رم پلر می ندرشنت  ر ب نسل فر ف انه  وزننه ف  لاسن نشسنه
2
ف  نت فعینو نمرز نس قنرر   

رج اند.سسل نزند  ررری رمو  ففسسو م 8ملیلس ف ف   ف   0022رست 
0
 

 نس  زسرد؟ مرانو انبنرل   سند  ت ثلنر سنلا   نن  سی گور  نمرز س چگونه   ره چه چلو سزو تخصلخ مو  وزنه

 ف د:  ر شر  مو

فر ی    مبی  ف شت   ملیلس ف ررری س یلس    نگه 110 س(   ملیلس ف ررری اس انسن )شسمل رفورزر  قوق 14.8

شننوف.  مننو  سی تننسم  اننه شننسمل ررنندرع   رمبننررع   مرزنند سننلا –ملیلننس ف رننرری پننژ  ر   تنندر ك تجالننور   130

 سی س یلس  نظسمو ف  رفیسن بسن   سررق ف  روفلنه ففنسسو رنه  اند  وزنه تسالد مو CDIمك رم رنلسف  ارز بوفر  ل

 سی رمنلت فرمیو. تر  وزنه وو  رلر نزند     لك   سی ن و
8
 

رننند    رر سننت  ر ننلس ی رم نننساررن مدسو وه رو گننف  رقننع  ف  ف  رنننو اننه رقبصننسف نمرز ننس رننس ا ننر روفلنن

تورند رابر رم رزك مرج شوف.  قبنو پرمزندنت رنوش قنسنون رسببنس ر  ففنسع مینو ف  سنسل  ی ففسسو نمرز س مو روفله

مسن  ر رنرری ت نسمو نن نه انه  ان  ... ر تر ارف رااس  فرشت: ور و اه رمر م رمضسزر مو  ر رمضس  مو 0222

انند    رمنلنت  انند  صنی   ر  فنظ منو مسن  ر قنوی منو مسف  مور د ارف. مس  ر نن ه اه میتف  پلر   ی مسست  ن

فرف. سسمف  رنجس  مور ل  مرف  نمرز س  ر پسزدر  مو
0
گررن گفت انه ر تنر   نگس  سنستو  لسن مر الك ره گور ش    

موفمنسنو مسفلنسزو ملنسن پل سن نس رن   ی  فر شو ره مس لس  ف ندگسن" رست   "رزك  ررطه رسم    ف  تلاش ررری "ا 

ملیلنس ف رنه  1.1ی م  ك رسنت." سننستو  منر انلك رشنس   انرف انه گور رن فقلقسً ردترزك نوع  ررطه پنبسگون   قسنون

گفنت ر تنر  ننوم ف   گری مو رنند. ت یلنل شوف اه  نوم س یلستو نبوف  ری  زخبه مو  سی ففسع موش و   سی ررنسمه

  نند  رجنسی رزن نه   ی   سی سننبو مو تنر رزنك رسببنس ر  رنه سنررغ ررنسمنه انند: "رلر وسنلر م" فنلسی لنگ سرف"

اس  انند.  گرر   سی رنبقس و  پر ژ 
1
 

رمو  نظسمو رست  مدسو رست اه ف  رقع نمرز نس  نلچ نلنسمی رنه ررندرع    رتسق فکرمراو رولاسس  ففسسو اه 

ف   سل ررندرع نن چننسن  فعلاچون  لچ اشو  فزگری –و ندر ف ی تسم  ت یل ست ر لس  پلشرفبه    سی ت  لل رزك سل ب 

ری نل ت.  لد لپ    سی سلا 
12
 نس رم منط تو لند رلنر ن  س  یـّ ترزك فنن انه تنسم  ف   قلقت پنبسگون تقرزبسً ره م ض رزك 

نمرز نس  ر گوننه صنسف ر  ت نیل س  فنوق پلشنرفبه   رسنت. رزك انندگسن فرف   س  ر ره تو لد نزند  مجوم صسف ر  نن مو

رسننت. "شننو ری فنلننسزو قسرننل مز ننت"  ری رننس مننوف  نمرز ننس اشسند  ی ت ننیل ستو رننه شنن ل مننوثری رننه ملنندرن م ننسرقه

ف نند    رزننك  زر نبننرف  تننورن ن ننبو نظننسمو نمرز ننس  ر اننس ر مو اننند اننه صننسف ر  تجالننور  ف لننه مسورنشننسن مو
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تنر   سی رلر زع نظنسمو   ففنسسو رنرری روفلنهرزن نه "سلسسنت منرفرن    صننس شوف ره ی موف منجر مو  اع ره نوره

ررتنری فرشنبه    سی صسف   شند  ری تدر ک شوند اه ن بت ره سلا  ترشوند  نظسمو فشس  رلس  ند تس تجالور  پل لد 

ی ت نرر ی رم ننو شنر ع  شنوف   چرمنه نمنری  ن  ف رنس   رنه مشنبرزسن منس لو سرانه مو ِ   س  یـّ رسشند. رزك فن

شوف." مو
11
 

رشننببس و ِ   ت ننیل ستورزننك م ننسرقه 
30
ور  فننوق لننی تجا اننند اننه ف  مملنننه تر  ر تشننوزق مو اشننو  سی اوچننك 

 گرر ی انند. ی نظسمو اه تورنر  ر ندر ند  سرمسزه پلشرفبه

گ نلخبه" رفشنس   سی رم  ن  ر  ینل رنه ننس  "منندگو ر  ینل   سنسممسن نا نفس  رلك گور ش مشنبرک سنسممسن سفنو رلك

ی رن نننسنو  ی توسنننعه  سی ففنننسسو  ف  مملننننه اشنننو  سی فر ری رنننس ترزك  وزننننهانننند انننه نوفزنننر رنننه نل نننو رم  مو

ی نظنسمو مصنر   رش  ر ف  مملننه ف صند تو لند نسمنس خ فرمینو 02پسزلنو فر ند: ر زبر  نوفزر ره     سی شسمخ

ی زنر ملیلنون ف   رنر    22گرر ی م  نك رسنت رتنلا  پنول رم انس  ف رلسزند. تسنورنلنس  اند. گس و رزنك سنرمسزه مو

تنر رم   وزنه ارف اه وبنق گور شنس   گررن 0220 -0221نظسمو ف  سسل -سل ب  انبرل تررفلر  ورزو اشو ی

رش نسمنسسب. مع ول روف   ررری اس رری
10
 

 سی نظسمو قطعنو رسنت  ف سنت رزنك رسنت انه ربلننل  قند   سظنل    سد رفورزر  وزنه ف   س و اه ره نظر مو

گنرر ف. ف  ممننسن نوشننبك رزنك مقس ننه   اننعلت ف   قنند   تننسثلر مو ِ   لانسنو نظنسمو نمرز ننس چگوننه رننر   ی تننررم

 سی  ر  یینننو   ینننه  نننسی شو شنننو م نننی  رنننر اننند نلر  نننسی رئبلافنننو   رنلسف نننسی رلك رسنننت    گر   سنننررق ش نند 

سنسن ننس  انند.  ر برف سزو انه اس شنس ری رم قد   رشس   مو  س ره ش ل تسم  ف ند. رزك تسابلك رف نسنه رنجس  مو  ررس

تنررم  ر ف  رمبندرف  ی ن ببسً     سی نزند  رجسی رزك اه ف  نلر ی لنگند  ف ند. لنگ  س مو تادزدر  نسمبقس ن" ره نن"

 نسی رنو   قنرر   ی اوچنر  ر ف  مقسرنل میت  سی سسممسن زسفبه  س   زس  ی    انند  ره ر ب سل مزسف  گر   لباه

 انند. موتعقلب  س  ر     سنه نن نظ   ر شنسسسزو ارف    رو سی م  س نقسو اعد ر تر ف د. رزك گر   مو

رردرع   ررری ری اه ر تر نمرز س ف  تلاش  س  ی تسم ـّ رزس فن مسند. رزنر رزك رست اه ری اه رسقو مو ی تسم  م ئیه

 (IISS)یف سی  ر بر  سی نسمبقس ن فر ف. رنلسف لاسنو رر سو ری ف  ررررر ماسل لك لنگ نزس فسزد   ت  لل نن رست

                                                           
-
30

  ف  رزنك گنور ش نل نت  ریکنه  منو رلنر ن  ی شند  رلنسن رزنك تعبلنررم  ندّ  گنور رسزد "س دی" رسشند. تعبلر ف ست  وبعس رشببس و:  

رنندگسن سلا   ر فررموش رنرف رنه سننستو  منر رنلك ف  چنند سنطر  تو لد نفوذتورن       رر  رس فررموشو. چگونه مو مورنو رست  نن نلتّ 

رنس  ر سنند. رسزند تو لند  فر    رس مسننه ن نو تورنند رو ؟ سنرمسزهرسنت  رن   ف  ت رشنس   ررفگرر  شسن رس قسنون رس تر ره تبسنو نشکس    مسفلسزو

ست   رسم  ن  ن نوف   س ونزس سلا  رسشد ره قستل رن    س ونرست   قستل رن   شد  رند.  سل رزك تو لد  موف   رسشد ره ن وف  سسم مملك   ممسن 

 ی مملك. ) .(  سسمسلس  

www.takbook.com

www.takbook.com



 

 233 

ی  رست  لنبنه لسزو اه نمرز س ر قسسد   ر ره ش ل موثری رم پسزگس ر ف  رفیسن بسن م ر   ارف  اند رم نن تسالد مو 

ی  تنر فر ف انه ف  گ نبر  رف ك ر ب نسل رلر  نسی  نررس رسنت.  نس   گر    رف ننو ان   شد  نظسمو س یلس  اد  ررس

عدرف ر در  ررری   نلا  نظنسمو سننبو ر نلس  رنندک رسنت. رنلنسف مسک تعدرفی رم اشو  س پخر شوند   رنسرررزك ت

IISS سی اننند اننه "ت سمننل   ت ننول"  قلقننو ر تننر نمرز ننس فقننط ف  فرشننبك   ردسننت ن  فن سننلا  رلنننو مو پلر    

شننسن نلننو   سی پندرشننت ننننسن   س یلننس  ملدرنو تر نل ننت  ری ننه ف  تیللننر فر نننگ نلر  ننسی م ننی   شننلو  پلشننرفبه

  ت.
13
 

 سی تننسم   تنری  ر رننه سن ت پنژ  ر   سننسمت سنلا  مور ند  رقعنسً پننول رلر معبقدنند اننه رگنر نمرز ننس مو ررمنو

تورنند رنس انس ر  ضنو ش ف  رلنر ن  ی نمرز نسزو نن  ر رگلنرف: مو ف نند  سررمزر اند  نلسمی نندر ف انه رم مس لنس 

لوزو اننند.  م   ر صننرفهنمرز ننس    رننس مبعانند ندزنندن مننوف رننه فمس ننت ف  ر ننلس ی رم اشننو  سی فزگننر  پننول 
12
 

تورند رثنرر    پلسمند سی ننسگور ی رنرری انبنرل ت نیل س  ربنس   ف  ن سی ررر قد تو رن صس ی   تس فندرن م ی  مو

نزننند تننس  رر ننبگو ا بننری رننه نمرز ننس  شننسن ررمو  ننس ف صنندف رفننورزر قنند   نظسمو ن  ف. ف چنننسن  اننعو  میت

نسشو رم نن ردست ن  ند. ِ   ری  سی منطقه ثبستو ف رس روتری ررری ررمو  رسشند   تورنسزو رلر فرشبه
10
تسانون چننلك  

 ئنلس  ِ   ملیلنس ف ف   002 سزو اه رنس  قد     صدرزت ریندتر   سلا  تر    ون ر  رو   رست:  ر قد  سلا  روف 

 رند. شوند   رقعسً رو   ل او  روش مرزدر ی مو

 سی نظسمو رسشد  وبلعنو  رش  وزنه ترزك تقد  رس ترزك   رو  رگر فنلس ره   رل رمر می موف رفرمه ف د زعنو 

مز نت رم رزنك  رند اه رادرشت  نمومش   م لط  سی ر لس ی نگررن رست اه پول نن  ر رم لسزو رسزد تاله اند. گر  

وسنعه    سزشنسن رفرمنه مور نند فرف   ت  سی فقلنر رنسم  ن  رنه تقند   فنس  ر تر رلنند    ر لس ی رم میت تقد  صدمه مو

رنگلر  تنورنل  انرف   سوسنه ملیلنس ف ف   چنه مو 1114اه رس نن   فس  مرف  سسفی  ر فررموش مور ند ارف. ف ر رزك

 نسی رمندرفی  ملیلنس ف ف     تنسملك ا ك 10ی منرف  فنلنس سنس نه   سی رادرشبو ر  لنه رنرری   نه رست. تسملك مررقب

 0یلننس ف ف     تننسملك نمننومش ر  لننه رننرری   ننه ف   نند ف مل 0 سی اشننس  می پسزنندر  ف   نند ف  ق طننو   ررنسمننه

فر ف. ملیلس ف ف    وزنه ررمو
18
 

ری فرشنبه رسشند انه  ند     سی تنسم  تری ن بت ره رردرع   ت  لنل سنلا  تصو  فنلسزو اه توسعه    فس  تقد  رلر

ری رم  ی تننسم  و شننسن ر سننسی  معیننول اننرفن   اشننبك رسننت  تصننو ی فشننور  نل ننت. تناننس نلسممننند شننل رن صس ی

رند   س ررری تضن لك رمنلنت انر  ی اه ادر  سلا  مسن ف  مو ف رزك پندر  سی رندزشلدن رست: نگس و ف رس   ره پلر
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تنر رم پنلر رنس   نس  رچنه رلر ی نبرف رس فش نسنو انه ر ب نسل   ینه فر نند چل نت؟ رزنك   م نس ر تر   رابرزك شلو 

  ف  سوض  ننسن  ر رنه سننورن تنو لك  -ن  شسن نل بند  سی سرگلجه مرسوی م فرمسنه ره  رر    بند  ومخس فسن

فقنر      ف  رزنك سنو  ف کررتنری غررنو  ف ک– مش  نننسن لرلنند. مس رس   رر  شدن ره ررمو رم سی   چس ر مو

 تورنل  رو گبرزك سلا  صی   ر ردست ن  ز . مو –شسنم ر ملت موف
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 دارد.میلیون برده در دنیا وجود  01امروزه،  -11

  رنه  هفمبنر فزگن 0مسشنلك ارفنند    نرر  رنس سنور   نورنبخسی ارف. م نو  م ر مد ]ن ر گسن[ره ر ف گس   زه مرف

ز نو ز نو    ارفز . فمبر س  رشت رلر ن ررز . ت س    م رسزد اس  مورمس وو  ررفن. ن ل رس ری ف  لسزو ره  نهوم

موننه    لنسو رنو    ر  ی فرف     نه سنخت رنجنس  منو ری   ررف. مك رسزد اس ك      م ر مد...   می منو نررف

پنج تس شدند... شر ع انرف   ]ا  ا [ارف    نگادر ی مو   سش   ب   ر ه ش رس فست مو   س   ارف    بسس ت لو مو

رم منك گنرفبك. پنلر رم  ننور گو م ر نس سی ... رسمی  ر ف ست فرشب   چون موف   نوم ر ه روف ؛  ره رسمی رس ر ه

 و ابننر ل  رننرری  ننر چلننو اننوچر نمورننند   رمننس ر ن نننه ... رجننسی  تننوی مد سننه ف س مومننوف   ننس  مننك  رزك

مو ف . مو
1
 

سسل فرشت. ر   ر  10  قبو اه "مند " مجبو  شد ره مسور لنگ فرمیو رم   سبسی موف ف  سوفرن فرر  اند 

د  شر زس  فت سسل رعد  ر رعنورن ررف  گر رند. رعدرً انه رنه  نندن رنرف   رم زر ر ف گس  ن ر گسن ره ررفگو ررفند. من

نزند  رمنس  رنظنر منو 11 سی ر رمر قنرن  روف تس ررری مسن ر اس  اند  رم مسنه فرر  ارف. فرسبسن ر   شبله قصه  شد 

فرمینو انه  غ گنسنه رسزد گفت رزك وو  نل ت. ررفگو   لك ر ن ف  سوفرن  لنوف فر ف  اشنو ی  زنررن رم لننگ

نفنری رسنت انه  122222ز و رم  مسن نسن   نبند. منند  پرزر رو رش ردنبسل وع ه  ف  ملنسن رفنررف نسنلب تسلررن ررف 

رند.  ره رعد  رفر  ره ررفگو  شد  1148شوف رم سسل  تخ لك مف  مو
0
 

ه س نر ررفگنو نزند ان گوزد. رنظر مو ن   ف  تس ز  رشر سخك مو ی "ررف " رم چلوی   شلسنه  چلوی شر   رژ 

تننر   ننسی رسسنبسنو  ررفگنسن غس بنسً مننندرنلسن لنگنو روفنند. رلر رنه قندمت س نر مننوف رلب نسع رن نسن رسنت. ف  فر نگ

ارفند. ف  سرر بسن پنلر رم رسنلا     س اس  مو نمد اه ررفگسن ف  نن ری ردست مو ثر   نتك رسسبسن  رم معسفن نقر 

ری   نرمنند   ف قننك. ف   ی صنلیه رلگنسن  رم نرر  معشنوقهمو :ارفننند  نسی تخصصنو منوف رفبخنس  مو رنه ماس  

ارفند.  س مملك  ر ررری ر رسرسنشسن اشت مو ر  پسی قر ن ملسنه   سر 
38
 

رم قنر ن ملسننه نغنسم شند.  ررفگو ف  نفرزقس گ برف  روف     فت   نمد ررفگسن نفرزقسزو ره سسزر اشو  س  پلر

رر انه ررفگنسن نفرزقنسی غررنو ف  تعندرف سی رنس  رنه م نبع رر  منللافی رنه ر ج  سنلد  چن 14رزك لرزسن ف  قنرن 

رزقنس رنه سننورن رنرف    نل فملیلنون نفنر رم ن 13شوف ف   ند ف  شدند. ررن  ف مو ی نمرز س(   ل مو فنلسی نو )قس  

                                                           
 سر : اشس  م  رر به ره مملك ف  ر  پس.  -36
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شدند.
3
 

)رنس رصنلا له سنلوف   قنسنون رسسسنو  1480ف  رنگیلس    ف  نمرز س ره سسل  1434ررفگو سررنجس  ف  سسل 

 0ی  ررفگننو  نن  ر ف  سررسننر لاننسن م نننوع اننرف. مننسف  1108سننسل  ی نسمننه رزننس   مب نند ( ررچلنند  شنند. تورفننق

گلنری    انه مرزند   فنر ش رنرف   ر پنلر پرزرنند  نسی ن سزنندگو مو ت نسمو  لئت" انعلت  ر ر نلس    شنك انرف: 

ی رش سل منوف رنه رلنرر   ر ف    ه ررفگو ِ        ر چه م فتر   ند ررچلد  شدن اسمل  پلر ] [ سراوی انند... 

نسمننه م  ننل ر یننسی ررفگننو  تجننس   رننرف    ناسف ننس    تورفننق 1108پننس رم نن سننسممسن میننل ف  سننسل  "ف ن  ننند.

رد  س   سنر   ِ   نواریره مورست  ی اشو  س مو نسمه رم   ه  سی شبله ررفگو  ر ره تصوزب  سسند. تورفق   زه

 اوفک پسزسن ف ند.روفن  من فر شو ررری    ری   نواری 

ارف اه پسزسنو رنرری ررفگنو ف   ن     تض لك مور د ارفی اه ت سمو رزك قورنلك  ت سمو رزك تس ز  شر  ف ر مو

ی تس زخو فزگری  رنرف   لنوف فر ف.  تر رم  ر ف    رزك فنلسی نو  ق  مف  شوف. رزك اس  نشد. رمر م  ف  فنلس رلر

 نس رجنو قطنب لننوی اس  نسزو  ر  ملیلنون رنرف  ف  ت نس  قس   00 د ف نف  اننند  ررفگو رنرن  ف مو- سی اد  گر  

انل . انند اه مس ف  فنلسی غری  ر   م مصر  مو تو لد مو
2
 

زنر زنس   انه رنر   ی  ی  ارف: " اعلت زس شررزط  فنرفی ررفگو  ر رزك چنلك تعرزد مو 1108ی  نسمه تورفق

   زژگنوچنند ررفگنو" -ر  یینو اند "سنسممسن رلك تعرزد ننوزك  رس سل گرفف." ت یرّ   سی نسشو رم  قّ  ت سمو قد  

شوف  اند. ررف  رم ورزق تادزد ره اس  مجبو  مو  قوق رشر لدر مو ضش رف اه ررفگو  ر رم سسزر مور ف نق ررمو

شنوف  مثنل  بنس  مورلنند  مسنند رشلس  رنس نننسن  ف مو ف د. ررفگسن مفتّ  مس ر ر ست زس ره ر  فرمسن مو    اس فرمسزو

ی ت نرک نمرفرننه رنه نننسن  انند  زنس رلنسم  شوند   ره ش ل  رقعو   فلوز و م د فشسن مو رثسثله  مرزد   فر ش مو

 ف ند. ن و

انرفز  رنه  چطو  م  ك رست رزك   ه نف  ف  فنلسی مس رم رزك  قوق رسسسو م ر   ر سنند؟   چلوی اه ف نر مو

   تس رزك  د نسم  وس رست؟ فبه  چگونه  نوم   تس رزك  د فعسلّ تر تس ز  رن سن تعیق زس رخر تس زك

 نوم اه  نوم رست  لنوف فر ف.  –شوند  س مثل رثسثله مرزد   فر ش مو اه نف –ی ررفگو  ش ل سنبو   مس  سنه

فانسن انند    رزك اس   ر رس فمفزدن منسن   او گو ررری پول ف ن  فن رسبفسف  موفنظسملسن م ی  سوفرنو رم رر هشب

 رمّنس  ننومسنسل پنلر رنوف انه ررفگنو غلرقنسنونو شند   02ف نند. ف  مو زبنسنو  تنسم    نلك    فر ش ننسن رنجنس  مو

رست. رند اس رن نن رنجس  فرف  تر رزك  فبس    رقدر  رر اد فست رلر ر چه ف  ت رقدر  نسچلوی ررری م  وملت 
0
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انند. ملیلون نفر  ر ف  سررسر فنلنس ف گلنر مو 02ترزك ش ل ررفگو رست  اه  رد  س ی" مرسو  لسی ره"اس  
8
 

نننسن تناننس  "انس "نلنر ی شنوند.  رفبنند زنس رنه گننرفبك نن  رفر  مو انس گررن رند  س  رغینب رنس  قنه رننه فر  زنر  ر  مو

چننسن  شنسن نن شسن  مجبو ند اس  انند. شررزط رسمپرفرمت رسمپرفرمت قرضررری  ری رست اه فر ند  رنسرررزك  ثلقه

 نس  ی  ر  نشنوند. رزنك قرض چنسن پسزلك رست اه م  ك رست  رگو قسف  رنه ت نوزه رنه   ر مش اس شسن ننگلر سخت

  سی رعدی منبقل شوند   اوفاسن فرفر  ر رم رد  تو د ره رندگو م  و  سسمند. م  ك رست ره ن ل

 یننو  ر تیرزننه اننند اننه رقبصننسف م رش ف  لنننوی نسلسسننت   ف  صنننعبو اننس  مو ی رصننیو اننس گر رنند  س   ن ونننه

ا نرر  پ نری رسنت انه رنرری ر رنسی   رنند  ز نو رم   نلك انس گررن اند: اشس  می   نلرپوی ف  صنعت  رزج مو

  م  اند. صد س مرف  من   انوفک  ر ف  ت نس  سنسسس  شنبسنه گلر ردنسمو ف    سبسی سنگر پسا بسن اس  مو سخت

گلرف  رگر سخت اس  ن نند. منور ر   رنررف  ا نرر  اند  ننسن  ر ره رسف ابر مو ری نگادر ی مو صو   منجلر  ره

 نس مرفنند   زسف فر  . نن د. " ننوم صنو   منور ر   رنررف  ف   نسل منرگ   ر رنهفر  زنو مرفنن رخسور رل س ی   رو

فر  فعینو  ی ا نرر  ر ممنلك چون پد   پول فر   مرزدن ندرشت   ره ر  رلسم  ندرفند ره فابر ررسسندشسن." منسنورف 

 قبنو رم ا نرر انرف.   رمبنو   تجنس م مو مف   رنه مننسن رو ر رنسرو انه انس گررنر  ر منو–رم ر رسی پلشلك مرزند 

منورف  ف ؟ پنس چنه ا نو مو پرسلدند نزس  ف ست فر ف ره مد سه رر ف  ا رر پسس  فرف  "ریه  انو رنه منك رلنسم  منو

اس  منو رنجس  رد ؟
0
 

اشنسنند   قنول  ش ل فزگر ررفگو  اس  رلبس ی رست: نفماس  ر رس فرزب ره شار سی رو   زس سسزر اشو  س مو

زسرننند. رزننك نننوع   ننل    مننوف  ر ف  فر  ررفگننو مو  رمننس رجننسی نن  اننس گررنف ننند   اننس  مننوی رننس  قننوق مننوی مو

 نس  ر رنه  انس ی انه لرزنسن ثسرنت نف   سی منلا  لسرجسزو رن سن تجس تو رست ف   سل   نق   سوفن   رنرری فسنبه

 نر  زر ملیلنون نفنر اند اه نوفزنر رنه ی نمرز س ررن  ف مو رندرمند.  مر   مس له س ت اشو  سی غررو  ر  مو

شوند. سس ه رم مرم س قسچسق مو
4
 

سنسل فرشنت. رعند رم  2ر شسف  ر ف ست پد ش رم رنگلافش ره رمس ر  مب د  سررو قسچنسق انرف. نن موقنع فقنط 

نن ر   ر ت وزل ر رسرو فرفند تس ررری شبرسنور ی تررلنت شنوف. شنبرف رنو ر نلس  مطرننسک رسنت: پ نر س رنه شنبر 

رزك پ نر س نی  الینومبر رد نند. رنه 82تورنند رس سرست  سنت قد ریندترند   موس 142شوند  شبر سزو اه رم  ر به مو

ر   ر ف  فرنو پلندر ارفنند  رمنس منرفی انه  شسن پسزلك ر سند. سررنجس   ر ندزك ر شنسف  فّ  ف ند تس  من   غرری ا و مو

ف  شندند. پند  ر شنسف ی پیلس رنر    ر سه ره رفر  –ر شسف  ر فمفزد  روف  ره پیلس مدسو شد اه موفش پد  ر ست 
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ملا سن رمس ر   ر شسف  ر شنسسسزو انرف    زر مقس  رنگلافشو   گرشت اه وو  مو رم فرو رمررج شد. ر اسع   لك

رش پلوست. پس رم نن روف اه  ی نمرف شد   ره مسنورف 
1
 

  نبند انه  انند     نوم فزگررننو مر اس  مو  س ملیلون اوفک ف  سررسر لاسن ف  شررزط مطرنسک زس نسلب ف 

 شوند.  سی  قل سنه مو رسمی ف  فلی  زسگری  قررسنلسن رسبث س  لن و  مجبو  ره   سپو

رست   فنرف رنرف  م  نك رسنت  بنو ف  شنررزطو رندتر  گرشبهف  ف  رن ن  تر رم ررفگو  مفت  رزك نوع ررفگو

شنسن رنسم  ن   نساو   ه ر اسعری ف رم مد  روف.  ر چند اه   ی ملسن ررف    مس ر  ررطه رسشد. ف  گرشبه   ررطه

ف سنبسنه رم سنوی مس نر  تنری فرشنت انه  فبنس ی نوع رم سو  فبس  ن بت ره  قوق رشر روف  رمس ررف  ر ب نسل رلر

تورند اس  ر مشن ند مزنسفی ر شند. رمنس ف  ف  رن ننوزك   زس رل س  رست  ن و ری اه گرسنه رس مر   نف  رم ررف  –ربلند

شوف   فرر رن  ن   انند  اه ر مرن مرزد    فر مبه مو زخبنو   ز بس  مصر  نگس  موی ف     ره ررف   مثل رثسثله

تورند لسزگوزك شنوف. مو
12
ف   رنوف؛ رمنر م زنر  22222ملنسنگلك قل نت رنرف  ف  لننوی نمرز نس رنه پنول رمنر م  

ر مف. ف   مو 12وو  مبوسط فقط  ررف  ره
11
 

 نس  نزند ت رز  سسمف. ف   س و اه ره نظنر مو  ر فشور  مو رزك ز بس  مصر  روفن رست اه رقدر  رر اد ررفگو

انند. مثلاً ف  اشنبور  سی غنری نفرزقنس  قل نت پنسزلك  ی مش ل رسشند   رمس ف  س ل ره ررفگسن ا  و ن و پسس  سسف 

اس فرمسزنسن  زنسفبك  ر نو رنرری  رفر   تنانس  ر  سنوفرری   زعننو  رزجسف مشن ل انس  رلبنس ی ا نر انرف؛ اس  س  رنه

تر سقوو انند    س رلر شوند قل ت  س رسس  مو . ت رز  س ن و صرفلدند   چون قل تسسمبك مرف  ره اس   رزگسن روف

 زسرد. رابوف ن وررفگسن   ف  نبلجه   اعلت 

اند  نبرف قسنونو رر اد ررفگو رم قبنل پلنر م رسنت. ررفگو   اوزك رلیو تأالد مو-اد گر رنر  سنطو  اه 
10
 

ر  ییو رنه رسنلا  نسف سنبو زنر  ی رلك فزگر رم م سئل  قوق رشر  گس  نخ ت   رفر  ارفن لسمعهف  مو ف ر لس ی 

ی منسن    و   توقد نن  فبنس  رسنت. رمنس رنرری ررفگنو  رزنك انس  فشنور  پلشنسپلر رنجنس    مثلاً مبنه– فبس  مسص 

رنند.  د  قنبلاً رزنك مندمت  ر ارف ررفگو  ر ف  اشو  سزشسن پسزسن فرفن 02   11گررنو اه ف  قر ن  رست  انر  شد 

 رفگو ف   ر اشو ی  لوف فر ف. ر-رمر م   قسنون اد

رسنت  چلو   ی ف د. ر ل رزك اه رسزند س نو  منرف  تورفنق فرشنبه رسشنند انه  قنبر  سلد  3فرند اه  رلیو  م  مو

 ل . ف   رزنك انه   م  رسنت مسن رخور مرفرن د   مس رسزد رزك مورسبه  ر رم سلسستنوو  فرئ  پسزسن رخش ررفگو  ر ره

انه م  نك رسنت ف نر انلند."   سنو  رزنك انه  مزنسف قند   گوزد  "ر ب س ً ننه نن رمس ننطو  اه رلیو مو–پول مرج انل  
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 نس  ر رلنرر ن ننند  رنس فشنس  لندی  ررفگنو منوف  ر رنه رلنرر ف ن  نند    رفا نند انه رگنر نن- س رسزد قورنلك اد ف  ت

مور ند شد.ر  ییو   رر   ی رلك لسمعه
13
 

 ننسزو مبننر  گننر ف  سررسننر لاننسن  مشننیول اننس  رننرری تیللننر ر اننسع   ننبند. ننننسن رم موفقلت  ننسی انننر گر  

ی  شنسن     ن  ف  مملننه ی نمرفسنسمی ررفگنسن منفنرف   ا نر رنه نننسن ف  رسمسنسمی مندگو    ف  مملننه–ف ند  مو

 نسزو  ن   نقرنل  نقشو ف  رزك ملسن فرشنبه رسشنل . تور  سزشسن.   گو مس مو  س ره پرزرش م ئو لت  رفر سسمی ف  ت

 نسی اندررفگو  نسمنه نوشنبك رنه ف  نت منوف    گررننه  ا نر منس و رنه گر   ف گلنر شندن ف  مبنس مر  اننرچون 

فشنس  رنه سنسزر اشنو  سزو    ر ف ن  فن –ننسن ره رقدر  رراد "ررفگو  قسچسق رن سن   رنس  رنوفک"  رفر سسمی 

ررفگنو  تنس ممنسنو انه   گنسن -اند قول زنر مبنس م  نندی   انند. چرر اه رنه ت ن وز ر  سسرزك چنلك  فبس  سزو  اه

  .اس نمرف نل ت  لچ  نمرف نبسشند
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میلیون بطری پلاستیكی  3/0ها هر ساعت  آمریكایی -13

 ریزند. دور می

تواند به كره ماه  ها می  هفته طول این بطری 5در عر   

 برسد.

ری ف  ملسرسن رصیو مرزند  رسشنلد  ر ب نسل فر ف زنر سس  نه پلاسنبلر   نرر   تسن  ر رم میسم  رگر رمر م نس س

سنبوی منرغ    تسن  زنر پوشنر پلاسنبل و رنرری تخ  تسن مرزد  رسشلد. زر رطنری زنس قنووو رنرری نوشنسره سسند زچ

ی صنب سنه  چنند  او شس و  زر ر به چلپس    شسزد زر ت ه الر ف  زر لعبه پلاسبل و فزگر.  قبو ره فنجسن ق

زر سس  نه  ی سنبر فزگنری انه نی سنرف انك  شنسزد زنر قنووو نوشنسره رننس  رس  مصنر  زك ِ   تس فنجسن پلاسبل و

  رزنك ر ب نسل  لنوف   رند رندی رلنلد اه مر ر ی رم منورف ر نبه انلد مو  سسند نگس  مو ش ر رعدرمااری ره ردتسن مو

  س  ر ف  سطل نشیسل ررزوزد. فر ف اه   ه نن

 سزو  ر رم  مرس نهوو  فرئن   رنهشنسسنسن  انند. رسسبسن انند    ف  لرزنسن مصنر  مرس نه تو لند مو رشر مصنر  مو

گرفف  نن ه نلساسن پلشلك مس ررری رلر ن  زخبك رنبخسی  تر ررمو ن  ند اه ره  ور رن سسل پلر ومسک رلر ن ممزر

شنسن رسنت ف  ر رمنر قنرن  ی تس ز  سزشسن  رسمگواننند  سسم   زسفروف  ی  ر سسمت ره   سن رندرم  س ً ارفند  غس ب مو

 1441گننور ش زننر مننسمو  رادرشننت ف  سننسل  :ی ففننع مرس ننه   نمرز ننس شننر ع اننرف رننه رااننس  نگررنننو رم شننلو 11

وبلعنو رسنت   شوند    رس رزنك   نند تر مو مرس ه نسزسی ]ففع[ سی منسسب ررری  نساند اه " ر سس ه  م  زسفن  ی مو

ی زسفبك   ش فزگری رنرری ففنع مرس نه رنو فی رسزند ف  رررررمنسن قند سین  انند."     نسن سنخنسن پنلر رم  اه م ئیه

( رننر 1124مننو ی ) اسغننری نی  لننورن( زننس 1120ی اسغننری ) (   و ننه1410تننررش ز بننس  مصننر  ) رمبننررع  زر

 س نمد. نسمر
1
 

انرف. ل علنت  منوچنه  رزنك   م نسی   رنس مرس نهد  رنوف رگر رمر م منتصو ش سخت رست اه نن مسمو  رادرشت 

تکثلنر رس  مصر   منجر رنه  رست    رس تر  فبك ف نمد سی زر  فر رتر  شد   رست  لاسن صنعبو  فنلس منفجر  شد 

 زونند انه  قد  نشیسل رلر ن مو رست. ف   ر سسست  مسنور  سی رنگیل و نن  رس  مصر   شد  فر نگ زك   تقوزت
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نشننیسل رلننر ن -الیننو ن  022ر فنن ننسل سننیطنبو  ر رننس نن پننر اننرف. ف   ننر سننسل   ننر ن نن سننس ك ن بر  تننورن رننس مو

ملیلننون تننك نشننیسل  00شننوف   ننسی ررزبسنلننس رننرن  ف  مو نسی ملسر  ننسی  سشننله  ننس   چ ك نس زننوف. ف  وننول ملسر مو

.ننه ف  سنسزر لس نس رسنت  زخبهف  منطقه موفش فقط  س  تر رزك نشیسل اند اه رلر نف  رغیب  س مو–رست  پرراند 
0
 

   ف. گس  مو-م بقل  ره مرس ه   سی تو لدی ف صد مرس ه 41اند     ف صد  شد مو 3او  اسزعس   ر سس ه 

م صنو    رندی    سی تو لندی رم ر نبه زنر سنو  مرس نه ًِ  ن  ترند. تقرزبنس ف  نمرز س ر قس  رم رزك  ن  سنرگلجه

 نس سنط  رزس نت  شوف رنس نن اند اه مو موپوشر پلاسبل و ررری رلنسس تو لد  قد  شوف. نمرز س  ر سس ه نن تش لل مو

ملیلنون تنك نن  2شنوف  ملیلنون تنك مرس نه فزگنر تو لند مو 0م نل    نر سنس ه  منللافتگورس  ر پوشسند. ف   ر لشك 

ففننستر    رسننت(. ف   سی مرزنند رسننت )ر ب ننس ً نن زننر ملیلننون تننك رننسقو  نن   اسف  ننسی نسمورسبه اسغننر اننسف    ال ننه

ننجیس   نلوزو ک رنس  سـن مبری ملسن   2 س فزور ی  تورن رس نن انند اه  ر سس ه مو قد  اسغر مصر  مو رفر ر  نن

 ننس ت نسمو نس گننسن  شننوف رنس نن  زوننند انه مو قند  قننووو ن ومنلنومو ف   مو  ننس نن ز بنس  نمرز سزو انرف.    نر سننه مس 

 ورزو غلر نظسمو نمرز س  ر رم نو سسمت.
3
ی لیررفلنسزو    ن  رم  نمرز س    رم نظنر رنندرم   ر ببه ف   سل  سار 

شنوند انه ر نلس  مزنسفتر رم  ند  م   تر رست. رمس ف   ر ف  اشو   منرف  فر نند نگنس  مو نظر ل علت ر لس  رو  

  زوز . انل    ف   مو مصر  مو

فر ف منوف  ر رنه  (ف   نسل توسنعه نند  )رسرندتر رم   نه لسسنت  رمنس فنلنسی  (زسفبه توسنعهرس لند  ) اع ف  فنلسی 

رس  مصر   زك ملیلس ف لفت چوی غررمو ی   20. چلك  ر سس ه رند   شکس   ر ره سرست پر مو  سسند  س مو نن

انند. ملیلون ف منت  ر قطنع مو 00اس    زوف    ررری رزك تو لد ارف    ف   مو
2
ف  پسزبخنت رننگلافش  شنارفراس   

ن  ف.  قبنو ویلنسن  شوف    سل ب  فسالای  ر رند منو سبلر  ر   م  ف    زخبه موملیلون ال ه پلا 12رلر رم 

 انند.  س ر اسع  ر ر لس  ر لس  فشور تر مو نزد ال ه پلاسبلر  س پلر مو   فمسنه

گوزننند رننلك  اس شنسسننسن مو–تورننند مشنن لا  لنندی رادرشننبو رزجننسف اننند  مننند. مو مز ننت  ط ننه مو مرس ننه رننه م لط

 82ن    رسنت   راننون رنه  قن  شنگفت  تنر  شد  ف صند رلر 01 سی رنگیلس    تعدرف موش0221تس  1114    سی سسل

رست. ملیلون  سلد 
0
سوم زنس گو سنبسن مرس نه    ری ملسن مندگو ف  نوفز و تسسل س  مرس ه  س   ررطه ررمو رر سو 

  مطر لدی مفگنو ف  ف زنسی ف ند اه مس ف مز بو  شدر  مو  سی م لط رفورزر مطر سروسن  لوف فر ف   گر  

 مرس ه   بل .

تورننند فزند  شنوند: فزنور  رنو    مملننو مو ی رشنری  رم فضنسی رر ن  ی سسمبه  شند  سسم  0شوف فقط  گفبه مو
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 نس چنه  قلقنت رسشنند زنس نبسشنند    شنك رسنت انه  ی "فرش الیو" ف  نوفز و نلوزنو ك. رزك چلك    گو سبسن مرس ه

 نس فزگنر لنس ندر نند.  سزشسن نلسممندنند   ر نلس ی رم نن گو ررری لس فرفن مرس هشار سی رو   ره فضس سی رو 
30
 

سنسل  14شوف    پژ  ر صنعبو مدسو رست اه انل اشنو  فقنط  زر قبرسبسن مرس ه ر به مو ف  نمرز س   ر   م 

رست.  سزر رسقو مسند  ارفلت ررری ففك مرس ه
8
ف اه ت نسمو رمنساك پرزر  سی  ندن مو ف  رنگیلس  مدزر ال ففع مرس ه 

الینومبری  42 سزو ف  ا برزج شنسزر زعننو  نس س رزك   م س ره م  رند   نشیسل   س پلر پر شد   ندن سسل ی ففك مرس ه

شوند.  ندن ررف  مو
0
مرنند  ف  ناسزنت   س مو زر سو  ت سمو غررزو انه رنگیل نو رست اه ری فسش ارف  گور ش تسم  

انند ملیلنون تنك مرس نه تو لند مو 8.0   ف  نبلجه– شوف رلر ن  زخبه مو
4
ی صنند ق لانسنو   سزنت رم  رننس رنه گفبنه 

ی زنر فنرف مبوسنط غررنو مصنر  انند )  رنه   نسن ملنورن  ن  فی   لس    ر  رگر  ر ا و ف  فنلنس رنه رنندرم 

بورنند  سزر ر گنوی مرس نه پسسن مملك فزگر نلسم مور د فرشنت تنس  0را لد اررك ره فضس پرراند  اند(  رشر  درقل ره 

 رسشد. 

رنس   هتنری رن  نس  ر ر نومرنل   رمنس رزنك انس  ن نوفگو رلر تنورنل  نن مو–تنانس پسسن  نل نت  مسن  سی   ر ببه ففنك مرس نه

ونو  انه  ره نقسو فزگر    مطر  رست  رمس ره اجنس؟ اشنو  سی ف   نسل  شند    نسن  ی   ل مرس ه ن  ف. م ئیه مو

ل علنت  اسفو ف گلنر مشن لا  منوف   نبند  ف نر ففنك مرس نه ف  مننسوق رورز   موفشسن ره رندرم     تسانون شس د روف

 زس اسنسفر   و نسک رست. مسنند مراو رسبرر لس زس ش سل منج د   سله

مز ت  رگر نه ررری ننه رنرری رسمر زنسن    رابرزك   درقل ررری م لط– ل  زر  ر  رابرزك رملد ررری  سلدن ره

مرزد س-سشق
34
رست. نمرز نس ف   ند ف   ی ف رس     رسبفسف  تر رلر   ارفن  رسمزسفتا بر مرزدن   ا بر مصر –

ف صند.  نر ف ی  11اند  ف   س و اه رنگیلس فقط ا نو رابنر رسنت زعننو  ی مسنور   ر رسمزسفت مو زر ف   مرس ه

 08نزنند. مسنور  نسی سوئل نو ف   ند ف  رزك اشو  س ن بت ره    سزگسن رنگیلس ف  ر  پس ر لس  شنیخبه رنظنر مو

انند   رگر ف  ژنو مندگو انلد   لرر  رلنر ن  زخنبك رطنری زنس اسغنر  ر رنه  شسن  ر رسمزسفت مو  سی ف صد مرس ه

فررن و   رر  شوزد. 122ری   س فرشبه رسشلد  م  ك رست رس لرز ه   رر  رسقو مرس ه
1
رترزر  ن  سن    یند   گنو  

                                                           
رنه نلسممنند فمس نت     شند   ری تبندزل ی م ینو   مینوّ رزبس لنس  رنه م نئیه  سی شار نسپنل رزبس لنس  فررتنر رم م نئیه رزك   م س ففع مرس ه - 37

/ns/world_news31402240http://www.msnbc.msn.com/id/-رسنننت )  شننند  تادزننند م نننبقل  پس   نننسن ر  پنننس   رت سفزنننه ر  پنننس 

fines/-face-or-trash-naples-clean-italy-europe/t/eu). ( ) 

38 -  Compulsive Shopper  ری  رست رنه غلنر سسقلاننه   رنر رسنسس رنگلنو   ر و: سشق  مرزد  مرزدر   مراو   سورسو   مرزد

 مرف. ) .( مرف   مو ف لل مو رلبس ی   نسموفنگس  ره  سورس مرزد فچس  رست   رو
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 سی رسمزسفنت اننس   رندرمی ور    رند تس رس  ر س ترتلبو فرف رس ند. ت سمو رزك اشو   % موف مو20رلر رم رسمزسفت ره 

لرز نه  رننند   ر  سسزت ن و  س   ا سنو  ر اه نن –شسن تبدزل انند  ملسرسنو  رسمزسفت  ر ره سسفتو ررری شار ندرن

 انند.

 نسل مز نبو ف    نسی م لط نشننسی اسغنر  رطنری   قنووو منب  ن نو شنوف. گر   "  ف"فرسبسن رسمزسفت فقط ره 

" ری پلشنرفبه  زر ممسنو" س تیوزوزون  اسمپلوتر   سسزر  ورم   ملیلون –رند   سی ر  بر نل و ررررم نگررنو رم مرس ه

ملیلنون  002انند انه  نر سنس ه ( رنرن  ف موEPAمز نت نمرز نس ) شوند. ففبنر  سفظنت م لط اه  ر سس ه قدز و مو

شنوند. قطعنس   نورم  ر  بر نلنر ف  ننوع منوف  ف    زخبه مو  ر    ملیلون تیفك  132شوند    اسمپلوتر قدز و مو

.   ف    ننبند رننر رم نظننر سننسمت -رننر   رنننرژی-زننس  ننورم  اننس  –فیننور  گررنباننس  فننو ف  شلشننه–رغیننب ر مشنن ندند 

 822222تورنند  مز ت مضر رسشند: زنر رنستری انسفملومو مو تورنند ررری م لط شوند  مو صو تو اه ف    زخبه

  وف  اند.  لبر نی  ر ن

رس ن  و رسشد  رمس موف رزك ررب نس  ا نب   انس ی رسنت لندی. ی ری" م  ك رست نس  نگس سنه"رسمزسفت  
31
 نورم   

ی  شنوند تنس منورف ر  لنه زنس ر  رق مو  شوند زس ررری فر ش ره اشو  سی ف   سل  شد  رصلا    تع لر مو نسمورسبه

  E سی رسمزسفت  ی مشوق رند ره ر رئه سن ف  نمرز س شر ع ارف د. تعدرفی رم تو لدانندگنشسن  ر ردست ن   رس ر مش

 اند.  سی نسمورسبه  ر رسمزسفت مو رند اه گوشو مشس ات ارف  ورنگیلس ف  ور   ر    ررفر  تیفك  رار  0  

شسن  ترزك رقدرمس  مز بو نشسن فرفن رزك ن به ره مرف  رست اه اوچك ترزك مش لا  لنبر م لط ز و رم رو  

نن ارفن چررغو رتنسقو انه  ی ترموسبس  سل ب  گرمسزر مراوی سسمب سن زس مسموش دی فر ف. ا  ارفن ف لهپلسم

 سی ف ننلیو لاننت تو لنند رنننرژی فر ف  رمننس  نگننسمو اننه  انلنند  تننسثلر اننوچ و رننر   ی ملننورن سننومت مو  ر تننرک

فا نند انه  ر ف   س مو مز نبو . م لط س نفر رزك اس   ر رنجس  ف ند  رزنك تنسثلرر  فزگنر اوچنر نخور نند مسنند  ملیلون

  نج رسشد. روم  ت    ارفن مرف  ره تیللر  فبس شسن  رسزد تس  دراثر م  ك سسف    رو

 س  ر ان  انند.  تورنند رنرفر ف تنس  جن  مرس نه رسمزسفت انس  ملسرسنو منوثرترزك گنسمو رسنت انه شنو ری  م ینو مو

 سی منجلنر " ر  لنت  ه ر تقنس  مننسفع   فورزند "ت  لنل  یقنه  لك اه رسمزسفت ره سسف  تبدزل شوف  نن  قت رسنت ان

و تزعننو تنسملك رنسمر ی رنرری نن م صننو   رسمزنسفبو. رم فزندگس و اسسنب س رنه  رسمزسفنت فقنط ف  صننو –زسرند  مو

مسند س  قسرنت انند انه م صنو   نانسزو ربورننند فر مبنه شنوند. رننسرررزك  تر مدزرزت پس  سی سنبو  تورند رس ش ل مو

                                                           
39 - E-Cycling رسمزسفت  ورم  ر کبر نلر : 
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رخرننند   تننری  ر  رزننك رسننت اننه   ی ل سسننت  اسسننب   تننسلر اننس  اننرف تننس رپرزرننند م صننو   رسمزننسفبو رلر مانن 

ف گلننر رسمزسفننت اننسزعس  فرنزننند تو لنند   سننسمت شننوند(   نلننو رننه تننر رم پننلر   رلرر ننس  گلرننند )  رفر شننند   

 انندگسن فشس   ر ف انند تس م صو   "سبوتر"ی رخرند. مصر 

 ننسی مننوف فر ف.  ی مننوف  ف لننل فزگننری نلننو رننرری ر تقننسی تلاش رنگیننلس لنندرً رم ف  ن ننسی مفننه شنندن ف  مرس ننه

ی منسنگو  ر رسمزسفنت  ف صند مرس نه 32رست اه اشو  سی سضو رسزد تس    ن وف فرف  0212رت سفزه ر  پس  تس سسل 

ی ر  پنس رمبلنس   رزنك ر ندر   رت سفزنه ف صد ررسسنند. ف  صنو   نرسنلدن رنه 30  ره 0210ارف    نن  ر تس سسل 

اشنو  سی ر  پنسزو رند ن رم ی منوف  تعلنلك انند. ر نلس ی  رفبنسف   سی رو گو ررری اشو  سی سقب فر ف اه لرز ه

 ف  رنگیلس   نوم رسزد اس  ارف.رمّس  –رند  لاَ ره نن ر در  تسانون  سلد ـّ تق

 م  رست رزك  ر رفا نند. ررمنو   س س   تسلر   اسسبرند مز ت رفررف  مور سن  فبس  ف ست رس م لطرم ر لس ی 

 سی ملسرنننسنو ل نننع شنننوند   رنننه نف س   سنننسی  نشنننیسل-ف نننند انننه ن  مز نننبو پلشنننناسف مو گنننررن م لط رم تلاش

  زند  ف نر   س پ ت شوند. مط ئك نل ب  اه موف مك رزنك انس   رسشن .  رمنس  قبنو رنس فزگر رنه مرزند مو سوپرمس ات

مور لد رسبفسف  انلد   ر س  ربرزند   قنرر  رسنت ف  چنه صنو تو    ور لد رخرزد  چگونه موم انلد چلوی  ر اه مو

رخرزد. ف  موقع مرزند سنبوی     تورنلد  م صو   تییلظ  شد  ره چه ش یو نن  ر ف   ررزوزد. ف  صو تو اه مو

  اسغر تور نت رسمزنسفبو رگرفزند   س  ر نگلرزد. فنبسل ال ه مرس ه   سی پلاسبل و پنف و مزر نن ملو  سعو انلد رشقسی

ن سنلند: رنه   نس رلنس  ف. رمنس ف    نلك  ندّ  تسن رخور لند رم نن انلد  رم میسم  سنراوچه   ف  صو تو اه پلدرزشسن ن و

تسن  ر   نسی ااننه تسن  ر ف  رزنبرنت رخورنلد   بسس  سی پ بو تبیلیستو رپلوندزد    منسمه  سی ر به فارست رنصررفو

شسن چنند ف  ی رنه للنب رونلند.   نلك انه مسمو زنت منوف  ر رنرری  نگو ربرزد   رجسی ف   زخبكره  ررلو پس ال

 تسن ر لس  فشور  مور د شد. نجس  سلس   نغسم انلد  مبوقد ارفن
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بار  511طور میانگین روزانه  شهرنشینان انگلیسی به -17

 شود. شان گرفته می عكس

 تسن   نبلد  مزرنظرزند. ف   ند ف  سل  فبك ره سراس    مرننه ف  رنگیلس   قبو اه ف   ر شار زس شارک ف 

ف  رزنك اشنو   فرئ نسً تصنس زر  ر رنه صنف س  چشن ر مفن مونلبو  نس  (CCTVملیلون ف  رلك مدر ر نبه ) 2.0

تنر مزرنظرنند.  ی مرف  فنلنس رلر فنلس رم   ه ی  سی مدر ر به ف صد ف  رلك 12فرسبند. مرف  رنگیلس رس فرشبك  مو

 رلنند   نزس مس رسزد رم رزك رسرت نگررن رسشل ؟ رلنند  چرر مو لنل  چه ا سنو مورمس رب

ی  منندر  ر ننبه 32انننند اننه فقننط ف  زننر   م  زننر شننار ند  ننندنو م  ننك رسننت ف   گننررن رننرن  ف مو پژ  ر

رننرفر ی شننوف. ف  رننلك مخبینند فلی  322مخبینند    رننس رننلر رم 
1
مطننوو قطننس  مزرمملنننو  ر    ننور رن ف  رننلك 

ف  رنلك فر ف. 002پسزند   رز بگس   رتر و رنه تنانسزو ف   ند ف  مو
0
صننعت مررقبنت   نظنس    رنه اسسنبو چنندزك  

ی مطس عنس  مررقبنت    گر  و رم فرنشنگس لسن رنه ننس  "شنب ه 0228رست. گور ش سسل   ری ردل  شد  ملیلون پوندی

رند. ترزك مرف  لاسن غری  مزر نظر س  گوزد اه رنگیل و نظس  " مو
3
 

 سی نگررنو رست اه رم مررقبنت فرئ نسً گ نبرف  ف  رنگینلس  " ز و رم گر  مصوصور  ییو  رز   "سسممسن رلك

 نسی مندر   انند انه  ند ف ف  رلك تر شدن رست. رزنك نانسف زنسفن  ی مو  س ف   سل رلر ش سزت فر ند. تعدرف رزك گر  

 نس  رنرری  رف نسننه   فمفی  ر به فرئ سً ف   سل گ برش رست. نن ه اه ممسنو  ر برفی روف رر اد   لا   ررس

ن  فبنس  اندرلب سسو  رم قبلنل فزور نوز نو  نشننیسل د: زعننو پسئلنرسنت تعرزند ررف ری  ر  ن   ی تنسم  منوف   الفنه

 زخبك  رف ر  ارفن ف  رنظس    سد معبر.
2
 نل مشن لاتو    سی مدر  ر نبه  ر  مر   اشو  مدسو رست تیوزوزون 

نژرفی   لن نننو    فبنننس   س   مشنننونترسنننت    نننون مررر نننس ی  مصنننر  مورفمخننند   م نننت انننرفن ف  رنظننن

گررنه. رملال
0
 

ی  رندزند   ل انك نل ننت. انل مج وسنه سننسف  سنرتسن  نن  مو فر ننگ مررقبنت   نظنس     قبننو ف  مسننه  ر پشت

تورنلند نن  ر  سنل   ن  انس  سنخبو نل نت. مو ف   قل نت فر ف   نصنب ف  رنلك رو 022سل ب  مدر  ر به ف   د ف 

رننندرمف؛ زنس وننو ی تنظننل  انلند تننس ربلنلنند  تسن منط مو ل  انلنند تننس ربلنلند اننو   ی مسشننلكتننسن تنظن   ی م نلر پس النگ

رپنـسّ" رسنت   ی م بوی  ر دزك پرانس  شنسغل  "فرزنه تسن چه مبر رست. نمرزك  سلیه موقعو اه مسنه نل بلد  ف  مسنه

شنوف تنس پرسنبس   ل رتسق پناسن مورسمی نر  زس مثلاً زر چلوتوئلنو فرم ری اه ف  ن رسبسی  ف  رلك مدر  ر بهزعنو –
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 ر ه  ر رپسزد.

ری ررری رعضو  فرنند. قرر  رست پسس  نسسن   ن ببسً رسصرفه مو ری پر فسزد  ِ   س  یــّتیوزوزون مدر  ر به  ر فن

لسسنت انه  رم مش لا  پرفشس  مس زعنو لررئ  ملسرنسنو  مررر نس ی    فبنس  اندرلب سسو رسشند. رمنس مشن ل ف  رزك

رند. گنر   انس ر   نس س نلاً تنسثلر چنندرنو رنر انس ر لنررئ  فرشنبه رزك ف  رلك س شنسسسن ترفزد فر ند انهر لس ی رم ا

رنند. زعننو ف    سی مررقب ف  اس ر لررئ  فمفی   مس و ر لس  موثر روف  فر ف اه ف  رلك  ر " رااس  موــَلر  "ن

تر رسنت. ر نلس  نسمشنخخ رنر   ی رفنررفس تسثلرشسن رر   ی لر   س زس منسوق م بعد مررر س ی. رمّ  پس النگ
8
ف   

تنری رنر  ی   نس  تنأثلر رلر تر ملسرسن ررری انس  انرفن رزنك ف  رلك  سد اه   شك ارفن رلر ر موظ رقع چنلك رن

  س. اه موف رزك ف  رلك اس ر لر  فرشبه تس رزك

رنرف انه ف  رنلك  سزو مورنه لن–انند  تر رزك پژ  ر  تسالد فر ف اه مررقبت  زدئوزو فقط لنر   ر لسرجنس مو رلر

رزك معننو نل نت انه لنر      رسشد  رسم    ار  تسً رنهنظر مزر منطقه  س   شك رسشند    نبسشد    بو رگر ف  رلك

انند انه مواند انرفن نف   گلری مو رم سنوی  مر   فرفگ نبری نمرز نس نبلجنه ور شنوقبل رم  قوع اشد شنوف. گ

ی ت سشننسی تعنندرفی صننف س   لا   رقعلننت  چننرر اننه  الفننه ننسی  زنندئوزو اننس ی رسننت منن مننند  رننه پننسزر ف  رلك

فقلقننه ت سشننس   ر مزننسرو  02...  رعنند رم فقننط چشنن  نمر    ملننر  رنننند  انند     نن    زنندئوزو  اننس ی رسننت  نن  م ننبه

اند. تر رم سط  قسرل قبول رفت مو صف س  تصس زر  توله   ت راو ر لس ی رم رفررف اسملاً ره پسزلك
0
 

ی ت سشنسی صنف س   م  نك رسنت  سوسنه شنوند انه رم چشن سن  رقب  م به   ا نل رم  الفنهرنسرررزك رفررف مر

 ننس رننرری  گور شننستو شننفس و  لنوف فر ف  ننساو رم رزننك انه اننس رررن رم ف  رلك فرئ نسً نننسار مننوف سو رسنبفسف  انننند.

 ننس رننه ف ئننل   رلكرسننبفسف  رم ف   اننند اننه انننند    گننر    قننوق رشننر "نمرفی" تسالنند مو تج ننس رم منننسن رسننبفسف  مو

–س  ی  ر رنه مندمت رگلنرز  ـنّـتورن بل  ررری رنجس  اس  پسزر  فن غلرمجسم  ر ب سل ر لس  رس زو فر ف. ر ببه مس مو

 نسی مجنرملك ت نت   نس  ر رنس س س ف ند تصنس زر ف  رلك شنسسو اه رنه انسمپلوتر رم نسن مو رفور  چار  زعنو رم نر 

رسنت. رفر   پینلس شنار تسمپنس  ف  رزس نت فیو زندر  ری ن رف  س  ی ا ر س د ـّ ك فنتعقلب مقسز ه انند. رمس تس رمر م رز

چرر انه ف  سنرض رزنك   س  ی تشخلخ چار  فست ررفر فـّ ی فن تص ل  گرفت رم نممون ف  سس ه 0223ف  ر   

مد  نبورن به روف  بو زر تشخلخ زس رسمفرشت فرشبه رسشد.
4
 

رنرری چشن  ف منبك   شند   سی نوزك ورر و س  یــّ ی  رز  مصوصو رنگیلس  رس سلل فن پس     اانه قورنلك ت هّ 

  منننور فی –منننند نل نننت  رنننه شنننار ندرنر    نننسم نل نننت. رسنننبفسف  رم تیوزوزنننون مننندر  ر نننبه  ننننوم رخنننورو قسنون
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 ی "لفری پك"  لوف فر ند. رررنگلوتر رم پر ند  تسسد

رش  رشد  رف رف   ن   رسمبرشدن رم رل س ی    ره مر  شرزر مندگواس شد   پس رم رو1110ف  سسل  ی 

ری  سنهی رس س رم ر  فلی نو گرفنت ف   نس و انه انس ف نشنپوم ی رس  ملسرسن ررنت   ف منطقه شد. ف  رلك مدر ر به

 ی منبا  رنه  نلچ –مورست    فسبر  ر رونند. پینلس رنه صن نه ف زند   ر   ر رم ننجنس رنرف  ف  فست فرشت   مو

 سنی تیوزوزونو ت وزل فرف    رم نن فلی   ر ره ف    منسمه م یو   ف  شب ه رزك ت هّ   رمو نبوف. رمس شو ری م یول

ف   سنسنوفرف سنخك رد نند. پنر رنه ن   سی مدر  ر نبه ف  لینوگلری رم لنر  مورست اه ف  مو ف موفقلت تیوزوزون

رمنس موفقلنت ا نو ردسنت ن  ف: فرفگنس  مبولنه شند انه  پرزر روف.  ی شو ر  ر ره فرفگس  اشنلد  رزك تصس زر شنسسسزو

روف. رعد س فرفگس   قوق رشر ر  پس     انرف انه  نق  نرز  مصوصنو پنر  فلی  منع نشد  شو ر قسنونسً رم پخر ت هّ 

 رست.  شد  مزرپس گررشبه

ت انه رسن  نسزو روف   ر  تعندرف انه  نرز  مصوصنو  ر  فنظ انند  مشنیول گ نبرش ف  ت ررزبسنلنس  فنس غ رم رزنك

(  RIPA) 0222 سی رسمپرسو انند " مصنوی سنسل  ی قد   . قسنون "نزلك نسمهچش  رد مفشار ندرنر ره ربورند 

صنسف  انند   رنه مقسمنس  س نومو  منرف   ر ره  مر   اشو  رمبلس  فرف اه     شنوف   ا ب رولاع رم ر تبسوس 

اشو" رنه ناسف نسی  ک  رَ ـد. قسنونو رنس  "منشو  سَ  سی ر تبسوو فسبرسو فرشبه رسشن قد   فرف اه رد ن      ره فرف 

رندی   ا ل ننلون  ی شننرو نشننسنو   مرراننو اس زننسرو گرفبننه تننس  لئننت  ئل ننه رم مقسمننس  نتر–ر ننلس  مبنننوع س ننومو 

 ننس  ف نند تننس رم نظننس     مررقبننت رننرری ت قلقننس  لننررئ  رسننبفسف  انننند. ف  ننت سننلا   رننر رزك رلننسم  مو – س ملرزننه

زننر ممننسنو رنند ف رخننو ف    اننه مسور رزننك رولاسننستو شخصننو  ر فقننط رننه رننه  ر موانند اننند  س مور نند شننرات مو

 نس  رم ورزنق رننورع    رزك رولاسنس    فرف  ف ند انه ر  یینو  نرز  مصوصنو  شندر  مو كلنگادر ی انند. سسممسن ر

قننرر  مور نند  ر  ییننو رعنند س ف  رمبلننس  رسمپرسننسنو ف  ر ننلس ی رم سننسزر اشننو  سی ر  پننسزو رق ننس  معس نندر  رلك

گرفت.
4
 

 ننس  نسی مم سننپبسمبر  مررقبننت   نظننس   رننر رزنبرنننت   ر تبسوننس  رننه رننس ترزك شنند  مننوف ف    ننه 11ف  پننو 

ی تنسم   ر رنه   سی پرفرمننه گور ی سلسست ستر مطرر  رمنلبو رسبفسف  ارفند ت ی ر ب سل رلر  س رم راسنه  سلد. ف  ت

رفور  شنوف تیفننو   پنسزر رزنبرننت  ر مجنسم انرف   ت"  رسبفسف  رم نر رلرر ف ن  ند. ف  نمرز س  "قسنون  وك پرس

 س   مسننه   ابنسی ؛اشو" رند ن مبرانرفن فنرف  ند   ر رسطنس انرف کرــََ رلرری "ل بجو سی مبرچلنو   س رمبلس 

مندمس  اننندگسن  شنسن پر نند  تشن لل ف نند. تسملك  س  ر میو  ارف اه ررری مشنبرزسن نس س   سسزر سسمم فر شو ابسی
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تورننند ر تبسونس   نر  ت ملر معبقد رسشند انه فنو زبو  لنوف فر ف  مو( س ف  صو تو اه رم   ی نلّ ISPرزنبرنبو )

اس رری  ر ف  فسبرس ف  ت رگرر ند.
1
 

رند  رف نسنه  مررقبت   نظس    ر ره ش یو ر س  گرفبه  سی  ررس  سی مس  ره رملد  فظ مس رم   یه رنسرررزك ف  ت

انند رگر چلوی ررری پناسن انرفن نندر ی    سی رلر رم  د  رفسس مو روفند. ورفدر رن رزك نظس   بهاه  رگو نگرف

ی تعنسفل ملنسن رمنلنت    نرز   نقطنهفکر رلسفبل  ره  ر  ر  رهس  م  رست ـّ چلوی    ررری ترسلدن نخور و فرشت. رم

فنبنسل  ه  نند فسنت رنرفر ز . رگنر رن رز  تنس ش  نت منوف  ر رپنرزرز    رم رزنك   چقند  نمنسف –مصوصو ف  اجسسنت 

یو گلری رم  ررس پلر ی مرف  رنگینلس  چگوننه    ه رولاسس ِ    رف نو   بل   ر ببسس   گرفن  ی    فظ مزرلن

رو فی م  ك رست رم اجس س     ف  رمبلس  فزگررن قرر  گرفبه  شد    رولاسس  رشبرررو رند؟ رزك  د  زس ی مو ره

 نسی  زنسرو رم رل س ی گنرفی فنلان   م شن س ف  رزنبرننت رنرری رولاع مثلاً رولاسنس   یوو ی اه  ره ؟سرف ن  ند

  نسن تنو   تووئنه( زنس  سی تئو ی تووئه ) تسن سرف ن  ف؟ رزك ر    رم لنس اسروس رس   رم شرات رل ه قیب  زك

ف صند  0زعننو رنلر رم –د فی. رن. ر ی پر نند  فر نن ری اه ف  پسزگس  میو رولاسستو   ملیلون رنگیل و 3.1رست. رس 

–اننل ل علننت  اننه رو گبننرزك ف صنند ف  فنلننس رسننت
11
 ننسی  ور  رننرفنرلننرر  مبنننو رننر   تصنن ل  ف  ننت رنگیننلس 

رنه رجنس  رزك رمکسن  لوف فر ف ره مس  رگنو نبنورنل  نسشننسس ر نسنل . فنس غ رم رزكی چش  شار ندرن   شنسسسزو سنبله

 شنسمبه مور ل  شد.  ز   مو

–سسمی انل  اه ممسنو رم نن  ررس فرشبل   ی مسن  ر ره ش یو مدل اه م  ك رست لسمعه رزك مطر  لوف فر ف

ل" رم سننسممسن لننگ   س  ریـنَنـپسزنند. نن وننو  اننه "ر مننس  ر موو رم رننلك  اننه  ننر لنبشنن-گننر     ننه چلننو  سا لننت انبرل

س ننب ر ننلس ی ف   زخننت    ژزنن  شننو  ی  نن  فننر  رفبننسف  مط اننند: " قبننو فزننور  رننر لك فننر  "نمرفی" تعننرزفر مو

 سی  مزنسفی    نوشنبه شد ف  مو ف سراوی مولوف ف  رزنك اشنو  س  رنوزژ  ف  ن  نسن شنرقو   س چسپ مو   منسمه

ری  انرف.  نر نفنر پر نند  )رسبسسنو( نگاندر ی مو شنرقو  سزلکه سسممسن رولاسنس  ن  سن منبشر شد ف  مو ف پر ند 

انه لننگ سنرف پلنر م شند  رزنك رنوف انه رم   نلك  ف لل رزنك گفبند شد    مرف  مو فرشت     لشه  ر چلوی ثبت مو

رزننر ف  نت رنرری  نر نفنر –رنرز   گلری شوف. رمس رانون موفمنسن  ر رنس فسنت منوف رنه   نسن سن ت مو چلو س پلر

رند ن  نلچ   زنس مس  لنت رولاسنس  منرف   ر ف  رمبلنس  فر زند  مور د     س  ش س مج وسه مو (IDاس   شنسسسزو )

 مور لد رولاسس   ر ف  رمبلس  موف فرشبه رسشلد. اه مو  شنو  فقط ره صر  رزكف لل مشخخ    

تورنند ا بنر  فزنسرو  تنسن مو گرفی تسن رنجس  ف لند.  ی تورنلد ررری  فظ  رز  مصوصو چند اس ی   ت اه مو
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 موسننسم  نن   رفنور  تورنلنند رم نر  ننس  رسننبفسف  انلند. مو نت  صننل شنوزد  زننس رم زنر مر  گننر رو شنوف  رگننر ف  اسفنه

 نس  ن    ل رزنك  ر  مورسزل رسببس ی رخرزد. رمس  بوّ   تسن مورند  نشوف    تیفك  سی ملل رسبفسف  انلد تس مط ئك شوزد ری

تورننند  انند (  مو  سی رسمپرسنو ی قند   نسمنه )نزلك RIPA س ت نت قنسنون  سلب نل بند. رنگیل نو اسملاً مط ئك   رو

زس  بو ایلد سی  موسنسم    ی   ه فا  ت وزل ف ند صو   مبك سسف  ی موف  ر ره  میو  شوند ر تبسوس   موی  شد 

 سی ف سنبسن" مشنبرالك نگنس  رلسندرمنند   شن س   تیفنك  تورنند ره "شنب ه  سی تیفك مورسزل مو  ر ت یل  انند    شرات

 سرست ررق اشد انند. تسن  ر ره تسم 

سسمف اه رو گبرزك مطنر شنسزد رم سنوی  مسورنشسن مور  ییو  رز  مصوصو  سسز ون فزوزس رم سسممسن رلك

نسپنرزر رسنت    بنو  رزك فزندگس  اینو رسنت انه فر ننگ مررقبنت   نظنس   رلبنسی  سی رنفررفی نبسشد  ری ه س  یــّ فن

نفع مسست.  م  رست   ی سیت ر  لت رزك م ئیه مب راو شوز    ر    ر  رلسندرمز . ف  مج وع ملر   رس ترزك 

 نس  تنورن رم نن مو ی سی ا بنر   ا بنر ا  سو رسنبفسف  شوند    ا   س  نجس مند   رقسسد  مو  س  یـّ فبه  فن         ی

اننند. رمنس رگنر منرف   ر  رفر  اننو ف نر اننند انه چنرر  نرز     وو ی اه مرف  شنر ع رنه پنرزرش نن مورشد ررف

 ر ند ارف. سی موف  ر ررری مقس مت پلدر مو  س     ش مصوصو پر ر  لت رست   ر 

اننند رم سننوی فر نننگ  س مطننری اننه تادزنندش مورنلننسفی رشننری رسننت  رمّنن  نرز  مصوصننو   شننسن رن ننسنو  ننقّ 

مننوف رابننرزك منننسفع مننس  ر ف  نظننر فر ف. رلسزلنند نگننرر ز   قیننب   ذر مررقبننت   نظننس تو رسننت اننه منندسو رسننت ف  

 مس ره مندگو مصوصو ملاص انند.  س موف  ر رم  سسزت  قّ  ف  ت
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زن و دختر به اروپا  701111ساله در حدود  هر -11

 شوند قاچاق می

ندرشب . ف  سوض  رجنسی رزنك انس     زونسن رر   چون مدر ک  م     مرف فرف  تس رهزه مس ک ن  سن ره  302"

سنس ه  02تنس  10ی مس رم  من روفند    ه 10لس  مو ی فر مت. ر ن زر رس  مشر ی  س رهزونسن ررف  رمّ   ره ن منور 

منو فز . رنس ا نر رنند  مورسنبل  ف  رنرز  ابنر مو نفنر. رگنر مو 12موررلدز     مرننه رنس  فز . رس مرفری مزسفی مورو

ی مس منس    فسبگلر ارف   ره مندرن اوچ و ررف. چاس منس  تنو منندرن رنوف .  مو فز ... پیلس ر مد     ه ابر مو

    فرف   فسبو  فرف اه  ]تعیلقو رس رمررج فو ی[ندرن مس  م 3رعد رم ر ن فرفگس   فب . چون مدر ک ندرشب  فرفگس  

 زونسن رلس . تو ن  ره سسل ن و 0تس 

ف نند  انه لنسن    لنس  قررنسنو  ر  رزك رست معنسی رن سنو   رن نسن فان  قسچنسق مننسن   فمبنررن. تجنس تو ت سن

 س  مننسن ف  اشنو  سی فقلنر  چلنسن رسنت   نننسن  ن  رنرری رسنبث س منبنع سظنل  ف نمند رنرری قسچنسقـّ . رمرند نسروف مو

رند. ننسن قول شیل رس پول  لال  مندگو رابر  رخت فرسبسفن پول ره مسننه رنرری منو ف    فرصت  ر رم فست ندرف 

نزند ف  صننعت سن س  انه قررسنلنسن  ف ند. رمس ف  س ل  شیل شسن فلاابو رم نی ف مو مو رک   تأملك مسنورف  مو

شسن رم  وگلرند  ف نمدشسن ف  رمری رسمپرفرمت سبو  قسچسق شسن  ر مو  سی   پسسپو–  ند  نن س لاً ره ررفگو مو

رنه منندرن شوند  رغینب  شوف. رزك منسن م  ك رست رس  س مرزد   فر ش شوند.  قبو فسبگلر مو   مصسف   مورمم

م یننه   ر ننس و وننرف   فرغ ننننگ   رنندنسمو  نننج شننوند   ونننو اننه ف  نن رننس  شننسن رمننررج مو   ننند زننس رننه  وك مو

 شوند.   رر  مو شارشسن

من   انوفک رنه ر  پنسی غررنو  102222انند انه  نر سنس ه  ( رنرن  ف موIOMر  ییو مانسلر  ) سسممسن رلك

ترزك سنه    منسنو   ر انررزك مرسنو   مو ندر ی–نزنند  شوند. ر لس ی رم رزنك رفنررف رم ر  پنسی شنرقو مو قسچسق مو

 سی  چلننسن شننب ه نزننند. قسچننسق رزقننس  نسننلس  نمرز ننسی لنننورو مورمننس رننسقو رم نف–ی شننر ع  راننت شننسن رسننت  نقطننه

 سی اس زسرو تقیبو تس لنسسلان گر نسمنه   رننند  انسملون قسچنسق  ف ند  رم شرات ری رم   دسبسن  ر تش لل مو پل لد 

 ی نس اننندگسن رزنبرنبنو   ف  نمنر  "انس  فر شنو  سی ن نسزر فمبر نسی تنسم    رنبس  نسی رس رنندرم  تومزع رر  سس ك

ملیلس ف ف   گرفش مس و فر ف. ف  ف  ن منوف ر  پنس   0اند رزك تجس   ف   د ف  غری". سسممسن میل ررن  ف مو

 نس   سی لنسزنت انس  سنسممسن زسفبنه   نبند. " ئلس" نزد مزر سیطه گر   چندزك م لر قسچسق  لوف فر ف اه رنظر مو

www.takbook.com

www.takbook.com



 

 251 

مندرننه س نل انرف    نس  نوش اك ف نند   رگنر اس چسق مو نس  اك ره اس  چسق  ف   ررری  ر فمبر تسم  022ف   د ف 

  س  ر مور د فرف. اسسبو ره سسفگو لوری رزك پولف نمد رزك رسشند  

رندرم سی   نس   چشنن  اننند   پسفرش پرزر    فقرمفگنسن رنبخنسی مو چلنسن ش س شنسن  ر رم ملنسن رفنررف نسننلب قسچنسق

ن ور  نی ره اشو ی فر ر  رس شییو موی. رنه رعضنو گفبنه ف ند: رخت سفر ره ن رنگلوی ره ننسن ر رئه مو  سوسه

ف ند ما سنندر    ره رقله قول مو .شوف اه ف  صنعت س س  مشیول مور ند شد  رمس ف  شررزط موی  نه ررفگو مو

نظسفب و  زس منشو مور ند شد. نشوی سظل  رقبصسفی   رلب سسو ف  اشو  سی سسرق رت سف شو  ی منجر ره فقنر 

سنسف    نس اك ی اس چسق رست. ماسلر  قسنونو تقرزبنسً ننسم  ك رسنت  پنس فان  قند    سوسنه  رف   شد   رل س ی گ ب

مو فگنسن  اس ر قسنونو   مشر ع ره رشو ی فر رتر   ف  پسزسن م لر  شییو موی  ر رنه فرزب رست  ره    ف ره

 ف ند.    سد  مو

مولنوف ملنسن فنلنسی پلشنرفبه   نسپلشنرفبه   رم     نسی رنرفر ی رم نسررررری صنعت قسچسق رندنبسل رسنبث س    رار 

. ر قنس  ف ند   لشنه  خ موی رن سن ره را سمی ر انسع منوف رسنت   رزنك سو رسنبفسف  ف    نه لنسی فنلنس  ملل ر  له

شننوند. ر  ییننو قسچننسق مو نفننر رم مرم ننسی رلك 122222رننند  ننر سننس ه تننس ف  بننو نمرز ننس مدسو
0
فمبننررن نپننس و    

اننند تنس رعننورن  نرمنند    شوند. منسن لورن فلیپلننو رنه ژرپنك سنفر مو  سی  ند فر مبه مو سنهم رنگلافشو ره فس شه

فمبننررن  .رند  شننسن ف  ژرپننك رننرف   شنند  شننوند اننه رم سننوی اس فرمننسی رننسمزگر مشننیول شننوند  رمننس نسگاننسن مبولننه مو

ف ند   دگو لدزد ف  نمرز س موشوند اه ره ننسن قول من م وز و ف  قرر  سی ملاقس  رس مرفرن ثر ت ندی  سار مو

شنوند.  ی رلبنس ی رنه انس   رفر  مو   رنه سننورن فس شنه  شند  قسچنسق رمس ف  س ل فقط رنه سننورن مانسلر غلرقنسنونو   

ن سچلن تسرع سرانه   تقساسسنت. رننسرررزك قسچنسق –قسنونو زس غلرقسنونو–گری    مثل  ر اسسبو فزگری  چو قسچسق

 ف ند. انند   سرست س ل رخرج مو د  معطل ن وری  س انن لسزو اه تقساسی تسم 

تاله ارف اه فسنت فرشنبك ر تنر نمرز نس ف  صننعت تجنس ی  ری سنه  فساس نلوم گور ش مخفل0220ف  مس س 

ی نمرز سزو "تسز و نظنسمو" فرسنبسن " ننس"  من لنورن  ارف. چند مس  رعد  مجیه ی لنورو  ر م بند مو س س ف  ار 

 نسی  زب زر نگاو   منسمه  ر مو ف  رنوف. نگانو رندنبسل مننسنو رنرری  قنخ ف  ایوپقرقلر  ر منبشر ارف اه فر

 ی لنورو روفند. سرنوشت رعدی  نس  اسملاً نشنسست: تر مشبرزسنر پرسنل نمرز سزو ف  ار  روف اه رلر ری سنهشب

ف  اننر  اننند تننس فس شننه شننوف. نلر  ننسی نمرز ننسزو م ننبقر  گلننرف   مجبننو ش مو اس فرمننسزر پسسننپو تر  ر مو

فرف انه رف نررن  فساس نلنوم گنور ش منو  س سر رونند  رمس ت قلق   تف خّ  مسنه لنورو  س سً رلسم  ندر ند ره فس شه
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" گنور ش ررننوننانسف "ررررنری   نلك -نند. سنسممسن منرف ر  ارف " سرمفن پرسنل نظسمو  ر ت نالل مورمدرفشبو گ"

رزك مور ند شند انه صننعت سن س م ینو  منند  نبلجنه سزگس  مواند اه تقرزبسً ف   ر لسزو اه نلر  سی نمرز سزو پ مو

-   نگسمو انه نلر  نسی نمرز نسزو رنه فلیلپنلك رسمگشنبند  تعندرف رنه رصنطلا  "رنسمزگر1111اند: ف  سسل   شد مو

 ررررر شدند. 0ف  زر شار  تقرزبسً   ررف  نرمندرن" ثبت نس  

تری  زسفبه تنر   سنسمسن انه م نلط رمك لنسی رزنك هنو  رفر شو قسنو نگررنو فزگری اه  لوف فر ف رزك رست اه اس 

 سزشسن  ر ف  رسمر  سی لدزد  چلسن  ر تشوزق اند تلاش ررری اس گررن صنعت س س فرر   اند  م  ك رست قسچسق

 س رم  مسنننه ف صنند منننسن اس  42ف نند اننه  فر شننو قننسنونو رسننت  پژ  شننو نشننسن مو تننر انننند. ف   یننند  اننه اس  رلر

رند.  قسچسق  شد اشو  سی فزگر 
0
ررفرشت    رنرن  ف  1113فر شو  ر ف    سی قسنون سسمی اس  ن  سن نخ بلك گس  

تنر   سی مرف  ناسف رر رزنك رس  نند انه رلر نس. سسممنزند مو ف صد منسن رزك صنعت رم سسزر اشو  س 40ارف اه تس 

ی سفرشنسن  ر رم للنب  نو رسنت انه  وزننهرند  چرر اه ررری منسن اشو  سی فقلر تقرزبسً نشند  رزك منسن قسچسق  شد 

.تندر ک رننند ر ف  اشو  سی غررو ررری موفشنسن  موف رد ند   شر ع اسسبو
4
فر ش تسزینندی ف   انس گررن انس  

رند. " زنررفر  سنسمی صننعت سن س زر انفررنس س ومو رااس  ارفند اه ره شند  مخنس د قسنونو  ره 0223مبر رنو

ری رنه قسچسق لنسن"  سنسمی "مسننند تقندز   دزنه سنت ف  رزنك   نسزر گفنت قسنونوگنس و ر زنر فرننر  سسم س  رسدی" اه

مور د شد.
1
 

رفبنسفن  مشنوق گلر ِ   شد   م  رست قسوعسنه رس مش ل قسچسق ررمو ف اننند. مطنر ن نببسً ان  هت سمو اشو  س ر

زنك اسسنبو ردسنت ره  زنژ   نگنسمو انه پنول  نگفبنو  ن  ف  ر–ی تجس   قسچسق لسن  ر لس  رو گو رست ررری رفرمه

ی منری  ررلن نون  ا ل نرسس و  قنوق رشنر سنسممسن مینل  "رزنك مشن ل  نزد. رزك  اع نلسم ره تیللر فر ف. ره گفبنه

 فررتر رم ر    قوق اس    اس گری زس ر   توسعه نسررررر" رست. پسی  قوق رنلسفزك رشری ف  ملسن رسنت  چنون

مندی رم تبعلض  ر رس موف فر ف. ش ل گ برف    نسلب
12
ی منرف   ی لاسنو  قنوق رشنر   شنك رسنت:   نه رسلامله 

ی رشن سل نن  "رسزند  شوند   ف   رمت    قوق رس  ن  رررررنند"  ری نه تجنس   رنرف  ف    نه نه تناس "نمرف مرئلد  مو

 م نوع رسشد".

گلنری  سنراوی    رنند. پر ت نل سنسممسن مینل رنرری پنلر رخبسنه ر لس ی اشو  س شنر ع رنه  راننر ارف  موش

جسمر  قسچسق رن سن  رنوزژ  مننسن   اوفانسن  رنه انورن نلون فعنلاً مولنوف سنسممسن مینل رنر اند لنسزنت سنسممسن م

قسچنسق رن نسن   ت نسمو  شنوف رنه و موسنسمی قنورنلن  نس مورسنبس  فعسل شنوف   رم ف  ت رانسفه مو میبنوّ -ملنسنی  زسفبه
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ره رلرر ف نمد   ف  ممسن نوشبه  0223فسسمبر  00. رزك پر ت ل رم فرند  ر لنسزت مورنورع ف سف سی مرتبط رس نن 

 ف  ت نن  ر رمضس  ارفند. 10شدن  

  انگر  قنسنون   سزنت رم قررسنلنسن 0222رست. ف  سسل      نگس   نمرز س ره ررب س  اد قسچسق موف رقدر  ارف 

ورن پلشرفت اس   ر مور د تس مل قسچسق  ر فعسل ارف  اه گور شو سس نه  ر ف  مو ف قسچسق رم  مر   مس له مو

انند: سنط  زنك  اشنو  سی مررسنس   رنندی مو سنط  وبقه 3ف  سررسر لاسن پسزر انند. گنور ش  اشنو  س  ر ف  

ف نند     نسی شسمصنو" ف  رزنك مملننه رنجنس  مو ی اسمل  درقل رسبسندر ف س  سط  ف   اشنو  سزو انه "تلاش انند 

 0223  ننك رسننت مشنن ول ت ننرز  شننوند(. ف  سننپبسمبر   ننبند )  م 0تر رم گننر       اشننو  سزو اننه پننسزلك3سننط  

گفنت "تنس ممنسنو  ی شن س و رسنلا  انرف؛  ی مو  سزو رر اد ررمه  اورس   انر  پرمزدنت لو ج فرریلو روش  ت رز 

ی نمومشنننو     سی مبسف نننه  نننس  نندرقل رسنننبسندر ف سی قننسنون منننس  ر  سسزننت ن ننننند  نمرز ننس رنننه ررنسمننه رزك ف  ت اننه

 س مشس ات فرشبه رسشند  ا نر منس و نخور ند فرف.  س ف  نن  س    اس انسن رزك ف  تری اه مقسم فر نگو
11
ف  نس و  

ی انسفو لندی  رند انه ف  ررررنر رعضنو اشنو  س رنه رنندرم   سی  قوق رشر رم  مر   مس له رنبقنسف فرشنبه اه گر  

مننند رننرری  ن ررننور ی قنند  ری ف  لاننت اننس ررف رننه سنننور تورنننسزو رننس قو   اننند  رننس رزننك  ننسل گننور ش ررمننو ف ن و

ر  ییو فر ف. سسمی اشو  س ف  ررررر  نجس  سی رلك علمط
10
 

مور د قورنلنو  ر ررری لنسزت فرن نبك قسچنسق رن نسن رنه  پر ت ل سسممسن میل  سلا   رر رزك اه رم اشو  س مو

 نس  ف ند ف  ت نانسف مو رلرر رگرر ند  مورسبس  رقدر    سزت رم قررسنلسن رزك لنسزت نلو   ت   ره   نلك لانت پنلر

 س  رنس  تر  قت ری    قوقو ررری ننسن رسشند. رلر  رسزد ف  ف ر تسملك م  ك  ف مسن پوش و     رنو  ا ر مشس   

ف ننگ   رند ن تشنرزفس  رم اشنو   شنوف   رنو  فبنس  مو  مجنوم    ف سننورن رلگسنگنسن رو ه  رن شند  قررسنلسن قسچنسق

ن   رزنك مننسن  ف نند   صندمه مننند   مفنت ی شندزدرً ت سن     ند فی رنس تجررنهگرفنند. رزنك انس  ننه تنانس ف رمررج مو

رنرف.  قبنو رزنك  تورنند ا  نو رسشند رنه مجنسمر  اس فرمنس  رم ملنسن مو نخور د روف  ری ه مد ک رس ر مشو  ر انه مو

ره   لك ف لنل  شسن رلسرند    گرفند  م  ك رست موف  ر مطر ف    سزگسن پلشلك شسن ررمو منسن ف رس   ره   سبسی

رنند:   س قنورنلك منوف  ر سنوض ارف  پرزری ررری قسچسق لسن مور ند شد. ر لس ی رم ف  ت ی نسلب رس ی فزگر وع ه

مس ننه رننرری رزننك منننسن رسننت اننه تعنندرف  8ی  رندرمبننه اننه شننسمل  زننور   مشننس    ی   سزننت رم شننس د  ر  رزبس لننس ررنسمننه

ت رسنن  تننر  شد   سزشننسن چاننس  ررررننر رلر رسملوزو
13
 ر ررنندرع اننرف  اننه رننه  Tری مننوقبو زننوف   ننس و اننه نمرز ننس    

 گلرف. چلسن زس ی مو گرف قسنونو قسچسق ف د   رم ننسن ف  لرزسن پو فرصت رقسمت مو  قررسنلسن
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شنوند انه رم رزنك  شررفت پلدر مو قد  رو نن  سزو د    تس ممسنو اه نف ن س  لوف فر  تس ممسنو اه ف  فنلس نسررررری

تورنننند اس  ننسی   ننس مو  ننس سو رسننبفسف  انننند  فشننور  رسننت ربلنننل  قسچننسق رن ننسن اننسملاً پسزننسن زسرنند. رمننس ف  ت رینسرررر

شسن مط ئك شوند اه مجرملك م  و     رس ا ر ره قررسنلسن– تری انند تس شسنس گلر رفبسفن قسچسق و رس  رر ف رلر

سق و  ر مجر  رشنسسد    نه قررسنو  ر   رعلا    مط ئك شوند. ررری رزك اس    م  رست قورنلنو رگرر رنند اه قسچ

 سی  ر  یینو  م  رسنت تنس شنب ه  نسزو ف  سنط  رلك شوند اه   لك قورنلك ف ست رلنرر شنوف. ف  سنلك  نسل    س ی

ف سبو مبلاشو شوند. رسم گنسنو رنس لنسن   تنك نفمنو ز نو رم رو گبنرزك تجنس مر  رنه  رمنت رن نسنو ف   قسچسق ره

 زسرد. رفرمهرزك تجس م نبسزد رلسم  فرف   رست فنلسی رمر م
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 پروازی از نیوزلند به انگلیس، یک دانه كیوی ِ -14

 پراكند. به هوا می ای  انهخ برابر وزنش، گاز گل 3 

ری ف    ن  .  بو رگر رلر نر رنر  ربنس ف   تسر نبسن منسور  سوپر مس ات مد ن چلوی رست سجلب   شگفت

ی تسر ننبسن رخور لنند   ری ف  چیننه تننو  فرنگننو    یننو   رنگننو  رخرزنند. رگننر سننبوزجس   زشننهتورنلنند رم نن  رسشنند  مو

 ی ی شنکو تو ف  زنه  سی تورننند ایوچنه  سی مقنل  ف  اشنو  سی فزگنر مو  س  ر فرشبه رسشلد. نمرز سزو تورنلد نن مو

oreoسن  ر رنس شنرری   النوی تورننند موفشن مف  مو  سی غررنت ی موفشسن  ر رخو ند    ف    سن  سل نلوم نندی

تورنند ف  چنرخ فسنبو مرزندتسن  اشو شسن ت لا ف ند. ف  سرض چند   م پس رم ررفرشنت رم ف منت   رنگنو  مو

 رند.  س ف   سل  زوش تسن  رر  تسن رنشسند  ف   س و اه ف  رلر ن مسنه ی راس   ر ره اس   سار شوف    مو 

ری  شر ع اننو ف  نظنر رگلنری انه چنه الینومبررژ ونو نو ن  قبو اهن  رمس فقط تس رست ال قضله ملیو لس ب

لنسف .  ف رند. رنس  ورپل نس    مسزل  ر   فبه 10222الیومبر زس  02222 س تقرزبسً  الوی ننف  سبد  لس موش ارف . 

ررررنر موفشنسن رنه فرمنل لنو  0رنه  من  ری سننهی گسم نسی گیخ تس ممسنو اه ره سنوپرمس ات ررسنند  م نئول تخیلنه

نزند    منس  نر   م    نسی ف     ف  تنر مو رم  ر   تنر تنر   رلر بند. رزنك   م نس منو رک منس  رچنه رلرمملك   ن

 شوز .  سسند   رر به مو  س  ر ره مس مو تر رم پلر  ره سومبو اه نن رلر

ف  ررزبسنلس  رس  او  ر لس  ره ن نسزر گررشنبه  0222رزك  رر بگو ف  وو رسبرراس  قل ت سومت ف  سسل 

ری مشننسره ف  فررن ننه ر اننس  گرفبننه روفننند  تصنن ل     ننو رم اشننس  مرن    رنننند  تررابو  ننسزو اننه رم ن ونننهشنند. گر

سنرست رنس  گرفنت    تسن ر نسی سنومت فزگنر   و ف  چشسزر  ر ربندند. رسبررض ره گرفبند  ر  پس زشگس  نفت رسبك

 نس  ر رم  ف صند پ نپ رنوزك 12ن موف   نس  ی  رننندگس ن و تورن بند رم پس زشگس  رلر ن رلسزند.  جو    شت مف 

  س رس رنبس  سزو اه لوررگو نبوفند  ر رست مس و شدند. ی سوپرمس ات سومت مس و ارف. ف  ناسزت قف ه

ر  یینو  ری رنگیلس  ره مو رک رمبصنسص فر ف   تجنس   رلك ف صد ال  فبسمد لسف  22رند اه  ررن  ف س مدسو

زسرد. لد مو رک رفورزر مومو رک تندتر رم ل علت مملك   تو 
0
ره رلسن فزگنر  منو رک رنلر رم   لشنه ف   نسل  

 رست. مز بو رزك  اع  نگفت گرفش رست   تسثلرر  م لط

رننس  لننوف رزننك اننه  ننوری منننر رنگیننلس رننرری پننر  ش سننلب اننسملاً منسسننب رسننت  رمننس نوفزننر رننه سننه چاننس   

سننسل  32 سی رنگیننلس ف  وننو  ف صنند رننسغ سننلب 82رننند    رننلر رم  ف  رزننك اشننو   ر فرتو  شنند   سی مننو ف  سننلب
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رند.  گرشبه نسروف  شد 
3
 سنسنل    منسن مو ری اه رم رعضو م صو   اشنس  می رنه رندن رزك   م س ن بت ره رنرژی 

 فرتو رم سور ل غررو انل . مثلاً ررری  سلدن  ر اس ری اس وی  ر  س مصر  مو تری ررری   ل نن رنرژی رلر

 شوف.  اس ری سومت مصر  مو 100نمرز س ره ردن مرف  رنگیلس  

رننرژی  م   رنه رنگینلس  پنر رم زنر الینوگر  انس وی اس لفرنلنسرنرری رگرر زد ونو  فزگنری قضنله  ر ربلننل . 

 س ررسد.  ره فست رنگیل و شوف تس رس و  م رسزد مصر   4 ر  ره مد   122 ررری   شك نگادرشبك زر  مپ

رنند. اشنو  س  ر نبسن" منوثر منو رک قنرر  گرفبه-رعضو اشو  س ف   سل  سار  ف   انعلت چشن گلر "رند 

انند اه ف    نسن  نسل   نسن مقندر  رم   نسن م صنول  ر ف  مقسفزر رس زو رم زر م صول  ر ف   س و صسف  مو

ف ند: ف    را      شنو  ر ره فسنت موی  گر. رسم گسنو شلر ن ونه  فبس ی رس  ن رفنو   رشد  رتلا  -انند مو

تك  ر ف ارف. چال سسل پلر رم رزنك  ر نلس ی  11222تك شلر تسم  صسف  ارف    121222رنگیلس  0221سسل 

صنسف ر   1111   1181 سی   فر رن م یو تو لد ارف  روفند  رمنس ملنسن سنسل مو فند اه فر  رم مرف  شلری  ر مو

تر شد. ف صد رلر 02شلر 
8
 زوزند   تسن مو چلوی اه   ی گندمر صب سنه–قل  رم گس   ر فررموش انلد شلر م ب 

 نزد  شسزد پس رم  ور رن مسزل سفر.  م بقل  رم تسن ری مو

ره نظر ررسد  )شلر م یوّ( معسفل م یو موف  سفر م  ك رست ره تسمگو  -رزك مو رک موش ف    سن  س و اه

ف  تنر    نسن  رو ف ند انه  نر قند  سنفر منو ر د. پنژ  ر نشنسن مو  سن تسثلر  ر فرشبه رسشره ر ب سل ا و فر ف 

 تر. شد  تخرزب زبسملنو   معدنو نن   یرم بو    قد  

نزد  نگررننو انوچ و رسنت  چنرر  رمس نن رفت مورف میری ف  مقسز ه رس م سزل لدی رادرشبو فزگری اه پلر مو

  0221پننلر رم ر ننررن تننب ررف ننو ف  سننسل نزنند.  شننسن مشنن لا  ر ننلس ی پننلر مو ل  لورنننس    مو رك  نناننه رننس 

شسن  بو ره لس سی ر نلس  ف   چنون رزبس لنس  ارف اه رعضو رر    گوسفند مند  صسف  مو 422222 رنگیلس سس نه

رزك معننو   فبند.  بو ف  فرمل رنگیلس  رفورزر ت راوگررزو   تخصصو شدن فرن  رن گوشنت رنه   زونسن    مو

ـری رر  ا مرمسهرست اه  لورنس  م  ك رست ف   زر  رعند رنه–ری فزگر پر ر رندی شنوند    رمس ف  مو سه شد  شوـ ـ

ر ظننشنوند. رن  فزگنری فرسنبسف ی ننند رندی رنه فرن   اشنبس گس  مرانوی رنو   رنرری سننلامو   رنرری رنرش   ر نبه

ل نس ی تنب  نسی نسمورسنبه رنس سنسزر م  نو    لنورنو  رنه گ نبرش ر رزك سفر سی وو نو   رر  رس ت سس نزد اه مو

 انعلت مخررنو رسنت انه رننس  "رل نس ی لننون گنس ی" مشناو   BSEا ر ارف  رسشند. رل س ی BSE  ررف و  

 شوف.    فزسرو منبع شلوع ر لس  فشور تر مو  گوشت نن ی   ل   نقل  لورن  سی پل لد  چنلك شب ه شد. رس رزك
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تپسننند   ننس  ف  ننف  اسنبلنر نس رننه تنگننو   د رنند اننه  لورنننس    ننل  شنن رزننك رقنندرمس  مدسو مبنس مرن   فعننس ن انندّ 

 نس  ر  منند   رغینب نن رزك اس  ننه تنانس رنه  لنورن صندمه مو–شوند  رد ن رزك اه نی زس غرری اسفو فرشبه رسشند  مو

زعننو م صنو و رنس –شوند  گوشت  سصنیه م  نك رسنت ابنوف زنس مشنر رسشند  اشد  ری ه  قبو رعد س سلامو مو مو

ا ل لون ر  پنس پلشنناسفرتو  ر پنرزرفت  0223نزد. ف  لو ی  فست مو ه   سنه ر ف  فررزندی روتر اه  و پسزلكلبالف

 نقنل مثنل   سی   نل شد. رزك قورنلك رعضو رم لنبه ی قورنلك   ل  لورن مو اه مورسبس  رسمسسمی   تد زك ف رس  

  رمنس ف  منو ف  ندراثر ونول دننرنلك ررف مزنر ذ    نسی فمنسزو  ر رسبرر ت    ر ت رسش  فسبرسو رنه نی   انبرل

تورن ت سفر مجسمی ره   سی رلسزد. زونسن رسم    مو سسست سفر ره 12وو ی اه  ره–سفر سسات روفند 
1
 

نزند  نظنر مو هرن –اننند    نر چنند  ننوم ن نببسً ف   انه مایبنو رسنت نگررن–رس مایت اس ر ایو ذمسزر نفنت فنلنس 

 نسی    رنبشنس  لانسنو گسم  ر ت نل الوتنو  انه رندنبسل م د فسنسمیی ا نو رنرری تیللنر ر انسع  لنوف فر ف. پ رنگلو 

ل نبجو رنرری زنر تسر نبسن  شنوف. ر  ییو    ورزو   ف زنسزو   رنس  ن و  ری رست  شسمل رنبشس  گسم ف   ل رلك مسنه گل

ف  انندگسن سنس   مو راو م  ك رست سلس   مس  ر رشد  تخرزب اند    تس ممنسنو انه منس مصنر رنه پسزسن نشپو رو

اننند  ی گرم ننلری  ر ف  چیننه مم ننبسن رخننرز   سننخت رسننت اننه ربلنننل  چننه چلننوی  رفر مننسن مو اننرف  رسشننل  ملننو 

 مسن  ر سوض انل . سسفر 

رمس رسزد تیللر سسف  رد ل . ف   س و اه تیللر نی    ورزو فزگر تادزد نل نت ری نه  رقعلنت رسنت    شنك رسنت 

 س منندسو اننر     ری ف  رزننك تیللننرر  فر ننند. سننوپرمس ات  مننسن سننا  س نند  سی   ننل مو رك اننه تو لنند   شننلو 

مور ند    رزك زعنو فنبنسل م صنو   ر مرن  فنبك. رمنس تجوزنه    مشبرزسن مو رک ر مرن    ر بو مو –رند  مس و

رم   شند   سی مبفنس تو ررسنسند. پنژ  ر رنجنس  رندی تورند مس  ر ل ع  ر فر  م صو    مو ِ    ی  رقعو ت یلل  وزنه

گلنننرف انننه م صنننو    ( ف  پسزنننسن نبلجنننه موSWLEPشنننرات مشنننس ات منننو رک م ینننو لننننوی غررنننو ) سنننوی

تننننر رم م صننننو    ف صنننند ر مرن 32-22وو  مبوسننننط  اشننننس  مرن رننننه  م یننننوف  رسمر  ننننسی   شنننند  فر مبننننه

 س روفند. سوپرمس ات
12
 

ابنسی اننل  انه چنه -    نسی تورنل  فقنط شنعس  "م ینو رخرزند"  ر   ف مرنسن اننل . منس رسزند رنشنلنل  ر ببه مس ن و

انند. منثلاً رنرری مرزندر رن سنوئدی    سزو  ا برزك منسرع  ر ف  م لر موف تس   ی ملو شس  مس مصر  مو مو رك

تر رم مرزنند گولننه فرنگنو م یننو موفشننسن  فرنگو رسنپسنلسزو رم نظننر اننس رزو رننرژی ر ننلس  رننس صنرفه مرزند گولننه

 شوند.  سی ف لیو گر  مو نزند اه رس سومت مو سزو رس    سی سوئدی ف  گیخسنه رست. گوله
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رزك اشننو    لشننه مجبننو  رسننت رعضننو  رزك معنننو رسننت اننه  ننسی مولننوف ف  نی    ننوری رنگیننلس رننه  رقعلت

 سی رنند  لننوف فر ننند. مننو رک   سی مننوی   گوزنننه  ننس  ر رم سننسزر اشننو  س  ر ف اننند. رمننس  نننوم گوزنننه مو رك

  ل رنس قنسزق فقنط زنر شصنب    نل  نورزو  –س  ررری م لط مز ت رست رر   م س   ر ری  وزنه گوزنه  پر رمی

ل"  ر رنه ـبـ ـل  ــ   -ف  نمرز س    راستو صو   گرفبه تس ررچ ب م لط مز ت زس "راو–اند  منبشر مو ری سنهگسم گیخ

مرف  معرفو انند تس معیو  شوف اه فلان مو رک چقد  رنرژی ررف  تس تو لد شوف   چقد  تس   ل شوف.
10
 

تسن  رخصنوص رنه   سی مو رك گرر زد  موی نگس  انلد ره ررچ ب رس  فزگری اه پسزبسن  ر ره سوپرمس ات مو

رگنر گولنه فرنگنو  .زس شس  ملگو چقد  سفر انرف   ر به فیفل قرمو تسم  نن  ف ر انلد –شسن  ی س رس    تر   تسم  تر 

 فرغ تسر نبسن   نفبنسی :رش چه ش یو رست رلنلد اه   س سفت   توپری فر ف  ف ر انلد اه مو  ری  ر مو  نگ پرزد 

   رر  رس سفری وو نو ف  اسنبلنری زخ سل فر ؟ِ   چلنو  رسل  س ز–

–     نر  پنس مفن  ر بنو   سنرست رنه نفنع منو–اند  "  ر ت  لك موکلنبر ف   سل  شدی اه "اند مو ر

رنه ف  مم نبسن وس نب رسنت؟  قل بو ر ره  ر   )نخوف فرنگو("تو-مسنژ"لس ر س  رلسزد. چه ا و  م  ك رست ف  رزك

  تری رنرری پخنت نن  قت رگرر زد   م صو   فصیو ف ست   ره موقنع  ر رخرزند    ر  سنرگر  اننند لسی نن  

ور تسن مور ند شند.   م نلط مز نت  ن  ف   قنت تسن سپسس گ ف رس   اشد انلد  نن  قت رست اه پرم سی چشسزو

 موف ره ش س سپسس مور د گفت.
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آمریكا بیش از یک میلیارد دلار تعهدات پرداخت -12

 به سازمان محلل متحد بدهكار است.  نشده

انرف  ت نس   ف  س و اه فنلس ف  مو ف    ف ره لنگ ف  سررق ر   مو 0223  ر رزل سسل  0220ر رمر سسل 

رنوف. شنو ری رمنلنت تنس اجنس رنه سنوی تجنوزو رقندر  نظنسمو گنس  رنر   سوی سسممسن میل مب ند ف مبنه  شند  س ره  نگس 

رنسنو شنررات فرشنبه رسشند؟    نگنسمو انه  سسمی   صنی    ف اه ف  میت فر ف؟ رم سسممسن میل چقد  رنبظس  مو مو

  ر نلس  ف  ونوّ رزنك مندّ   لبنو فرشنت؟  رقعنسً ر   رلّ قضنسزس    س رنجس  گرفت   رقدرمس  رنجس   شد ت سمو رزك ر  

  سزو ف  مو ف ر تبسو پلوسبه سسممسن میل رس رزك رمو  رمبصسص زسفبند. ره ر   ومطبوسست  سی ر لس ی رم پوشر

بورننند ف   ر نس  شوف اه ف  مو ف ر  لت نوسو رم سسممسن لانسنو شنر انند انه ف  نن میت ا بر فرفی پلدر مو

ری ف   ند ف   سزر رنس روفلنه و  ر فنبسل انند. سسممسن میل   ت سمو ففستر   صند ق   ل ع شوند تس ر در  مشبرا

ی ممنلك. ف   رنرری  نر نف    ی سنلس   3زعننو ف  ند ف  –شوند  ملیلس ف ف   ف  سسل رفر   مو02
1
 02رزنك رنلّ  

ملیلننس ف  1282پننرفرمف )زعنننو سننس نه  ر موزس نن   م زننر رننس  رننرری ر تننر 0مبییننو رسننت اننه لاننسن  ننر ملیلننس ف  

ف ل    ر مش  ر زنو  ر ردسنت  نزد رزك معسمیه شبله مرزد ر مش رس پول رسشد. زعنو ا و پول منو نظر مو هف  (. ر

ن  ز . رزك وو  نل ت؟ رمس رم نظر اشنو  سی ر نلس ی  پرفرمنت سنا  منوف رنه سنسممسن مینل رم ر  لنت ر نلس   مو

. چنرر؟ رسنت ی منس و  ننج ررف  اننند  رم زنر ر نررن فیج ا و ررمو فر  رست. ف  رلر رم زنر ف نه  سنسممسن مینل

سقننب  "شننسن  ننسی منظ  ر مزسرو"رند   رم پرفرمننت  ی مننوف اسسننبه چننون اشننو  سی سضننو رم تعانندر  فر ویبسنننه

  انل 0228فسسمبر  31رست. ف    ی   م ره   م سسممسن میل  شد  رند.  اعلبو اه ف  ناسزت منجر ره رفر   رفبسف 

: ف  رسنت روف  ملیلس ف ف    سلد. تس نن ممسن رو گبرزك رد  س  نمرز نس 0.32 ری سسممسن میل ره  رد و سقب رفبسف

ملیلس ف ف   ره سسممسن رد  س  روف. 1.212نن تس ز  
0
 

لس  سلد؟ چطنو  م  نك رسنت انه انسترزك ررزبننو معنس ن فرلرانل سنسممسن مجبنو  شنوف رنه  رزك چطو  شد اه ره

تورنند   نگفبنو چنه مو پنو و   س و سسممسن مزر فشس  رست؟"   پلسمد سی رزنك چننلك ان   مج ع س ومو رگوزد "ثبس  م

 رسشد؟

سسمبس    س یلس  سسممسن میل مب د ف  مرر ل پسزسنو لنگ ف   لاسنو ت  ل  زسفت. ز و رم ر در  رصنیو ف  

 س  روف اه مصلبت لاسنو مشسراو ف رس    خ ند د. پس رم زر  شبه ملاقس    نش ت ن مسننن ممسن تض لك رزك 
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 نسی  نمرز س  رنگیلس    سنله   چنلك رنر   ی ر ندر   سنسمبس    انس   زژ  ؛1122ف   رشنگبك فی سو ف  سسل 

 میننت ف  نش ننت رمضننسی تشننرزفستو 02 سی    ن سزننندگو1120ژ ئننك  08زننر سننسممسن لاننسنو تورفننق ارفننند. ف  

ی  فررن ل نن و شننرات ارفننند.  مزننر مس لننه لنننگ ف  سسن ممننندگسن قنندز و   منشننو  میننل مب نند ف  م ننل زننسفروف 

رملندمسن    نسل ؛ نج   لنگ تو ند زسفنتف  ن نمرز س  رف ر ف رس تبلنلوس رااس  فرشت "رزك قرر فرفی روف اه رم 

ره صی و پسزدر    مطیوی ره نن مب و رست.
2
 

ر  لك مج ع س ومو ف   ندن ررگور  شند  انه ف  ر  نلك  1128  مزسف روف. ف  ژرنوزه رلنو ر لس ف  رربدر  موش

 سی اشننبس  ل عننو  ری فرف. نخ ننبلك  انو سننلا  نملو رنننرژی رت ننو   نننسروفی    زشننه نسمننه رننه اننس ررف صننی  قطننع

تصنوزب رشنر رنه  قنوق ی لانسنو  ف  فی نطلك رنوف. ف    نسن سنسل  رسلاملنه 1124رش ف  سسل  مسمو زت نظس تو

ر نو ررقنرر    نسی سنری نتر سسممسن میل ملسن ف  نت تنسم  رسنررئلل   ف  ت ری رم  ن سزند  1121 سلد   ف  سسل 

ارف.
0
 

.رسنو سنسممسن  خ ن نوف ی صنی   نسی ر  لنه نخ بلك مش لا  لدی مس و ف  لرزنسن تلاش
8
  نخ نبلك 1108ف   

شد اه چنه ا نو رسزند فسنت ف  للنب انند. تعندرفی رسنو سسممسن ف  ص رری سلنس ف گلر ر ثو  ی صی  ررب س  س د 

 س رم پرفرمت سر رنسم مفنند   گفبنند  نر انس انه م نئول رزنك  انع رسنت رسزند رنس   وزننه  ر ت  نل انند.  رم ف  ت

رمبلافنس  رسنو انگو پنلر نمند  انه   سی مس و مسمو زت صی  ف  مو ف مشس ات 1182ی مشسراو ف  سسل  مشسلر 

 ررمو اشو  س رم پرفرمت سا  موف سرپل و انند.ره  شدمنجر رزك  ره ت گور یسلسس

 ننسزر اننسملاً فسننت رننه للننب رننوف  رننوزژ  ف  مقسز ننه رننس رت ننسف ل ننس لر  ف  وننو رزننك منند   نمرز ننس ف  پرفرمت

ك  ر اسع ا  ا  تیللر ارف. مشس  رن شر ع ارفنند رنه ـ ـزگ ِ   شو  ی. رمس ف  ف  رن  زسست ل او ی   نس د  

ری  ر ف  فنلسی ف   نسل  زر ناسف ورفدر  شو  ی  اه رس   سی  رفز سل    زشه ی  ه منو هتوصلد سسممسن میل ر

  ی نمرز نس ی رسببس ر  سسممسن میل ف  روفلنه ی  ز ه   رصلا له1143. ف  سسل پرررند مومند    توسعه فرمك مو

( زنس لننبر PLOر فی نطلك )رخن شند انه رم سنسممسن نمرفی سنسممسن مینل مو ف  سزو  مسنع تسملك مس و ررری ررنسمه

ی میننل مب نند  نمرز ننس رم سننسممسن نمومشننو  سی ننو   فر نگننو 1140ارفننند. ف  سننسل  رسننبقلال نسمبلبننس پشننبلبسنو مو

  سی معنوقّ  رسنت. رند و  شنوف   رنلر رم  ند سلسسنو  شد  )زون  و( رلر ن نمد   مدسو شد اه ر لس  رد مدزرزت مو

 س رنوف   نمرز نس شنر ع انرف رنه تنسملر     ره فو نو گررشبند. ف    سن  س و اه میل مب د مجبو  ره اس ر روفلنه

شد  ف  غس ب مور ف چندزك مس  فزرتر پرفرمت  رش: ق طو اه رسزد سر سسل پرفرمت مو  سی منظ  ف  پرفرمت ق ط
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 مه فر ف. س   نوم اه  نوم رست رسم    رفر گرفزد. نن تسملر پرفرمت مو

  نشننوی رقبصننسفی ف  رت ننسف شننو  ی سننسرق   سننسزر اشننو  سی ر  پننسی 12  ر رزننل  1142ی  ف  ر رمننر ف ننه

 نگنس  نمرز نس شنر ع انرف رنه رفنورزر   سی رو گنو رنس  رلس  نند.  ن  شرقو رسس  شند انه سنسزر اشنو  س  ن  رند و

  ننت ایلنبننون رننس رزننك اننه نقننر  ننسی سننسزر نقننسو لاننسن. ف گری    تولننه رننه فمس ننت ف  نورع ت راننو رننر نظننسمو

گلررنننه  ر ف  مننو ف  زسفننت سننخت رسنو ف  نظننر گرفننت  رمننس   ننسن    ری رننرری سننسممسن میننل ف  صننی  زسرننند  گ ننبرش

 1.0 ملیلنس ف ف    سنلد انه 3.0 سنسممسن رنه ی  نسی معوقنهّ  بی  و1112ی سنسممسن رفرمنه فرف. تنس سنپبسمبر  روفله

 د.ش ملیلس ف نن فقط ره نمرز س مرروو مو

رسننت اننه تننسملك مننس و ناسف ننسزو رم سننسممسن میننل  ر ت ننرز  اننند اننه ن ننبت رننه  ی نمرز ننس ترفزنند ن رف  انگننر 

ره رعد  فسبگس  رلررزنو رنوش ) ئنلس ل انو  نمرز نس( تنسملك منس و  0220رست. رم سسل  شسن نگررن روف  رمبلس ر 

 نسی ورفندر  سنقط  رسنت انه رنس گر  چنون رنر رزنك رنس   . چرر؟ رست صند ق ل علت سسممسن میل  ر مبوقد ارف 

 نلچ مند او فرل رنر پشنبلبسنو رم   ف  بنو وت قلنق   تف صّن  لنلك رلبس ی ف  چنلك ر تبنسو فر ف. رنس  لنوف رزنك انه

 زسفت. رزك ت رز  رفرمه  گونه س یلس  رفسسزو نلسفت  لچ

سممسن پرفرمنت شنوف. رنه سن  سی معوقنهّ  پرزرفت رخنر رسظن  رند و نمرز س قسنونو گر رند اه مو 1111ف  سسل 

ور و ررری سه ق ط پرفرمت رنه سنسممسن مینل تند زك –رسزدن" اه ره نس  پشبلبسنسنر نسملد  شد -ی " ی و  نسمه تورفق

ملیلنون نن رنه  010شد انه  رش پرفرمت مو ملیلون ف   ره سسممسن   ففستر تخصصو 108ارف. رر رزك رسسس   مو

مس رزك قسنون   رر  رس شنرو   شنر و رنوف    رزنك  نق  ر رنه نمرز نس زسفت. ر ی لس ی س یلستو رمبصسص مو روفله

 سی رعدی  ر مبوقند انند. نمرز نس سنلا    ری   رصلا و ت قق نلسرند  پرفرمت فرف ف  صو تو اه ر در  روفله مو

 نسزر رنه سنسممسن  ی سنسفی سنسممسن مینل   نلنو پرفرمت ی منوف ف  روفلنه رر رزنك  مورسنبس  انس ر فرئ نو سنا له

 ر  ییو اس  شد. رشت لاسنو  سسممسن مو رک   اشس  می   سسممسن رلكراد

ی   سی معوقنه رسزدن     نسن اه ف   رقعلت نلنو چننلك رنوف  فقنط رنه صنو تو لوئنو انل رند و-رمس قسنون  ی و

 قنهّ ملیلنس ف ف   تعاندر  معو 1.00نمرز س رسم      0223ر    31نمرز س  ر پرفرمت. رنس ره ر قس  سسممسن میل  تس

  سی سسممسن میل. رلر رم نل و رم ویبزعنو –  لس ی رد  س  رست 

 سی موف  ر  سا     ف سو  اشو  سی سضو0223نل ت. تس پسزسن سسل سسممسن میل تناس رد  س   یر ببه نمرز س

 0222ی سننسفی سننسل  ملیلننون ف   رم روفلننه 810 مبینن   0222سننسل  رننند   تننس نننورمبر رننه صننو   اسمننل نپرفرمبه
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شننسن  ر اسمننل   ننسی سس نه اشننو  سننال   مقر ی 10تننرزك  پرفرمننت نشنند. نمرز ننس  ررمزننل   م وزننر رم ملننسن مانن 

 رند. نپرفرمبه

رسنننت.  ری رنننرری سنننسممسن فرشبه رلننننو نسپنننرزری    نننرر  رنننس رنننس  رنننوفن مبنننس   رننند و  پلسمننند سی لننندی رزنننك پلر

فقنط ف  سنسل –رنند  قند  سقنب رفبسف  رق ف    رنندر ننر  ییو زوگ نلا ی سنس  سی رلك  سی سسممسن ررری فرفگس  پرفرمت

رسنو سننسممسن  ر    سی صننی  ملیلننون ف   رم   ننسی 21اننه مقسمننس   رفر  شنندند  –ملیلننون ف   18  مبینن  0223

ملیلننس ف ف    1.1رسنو سننسممسن   غ  رزننك  رقعلننت رننوف اننه پننلر رم نن  صننند ق صننی  گلننری سیننو رگلرننند. رزننك  ر 

 شنندر  فرف اننه سننسممسن  (ف   نسل توسننعهرس ننند  )" اشننو  سی 00  ر رمننر راببنر  "گننر   ا نری   ننسی فرشننت. ف

رندرمی رنه  ف ند   رم فسنت رسنو  ر ر نلس  انر مو  سی صی   سی موف ره اشو  سی    س  ف  مسمو زت رسمپرفرمت

ی اشنو  س منوش    نهرگنر  سی فزگر گلازه ارف. رمنس معنس ن فرلرانل  ررزبننو رنه نننسن پسسن  فرف انه  منسرع صند ق

 رفبسف.   سی روفند  رزك م سئل رتفسق ن و

منندتر س  رسز نبو مط نئك شنوند انه   زژ  فر رتر نس   تنورن ی اشنو  س  رنه سنسفگو رسنت:   نه   نلك ر   ل ره  

ی سننسممسن رنه مطننر   رنند. ف  غلننر رزنك صننو   نزنند  قننت رنه سننسممسن پرفرمبه   سزشنسن  ر ت نس    ا ننسل   سنر ق ط

رسننت     رزك   م ننس تبنندزل رننه سننسف   شد  قنند  وننو نو رننوف  اننه  ننسی نمرز ننس نن نظ ننو پرفرمت بننسف. رومور نند رف

رسنت:  ی نمرز نس صندرزر ف نمد  رسشند. انگر  و نظلر ژرپك  ر تشوزق ارف  اه ننسن    فزر پرفرمت فرشبهزاشو  س

   سی نمرز نس انه "فزنر پرفرمنت ق نط انند رلسن مو 0223ی نمرز س ف  سسل مس و  ی رسببس ر   مر   مس له  ز ه

ری مسصنو شنوند انه ننه  انند انه ف گلنر  فبس  نسی روفلنه ر  یینو  ر  رفر  مو  سی رلك نسسسممسن میل   سسزر سنسمم

.رند نهرند   نه م ئو  ف ست
13
ی گور شنو ف  منو ف پلسمند سی فزنر پرفرمنت  مورسبس  تاله ر ً مجیس ن سزندگسن رملر 

بو  فرف اه ور و ررری رم سرگلری پرفرمت رق سو سنسممسن مینل ف  رربندری  نر سنسل  ئلس ل او  فس رهشد    

 تقوز و تاله اند.

رننند: ف  زننر  تر ف  مننو ف م ننسئل مننس و سننسممسن میل  بننو رف ننس  س ننومو نمرز ننس اننس ررً  ننسمو  فبننس  م ننئو نه

رش  ر ت س    ا نسل رنه  عوقه سی م شوندگسن گفبند اه نمرز س رسز بو رد و ف صد رم پرسر 82نظرسنجو  رلر رم 

سسممسن رپرفرمف 
12
   نگسمو اه نمرز سزلنسن مطینع شندند ملنورن سنا  نمرز نس رررسنسس سنا ر ف  رقبصنسف لانسنو  

 رست.   نهرندی سسف رزك سا له ارفند اه مو ف صد  سّ  08شوف   تعللك مو

ر ننلس ی رننه  اننعلت مننس و رسزنندن  ا ننر -گرفبننه رررسننسس قننسنون  ی ننو  ننسی رنجننس  شنن و نل ننت اننه رسمپرفرمت

www.takbook.com

www.takbook.com



 

 263 

تری  م  رست رنجس  شوف. نمرز س ره سنورن رسمزگر رصیو رقبصسفی لانسن     رست. رمس اس  سی رلر سسممسن ارف 

. رمنس رپنرفرمفتنرزك سنا   ر  رلرتناس ف  صو تو سسف نه  فبنس ررف  رسنت رنه  س( تناس رررقد   فنلس   )رقول رعضو

 سزر  ر سنر قت   اسمنل رنجنس  ف ند    رم تنسملر ف  پرفرمنت  لو  پرفرمتررری رزك اس   م  رست پلر رم  ر چ

  سی سسممسن  موففر ی اند. ررری رزجسف رصلا س    تیللر سلسست ی فشس  ره سنورن  سلیه

رف ننو  چه اه نمرز س ف  لننگ منوف رنس تر  ز ن     ررس تورند رسشد رم نن پو و اه  م  رست رخر اوچ و مو

زسفننت  ر  ییننو      رلك  سی رن ننسن ف سننبسنه  ررور  ننسی قننسنونو   سننسممسن میننل رم ورزننق ررنسمننه اننند. رمننس  وزنننه مو

منرف   .نمرز نس رسشندر ندر   ی منط ر ل تورنند رابنرزك  ممنند  گررننه ف   نل   زندرف سی لانسنو  رتفسقنسً مو لسنبه چند

راننون تنانس انس ی انه مسنند   قنسنع –  نمرز س رر رزك رس  ند اه ا ر ره سسممسن میل پو و رست اه ف ست مرج شد

 شسن رست. ارفن   بررن
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تر  بیش برابر 5 است ممکن داران خانوارهای كودكانِ  -31   

 شوندروانی بیمار  ،از كودكان خانوارهای دارا

چاس ملك رقبصسف رو   فنلسست   رس رزك رشو  سس  رسشد:   رقعلبو  لوف فر ف اه ررزبسنلس رسزد ره مسورش شر 

ز و رم –فقر اوفک  ر ف  فنلسی صنعبو فر ف. چاس  ملیلون اوفک رنگیل و     سی ز و رم رس ترزك نرخ   لوفرزك 

ف  فقرند. – ر چاس  اوفک رنگیل و
1
رسنت. رنلر رم نل نو رم  1102رزنك  قن  سنه ررررنر تعندرف مزنر منط فقنر ف   

ف  منوف لنسی ترزك تعندرف ملیلنونر  ر   ندنو اه رس ترزك ف نمد سررنه ف  ر  پس   رلر  اوفاسن  ندن مراوی فقلرند

.رست فرف 
0
 

تعرزد فقر ف  غنری  رنس تعرزند فقنر ف  فنلنسی ف   نسل  شند فنرق فر ف. فقنر ف  ر  پنس رجنسی نگنس  رنه معلنس  

رنس رسنبفسف  –اننند  م نن رسبفسف  مو سسن غس بسً ر  سی ا ك نسمثلاً زر ف   ف    م اه سسمم–ی ف نمد مس خ  نسبسنه

 –ِ     فر نگنو   رلب نسسوسفیّ من– ِ   گررن رس نگس  ره ت نسمو مننسرع شوف. پژ  ر رم رسبسندر ف سی ن بو تعرزد مو

رش منندگو  رندزشند. رگر رفنررف مزنر رزنك رسنبسندر ف رلسفبنند  معننو زر فرف  ره  درقل رسبسندر ف مندگو قسرل قبول مو

 ف  فقر رست.

تنری فر ف انه ف   رسشد. اوفانسن مبو ند ف  فقنر  ر ب نسل رلر تورند ر لس   سفّ  رزك م ر ملت رلب سسو مورثرر  

تری ن ننبت رننه اوفاننسن  سننسل ر ل تو نند ر لرننند  ر ب ننسل مزننسفی فر ف اننه رم  ننورفث اننوفاو ر لرننند    س راوتننس 

فر رتر مور ند فرشت.  سی   مسنور 
3
 تنگ  مرووی  سرف مندگو انند؛ ف  الّ   سی تری فر ف اه ف  مسنه ر ب سل رلر 

فقلررنه م  ك فر ند.  سی رسشسنهشسن ف   مسنور  رس اوفاسن 002222 رنگیلس
2
اوفاسن فقلر ر ب سل مزسفی فر ف اه  

ری   مدمس  تفرز و م ر   ر سننند. چون سفر سی مد سه  سی رلب سسو    رم فعس لت
0
  نولورننسن   لورننسنو انه  

شنسن فرشنبه رسشنند      سی پرتنشو رس  ر ندزك تری   ت اه  ررطه شوند ر ب سل رلر رو   مو ف  فقر مومك   شدزد

شسن نسشسف رسشند مندگو رم سر    اع اس ری موف   الّ 
8
. 

تنننر رم اوفانننسن  رس  رلر  نننسی ف نمننندی  سنننه ترزك گر   رننننسرررزك ملینننو سجلنننب نبسزننند رسشننند انننه اوفانننسن پنننسزلك

 ف اه فچس  نوسو رم مش لا     رنو شوند. ره گور ش ففبر نمنس  مینو ررزبسنلنس  ثر ت ندترزك مسنور  س ر ب سل فر

مش لا  رادرشت   رننو فر نند  ف   نس و انه   پوند 122ف صد اوفاسن مسنور  سی رس ف نمد  فبگو ا بر رم  18

ف صد رست. 8پوند 022  لك شسمخ ف  اوفاسن مسنور  سی رس ف نمد  فبگو 
0
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 نس ف   ف ند انه نسررررری   شنر  مو"ی رس ننس ف م رنرری اوفانسن هزنرنلنسف ملر"ر شند  گنور  نلرر شس مس  سلسست

گرر ند."اوفاسن ر نلس ی  لنوف فر نند انه چلو نسزو مثنل گنرفش  ررزبسنلس چگونه رر رادرشت   رنو اوفاسن رثر مو

رزك       نبند انه و سز فرنند. رمس ر ه رلر ن رممسنه  تعطللا    فبك ره پلبورمو ی   رمثسل نن  ر چلوی وبلعو مو

شوف ر  سس رنو ری رلب سسو انند. ر لس ی رم رزك اوفاسن غس بسً مجبو نند رم    لك رسس  مو    س  ر ندر ند    ر 

ید ی ف  مد سنه ـننـتورنند رنه ق مسف  مببلا ره رل س ی   رنو مررقبت انند. رزك م سزل مو پد    مسف  معیول زس پد    

اننند    رننر   ی سننلامت  فن موومبفننس   رننزننس منجننر شننوف اننه   ننلك قینند ی  رزننك اوفاننسن  ر فچننس  ر  ننسس وننرف 

گرر ف. شسن تسثلر مو   رنو
4
 

 ننسی ف زننسفبو نساننسفو  ف  صننو تو اننه مشنن ل   رنننو ف  اوفاننسن تشننخلخ فرف  شننوف  رم ننسن   ر ب ننسل مررقبت

 ندرقل زنر    رنه نظنر پوشن سن  .سنو .رنو .رم سنوی رنو  شند  گنور ش ِ   ف  بنو سی پنژ  ر  زسفبه مور د روف. رنس ره

ف زسفنت  ك نولورننسنرز  نسزو انه رادرشنت   رننو  مررقبتفر  مشن ل  ِ   سس ه ررزبسنلنسزو 11تس  13چاس   نولورنسن 

انننند  نسمنسسننب   نساننسفو رسننت. مو
1
 022رنگیننلس ف   نند ف ف  ی رادرشننت   رنننو اننوفک   نولننورن   وزنننه اننلّ  

.ی رادرشت   رنو رو گ س ن ف صد روفله 0زعنو ف ست –ملیلون پوند رست 
12
فقط زنر چانس   اوفانسن مشن ل  

 ق و اه رشد   م  رست رفورزر زسرد.–   رنو رس مدمس  تخصصو ف  ت سسندفر  
11
 

  نك رسنت ری    نون  بنسس گنر    منو رک سنس    م نزند  ف  انس  نلسم سی رنلسفی اوفاسنو اه ف  فقر ردنلس مو

ی  زسرو ره سوی فنلسزو رابر    م نر   ر سننند. پند ی رم ر نس و رخنر  نندن لننورو رنه   منسمنه  سی  ر  رم فرصت

لوشنکس   انهری مسصنو  ر فنبنسل رنرف   نسی  رفنه ره  قبو موفش مد سنه  ر ت نس  رنرف  نمومشگفت  نرو    مو

 نس  ف  پسزسن رزك ف   ف ند  رمس  س  ر رفرمه مو سمه  سن ررن     پ ررنر ؛سرض چند مس     اس  پلدر ارف شوف   ف 

وبقنه انس گری  ر  ِ   اند: ف  ت  تنسچر منندگو رشس   مو رنند. مرف فزگری ره نبوف رملد   نتله  رگو شییو پلدر ن و

ا بری فر ند رخسور رزك  سی مز بو    مسن فرصت ره فرمندرن لسی نن نگررشت. ف لل رزك رهرم مس گرفت  رمس چلوی 

 تورنند رر ند. تورنند ره فرنشگس  رر ند  ری ه رخسور رزك رست اه سراس  ن و  ت اه ن ونل

تر رست.  شسن رلر ررری  . مطر رل س ی   فسب وف ا  ف  نزند رنه      بندسس و فقلر اوفاسن فقر م بعد رو  

ررررر ا بر ر ب سل فر ف اه نمنومش شنییو ربلننند. رگنر رنه فر   3رگر مد سه  ر رد ن ا ب شررزط  م  ت س  انند  

شننسن ر ب ننسل  تننری فر ف اننه رننس پیننلس ف گلننر شننوند   ف  مننندگو نزند  ررررننر ر ب ننسل رلر 12رل ننس ی   رنننو رلسفبننند 

 ننسی   رنننو رو گ ننس ن  رربنندر ف   د:  نندرقل تننس نل ننو رم ت ننسمو رل س یزسرنن شننسن رفرمه   ف اننه مش لا  تنری مننو رلر
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ر نلس ی  رنند موتسالند  "فقنر گر   رقدر  ررری اوفاسن  "شوف. مس تلك رس نو   ئلس  ف  رن اوفاو تشخلخ فرف  مو

منو ف رنس رر  منوف رزنك رنس  رست رنه    شك–ی فقر ف  رنگیلس  لوف ندر ف  رم مرف   نوم رر رزك رس  ند اه م ئیه

رنس ر  نسس نننگ   سنس     تنر منور ف اند. ر  مدسو رست اه فقر رمنر می ف  رلر مش ل  ر ف  چندرن فشور تر مو

رزننك فقننر ف   ننسل   سی فننرفی   رلب ننسسو   رسننت.  وزنننه  شد  رننه پشننت ف  ننسی ر ننبه  رننند   رنننو ر   سننررف ندگو

ت   رانطرر  فرشنبه رسشنند  رنه شن یو  لنّ س   رمس مرف  ف  مقسرل رزنك  انعلت  رجنسی رزنك انه ر  نسستر رفورزر

رند. تفس     نسوف  ملسل رو  گ برف 
 10

 

فقر ف  رنگی بسن   ت  رمس نه رخسور فقلرروفن اشو   ری ه رخسور ننسررررری   رنرری  نر ف  بنو انه شنجسست 

 مش یو رست پل لد .رم ملسن ررفرشبك شسن  ر فرشبه رسشد    س نسررررریرزك ررمو ف رس 

رنه شن ل  1112ی  فر  ف  ف نهسرسنت   شن س  ملنسن فر ر   نن 1100سنسل رم رنس  ننسرررررتر  0رمر م  رنگیلس 

سسل  32ف  وو  –گلرف اه نسررررری اشو  س  ر رندرم  مو–( اشو  Gini) ِ   گلری  شد ارف. ارزب للنو چش 

ترزك  رسنت. پنسزلك  س  سلد  رزنك سنسل ف  انلّ  لنورن منوفم زكگرشبه   ور   ف   نسل  شندروف     ن  راننون رنه رنس تر

رنگیننلس   ننسی ف صنند نن  ر فر ننند. فر ر 00ف صنند ف نمنند   رننس ترزك ف ننر  3ل علننت  فقننط  ِ   ف نمنندی ِ   ف ننر

رنند.  ترزك ف نمند منس خ اشنو   ر فر نند  ف  نس و انه نندر  س ف   نج تس ز  رزك اشو   رلر رانون ن بت ره الّ    

مبعاند شند  1112 مزر تونو رینر ف  سنسل  قر اوفاسن مش یو رست سظل     نخ ترست اه ف ف  ت ررزبسنلس پرزرفبه

اه ف  نت ف  ونو زنر ن نل نن  ر ررونر  سنسمف. گنو ف ن رنرر ن  نن  ر "مم نو رنر     ررزبسنلنس" نسملند   رم 

 و.سنس انس  ف  رنو     رنو  ف" سنخك گفنت: اوفانسنو فقلنر ف  سنك ان ر  ـننـر-فر  رفبسف  ف  موقعلت "رو اوفاسن ره
14
 

 0212  تنس سنسل –سسل ررور  انند  02وو  اسمل ف  وو  گفت اه ف  ت قرر  رست فقر اوفاسن  ر ره مورر ن ر

نن  ر ره نصد انس ر ف ند. مبسسنفسنه رم قنرر  معینو  نن  ند   رقعلنت نخور ند زسفنت. پنژ  ر "مسنور  نسی مزنر 

رنند. لننبر   نور  نفنر رفنورزر زسفبه122قر فرف ره تعدرف روفرسن ف نشسن 0228-0220 سی  ملسنگلك ف نمد" ف  سسل

 ر  0212رزك نمس "ترفزنند سی لنندی" ف  مننو ف  سننلدن رننه ر نندر    ر پسزننسن رخشننلد" منندسو شنند اننه"فقننر روفرننسن 

انوفک رسزند رم فقنر رلنر ن رلسزنند. تیللنرر   022222  سلدن ره نن ر ندر   زعننو  نر سنس ه–   رفورزر فرف  رست 

رنگینلس نرگلرر سل ب  مس لس    م ب ری
22
رفنررفی  ر انه  سنورن مثنسل رنه  رسنت  سزو رنرری م نئیه ر رئنه فرف  پسسن  

گونننه ررب ننس ر   . رمننس رننرری فسننبس  ف سی رزكرننند شننیل   ملاصننو رم م ننب ری مننوزننسفبك فنبننسل اس ننند  تشننوزق رننه 

                                                           
22
 . ) .( رند مو تعللك ر  رنرم سوی ف  ت ره نلسممند ر ر مرلورم سوی مرف    پرفرمت  گلری ی مس لس  قورنلنو ره ن و  -
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نند. رنرری سنورن زنر فو زنت ررمنو ف ا رسزند رسم نئیه فسنب وف ان     فنظ شنیل رنه م د فزت  لوف فر ف. ف  ت مو

پونند تعلنلك  0.30 " شو ری ر  پس   درقل فسب وف ف  رنگیلس رسزد سنسسبوِ   رسبسندر ف "نسبسنه نرر مندی  سلدن ره

 پوند رست. 2.40ف   سل  سار  سسسبورزك شسمخ شوف. 

رنس الفلنت نلنو  ِ   فسبرسو رنه مندمس  س نومو–ی فقر  ف نمد سسمل ما و رست ررری  ل م ئیه ِ   ف و رفورزر

رس الفلنت. تولنه رنه سل نب    فس و      رند  مدمستو    ون   ل   نقل  نمومش   پر  ش   مدمس  رلب سسو  لستو

تورنند اس  انند  رم مورزسی  فنس و م نر   ن سننند.   سزو اه ن و نن  اه وو ی ر  لت نل ت   ررن نلو ا لرگ م ب ری

منسص  ِ   پرزر  م  رسنت رنه سنوی اوفانسن نسنلب  انند انه مننسرع منس و "رس ننس ف " نلنو تسالند مو ی سسممسن ملرزه

اننند. زنر نظنس   رنند  زنس ف  فقنر شندزد   منومك منندگو مو قومو    نسی رنند  رم رقیلت اوفاسنو اه نستورن–  درزت شوف

 رزك اوفاسن ا  و اند. "ز  سن ررری   ه" ن و تورند ره

رفررف فقلر  ررری   زس  زو رس نسررررری اسفو نل ت   ره ف و  ر  رشبیسلــرست اه ص   ف  ت اس گری  پرزرفبه

رزك  ند   تومزع شنوند. ف   رقنع  ف  صنو تو انه ف  نت ربورنند رنه- م   رست اه ثر    فرصت   قد   نلو رسم

انه رگنر ننسررررری ف  رنگینلس تنس  ند ر قنس  سنسل   شند  ن   رسشند. پژ  شنو مندسو تورنند شنگفت ررسد  نبنسزج انس  مو

  ف  صنو تو انه فقنر انوفک  -سنسل  خ نخور ند فرف  80رفررف مزر ف  مر   00222ا  شوف  ف   د ف  1143

ی   الفنه  سنسل پلشنگلری مور ند شند. انس ر ننسررررری 10انوفک مزنر  1222 زشه انك شنوف  سنس نه رم منر  

وفاشنو رنبخسرنستو ناسزت فشور ی رست. رس  ررفن مس لس   ررری رابوف مدمس  س ومو    لشه ره سنورن زنر م رو

نشنسن فرف  0221ف  سنسل  MORIرم سنوی    رس رزك  لوف   نظرمور و رنجس   شند  –نزد  ف  ررزبسنلس ره   سی مو

رزس رم  رگوننه رنسم تومزنع م  نوس  اننند. رمنس رزنك انه  س رم   لك سلسست پشنبلبسنو مو اه ف   د ف ف سو  رنگیل و

نل ت؛ نظرسنجو فزگری نشسن فرف انه فقنط  مس لس  ره نن نش س ی انند ا بر   شك رست   ثر   نلو پشبلبسنو مو

 ن  ند. ی ما    ف   ی اشو  ر  سی مو  س فقر   نسررررری  ر ره سنورن م ئیه ف صد رنگیل و 8

تنری  م نئیه فقنر اوفانسن رسنت   رچنند نشن س  رسنت انه رقندرمس  ر نلس  رلر ف  ت رنگینلس ف   نسل نغنسم  نلّ 

تورنند  مسن   ی ف ند. رنگینلس مو    سی  م  رسنت انه ف  رندزشنه ری زد ف  نن موقع تیللر س ند تورند رنجس  ف د. شس مو

رسشد  قسف  ره تنسملك  سی  ف    نوفزر مس لو  رشو  س پوند ا ر ره  اشو ی فر ر رسشد  اه قسف  ره فرفن ملیلون

رش  انس رسشند. رمنس قند   رقبصنسفیپر وزنه رنرری نجنس  منرف  رم فقنر   سنب  ف  اشنو  سی نن سنوی نر    سی مبس م 

پرزر ف  منسک منوف ردسنت نزند. ررزبسنلنس تنس ممنسنو انه گ نبر    فو زنت  نسنلب    سی نسرن ن ننج م  ك رست ره قل نت 
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 مش ل فقر اوفاسن  ر ره ف سبو نپرزرف  ف  رزك مبس م  ف   سل ش  ت رست.   
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 واقعیت ..."ف 31منابع "ف

 کنید:توانید دانلود  را از آدرس زیر می

  

31www.gholamalikeshani.persiangig.com/document/manabe                                 
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 واقعیت ..."ف 31های هر فصل  "ف یادداشت

 توانید از آدرس زیر دانلود کنید: را می

 

31www.gholamalikeshani.perdiangig.com/document/yaddasht   
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 نامه   واژه

CIA  :ری نمرز نسزو انه م نئول ا نب رولاسنس  ف  منو ف    رفر   سسممسن مراوی رولاسس    لسسوسو  سلس

 ری نلو فر ف. برف   سی رو     رفررف رست. رزك سسممسن س یلس  نظسمو پناسنو گ   شرات  مس لو    سی ف  ت

 

EU :رنه  0222ری رم اشو  سی ر  پسزو رست اه قنرر  رسنت تنس سنسل  ی ر  پس مج وسه رت سفزه  رت سفزه ر  پس

اشو  رفورزر زسرد. 00
21
موس ه فر ف: پس   سن ر  پس )اه  ر اشو  سضو ن سزندگسنو ررری نن رنبخنسی  0رت سفزه  

سضنو رنبصنسرو انه  02شنوند(  ا ل نلون ر  پنس گر  نو رم  نسملند  مو MEPپس   نسن ر  پنس  زنس  واند اه سضن مو

 سی سضنو تشن لل انند  شنو ری رت سفزنه ر  پنس  انه رم  مزنررن اشنو  سمن نسزو مورمنسفع ر  پس  ر رعنورن زر ال 

اشو  سضنو رسنت رشنببس  شنوف(  فزنورن  20زر سسممسن لدرگسنه رلك ر  ییو رس  شوف )  نبسزد رس شو ری ر  پس اه مو

  سسن. ر  پسزو سدر ت    فزورن ر  پسزو م لورن     سی

 

FAO :سزر سبس تننند رم م رسننت  تو لنند   تومزننع  سننسممسن مننو رک   اشننس  می میننل مب نند. م ننئو لت  فنسئو 

 مو رك  تیرزه   م و گرسنگو.

 

FBI :نمرز ننسزو رعنننورن ناننسف رصننیو  و لئننت فنند رل رسمپرسننو )پیننلس فنند رل نمرز ننس(  سننسممسن  ر . رننو. نی

رسمپرسننو اننه صننلا لت قضننسزو ف  مننو ف لننررئ  فنند رل فر ف. رزننك سننسممسن رمبلننس   فساننت نمرز ننس رم تادزنند سی 

  ر نلو فر ف.  ف  ن رشو ی  تر  ز بو مس لو

 

                                                           
 رست. اشو   00رزك تعدرف  0210   رانون ف  سسل .  41
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G4  وG07 :زعنننو "گننر    شننت تننسزو"  رئبلافننو رم  شننت اشننو  سننرنمد   رل ننت   زننر  شننت   لننو لننو

مینت ف   نسل  01ننس  رئبلافنو رم  G01صنعبو: رنگیلس  فررن ه  ن  نسن  رزبس لنس  ژرپنك  نمرز نس  اسننسفر     سنله. 

ك سننسممسن تجننس   ـنننـا اننه ف  مننررارر  انفننررنس اننسن–توسننعه رننه   بننری ررمزننل   ننند  نفرزقننسی لنننورو   چننلك 

 ف ند "  ر ت رز  ارف     لك رسس  شارتر شد.  سی زس رنه لاسنو  "رررقد  

 

GDP :رقبصسفی زر  الّ  ِ   رست ررری رندرم  گلری رر ن فرفری  سنجه  تو لد نسمس خ فرمیو   .پو .فی .لو

 ر رنرری  نر نفنر م سسنبه فرف رقبصنسفی    ملنسنگلك رنر ن  شنوف اه رغیب ره صو   شسمخ سنررنه رلنسن مو  اشو 

ت ننسمو   تو لنند نسمننس خ میننو–زننس تو لنند نسمننس خ میننو رننس رزننك شننسمخ قنند ی تفننس   فر ف  .پننو .رن .اننند. لننو مو

انند  ف   نر لنسی لانسن انه رسشنند  رننسرررزك شنسمل  ی مرف  زنر اشنو  منسص  ر رنندرم  گلنری مو ف نمد سی   ه

 شوف. اشو  ف  مس ج نلو مو ننف نمد سی مس لو مرف  

GNP .لو. رن. پو.    .ک :GDP 

 

ILO :. سسممسن رلك ر  ییو اس   ناسف میل مب ند انه م نئول موانوسس  انس گری رسنت. رزنك نانسف  ر ن. نی . رل

 ف و ره اشو  سی ف   سل  شد رست. مر ج  قوق  نمومش   رسمن سزو نلر ی اس     ر 

 

IMF : فن مورننع تجنس ی ملنسن اشنو  س رم ورزنق صند ق رلك ر  ییو پنول  انه ف  پنو پنسزلك ن  نی. ر . ر  

 ف و ره اشو  سی ف   سل  شد رست. ی ر می    ر   سی مبسف ه پسزر سسمسنه

 

IOM :. پنس نند    مانسلر سنر   انس   سسممسن رلك ر  ییو ماسلر   ناسفی اه رس رفررف لسرجسشند  .  . ر ر ن  نی  

 فر ف.

 

NATO :ری مراننب رم نننومف  اشننو  رم نمرز ننسی شنن س و    سننسممسن پل ننسن نتلانبلننر شنن س و  مج وسننه  نننستو

ر  پس رست.  د  رصیو نن تسملك رمنلت ل عنو  زنس ررور  نسی سلسسنو   نظنسمو رسنت  رمنس ف  پنسنوف  سنسل گرشنبه 

 رست. رسنو فرشبه نقر فعسل تری ف  صی 
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NGO :ره معننو نانسفی رسنت رنلك  وو  ریوّ  ره مرف  ناسف )س ك(؛ سسممسن سسممسن غلر ف  بو .  ن رن . لو . ر

   س ری رم سنسممسن ی گ نبرف  ی فرمنه  س. رزك رصطلا  ف  ررگلرند  رند   نه   ومت ر  ییو اه رسضسزر رفررف سسفی

لسسنو فشس    نفوذ رست. ننسن س ومس م بقل رم ر نوری س    سی ل سسبو   تس گر      سی نس س گرفبه تس سسمم رم ملرزه

 انند. سوف اس  مو-ری رو   بند   رر شس وف 

 

NRA :مند نمرز سزو اه ف  پو  فسات رم  قوق صنس بسن تفننگ  گر   نفوذ   فشس  قد    رت سفزه میو تفنگ

 رست.  سلا  

 

NSA :نسی  نسی م نی و رشنس   فر ف انه منوف مخبنس  رم ف  ت رزنك تعبلنر رنه گر    گررن غلنر   نومبو رسمی    

شبه نظسمو م ی  زس نانسف ف فنسابوی  نسا  رنر    س م  ك رست گر   شو شو  انند. رن. رس. ر . س ل مو  شد  شنسسسزو

مشننکلا  مورسنبس  رس نسل قنسنون رنلك ر  یینو       نسی ری رنرری گر    نس چنس ر  زنژ  سنرمملك رسشنند. رزنك گر  زنر 

 انند. ا ر ره قررسنلسن ف گلری رزجسف مو سی   مسصوّ  ر ررری ناسف

 

 

OECD :اشو  صنعبو رست اه رنس رنه  32ری رم  رزك سسممسن مج وسه  سسممسن    س ی   توسعه رقبصسفی

 رااس  تس ن سی نن ف  تعادشسن ره ف  ت فم ررتلر   رقبصسف رسمر  رشبررک فر ند.

 

OPEC :انند انه رنه  زسمف  اشو  ف   نسل  شندی  ر ن سزنندگو مو  سسممسن اشو  سی صسف  انند  نفت  رپر

انند تنس سرانه   تقسانسی  ی صسف رتو تعللك مو رند. رزك اس تل ررری رسضسزر سا له شد  ره صسف ر  نفت مب و

 نفت  ر مبعسفل اند.

 

Perestroika :د  ئنلس ل انو  رت نسف شنو  ی سنسرق رنرر  ـ نـرسچــنرررب س  س ینو انه ملخسئلنل گ  پرسبر ز س

گررتر  درزت اند   تجس       ررط رقبصسفی رس غنری گشنسزر زسرند. -رندرمت تس اشو   ر ره سوی رقبصسفی رسمر 
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 رزك اس  فر پسشو رت سف شو  ی سسرق  ر تندتر ارف.

 

PLO :. ناسف نسی م نی  رزنك  ی ر وری سلسسو فی طلنو   سسممسن نمرفی رخر فی طلك  مج وسه  ر ن.پو . رل

 شوف.  س زسسر سرفس    بر نن روف  س ومسً رعنورن سسممسن مرف  فی طلك شنسمبه مو رم رزك سسممسن اه پلر

 

SARS :ف   0223"نشسنگسن تنف و شدزدرً  مل "  نوسو سررزت  زر س انه نخ نبلك رنس  ف  فو زنه   سس س

 شت.نفر  ر ا 002اشو  گ برش زسفت    02ره   نسلس گور ش شد 

 

SEC :سی س ننومو  مبننسف   رننو س   شننرات  ؛ رننها ل ننلون ر  رق راننسفر    تبننسفل ر م . رس . ری . سننو 

انننند. رزنننك ا ل نننلون   ر تنظنننل    نظنننس   مو شنننسن  سی   سنندگرر ی    ف لسنبنننه  مشنننس  رن سنننرمسزه    سی صنننند ق

گرر رن  سنسمی سنرمسزه تورنند رنه تص ل  ری  ر رفشس انند انه مو اند رولاسس  رس معنو  سی س ومو  ر میو  مو شرات

انند ره رقندر  مندنو فسنت  ن ر  رق راسفر   ر نقض موو س   رفررفی اه قسن رر اد شرات  رزك  رر  ا ر اند. سلا  

 مند. مو

 

Shariat :رم قنورنلك   شند  شنوف  نانسفی رسنت تشن لل شرزعت اه غس بسً ره نس  قسنون رسلامو نسملند  مو  شرزعت

 نس  رم  نر اشنو   رست. رس سل رزك قسنون ف  فرفگس  –چه فزنو   چه فنلوی–ری اه نسار رر مندگو رسلامو  مر بو

 ره اشو  فزگر ره شد  مبفس   رست.

 

UN :شنسن گر  نو رم  اشنو  سضنو انه ف  ملسن 111رنس   ر  یینو    سنسممسنو رلكمینل مب ند  سسممسن میل مب د

ی ر  پنس   سی ن سزندگو نساری    ون قی ر  مقدس )  ومت شار  رتل نسن(  مولوفزنت فی نطلنو    لسمعنه  لئت

 ننسی سضننو  سننس و زننر رننس  نش ننت فر ف. شننو ری رمنلننت اننه   لننوف فر ننند. مج ننع س ننومو  مبشنن ل رم  سا لت

رنگینلس  نمرز نس  فررن نه  –سضنو ثسرنت فر ف  0ساند  فر ف   ری سسممسن  ر رسصی  ف  ملسن رسض م ئو لت  فظ

 شسن ف  سسل رست. اشو  سضو رنبخسرو اه ف    ن سزندگو 02   –چلك      سله
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UNAIDS :ی مشننبرک رت ننسف میننل ف  مملنننه  ررنسمننه  زننو . رن . رزنندمHIV/AIDS  1. رزننك ررنسمننه رم سننوی 

 شوف  رم ل یه سسممسن رادرشت لاسنو   رسنر لاسنو. لو   سزت مس و موسسممسن فزگر ن

 

UNESCO :ننس  ر تشننوزق     ننس ی ملننسن میت  سننسممسن نمومشننو  سی ننو   فر نگننو میننل مب نند  زون نن و 

 .زسرد  ر تقس   شوفتنوع فر نگو  سی    ر تبسو تر زج   اند تس نمومش  مو

 

UNFPA :  صند ق ل علت میل مب د  رو گبرزك منبع تسملك منس و رنرری م نسئل ل علبنو  . زو. رن. ر . پو. ر

ی سس     رمنك  ر تنر زج  اند تس  سمیگو   مرز سن   تنظل  مسنورف    رادرشت تو لد مثل رست. رزك صند ق تلاش مو

رنر اند  (   رم مشنونتHIV/AIDS سی رنبقس و رم  ر   ررطه لن نو )شنسمل  ممسن رم گ برش رل س ی اند      

 منسن پلشگلری اند.

 

UNICEF :رئننه  ی ف رم منند  رننه اوفاننسن ر صننند ق اوفاننسن میننل مب نند اننه ا ننر رشننر ف سننبسنه  زونل نند

 ی اوفاسن  رز ك سسمی رادرشبو    فسات رم اوفک رست.  سزر شسمل نمومش پسزه ررری   ه اند. پر ژ  مو

 

WHO : .  ی منرف   دن ره رس ترزك سط  رادرشت رنرری   نه د  سسممسن رادرشت لاسنو  سلر. ن  فرریلو . ر

اشنو  سضنو رزنك سنسممسن تشن لل  110لاسن رست. سرپرسبو نن  ر مج ع رادرشت لاسنو ره ساند  فر ف  انه رم 

 شوف. مو

 

WORLD BANK :انس ر  )توسنعه( ره فنبنسل تنسملك منس و اشنو  سی سضنو رنرری رس لندن  رسنر لاسنو  

ر رنه  نمرف سنسمی تجنس       سی سسنتلاننند انه س گرفرنو رم رزك رسنر رنبقنسف مو-فقر رست. اس مر گررن اد لاسنو

 اند. قل ت نقخ  سا لت میو اشو  س فنبسل مو

 

WTO :س سر   اس  فر ف. رزك  تجس   ملسن میت ِ   سسممسن تجس   لاسنو رس مقر ر  لاسنو.   ن فرریلو. تو. ر 

انند.  لانت تند زك   ن وف نسی تجنس ی نظنس   مو  ناسف رنر   ی زنر  شنبه تورفقنس  رمضنسزو رم سنوی اشنو  س
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رابنرزك  ر  ر تقنس   شند رقبصنسفی   سسممسن تجس   لاسنو رس   فر ف اه تجس   نمرف رر رسسس تورفقس  چند لسنبه

ی  اند تنس رنه  وزننه فر ر فرر   مو ِ   ررور ی ررری اشو  سی صنعبو  فقس  سسممسنگوزند تور رست  مخس فسن نن مو

 اشو  سی ف   سل  شد  رر تجس   لاسن ت یط زسرند.
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 !بالا بزن یتو هم آستین

رزند انه  رگر فقنط سلاق نند  شند  زس  بوّ –گر روفن سلاق ند ارف   رزد ش س  ر ره انر رگر نن ه ف  رزك ابسی مورند 

د اه ره ش س ف  نشو ف  رزك رخر تعدرفی سسممسن معرفو مو– تر ردرنلد  س ا و رلر رعضو رم رزك  رقعلتف  مو ف 

ا ر  سسن  رتسق  ِ   انند. معیو  رست اه فارسبو لسمع نل ت. ف   رقع صد س   صد س سسممسن رزك اس  زس ی مو

شسن ابنسرو لدرگسننه ر بلنسج  رست ارفن س  لوف فر ند اه فا ف ر   سسممسن غلر ف  بو )مرف  ناسف( ف  رزك سرصه

شننسمب .  ر  اه  نگس  نوشبك ابسی ننسن  ر ر نلس  مفلند مو لس ن  ف   س  ر ف  رزك تعدرفی رم نن  فر ف. پس ره لسی نن

  س چندتسزو سرن    بند: رزك  مور لد  ف  صو تو اه لسزو ررری شر ع مو

 

 های حقوق بشری گروه

مننندسو مبنننس م  رنننس نقنننض    1102ف  سنننسل   تسسنننلس  شننند  :(ACLU) دنیهتتتای متتت اتحادیتتته آمریكتتتایی آزادی

انند تنس  قنوق مندنو  ر  فنظ انند.   سی مدنو رست ف   ر لسزو انه  خ ف نند    رنه  رشننگبك فشنس   ر ف مو نمرفی

www.aclu.org 

 

انند    رخنسور "س نل  ری رم م نسئل  قنوق رشنری انس مر  مو رنرری منور ف گ نبرف  :(-الملل )سازمان عفو بین

 www.amnesty.orgن   رست. سسزت رصیو رش:  نس   رش م بقل " ف  اس مر  سی نسمه نوز و

 

تنلاش  HRWف  مدمت  فظ   تر زج   ر تقس   قوق رشنر ف  سررسنر لانسن.  (HRW): دیدبان حقوق بشر

 نسزو رنرری منور ف منسص   نگنس  رئبلا  سنس  انند    ن   قوق رشر  ر معرفو   شر  سقضلكناند مزرپسگرر رن    مو

   www.hrw.org  رد فبس ی  قوق رشر رولوف ن  ف. نقض 

 

  نگس  مخس فنت رنس انس ررف رنلر رم  ندّ  گر   رنگیل و  قوق رشر ف  پو تسملك  قوق رشر   نمرفی      :آزادی
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 www.liberty-human-rights.org.uk سست.  قد   رم سوی ف  ت

 

 

 فكر   های اتاق

رتر  ر ف  رگر  ننو ف   رشنننگبك فی سننو اننه  فّ پننول ف  سلسسننت   تننسثل (CRP): مركتتز سیاستتت پاستتخگو

 www.opensecrets.orgگلرند.  ر ی پو مووگ  س   سلسست رنبخسرس 

 

سیاست جهانیِِ  سكوی آزاد
20
اشنو رم تصن ل س   پسزند    نسی سلسست سسمی ف  سنسممسن مینل مب ند  ر مو :

انننند.  موورفننندر ی سئیو  ننن  چنننون صنننی   سننندر ت   فمس نننت شنننار ندی  نننانننند    رم م لانننسنو  ر تنننر زج مو

www.globalpolicy.org 

 

 س" مبو د شد. سنس گرف رزنك   م نس  ررری رخشلدن رد و 0222ف  وو "اس مر  مررس  سسل  :پژوهش سالگرد

 www.jubilee0222uk.orgاند.  موف  ر "رتسق ف ر   انر" معرفو مو

 

ری ن نبت رنه م نسئل م نلط مز نبو   سنسزر م نسئل لانسن   شنبه-  لنسفبو لانسنو   ملنسن :ان جهتانبانجمن دید

رننننننننند.   سی  لننننننننستو"   " انننننننعلت لاننننننننسن" سس و  نننننننسی "نشننننننننسنه ی نن رننننننننه نس  فر ف. گور شنننننننس  سننننننننس نه

www.worldwatch.org 

 های كمک رسان ناسازم

 رنرریرنرری تنسملك غنرر  نی  مررقبنت رادرشنبو   نمنومش مرفمنسن فقلنر   تورن ندسنسمی نننسن  :كمک بته كتنش

 www.actionaid.orgاند.  تلاش مو  رز بسفن   گرفبك  قوق موف

 

ففبر توسعه   ا ر  سسنو مس لو ایل سی استو لك. اسفوف ره انس ر فقنر   توسنعه ف رم  :(CAFOD) كافود

                                                           
20
 لسي نمرف سلسست لاسني  ترزبون نمرف سلسست لاسني . سخك 

www.takbook.com

www.takbook.com



 

 279 

لاننسنو     سی  سننسند. "گور شننس  سلسسننت تولننه رننه نننژرف زننس مننر ب ا ننر مو اشننو   رنند ن 82منند  ف  رننلر رم 

 www.cafod.org.ukرند.  ر عسف  موی گرفرنو" نن فوق

 

سسممسنو رست رشر ف سبسنه   ا ر  سسن اه غرر   پنس  راطرر ی رنرری رسممسنندگسن  :المللی های بین نگرانی

 www.care.org اند. رلازسی وبلعو تسملك مونلو لنگ   

 

 سسنو   اس مر گری رسنت  ی توسعه  ا ك سسممسنو رنگیل و ف  مملنه(  GB) نا فس  ررزبسنلسی ابلر :آكسفام

اننننه ف  پننننو پسزننننسن رخشننننو رننننه فقننننر    نننننج ف  سررسننننر لاننننسن رسننننت. تس ن ننننسی رننننلك ر  ییننننو نن ف  نف س 

www.oxfam.org ر سسف نه انلد" ف  نف سرست. ف  ا ك ره اس مر  ت  لك رررنگلو نن ره نس  "تجس    : 

 www.maketradefair.com .نگس  انلد 

 

 مبارزه با فساد

ر  ییننو رسننت اننه مننوف  ر  قنند  منندسو رسننت اننه تناننس سننسممسن غلرف  بننو )مننرف  ناننسف( رلك :شتتفافیت بتتین الملتتل

ی ررفرشننت مننرف  رم  اننند. شننسمخ نن رننه نننس  "تف ننلر ف ننسف" نگننس و رسننت لس ننب رننه ن ننو  مبننس م  رننس ف ننسف مو

 www.transparency.org سزشسن. شفسفلت ف  سررسر لاسن شعبه فر ف.  ف  ت

 

 حقوق سقط جنین

مطنر   فسنبرس پنرزر   . رس ورفدر ی رم انبرل مرزنر   سنقط لننلك روی انگلیس ی حاملگی ورهسرویس مشا

  www.bpas.orgرست. نوع لن لت   فرشبك زس ندرشبك فرمندپشبلبسن  ق رنبخسی 

 

اشنو   142موفمخبنس  تنظنل  منسنورف  ف  رنلر رم     سی نسسنسمم :شده  حساب ِ مادری-المللی پدر فدراسیون بین

رم  نق رنبخنسی تو لند مثنل   گلنری   سنقط لننلك قنسنونو ف ند    رم ورزنق نمنومش لن نو  پنلر پلوند مو  ر ره   

 www.ippf.orgاند.  ورفدر ی مو

 

www.takbook.com
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 ن  رنرری  فسانت رم  قنوق مننسن ف  سنقط لننلك قنسنونو    ن   :"فنتارال"ف ِِ  طرفداران آمریكتایی حتق انتختاب

 www.naral.org .اند نمومش لن و اس  مو ررری اس ر نلسم ره سقط لنلك رم ورزق تر زج   تشوزق

 

 حقوق زنان، خشونت خانگی و نوزادكشی دختران

 اننننننند.  پشننننننبلبسنو   تننننننر زج مو  ر  قننننننوق رشننننننری منننننننسن ف  سررسننننننر لاننننننسن :برابتتتتتتری همتتتتتتین حتتتتتتالا

www.equalitynow.org 

 

  ورمنع  ف  لاننند رم مشنونت ف  مسننه  گر  و رلك ر  ییو انه تنلاش مو:صندوق پیشگیری از خشونت خانگی

 زر پژ  ر ف  مشونت مسنگو رست. منبع ف له www.endabuse.orgگلری اند. تس ن سی شسن  پلر

 

رخشو رنه تبعنلض  تنسملك انبنرل مرزنر    قنوق  گر  و نمرز سزو اه رم ورزق پسزسن :سازمان ملی برای زنان

 www.now.orgمرّ ج  قوق ررررر ررری منسن رست.  ؛تو لد مثل   پسزسن رخشو ره مشونت رر اد منسن

 

 رقندر  رنهف  پو نمومش فرفن ره مرف  ف  مملنه تس زخ ه    اعلت انونو  :گیری از نوزادكشی ی پیش جامعه

 www.infanticide.orgنومرفاشو رست . 

 

 مجازات مرگ، عدالت جنائی، تبعیض

  لو   بند. گرر  ف لن لبو   فگر لن لت ر  ییو ررری م ی سنسنو رست اه    لنس سسممسنو رلك :الفاتحه

 fatiha.net-www.al                                                      

                          

 سی مرّ ج ررررری منسن  ن  لننس گنرر  منرفرن  ی گر   شب ه :گرا مردان همجنسالمللی زنان و  ی بین اتحادیه

لو س رس سسزر مرف . تس ن سی ننسن رر سو رس ر مشو رم  اعلت  قنوقو  لن لت- س   فگر گرر  ف لن لبو    لنس

 www.ilga.orgف د.    قسنونو رزك رفررف ف  سررسر لاسن ر رئه مو
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ری رست انه ا نر رشرف سنبسنه    قنوقو رنه منندرنلسن ف  صند  ی رنگیل و رزهمل :(-لغو حكم اعدام )سازمان 

 www.reprieve.org.uk سسند.  رسدر  ف  نمرز س مو

 

ری  ری نمرز سزو انه منر ج انس ر تسالند رنه مجنسمر  منندرن رسنت. منبنع فنوق ر عنسف  ملرزه :ی محكومیت پروژه

 www.sentencingproject.orgگور ی قضسزو لنسزو.  رست ررری پژ  ر ف  سلسست

 

 كنترل سلاح

سننسممسن مرفمننو نمرز ننسزو اننه رننه نننس  لننل  رننررفی   :بتترای پیشتتگیری از خشتتونت مستتلحانه "فبتترادی"فكتتارزار 

رسننت.  ی ف   نگننس  رقنندر  رننه تننر    ئننلس   گننرر ی  شد    نس نند  زگننسن  ئننلس ل اننو  نمرز ننس نس  ری   سنهمنشننو  سنن

 www.bradycampain.orgل او  ره شد  مم و شد. 

 

اشننو  رننرر  رفبننسف    02ف   0223رو گبننرزك اننس مر  انند سننلا   اننه ف  راببننر  :(-كنتتترل استتلحه )ستتازمان 

شننوف.   سی  اوچننر رفر   مو ی رننلك ر  ییننو رقنندر  رننر   ی سننلا  ر  یننل   شننب ه مشننبراس رم سننوی نا ننفس   سفننو رلك

www.controlarms.org 

 

 پزشكیهای  نابهداشت، تغذیه، بحر

رم ورزننق وننر  فسننس ی  س  سننلگس یگر  ننو اننه مننرّ ج  قننوق  :(ASH) اقتتدام بتترای سیگاركشتتی و بهداشتتت

 www.ash.org :رزك گونه فسس ی رست  قوقو رر اد سلگس اشو  زس پلوسبك ره

 

ی مندنو  رخنر مصوصنو     نس  لسمعنه مشنس ات ملنسن ف  ت :صندوق جهانی مبارزه بتا ایتدز، ستل و مالاریتا

 www.theglobalfund.org  :رل س ی لاسن 3ترزك  بلا رس نسروف انند ل سسس  مب

 

گننرر ی شنند تننس رننه  رنلننسن 1483اننه ف  سننسل  ری سنه لئننت رشننر ف سننب :(ICRC) المللتتی صتتلیب ستتر  كمیتتته بین

www.takbook.com
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صنیلب سنرخ    نلال ر  نر  ِ   ر  یینو لك سی ر مسف  لنبر ICRC سی فرمیو ا ر اند.  قررسنلسن لنگ   مشونت

 www.icrc.orgاند.  ر  ییو  ر نلو تر زج مو كی رل رست    قورنلك رشر ف سبسنه

 

 سسند    ندفر رنس  رنرفن  ری اه  ر لس  م  رسشد ا ر مو سسممسن ا ر  سسنو پوش و :پزشكان بدون مرز

 www.msf.orgاند.   سی رفررفی رست اه ره ننسن ا ر مو نگس و سسزر مرف  رم گرفبس ی

 

 نندفر  فساننت رم ملننررث فر نگننو رم (   مننو رک-ف  ررررننر گننررزر رننه  ف ننت فننوف )تننند :ختتوراک-جنتتبش كنتتد

سسمی   سی سنبو نمسف  ورزق رو گدرشت   تجیلل رم م صو   فصیو  تو لدانندگسن اوچر مو رک م یو    ر 

 www.slowfood.com  مو فن مو رک رست. 

 

رئبلافو ررری مو رک   م رست رابر  اه  دفر تر زج  فس    نسسزر  لورننس     فسانت رم م نلط  :پایداری

 www.sustainweb.orgمز ت رست. 

 

زنننر رزنبرنبنننو گرسننننگو  سینننل   رثنننرر  نن    "چنننه رسزننند انننرف" رسنننت.   مرلنننع ف لنننه :جهتتتانیگرستتتنگی 

www.worldhunger.org 

 

 های زمینی مین

انند.  ررری انس مر  مننع منلك پنول گنرفن  ی مو :اش را به عهده بگیر"ف وپاک سازیبرگزین میدان مینی را "ف

www.landmines.org 

اشنو    82نانسف( ف  - سی غلرف  بنو )منرف  نسی سسمم شب ه :(ICBL) های زمینی المللی منع مین كارزار بین

ف  سررسر لاسن  ر  رس  ملورن پلشرفت ی نن  نهاند. گور ش سس   سی ادنفر تسالد مو اه رر   ی منع اسمل ملك

 www.icbl.orgپسزد.  مو

 مسلحانه   های درگیری

انند.   نس تنلاش مو رنرری پنسزر   گنور ش رسنبفسف  رم اوفانسن ف  ف گلری :ستربازان-ائتلاف منع كاربرد كودک

www.takbook.com

www.takbook.com



 

 283 

soldiers.org-www.child    

 

ره تأسو رم پلشناسف ن بر  رنلشنبلك تشن لل شند تنس  1133گر  و اه ف  سسل  (IRC): المللی نجات بینی  كمیته

رنند ا نر  رنه پنس نگنسن   سنسزر رفنررفی انه رم ف گلنری م نی سنه صندمه فزد  (IRC)ره قررسنلسن  لبیر ا نر انند. 

 www.theirc.org سسند.  مو

 

انند انه  و  نر سنس ه "گنور ش ف گلنری م نی سنه"ری تالنه مورزنك گنر   اسننسفرز :ی تبدیل سلاح به خیش پروژه

 www.plughshares.ca/content/acr.htmlلس ی ف  سررسر لاسن رست.     سی ر مزسرو ت سمو ف گلری

 

 بردگی، كار اجباری، كار كودك

رئبلافو رم صد س گر   مرفمو فعسل ررری رابوف شررزط اس  اوفانسن    :جنبش آفریقایی كودكان و جوانان كار

 www.enda.sn/ejaنولورنسن 

 

ترزك سسممسن  قوق رشری لانسن رسنت. مرانوش  قدز و 1434اد ررفگو رس تسسلس ف   :الملل ضد بردگی بین

ك سننسممسن ف  سننسزبو رسننت سننس و  مننور ر رزنن www.antislavery.orgرننه نف س نن  ف   ننندن رسننت   تس ن ننسی

 :رست "فبردگان را آزاد كنید"فنمرز س 

 www.freetheslave.net 

 

ری رنس سبنس   "سلامنت تجنس   سسف ننه" رنه  گر  و رنگیل و اه ررچ ب مصر  انند  :بنیاد تجارت عادلانه

 تس ن سی رزك گر   رند. رسشد سسف نه   رملاقسنه معسمیه  شد   اند اه ثسرت  شد  م صو تو رسطس مو

 Fairtrade.org.uk  ر  ییننو  ر  ییننو ف  رزننك مننو ف  رم ورزننق تس ن ننسی رلك تورنلنند رم ررب ننس ر  رلك   مو   رسننت

 Rugmarkررب نس     "فبرچستب مصترف كننتده"فی فزگنر   سی ررچ ب تجس   سسف نه رسمبر شنوزد. ن وننه نسسسمم

 www.rugmark.org :اند شنسسسزو   معرفو مو   نسلسی لنوروف   سی رد ن اس  اوفک  ر  رست اه فرش
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ر  یینو مبعاند   سی رلك لنبشو لاسنو ف  ف یو اه رس تعدرف ر لس ی رم گر   :پیمایی جهانی بر ضد كار كودك راه

 www.globalmarch.orgاند.  رخشو ره اس  اوفک اس  مو ره پسزسن

 تغییر آب و هوا

 سنسن   سنسزر   سی ا نر نس نسی م نلط مز نبو  سنسمم رئبلافنو رم گنر   "ف:آشوب در آب و هوا را بتس كنیتد"ف

گرمننسزر ممننلك اننس  اننند. رننس ر  ناسف ننسی اننس مر گر اننه  نندفر فشننس  رننر   ی ف  ننت رنگیننلس رسننت تننس ف  مننو ف

"فمتن هتم بته حستاب تورنلد ره اس مر  رقندر  نننسن رنه ننس   رست   مو www.stopclimatechaos.orgتس ن سی نن 

رپلوندزننننننننننننننننننننننند. رم تس ن س نننننننننننننننننننننننسی نمرز نننننننننننننننننننننننسزو  www.icount.org.ukنف س ف   آیم"ف متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی

www.climatecrisiscoalition.org   كتتتتتارزار بتتتتتر ضتتتتتد تغییتتتتتر آب و هتتتتتوار  یینننننو شنننننسمل   نننننسی رلك   گر 

www.campaincc.org .نلو رسمفزد انلد 

 

ف  –اننند  اه موف  ر  قد م لط مز ت مو )مردم نهاد( بسیار فراوانی وجود دارند ِِ  های غیردولتی ناسازم

 نزد.  ررری نغسم ره اس  مو س  رم ننچندتسزو نس  لس  رزك

 3 –رسنت.  تس انون رنرری م نسئل م نلط مز نبو انس مر   ر  رندرمبه 1101رم سسل  Greenpeace :صلح سبز

زنننر تس ن نننسی  دوستتتتان زمتتتین  گنننر    w.greenpeace.orgww. ری فر ف ففبنننر منطقنننه 21ملیلنننون پشنننبلبسن   

 رست  (WWF)رش  ر  ییو فر ف   تس ن سی رلك www.foe.org.ukررزبسنلسزو ره نف س 

رش  ز و رم اس مر  نسی س ند   تیللر نی    ور  ر ره تد زج ره www.wwf.org :صندوق جهانی حیات وحش

 رلنلد. مو www.wwf.orgاند: رزك صند ق  ر ف  نف س  تبدزل مو

رزننك  –رسننت  فتتیلم "فحقیقتتتی ناخوشتتایند"فتس ن ننسی  سنن و  www.climatecrisis.net :بحتتران آب و هتتوایی

 را لد اررك فر ف   پر رست رم ف ر ر ر سزو ررری رقدر  ش س . تس ن س ش س ند      سرگر فی

 

 شاک اخلاقیپو

 ف   سسنت تنس شنررزط انس   دفر نمومش مصنر  اننندگسن  فشنس  رنر ف  نت   پنسزر شرات :كارزار لباس پاك

 در پتس برچستب"ف واقعتی "فنیتروی كتارس وی رنگیل و  www.cleanclothes.orgصنسزع پوشسک  ر رابر اند. 

 ف د. ر رئه مو www.labourbehindlabel.orgی رنگیل و ف  نف س  فر شسن س د  گور شستو ف  مو ف مرف 
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ر رئننه  www.sweatshopwatch.orgرس لنندرن" ف  نف س ) سی(  فارسننبو رم "فر شننگس  :دیتتدبان بیگتتاری

تنری ف  منو ف  رولاسنس  رلر انجمن ختاک انگلتیسرند(  ف   س و اه   سی نمرز سزو ترشسن شرات ف د )اه رلر مو

 www.soilassociation.org/textilesاند.  ( معرفو مو سی وبلعو )ر گسنلك پوشسک   رسفبه

ی  رننه مجیننه –  نننه فقننط پوشننسک– ننسی مرزنند رملاقننو  رنرری نگننس و رم رنننورع ر ننلس  فننرر رن   مخبینند لسزگوزك

 نگس  انلد. www.ethicalconsumer.org : ف  نف س :ی اخلاقی"ف "فمصرف كننده

 فقر كودكان

انند انه رنه منسور فقنر    نس   اوفانسنو انس  مو ی اوفاسن ف  رنگیلس اه رس مسنورف  رو گبرزك ملرزه :بارناردوز

 www.barnardos.org.ukرد فبس ی زس تبعلض ف  مطرند 

 www.cpag.org.uk سی فقلر  گر   فشس    پشبلبسنو ررری اوفاسن   مسنورف  :فقر كودكبرای گروه اقدام 

 

زر نمنس    ر قنس    شنور د ف  منو ف ملنورن فقنر انوفک ف   منبنع ف لنه :پایتان دهیتد"فكارزار فقر كتودک را "ف

 www.ecpc.org.ukرنگیلس 

 

 ف د.  ر  ییو ف  مو ف فقر اوفاسن ر رئه مو چش  رندرمی رلك :كودكان را نجات دهید

www.savethechildren.org 

 نظارت و مراقبت پلیسی، حریم خصوصی، گردآوری اطلاعات

 سی   ننسی  فننسفر ی   سننسزر ررنسمننه  رننر انند اننس ف  لاننت منننسفع مرزنندر رن  گر  ننو نمرز ننسزو اننه  :كاستتپین

 www.nocards.orgاند.  فر شسن اس مر  مو گرفن  ی رولاسس  رم سوی مرف 

بین الملل "فحریم خصوصی"ف
23

م سئل  رز  مصوصنو   مررقبنت  زدرسنری اه ره سنورن ف . گر    قوق رشری

 www.privacyinternational.orgری فر ف.  ر عسف   سی فوق اند. منسرع   پژ  ر پیل و س ل مو

                                                           
ف ندگسن مبننر    ري  ر اننه رم ورزننق منننسرع مبننري  نشننت  رننندي  شنند  مصوصنني  م رمسنننه   وبقه ری   سنهر  یینني اننه مننورف  سنن رننر   رلك-. سننسممسني رسننت نسسننوف(wikileaks).  ز نني  ل ننو  43

 1.0 رنه  ر  رفبنسف  مندسي شند انه ف  ونول سنسل ر ل شنر ع رنه انس ش  0228نظر سنسممسن شنسزك پنرس ف  سنسل  رسسمف. تس ن سي  ز ي  ل و اه مز اند منبشر مي ررفر رن نسشنسس ف زسفت مي پرف 

 نسي   نسي مب ند نن ف  لنگ  سي ر لس  رو     لنجسل رررنگلو اه تادزدي ررري ف  ت نمرز نس   سنسزر ف  ت پس رم زك سري رفشسگري 0211   0212رست. ف  سسل  ف  رمبلس  گرفبهملیلون سند 

ي سو   فبس  لن ي ت ت تعقلب فرفگس  سنوئد  و ره مسور ف گلري ف  پر ند نمد  رزك سسممسن شارتي لاسني زسفت   سخك گوي رصیي   سرفرلر نن لو لك نسسنژ نل سررق   رفیسن بسن ره   سی مي

  لچ ن ببي ندر ف. ) .( wikipedre.orgي  رس فرنشنسمه  (wikileaks.org)قرر  گرفت. رزك ناسف 
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جهانی بیاندیش، محلی عملی كن.
11

 

تناس  ر  تیللر لانسن نل نت.   ن نوف "لانسنو رلسنندزر  م ینو   زر سسممسن غلر ف  بو )مرف  ناسف( پلوسبك ره

تنورنل  رولنوف رلنس  ز   رنه  زنژ  ف   ی موف قرر  ف لد  ررمو رم رو گبرزك تیللررتنو انه مو س ل اك"  ر سر و ه

 مو ند. ی م لط مز ت  رس رقدرمس  ر لس  اوچر ایلد مو مملنه

توانی تاثیری را كه بتر روی  چگونه میتورنو رنجس  ف و رزك رست اه رفا و  ز و رم ما برزك چلو سزو اه مو

ا  ارفن ملورن  : گوزند گررزسن رم اس ر رثر رنگشت    فّ  ضو   سخك مو م لط مز ت زمین داری كمتر كنی.

تورنو رسمزسفت اك    م صو   رسمزسفبو رخر. سر اس    ر تشنوزق انك  تس ننجس اه مو  انو رسبفسف  مو  منسرعو اه

 سزنت  رخنر    مپ Ecoveer(Ecover.com)ی "سنبو" مثنل  ی رسمزسفبو رلرر اننند. منورف شنوزند   س    ررنسمه نن

 سی ا  مصر  سوض انك  رنرری رونلاع رم رعضنو ف ر نسی ر نر  ر   ر( رس مدل  ر )زس ف   رقع   ه  سسزل ررقو

تسن  ر ف  مسننننه  رسمفزننند انلننند. مسشنننلك saveenergy.co.ukزنننس  www.star.orgف    نننلك منننو ف رم تس ن نننسی 

 رگرر زد    رم   ل   نقل س ومو رسبفسف  انلد.

 

 سزو فر ف  فارسنت Fairtrade.org.ukانلد  فنبسل م صو   "تجس   سسف ننه" رسشنلد:  فر زد مرزد مو  قبو

ر  ییننو. "رمننلاق مننند شننو"   س پلنندر انلنند    پلوننند سزو فر ف رننه تس ن س ننسی رلك  ننس  ر ف  سننوپرمس ات تننس ربورنلنند نن

(getethical.com)  ف   نننس و انننه "مرزننند م نننئول"   ر ن نننسزو رسنننت رنگیل نننو رنننرری مرزننند معقنننول   ف سنننت

(responsilbeshopper.com)  معسفل نمرز سزو نن رست. ف  ا ك رنه الینومبررژ مو راانس  ن  ف نر انك: رجنسی

رنند  م صنو   م ینو پرالفلنت  ر رسماشند  "غلرفصل" انه نصند فنلنس  ر پنر رم ارف  ِ   سبوزجس  گررن قل ت

 رست. منبع مورو (Slowfood.com)" مو رک-انلد. "لنبر اند 

 

شننسن: رسنننر  گرر ی رملاقننو ف  اننس    اسسبو  سی سننرمسزه رسننبفسف  رم   زننه رننند ره  ننس شننر ع ارف  رعضننو رسنك

 ننسی  ف  انننس  رسنك (citizenbank.ca)  رسنننر شننار ند اسنننسفر  (co-operativebank.co.uk)تعننس نو رنگیننلس 

                                                           
22
 . شعس  سسممسن میل ) .( 
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انننند    ف    ننسن  ننسل رسنننر  یننندی  فزگننر  ا ننب   اس شننسن  ر رننس  سسزننت   ن وف ننسی رالنند رملاقننو رفر   مو

 نسی   نسی مسصنو    نون پر ژ  ف ند تنس ف  پر ژ  ره مشنبرزسن منوف فرصنت مو (triodes.com)ترزوفس رسنر 

ژی لنننسزگوزك نفنننت  نننسزو رنننرری ت  لنننل   پنننژ  ر مننننسرع رننننر  ر  ف  اشنننو  سی ف   نننسل  شننند زنننس پر ژ -منننرف 

 نس  تنر منس و شنوف  رعضنو رم رسنك شنسن رم ر  نسس گننس   ا نو رلر گرر ی انند.   ررری رزك اه رنسمر   فبك سرمسزه

ی   نس رسنبفسف  انلند  رسننر منوف رنه منوف رنه سنسممسن ملرزنه رنند انه  نر رنس  رم نن  سی رسببنس ی سرانه ارف  اس  

 اند. تسن قد ی ا ر مو ف خور 

 

 نس مور لند زسفنت. ما بنرزك   ر ب س  موفتنسن زنر سس  نه رم رزنك  ر–ش س    ر سزو   بند رنگشت س ف ی رزك   ه

رزك   نسی ر نلس ی رنه ن  نند    رگنر نف  رولنوف مو  تیللری رزك رست اه رفا لد   لك اس  سی اوچر تفس تو   ن به

گننری  ر نن  ن ننوف   تظننس ر    انرتننورنو نن  ر ربلنننو.  ن  ننند اننه مو ی مننندگو رپلوندننند  تفننس تو رولننوف مو شننلو 

 سزو اه فنلنس  تورند   لك اس  سی   ممر  رسشد  زعنو لنبر گری مو شعس  سی پر سر   صدر نل ت. ف   رقع انر

 ف ند.  ر  رقعسً ت سن   تیللر مو
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 واقعیت ..."ف  31ی "ف نمایه

 توانید دانلود کنید: را از آدرس زیر می

 

31www.gholamalikeshani.persiangig.com/document/namayeh                            
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