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  حرف ھای ناگفتھ
  بخشاینده و مھربان , ھستی بخش قبھ نام خال

  

پیش از آنکھ تصمیم بگیرم کتابی را کھ پرونده آن نزدی ک ب ھ س ھ س ال ب ستھ         

بود و در قفسھ کتاب ھای اتاقم نسخھ پرین ت ش ده آن در ح ال خ اک خ وردن         

بود را بھ صورت فایل الکترونیکی روی اینترنت ب ھ ص ورت رایگ ان ق رار        

 ت صمیم گ رفتم ت ا ح رف ھ ای نگفت ھ و پاس خ س ئوالات زی ادی ک ھ چ ھ             ,م دھ  

دوستان نزدیک و چھ ورزشکاران عزی زی ک ھ از طری ق نظ رات وب لاگ و         

  .یا با ایمیل از ما پرسیده بودند در سر آغاز کتاب پاسخ بگویم  

زیرا این سئوالات بطور حتم جزء سئوال ھای شما از ما خواھد بود کھ چرا 

چرا کتاب خود  ,چرا از چاپ آن صرف نظر کردید؟ , را نوشتید؟ این کتاب

را کھ زحمت زیادی صرف ترجمھ و تایپ و ویرایش آن کشیدید رایگ ان در   

 ش ما چ ھ انتظ اری از م ا در براب ر      ,اینترنت در اختیار ھمگان ق رار دادی د ؟      

 این دینی کھ ب ھ ش ما داری م داری د ؟ و ص د ھ ا س ئوال دیگ ر ک ھ بن ده ب ھ پاس خ             

  . گویی آنھا بسنده میکنم 

  

  چرا این کتاب را نوشتید؟
رشکاران بدن احساس خلائی بسیار بزرگ در دانش ورزش و دوپینگ در و

حت ی در س طح مربی ان و ورزش کاران ت یم      ساز و سایر رشتھ ھ ای ورزش ی    

  .ملی  علت اصلی نوشت کتاب بوده است
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ی شنھاد ب ھ م صرف    ھدف اصلی دادن آگاھی بود و نھ ت رویج ی ا تج ویز و ی ا پ       

  . مواد گونھاین 

خود من در ابتدا توسط مربی ب ا ای ن ورزش آش نا ش دم ک ھ ب ھ ق ول خیل ی از            

 س ال  ٣این مگس ھای گرد شیرینی خدای این ورزش بود ول ی بع د از م دت     

و اندی مطالعھ و تحقیقات در اینترن ت متوج ھ ش دم ک ھ چی زی ج زء طب ل ت و            

د ول ی ن ا ممک ن ھ م نی ست ک ھ بع د از         ش اید ب اور کردن ی نباش      ,خالی نی ست  

اثب ات گفت ھ ھ ای م ن ب ھ ای شان برنام ھ داروئ ی و تمرین ی از م ا ب ود و مرب ی             

 ای  ن ب ود ک  ھ ت صمیم گ  رفتم ک ھ روی پ  ای خ ودم بای  ستم و خ  ودم        ,ب ودن از او 

  .باشممربی خودم 

پس توصیھ من بھ ھمھ شما عزی زان ای ن اس ت ک ھ اگ ر میخواھی د ھمی شھ در           

انی نمانید فقط بھ گفتھ مربی خود عمل نکنید بلک ھ ب ا تحقی ق و    قعر چاھای ناد   

مطالعھ در یابید کھ علت آن کار برنامھ و یا حرکت چیست ؟ و ب ا پروران دن      

این حس کنجک اوی و کوش ش ب رای ی افتن پاس خ س ئوالات خ ود بع د از م دت           

  توصیھ میکنم مرب ی خودت ان باش ید البت ھ ب ا     ,زمانی شاگرد بھ از استاد شوید    

  .آگاھی و دانش کامل 

 ب  رای م ا پ  یش ام  د و م  دتی از    ٨٣بع د از م  صدومیت ورزش  ی ک ھ در س  ال    

ورزش دور ب  ودم ت  صمیم گ  رفتم ک  ھ ای  ن کت  اب را بنوی  سم و حاص  ل تحقی  ق       

ھ ای خ  ودم را در اختی ار ھم  ھ ورزش  کاران ق رار ب  دھم ت  ا خ دمتی ھ  ر چن  د        

  .کوچک بھ جامعھ ورزشی نمایم 
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  ردید ؟چرا از چاپ آن صرف نظر ک
 بعد از تمام شدن ویرایش کتاب برای انجام کار چ اپ ب ا وج ود ش لوغ ب ودن         

سرم کھ دانشجو رشتھ مھندسی برق الکترونیک بودم بھ تھران رفتم و آنگ اه     

  .حقایق پنھانی برایم  آشکار شد 

اولا اصولا ناشرین کمی ھستند کھ در زمینی کتب ورزشی فعالیت میکنند و    

 چند تا فقط کت اب ھ ای ترجم ھ ش ده خ ود و فامیل شان را       این این چند ناشر ھم 

و م  ابقی نی  ز ش  رط و ش  روط عجیب  ی داش  تند ک  ھ م  ار را در     ! چ  اب میکنن  د  

  .نھایت در مراحل پایانی چاپ کتاب از این کار منصرف کرد

  

متاس  فانھ م  ا ایران  ی ھ  ا علاق  ھ زی  ادی در زمین  ھ مطالع  ھ ن  داریم ک  ھ ص  دبار        

ھ ورزش ی  ک شور ای ن آم  ار خیل ی خیل ی کمت  ر       تاس ف ب ارتر اینک ھ در جامع     

اس ت و کمت ر ورزش کاری پی  دا میکنی د ک ھ دنب  ال مطالع ھ و تحقی ق در م  ورد         

 در نتیجھ اگ ر م ا ھ م ب ودیم در ای ن زمین ھ فعالی ت        ,رشتھ ورزشی خود باشد  

نمیک  ردیم چ  ون کت  اب ھ  ا روی دس  تمان میمان  د و خ  اک میخ  ورد و م  ا نی  ز          

  .برشکستھ و بیچاره میشدیم

ب  ا مبل  غ ن  اچیز و ب  ازار    چن  د ماھ  ھ  لی  ل بع  دی ای  ن ب  ود ک  ھ در مقاب  ل چ  ک    د

سیاھی کھ ناشران در ایران از کاغذ سھمیھ دزدی تا چ اپ ھ ای غی ر ق انونی      

 ب ھ ھرح ال در   ,و مابقی کھ شاید گفتنش زیاد بھ مزاج بعضی ھا خوش نیاید    

چاپ کتاب برابر ھیچ و پوچ در قرارداد بین نویسنده کتاب و ناشر مسئولیت    

  .و فقط در سود شریک بودند و بس ! را تماما بر عھده نویسنده میگذاشتند 
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ب  ا ح  ساب س  اده دو دوت  ا چھ  ار ت  ایی ک  ھ ک  ردم و ش  نیدن عاقب  ت برخ  ی از           

نوی سندگان بن  ام کت ب در ای  ن زمین ھ دری  افتم ک ھ زی  ر ب ار م  سئولیت رف  تن در         

  .ف شدم برابرھیچ کار انسان عاقل نیست و کلا از چاپ کتاب منصر

  

چرا کتاب خود را کھ زحمت زیادی صرف ترجم ھ و تای پ و     

ویرایش آن کشیدید رایگان در اینترنت در اختیار ھمگان قرار   

  دادید ؟
بع  د از م  دت دو س  ال و چن  د م  ا ک  ھ از ان  صراف م  ا از چ  اپ کت  اب گذش  ت      

 و دوستان عزی ز خ ودم   متاسفانھ شاھد چندین مورد آسیب ھای ورزشکاران    

ویز نا آگاھانھ و سودجویانھ برخی از بظاھر مربیان در این رش تھ  در اثر تج   

  . بودم 

اف سوس ھ ا و ش اید و اگ ر ھ ای زی ادی ذھ  ن م ن را ب ھ خ ود م شغول ک رد ت  ا             

سرانجام تصمیم گرفتم حداقل نسخھ الکترونیک ی کت اب را ب ا زحم ات زی ادی       

 ,م ایم   ا تھی ھ ن کھ در ویرایش و بزرگ کردن فونت ھا و غیره بود تحمل کنم 

  . شاید یک نفر را ھم از دام این شیادان نجات بدھم بھ امید خدای مھربان

  

در براب ر ای ن دین ی ک ھ ب ھ      دارید شما چھ انتظاری از ما     

  شما داریم ؟
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 انتظ  ار دارم اول ب رای دوس  تان خ  ود از م  ضرات و    ,آگ اھی آگ  اھی آگ  اھی   

 بع د س عی   , آن عوارض جانبی ای ن دارو ھ ا بگویی د و ن ھ از فوای د آنابولی ک       

کنید کھ این نسخھ از کت اب را بط ور رایگ ان در وب لاگ خ ود بگذاری د روی        

سی دی بریزید بھ دوستان خود  بدھید و شما نی ز در انج ام ای ن ام ر خی ر م ا          

را یاری کنید تا بھ امی د خ دا در آین ده ن ھ چن دان دور ش اھد ای ن وق ایع در ای ن           

  . ورزش مظلوم نباشیم 

  ,ھ نف  ر بع دی ک  ھ ممک  ن اس  ت دچ  ار م  سمومیت کب دی     ھمی شھ فک  ر کن  یم ک    

سرطان و صد ھا مشکل دیگر میشود برادر و یا عزی ز ت رین دوس ت ماس ت        

پس عاجزانھ از شما خواھشمندم کھ در پخ ش کت اب ب ین دوس تان ورزش کار         

  .ما را یاری کنید و صد البتھ در دعای خیر دوستان برای ما شریک باشید 

  

  

  ١٣٨۶  پاییز -اراک 

  ھندس مھدی فلاح     م
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 دوپینگ یا سلامتی 
 
 

  

 م  صرف ای  ن داروھ  ا   ب  ھ م  ادراین کت  اب ب  ھ ش  ما ھرگ  ز توص  یھ نمیکن  یم ک  ھ     

  . میخواھیم ما  , بپردازید

ب  ا م  صرف ص  حیح و   ت و عارض  ھ ھ  ای م  صرف آن را بدانی  د و  خط  راک ھ  

ع وارض ج انبی جب ران ناپ  ذیر و     علم  ی ب ھ روز علم ی آن و طب ق مت ود ھ ای    

از مرگ و آسیب ھای ش دید ج سمانی ک ھ چ ھ      خطرناک آن را کاھش دھید و 

    .شود بکاھیم میعاید شما امروز و چھ سالھا بعد با مصرف این داروھا 

 
 

  
 مھدی فلاح 
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ر   پیش گفتا
  

  بھ نام خداوند بخشاینده و مھربان
  
  

 ص حنھ ھ ای تاس ف برانگی ز نظی ر م رگ و آس یب ھ ای ش دید          مشاھدهپس از    

کب دی و کلی وی و حت ی س  رطان ھ ای خطرن اکی ک  ھ گریب ان گی ر ب  سیاری از         

 ک ھ ب ھ م دت     ک ھ مط البی را  تصمیم گ رفتیم دوستان ورزشکار و بدن ساز شد  

 سال با مرارت و سرس ختی در م ورد داروھ ای دوپین گ و پ رورش ان دام        ۶

جم     ع آوری ک     رده ب     ودم تحری     ر و وی     رایش ک     رده و در خ     دمت تم     ام      

ورزش کاران عزی  ز ق راردھم  زی  را ک ھ ھمان  ا زک ات ھ  ر علم ی آم  وختن آن        

  .است 

 ب ھ   بھ محیط پیرامون و ورزش حرفھ ای میتوانموشکافانھبا نگاھی دقیق و  

ورزشکاران جوان با پا گذاشتن بھ محیط ھای ورزش ی   جرات گفت کھ اکثر 

از جملھ باشگاه ھای بدن سازی توسط مربیان سود جو و یا دوستان خ ود ب ھ      

ورزش  ی و   م  صرف داروھ  ای ممنوع  ھ ب  رای ب  ھ دس  ت آوردن ھیک  ل ھ  ای      

تشویق می شوند و ما بجای دادن آگاھی  بھ این عزی زان در م ورد    عضلانی  

  .ات این قبیل دارو ھا تنھا بھ سرزنش و منع آنھا بسنده میکنیم مضر

ھمانطور کھ میدانیم دوران جوانی مرحلھ قدرت و آسیب پذیری زیاد شناختھ 

شده است بھ دلیل حساسیت س نی وی ژه ،  ایج اد مقاوم ت درون ی در جوان ان         

از طری  ق ارائ  ھ آموزش  ھای مفی  د در خ  صوص  داروھ  ا و گف  تن اطلاع  ات        

و ب  روز پیرام  ون آنھ  ا وع  وارض مخ  اطره آمی  ز آنھ  ا، بھت  ر از من  ع        علم  ی 
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مستقیم  و اعمال مجازاتھای شدید است ، گرچھ  اتخاذ شیوه ھای قانونی نیز    

  .دارددر جای خود در مورد افراد ضرورت 

 ب ھ   جناب آقای دکت ر باب ک عب د الکریم ی    گرانقدراین کتاب بھ تشویق دوست  

 تحقیق ات بن ده در م ورد داروھ ای      از م شاھده ایشان پس رشتھ تحریر در آمد   

دوپینگ ی  ک ھ تنھ ا ب  رای دل خ ودم و آگ اھی عم  ومی خ ود جم ع آوری ک  رده         

بودم متعجب شده بودند بنده را بھ تحریر و چاپ کتاب ف وق ت شویق کردن د و     

در ادامھ با یاری و اس تطاعت از خ دای متع ال توان ستم ای ن مھ م را ب ھ انج ام          

  .برسانم 

باید توجھ عزیزان ورزشکار را بھ این نکتھ جلب ک نم ک ھ ھ دف م ن     در ابتدا  

از چاپ کتاب فوق نھ اھداف مادی بوده و نھ ت شویق ورزش کاران عزی ز ب ھ        

اس  تفاده از ای  ن دارو ھ  ا ی مرگب  ار و خطرن  اک بلک  ھ دادن آگ  اھی لازم در       

 م ورد داروھ  ایی ک ھ ب  ھ عن وان داروھ  ای ممنوع ھ و  دوپین  گ مح سوب م  ی       

پ  ذیر   ض  ررات و آس  یب ھ  ای برگ  شت پ  ذیر و برگ  شت نا      وش  زد   گش  وند و 

  . می باشدآنھااستفاده نا صحیح از 

  توس  ط مربی  ان باش  گاھھا و ی  ا     اق  لامزی  را در س  طح کن  ونی جامع  ھ م  ا ای  ن    

 و جوان ان م  ا تنھ  ا ب  ا   میگ  رددفروش ندگان دارو و مکم  ل ھ  ای غ ذایی توزی  ع    

نبال ی افتن عل م جدی د در    د توصیھ دوستانشان و یا مربیان سود جو کھ حتی بھ 

و ب سیاری از آن ان ای ن    . عرصھ دوپینگ نیستند  با ای ن داروھ ا آش نا می شوند        

ھرمون ھای خطرناک را کھ عوارض جانبی ب سیاری در کوت اه م دت و بلن د      
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! داروھ  ای تق  ویتی  ! م دت را ن  صیب آن  ان میکن  د را ب  ا ن ام داروھ  ای چ  اقی      

  . مصرف می کنند غیره و

ت عدیده کبدی و کلیوی و جنسی برای آنان پی دا م ی ش ود    ھنگامی کھ مشکلا   

پزشک و در میان گذاشتن موضوع تازه م ی فھمن د ک ھ داروی     با مراجعھ بھ   

داروھای ھورمونی خطرناکی نیست کھ   چاقی یا تقویت کننده آنھا چیزی جز   

سلامتی آنان را فدای ورزش و پرک ردن  جی ب برخ ی مربی ان و اف راد س ود        

  .جو کرده است 

م  شاھده م  وارد ف  وق و درک خلع  ی ک  ھ در زمین  ھ آگ  اھی عم  ومی جوان  ان         

بن  ده را ت  شویق ک  رد ت  ا ب  ھ ای  ن مھ  م جامع  ھ عم  ل       ورزش  کار  وج  ود داش  ت 

ک  شور ک  ھ در خ  لا ع  دم     دی  ن خ  ود را ن  سبت ب  ھ جامع  ھ ورزش  ی   پوش  انده و

  کت ابی را درم ورد  وجود مراجع در مورد مطلب ف وق ب ود  را ادا  ک رده و       

ن در مورد دوپینگ و داروھای نیروزا و متد ھ ای علم ی ب ھ روز     آگاھی داد 

  . مصرف آنھا برای کاھش عوارض مصرف را بھ رشتھ تحریر بیاورم

امیدوارم  کھ کاربنده مورد رضایت  و توج ھ ب اری تع الی ق رار گرفت ھ و از            

پیشک  سوتان و پژوھ  شگران و مربی  ان باتجرب  ھ و آگ  اه درخواس  ت م  ی ک  نم         

پ  ست    از طری  ق  بزرگ  وارا ن  ھ خط  ا ھ  ای س  ھوی نگارن  ده را     ھ  ا و  لغ  زش

   در ت     ا. ی     اد آور ش     وند    en_mf_bb@yahoo.com: الکترونیک     ی 

  .چاپ ھای بعدی مورد استفاده قرار گیرد 
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تشویق ھ ا و زحم ات م ادر و     ,حمایت  ,در پایان لازم می دانم  از ھمراھی 

  .م یی بنماطول کار صادقانھ سپاسگزار ھمسرمھربانم  در

  .با آرزوی توفیق و پیشرفت تمامی ورزشکاران این مرز و بوم  

  

  

  

  

  

  فلاح مھدیمھندس                                                      

  ١٣٨۴شھریور ماه  -   اراک 
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  فصل اول 

   ھا و اثرات آن بر بدنھورمون
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  ھورمون چیست: فصل اول 
  

اب ت صمیم گ  رفتم ک  ھ  ف صلی را ب  رای اف  زایش آگ  اھی     در ابت دای ف  صول کت    

و ان    واع رم    ونی ب   دن  وعم   ومی ورزش    کاران عزی   ز در م    ورد سی   ستم ھ    

ولی درعین حال زھراگین بوده و اصلی  معجزه آسای ھورمون ھا کھ مواد    

 ش  ود   را ش امل م ی  ) دوپین  گ ( ت رین بخ ش س وء اس  تفاده ھ ای ورزش ی      

  .بپردازم ,

  

  :تعریف ھورمون   

ون م  اده ای اس  ت ش  یمیایی ک  ھ از غ  دد درون ت  راوا ی  ا غ  دد مترش  عھ       ھورم  

و بوس یلھ خ ون ب ھ اع ضا ی ا      . داخلی بھ درون جریان خوت ترشح م ی ش ود    

در آنج   ا ک  ارش اص   لاح س  اختار ی   ا     بافتھ  ای دیگ  ر ب   دن حم  ل م   ی ش  ود و     

  .عملکرد عضو یا بافتی از بدن می باشد

ن رش د از غ دد نخ  امی و   کورتیکوس تروئیدھا از ق شر ف وق کلی وی و ھورم و     

  .آندروژن از بیضھ ھا مھم ترین ھورمون ھای بدن را تشکیل می دھند 
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:دستگاه ھورمونی چگونھ کار میکند  
 

دس  تگاه ھورم  ونی ب   ھ تنظ  یم فعالیتھ  ای ب   دن      

این دستگاه ازتعدادی غده ب ھ ن ام   .کمک میکند 

شکیل می    شود ک    ھ  ت     غ    دد مترش    عھ داخل    ی 

ک      ھ  یی راش      یمیاوھھ      ایی از پیامھ      ای  گر

  .ون نامیده میشود را تولید میکنندورمھ

  

  

  

ھورمونھ ا ب ھ داخ ل جری ان خ ون میریزن د و ب ھ سراس ربدن حم ل می شوند ت  ا           

  .اینکھ بھ اعضای مقصد در بدن برسند

  

  :دستگاھھای مرتبط با دستگاه ھورمونی

  

  :دستگاه گردش خون

   ھورم  ونی خ ون پیامھ ای ش یمیایی را ک ھ ھورم  ون خوان ده می شود و از غ دد        

ھورمونھا ھمراه با جریان خ ون ب ھ ھ ر ج ای ب دن      یکند اد میشود دریافت م   زآ

  .کھ مورد نیاز باشد میروند
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  :دستگاه ھورمونی

دس تگاه ھورم  ونی ک ھ م  واد ش  یمیایی ب ا ھورمونھ  ا را آزاد میکن د ب  ا دس  تگاه        

  .است تناسلی مرتبط گردش خون و

  

  :دستگاه تناسلی

  

ط ھورمونھ ای آزاد ش ده از س وی مغ ز و اع ضای      چرخھ قاعدگی زنانھ توس   

ویژگیھ   ای جن   سی  مردان   ھ نی   ز توس   ط       ھمچن   ین  می   شود تناس   لی تحری   ک   

  .ھورمونھای آزاد شده از سوی مغزو اعضای تناسلی تحریک میشود

  

  

غ ده ھ  ای مترش  عھ  داخل  ی   

  :عبارتند از 

    غ  ده تیروئی   د ,غ  ده ھیپ  وفیز  

   لوزالمعده , غده فوق کلیوی

 و) درزن        ان  (تخم        دانھا 

  )در مردان ( بیضھ ھا 
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  :غدد ھورمونی مغز

  

درس   مت پ   ایین مغ   ز دو غ   ده     

  : ھورمونی مھم قرار دارند

  

  

  

ب ا بقی ھ دس تگاه     و یک دیگر  مغزب ا  ھیپوت الاموس ای ن دو غ ده ب ا     غده ھیپوفیز و   

ایف حی اتی آن کنت رل آزاد ش دن    یکی از وظ  . ھورمونی تاثیرات متقابل دارند 

  .ط غدد دیگر استونھا توسھورم

 را بھ ب دن ترش ح میکن د در مغ ز     ھورمونھاییغده کوچک صنوبری نیر کھ     

  .قرار دارد

 

  :غده ھیپوفیز

غ    ده ھیپ     وفیز م     واد ش     یمیایی ب     ھ ن     ام    

ھورمونھ  ا را تولی  د میکن  د ک  ھ ب  ر بافتھ   ا      

  .واعضای سراسر بدن اثرمیگذارند

ای  ن غ  ده ھورمونھ   ایی ترش  ح میکن  د ک   ھ      

کنن  د ھورمونھ  ایی  رش  د ب  دن را کنت  رل می 

  کھ بر ادرار اثر میگذارند
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  .  وھورمونھایی کھ تولید مثل را تنظیم میکنند

  

  :غده ھیپوفیز دوبخش متمایز دارد

و . لوب بزرگ جلویی کھ انواع مختلف ھورمونھ ا را می سازد و آزاد میکن د      

ل  وب عقب  ی ک  ھ ھورمونھ  ای س  اختھ ش  ده در بخ  ش دیگ  ری از مغ  ز ب  ھ ن  ام         

  . آزاد میکندھیپوتالاموس را

  

  ) :غده نخامی ( ھورمون ھای مترشعھ از ھیپوفیز 

  )  :                       سوماتوتروپین ( ھورمون رشد 

Somatotrophin ( HGH)  

ک ھ عھ ده   . این ھورمون از غ ده ھیپ وفیز س اختھ ش ده و در آن انب ار  می شود          

تولی د  . باش د دار رشد استخوانھای دراز ان دام و س اخت پ روتئین در ب دن م ی         

ان  دازه  ( درش  ت نم  ایی ی  ا اکرومک  الی    ازبل  وغ  ب  ھ  ب  یش از ان  دازه آن پ  یش  

میگ ردد و نب ودن ک افی آن درکودک ان س بب      )  درشت در دست پ ا و ص ورت   

  .شود کوتولگی می

  

  :  گونادوتروپینھا 

Gonadotrophin ( HCG) 

ن ھ ا   این ھورمون از غده ھیپوفیز ساختھ می ش ود و ب ر بی ضھ ھ ا ی ا تخم دا         

 و در تاثیر می گذارد و آنھ ا را ب ھ تولی د ھورم ون جن سی و توم ھ ی ا تخم ک           

   . بر می انگیزد مردان تولید اسپرم را 
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  :نادوتروفین ھای اصلی عبارتند از  گنادو

      ( Fsh ): ھورمون محرک فولیکول 

این ھورمون در رسیدن فولیکول در تخمدان ھا و تشکیل توم ھ در بی ضھ ھ ا     

  .یک میکند را تحر

  

    (LH)     : ھورمون ھای زرده ساز 

 . داردهتحریک برای تولید ھورمون ھا در بیضھ ھا و تخمدان ھا را بھ عھد

  

  

  )  : وازوپرسین ( ھورمون ضد پیش آبزایی 

Anti Diuretic Hormone (ADH) 

 ای ن ھورم  ون از غ ده ھیپ  وفیز س اختھ ش  ده و س بب اف  زایش  ج  ذب  آب در       

بدین صورت از اتلاف مفرط آب حین فعالیت ھ ای ش دید ب دنی    .کلیھ می شود 

  .جلوگیری میگردد 
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 :غده تیروئید  و پاراتیروئید

 

غ    ده تیروئی     د یک     ی ازاع     ضای    

  .عمدھتولید کننده ھورمون است 

 زی      ر  گ      ردن   در  ای      ن غ      ده  

 واق ع ش ده اس ت و از دو    حنج ره  

ل    وب مت     صل ب    ھ ھ     م  ت     شکیل    

  .میشود

مون مختلف را تولید میکن د یک ی از آنھ ا فعالی ت ش یمیایی را      تیروئید دو ھور   

تیروک   سین ی   ا   ( ت   ا ان   رژی تولی   د ش   ود      در س   لولھای ب   دن اف   زایش میدھ   د   

  .دیگری سطح کلسیم  را درجریان خون افزایش میدھد  و)یدوتیروئین 

  

از چھ ار س اختار بی ضی ش کل کوچ ک در داخ ل غ ده         نی ز  تیروئید   غده پارا 

ای ن غ ده ھ ا ھ ور م ونی را تولی د میکنن د ک ھ س طح          . د شو یتیروئید تشکیل م   

  .کلسیم را در خون بالا میبرد

  

ھر گاه سطح کلسیم بدن افت کند  ای ن غ ده ھ ا ھورمونھ ایی را ترش ح میکنن د        

یا ذخیره کلسیم بیشتر در نواحی مختلف بدن بھ منظ ور   کھ موجب آزاد شدن   

  .حفظ تعادل سلامت میشوند
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  :غده فوق کلیوی 

  

 آدرنال اع ضای ھورم ونی ک وچکی     دغد

  .ھستند کھ در بالای  کلیھ ھا قراردارند

بخ  ش خ  ارجی ای  ن غ  ده س  ھ  ھورم  ون     

  : تولید میکند

  

  

اس تروئید ھ ا ب رای تنظ یم       در خ ون و  یکی ب رای کنت رل ت وازن م واد مع دنی      

 در زن   ان(  و ھورمونھ  ای جن  سی  )  تغی  رات ش  یمیایی ب  دن   (س  وخت و س  از  

داخل ی    برای تولی د مث ل  )ردان استروژن و پروژسترون تستوسترون و در م 

ترین بخش غده آپی نفرین یا آدرنالین را تولید میکن د ک ھ ھورم ونی اس ت ک ھ       

  .بدن را قادرمیسازد در قبال استرس فورا  واکنش نشان دھد

  

  : لوزلمعده

لوزلمعده در بالای شکم درس ت در پ شت    

ای  ن ع  ضو ع  لاوه   .مع  ده واق  ع ش  ده اس  ت  

صاره ھ   ایی ک   ھ ب   ھ ھ   ضم غ   ذا    تولی   د ع    

کم  ک میکنن  د دو ھورم  ون نی  ز ب  ھ داخ  ل    

  .ریزد خون می
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ھ  ا م سئول کنت  رل س طح قن  د     ای  ن ھورم ون  را نی  ز ک ھ ان سولین وگل  و ک اگون   

گلوک   اگون ب   ا عم   ل ب   ر روی کب   د س   طح    . را ترش   ح م   ی کن   د  خ  ون ھ   ستند 

م  ی  خ  ون را ب الا میب  رد  ام  ا ان سولین س  طح قن  د خ ون را پ  ایین      ) گل  وکز(قن د 

  .آورد

  

  : و بیضھ ھاتخمدانھا

    رح   م خ   ود  اف   راد مون   ث دو تخم   دان در ط   رفین   

تخم  دانھا دو ھورم  ون جن  سی مون  ث ب  ھ ن  ام     .دارن  د

  .پروژسترون را تولید میکنندو استروژن 

  

این ھورمونھای جنسی  تکامل اعضای  تناسلی  مون ث و ظھ ور  ویژگیھ ای       

 ,ت ش امل رش  د س  ینھ ھ  ا   ای  ن تح  ولا .میکنن  د زنان ھ را در زم  ان بل  وغ کنت رل   

تولی   د ای   ن ھورمونھ   ا توس   ط    . وتغی   رات ش   کل ب   دن اس   ت  رش  د م   وی ب   دن  

  .ھیپوتالاموس و غده ھیپوفیز در مغز کنترل میشود

  

ز شکم  در داخل کیسھ بیضھ  افراد مذکر دو بیضھ دارند کھ  درست بیرون ا 

ھ بی  ضھ ھ  ا ھورم  ونی ب  ھ ن  ام  ت  ستوسترون را تولی  د میکنن  د ک         .ق  رار دارن  د 

تکامل اعضای تناسلی مردانھ را کنترل کرده و نیز موجب ظھور ویژگیھ ای   

  .نی در زمان بلوغ میشودیمردانھ مع
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   ,   رش د م ودر ص ورت  وب دن    , تح ولات ش امل تغییرات ی در ش کل ب دن     ای ن  

  .  وتغییرات رفتاری استبم شدن صدا

ونگی در فصل ھ ای آین ده در م ورد ت اثیرات ای ن ھورم ون ھ ا ب ر ب دن و چگ            

  .بکار گیری آنھا بھ عنوان داروھای نیرو زا بحث میکنیم 

  :م کھ  یدر پایان این بخش باید یاد آور شو

 معج  زه آس  ا   م  واد ب  دون ھورم  ون ھ  ا ای  ن    

 رون   ی   زھ   راگین و مرگب   ار ھرگ   ز   ول   ی

 و م ا بق ی   و آرنول د   ی تس    دوریان و کولمن

  .وجود نداشتند

ای  ب ا داش تن عل  م    ای ن ورزش کاران حرف  ھ  

 ک   ار    ب   ھ  ب   ا  ب   الا و ورزش   یروی   ی ودا

ھ ای پزش کی    ومراقب ت   از امکانات    گیری

ب ھ م صرف داروھ ای      م نظم  دوره ھای  در

ک   ھ ب   رای   ف   وق پرداخت   ھ و ب   ا ترفن   دھایی   

دوپین    گ   آزمای   شات  مخف   ی ک   ردن نت   ایج   

  . جلوگیری می کنندنتیجھ    آزمایش خود از مثبت شدن  وجود دارد

درورزش حرفھ ای نی ست بلک ھ     ک سی  ک ردن این ھا ی ک ادع ا ب رای محک وم        

واقعیت ی اس ت ک ھ در تم ام ورزش ھ  ای حرف ھ ای می ان ورزش کاران وج  ود         

 جدا از صدمات و جراح ات ب دنی ب ا ص دمات و      حرفھ ایپس ورزش . دارد

خساراتی کھ ورزشکاران برای بھبود کارایی ورزشی خود با دوپینگ انجام 

  .ھد شدسلامتی جمع نخوا دھند ھرگز و ھرگز با می
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  بخش دوم 
  

  

  دوپینگ چیست 
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  دوپینگ چیست: فصل دوم 

  

  

  

  

ن پرس یده  دتاشید و ازخوھا واژه دوپینگ را شنیده بارتابھ حال ممکن است با 

  ؟ نی چھ دوپینگ یعباشید

در طول تاریخ بسیاری از داروھای گیاھی و ص نعتی ب رای اف زایش توان ایی      

گرفت ھ ان د و ھ ر ک دام پ س از م دتی        ورزشی م ورد اس تفاده ق رار      جسمی و 

بخاطر عوارض جانبی مختلف کن ار گذاش تھ ان د و ھن وز اک سیر م وثر و ب ی         

  .خطری پیدا نشده است

اش   اره ب   ھ ی   ک  .واژه دوپین  گ از زب   ان آفریق   ای جن  وبی م   شتق ش   ده اس  ت     

نوشیدنی الکلی باستانی دارد کھ بھ عنوان مح رک در مراس م رق ص اس تفاده      

ن ب   ھ معن   ی آی   ین غ   سل تعمی   د م   سیحی گرفت   ھ ش   ده     و ھمچن   ی . م   ی گردی   د 

 دوپین گ از واژه ھ ای ھلن دی دوپین گ در ورزش ب ھ دو       doopقدمت  .است
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ھزار سال قبل از میلاد برمیگردد ، جایی کھ ھومر در نوش تھ ھ ای خ ود ب ھ      

مصرف  قارچ ھای غن ی از پ روتئین توس ط گروھ ی از ورزش کاران یون ان          

یج ای ن واژه اس تقاده گ سترده ت ری ک رد و در      بتدر . باستان اشاره نموده است 

   . ورزش امروز بھ معضلی تبدیل شده است

 روش  ی  ام  وادورزش  کار از   اس  تفاده ای ن واژه در دنی  ای ام  روز ب  ھ معن ای   

دوپینگ   کارآیی در ورزش انجام می شود  قصد افزایش  کھ بھ  است ھایی

 ، روه داروھ ای ممن وع  اس تفاده از م واد متعل ق ب ھ گ      دیگ ر تنھ ا ب ھ     معنای  در

  .کھ عمدتا ھمھ ما تنھا چیزھای اندکی در مورد آن میدانیم .استمحدود شده 

  

  در سالھای اخیر ھمگام با پیشرفت دانش پزشکی و داروسازی در کنار 

متاسفانھ عده ای با اف راد   ، استفاده صحیحی از کشفیات روزافزون ای علوم 

یک  ی از  .ا در جامع  ھ اش  اعھ میدھن  د   س  ودجویانھ اس  تفاده نابج  ا از داروھ  ا ر   

عرصھ ھای این س ودجویی ک اربرد غی ر از داروھ ا در ورزش و ت رویج آن       

بوده است کھ اھداف اقتصادی،اجتماعی و حتی سیاسی در ورای این م وارد   

ش است  کھ از جنبھ ھای مختلف دوپینگ نوعی تقلب در ورز

   منجر بھ انحطاط و مرگ میشود
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موارد فراوان خلع مدال،عوارض زیانبار گسترده  . استفاده نابجا وجود دارد

ران و بالاخره موارد مرگ و میر جسمی و روحی گزارش شده از ورزشکا

قابل توجھ ناشی از ارتکاب دوپینگ،حاکی از گسترش تک ان دھن ده ای ن ض د      

   .باشد  ارزش در صحنھ ورزش می

دان ستھ    )  !!!دوپین گ  = ای    ورزش حرف ھ (برخی ھا    باور بطوریکھ بھ 

 ن ا   با مشاھده وض ع کن ونی ورزش قھرم انی ام روز     میشود کھ البتھ زیاد ھم   

 م شخص  در یک بررسی  بر روی رشتھ ھای  ورزشی .باشد   ادلانھ نمی ع

 کمت رین می  زان ک اربرد داروھ ا در رش تھ ھ اکی روی چم  ن و       ش ده اس ت ک ھ   

بی شترین می زان ک اربرد در رش تھ ھ  ای وزن ھ ب رداری و دومی دانی ثب ت ش  ده          

 تمامی  دردر حال حاضربینید سوء استفاده از دوپینگ   بطوریکھ می . است

  ! دیده میشود چھ در بولینگ و چھ در اتومبیل رانی ورزشھا

س  ازمانھای اجرای  ی ورزش و در راس آنھ   ا کمی  سیون پزش   کی کمیت  ھ ب   ین      

 فعالی   ت رس   می خ  ود را ش   روع ک   رده    ١٩٧۶الملل  ی المپی   ک ک   ھ از س  ال    

این س ازمانھا  .مسئولیت مبارزه با دوپینگ را در سراسر جھان برعھده دارند 

ایی ھمراه ب ا تجدی د نظ ر م داوم را در برنام ھ ک ار       ھ تدوین و انتشار فھرست   
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خ ود ق رار داده ان  د و ب ھ انت  شار ای ن فھرس  تھا ھم راه ب  ا انت شارات آموزش  ی         

دیگ   ر و نی   ز انج   ام آزمای   شات داروی   ی روی نمون   ھ ھ   ای گرفت   ھ ش   ده از         

  .ورزشکاران نسبت بھ ریشھ کنی دوپینگ اقدام مینمایند

ن الملل ی المپی ک دوپین گ عبارت ست     طبق تعریف کمی سیون پزش کی کمیت ھ ب ی     

  :از

  

نی  ز پ  ا ب   ھ   » پ  ارا دوپین  گ  «از س  وی دیگ  ر در س  الھای اخی  د پدی  ده ای بن  ام      

عرص  ھ وج  ود نھ  اده اس  ت ک  ھ عبارت  ست از دادن دارو ب  ھ ی  ک ورزش  کار       

  .توسط حریف جھت کاھش کارآیی وی و یا بدنام کردن ورزشکار 

روھای نیروزا نامیده می شوند  در ادامھ بحث بھ این داروھا کھ تحت عنوان دا 

بطور تفصیل اشاره خواھیم کرد ولی باید دان ست  روش ھ ای دیگ ری ب رای        

دوپینگ بدون مصرف داروھای نیروزا مثل دوپینگ خونی و  دوپینگ ھ ای     

 دارن د ک ھ  البت ھ ھرگ ز      دوج و  نیزن ا آگاھان ھ ب ا م وادی ھمچ ون چ ای و قھ وه        

  .ابل مقایسھ نیستند در بعد وسیع با مصرف داروھای نیروزا ق

یا ماده درون زای بدن،با  -تجویز یا مصرف یک ماده خارجی

مقادیر غیر عادی و یا راه استعمال غیر طبیعی توسط شخص 



ی            --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   33  

  : چیست دوپینگ خوني 

تزری ق خ  ون ب  ھ ی  ک ف  رد ب  ا س  طح طبیع  ی گلب  ول ق  روز در جھ  ت اف  زایش       

ھ دف از ای ن ک ار اف زایش توان ایی      . ھموگلوبین را دوپین گ خ ونی م ی گوین د     

حم   ل اک   سیژن در خ   ون و بن   ابراین اف   زایش ق   درت اس   تقامتی آن ش   خص       

 ب ا گ روه خ ونی م شابھ و س ازگار       هانتق ال خ ون میتوان د از ی ک دھن د     .می شود 

انجام شود و یا تزریق مجدد خون فرد بھ خودش بع د از ی ک    )انتقال ھمسان (

ب دین ترتی ب اف زایش ناکھ انی ت وده      )انتقال از خ ود (دوره ذخیره صورت گیرد 

گلبولھای قرمز با انتقال گلبولھا بھ فرد موجب افزایش ت وان ھ وازی ح داکثر     

با توجھ بھ اینکھ دوپینگ خ ونی مقاوم ت   . گرددو آمادگی جسمانی ھوازی یم 

را اف  زایش م  ی دھ  د اس  تفاده از آن در ورزش  ھای اس  تقامتی مث  ل اس  کی،دو     

  .باشد  ماراتن و دوچرخھ سواری می

  :كوكاكولا  دوپینگ با چاي وقھوه و 

 کافئین یک ماده دارویی فعال است کھ در نوش یدنی ھ ای مرس وم نظی ر چ ای      

میان آن بستھ ب ھ ن وع نوش یدنی و نح وه تھیی ھ      .د داردقھوه و کوکاکولا وجو    ،

 میلیگ رم ک افئین   ١٠٠٠بر اساس یک پژوھش مصرف ح دود  .آن متغیر است   
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غلظت متوسط کافئین .می تواند سطح آنرا در ادرار بھ حد غیر مجاز برساند   

بن  ابراین  . میلیگ  رم م  ی باش  د ٨٠-١٥٠ و ٥٠-٨٠در چ  ای و قھ  وه ب  ھ ترتی  ب   

با مصرف مفرط و بیش از ان دازه ای ن نوش یدنیھا ممک ن     می توان دریافت کھ  

اس  ت ت  ست دوپین  گ مثب  ت ش  ود ھ  ر چن  د ک  ھ در حال  ت طبیع  ی ای  ن می  زان         

ع لاوه ب رای ک افئین یک ی از محتوی ات برخ ی از داروھ ا        .گردد مصرف نمی 

نظیر داروھای سرماخوردگی و میگرن است کھ البتھ میزان آن در ھ ر دور   

  .شد میلیگرم میبا١٠٠کمتر از 

 کافئین دارای یک اثر تحریک مرکزی مشابھ ب ا آمفت امین اس ت ک ھ خ ستگی       

را تقلیل داده و تمرکز و ھوشیاری را افزایش م ی دھ د ول ی دورھ ای ب الای       

  .آن میتواند باعث لرزش اندامھا،اضطراب،بیخوابی و حالت عصبانیت شود

   

  " :کنیم ؟ چرا دوپینگ ن"یک سئوال مھم  

ن است این سوال برایتان پیش آید ک ھ آی ا اف زایش ک ارایی     در ادامھ بحث ممک 

  ؟!پس چرا ما با پدیده دوپینگ مبارزه میکنیم . ورزشی مفید نمیباشد 
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  :چیست دلایل منع دوپینگ 

  :دوپینگ خود بھ دلایل اساسی زیر ممنوع شناختھ شده است

   : دلایل فیزیکی 

یانبار را ب رای ب دن ف رد    کاربرد داروھا طیفی از اثرات جانبی ناخواستھ و ز 

بر جای می گذارد  کھ می توانند در پاره ای از م وارد برگ شت ناپ ذیر باش د        

و از ای ن  رو  ، ص  دمات  جب ران ناپ  ذیری را ی ر روی س  لامتی ورزش  کار      

  .وارد نمایند

 سال پیش از ھورمونھای جن سی مردان ھ و   ۴٠برخی ورزشکاران از حدود    

تفاده میک رده ان د ک ھ ام روزه ب سیاری دچ ار       مشتقات آنھا ب رای نیروزای ی اس       

  .عوارض آنھا از جملھ سرطان کبد شده اند

اخیراً داروھای جدیدتری مورد استفاده برخی ورزشکاران قرار میگیرد ک ھ   

ھن وز حت ی اث ر بخ شی آنھ ا در اف زایش نی روی ج سمی م ورد مطالع ھ علم ی            

  .ناختھ انددقیق قرار نگرفتھ است و عوارض بسیاری از آنھا ھنوز ناش
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ب   ھ ھم   ین دلی   ل ب   رای حف   ظ س   لامت ج   سمی ورزش   کاران و پی   شگیری از     

کمیت   ھ ب   ین الملل   ی المپی   ک       ، عوارض   ی ک   ھ آن   ان ناآگاھان   ھ دچ   ار می   شوند   

اس  تفاده ب  سیاری از آنھ  ا را ممن  وع ک  رده اس  ت و آزمای  شات متع  ددی ب  رای       

  . داطمینان ازاین امر برروی ورزشکاران رقابتھای رسمی انجام میدھ

  :دلایل اخلاقی  

 دوپینگ با اھداف عالیھ ورزش کھ سالم سازی جسم و روح میباش د مناف ات      

وان    ان   ج پدی    ده زمین    ھ ای ب    رای ک    شانده ش    دن  ازط   رف دیگ    ر ای    ن  . دارد

  . ورزشکار بسوی بلای خانمانسوز اعتیاد را فراھم می آورد

  :دلایل قانونی 

ر ص حنھ ورزش،ب ر خ لاف      دوپینگ بھ دلیل ایج اد برت ری غی ر من صفانھ د       

مق  ررات ج  اری س  ازمانھای اجرای  ی ورزش م  ی باش  د و ارتک  اب آن ج  رم      

  . شناختھ میشود
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  :از رخدادھای مھم در تاریخ دوپینگ می توان بھ موارد ذیل اشاره کرد 

 رخ داد ک  ھ ی  ک دوچرخ  ھ   ١٨٨٦اول  ین م  ورد م  رگ ورزش  کاران در س  ال   

 . از حد داروی تری متیل درگذش ت سوار بھ نام لینتون در اثر استفاده بیش 

در مسابقات المپیک یک دونده ماراتن بھ نام توماس ھ یکس در اث ر م صرف     

  . برندی و استریکلین در شرف مرگ قرار گرفت

 و   ھا از ھورمون ھای مردانھ برای افزایش قدرت و نی ر  روس-١٩٥٠دھھ 

ر اس  تفاده   نم  ود و آمریک  ایی ھ  ا نی  ز اس  تروییدھا را ب  ھ ای  ن منظ  و      اس  تفاده

  . نمودند

دوچرخ ھ س وار دانم  ارکی در المپی ک رم ب ھ عل  ت م صرف ب  یش از       -١٩٦٠

  . حد آمفتامین ھا فوت کرد

 ورزش  کاران در المپی  ک   تاف  زایش قاب  ل ت  وجھی در ظ  اھر ع  ضلا    -١٩٦٤

  . دیده شد کھ شک در مصرف داروھا را برانگیخت

ھ عل   ت کمیت  ھ ب  ین الملل   ی المپی  ک بع   د از م  رگ ت  امی سیمپ   سون ب         -١٩٦٧

  . مصرف غیر از آمفتامین ھا واکنش نشان داد
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این کمیتھ ب ا تعریف ی از دوپین گ لی ست داروھ ای غیرمج از را ارای ھ           -١٩٦٨

  . داد و بدین ترتیب انجام آزمایش در بازیھای المپیک شروع شد

ت  ست ب  ن جان  سون از نظ  ر م  صرف اس  تروئید      ، در المپی  ک س  ئول -١٩٨٨ 

ھمچن ین دو وزن ھ ب  ردار   .  ش مح  روم گردی د ھ ای آن ابولیزان خل ع و از ورز   

 یافتھ بودند بھ علت دوپینگ مح روم   بلغاری کھ بھ مقام نخست المپیک دست 

  . شدند

دیھ گو مارادونا فوق ستاره فوتبال آرژانتین در م سابقات ج ام جھ انی       -١٩٩٤

 آمریک  ا ب  ھ عل  ت م  صرف داروھ   ای مح  رک از ھمراھ  ی ب  ا ت   یمش         ١٩٩٤

ی ب آرژانت ین ب  دون مارادون ا از آن دوره م  سابقات     مح روم گردی د و ب  دین ترت  

  .حذف گردید

کمیت  ھ مب  ارزه ب  ا   ، ب  رای مب  ارزه ھ  ر چ  ھ ش  دیدتر ب  ا ای  ن پدی  ده ش  وم    -٢٠٠٠

دوپینگ تشکیل ش ده و آم اده برخ ورد ج دی ب ا متخلف ین در م سابقات المپی ک          

  . سیدنی می باشد٢٠٠٠
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  :کاربرد غیر مجاز داروھا در جوانان ورزشکار 

طغی ان  .ن جوانی مرحلھ ق درت و آس یب پ ذیری زی اد ش ناختھ ش ده اس ت        دورا

احساسات جوانی و طل ب ش ھرت و مق ام میتوان د جوان ان ورزش کار  را در          

در نتیج  ھ ی  ک  .برخ ی از م  وارد ت شویق ب  ھ ک  اربرد   غی ر مج  از دارو نمای د      

مطالعھ بر روی جوامع غربی،داروھا و موارد کاربرد غیرمجاز،  برحسب    

ف آنھ     ا ب     ھ ترتی     ب الکل،م     اری جوآنا،دخانیات،آمفت     امین     می     زان م     صر 

ھا،داروھ    ای ت     وھم زا ،کوک     ائین ویت     امین ھ     ا و ب     الاخره اس     تروئیدھای     

  .آنابولیزان گزارش شده اند

ب  ھ دلی  ل ح  ساسیت س  نی ویژه،ایج  اد مقاوم  ت درون  ی در جوان  ان از طری  ق       

 ، ارائھ آموزشھای مفید در خصوص داروھا و عوارض مخ اطره آمی ز آنھ ا      

گرچ ھ اتخ اذ ش یوه ھ ای      ، بھترازمنع مستقیم و اعمال مجازاتھای ش دید اس ت     

  .قانونی نیز در جای خود در مورد افراد ضرورت دارد

در ک  شور م  ا نی  ز ب  ھ عل  ت سیاس  ت ھ  ای غل  ط ک  ھ در خ  صوص ع  دم دادن         

آگاھی بھ جوانان ورزشکارسبب س وء اس تفاده و س ود ج ویی برخ ی گردی ده          

  .است 
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کھ آیا ھرکس بداند مواد مخدر   تسوال مھم اینجاس

  ؟چیست آیا تشویق بھ استفاده از آن میشود 

و یا اینکھ با بیشتر دان ستن زمین ھ را ب رای تام ل و اندی شھ و تحقی ق بی شتردر           

و ص د ھ ا س وال دیگ ر پ یش خواھ د         آن من ع  مورد اثرات سوء آن و چرای ی 

  .راھم میکندکنی اعتییاد ف ریشھ آورد  کھ در نھایت زمینھ را برای 

 آیا سیاست ما در مورد منع دوپینگ و نگھ داشتن جامعھ ورزشی در س طح     

بی  اطلاعی و یا اصلاعات ن اقص و غل ط برخ ی ھ ا ک ھ ھ رروز ب ا ب ھ ک ار           

گی  ری آن باع   ث م   رگ وآس   یب ھ  ای ش   دید ب   دنی در ورزش   کاران می   شود      

  نظر شما چیست ؟  درست است ؟ 

  : قوانین جاری برای جلوگیری از دوپینگ

ھمچنین کھ در بخشھای پیشین ذکر شد اتکا بھ مقررات و اعم ال مجازاتھ ای      

در کن  ار برنام   ھ ھ  ای م  دون آموزش   ی و      ش  دید  ب  رای م   رتکبین دوپین  گ ،   

پرورش   ی فک   ری جوان   ان ورزش   کار ب    رای مب   ارزه ب   ا ای   ن ض    د ارزش         

  .ضروری میباشد
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س   ازمانھایی نظیرکمی   سیون پزش   کی کمیت   ھ ب   ین      

سایر س ازمانھای اجرای ی و ب ین    المللی المپیک و    

،ھمگ   ی ب   ا محک   وم نم   ودن دوپین   گ در      الملل   ی

ورزش ،مق  ررات خاص  ی را در م  سابقات تح  ت   

و در قالب  پوشش خود بھ مرحلھ اجرا گذاشتھ اند

ای  ن مق  ررات مجازاتھ  ای وی  ژه ای را نی  ز جھ  ت    

  .مرتکبین دوپینگ پیش بینی کرده اند

  :مقررات و مجازات ھای مرتکبین دوپینگ 

  

اس  تفاده   آگاھان  ھ و عم  دی ک  ھ ب  رای اف  زایش ک  ارایی        تف  اوتی ک  ھ بب  ین    ب  ا   

 از داروھ   ای نی   روزا  توس   ط ورزش   کار  اس   تفاده       )دوپین   گ  ( ورزش   ی 

 م صرف غیرآگاھان ھ در قال ب فرمولھ ای داروی ی      ی دیگ ر از  س و میگردد و  

نظیر وجود داروھای ممنوعھ در  فرمولھای ضدسرماخوردگی ی ا   ( درمانی  

 زی   ر مجازاتھ  ای  )    ) ک  ورتن ھ  ا   (  و داروھ  ای ض  د التھ   اب   اس  ھال ض  د  

  :توسط کمیتھ بین المللی مبارزه با دوپینگ بھ شرح زیر تعیین گردیده است 
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   :دوپینگ آگاھانھ

ای  ن دو پین  گ ب  ا اس  تفاده ا ز داروھ  ای نی  روزا ک  ھ توس  ط ورزش  کار بط  ور      

رار میگی  رد مانن  د  آگاھان  ھ ب  رای اف  زایش ک  ارآیی ورزش  ی م  ورد اس  تفاده ق        

 ،داروھ       ای ادرارآور، ھورمونھ       ای پپتی       دی   اس       تروئیدھای آن       ابولیزان 

وگلیک وپروتئینی و آنالوگھ  ای آنھ ا ی  ا دس  تکاری فیزیکی،ش یمیایی ی  ا داروی  ی      

  :ادرار محرومیت ھای زیر اعمال میگردد

  

  

  

   :دوپینگ غیر آگاھانھ

ر آگاھان ھ و  داروھای درمانی کھ توسط ورزشکار یا پزشک مع الج وی بط و   

ی  ا ناآگاھان  ھ در قال  ب ن  سخھ ھ  ای درم  انی م  ورد اس  تفاده واق  ع می  شوند،طبق      

مقررات برخی از این داروھا نظی ر داروھ ای ض د احتق ان مق اد س مپاتیک و            

، در ص ورتی ک ھ    داروھای ضد اسھال و یا کورتیکواس تروئیدھای موض عی     

   سال تعلیق٢-٤: در اولین ارتکاب جرم 

تعلیق مادام العمر: در دومین ارتکاب جرم   
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کمیت  ھ برگ  زار  م صرف آنھ  ا ب  ھ اط  لاع    ، قب ل از م  سابقھ توس  ط پزش  ک ت  یم   

و در غی ر این صورت یعن ی ب ا ع دم      . کننده رس یده باش د،مجاز ش مرده می شوند     

اطلاع بھ  کمیتھ برگزاری مسابقات در صورت نمایان شدن این دارو ھ ا در     

  :محرومیت ھای زیر اعمال میگردد آزمایش دوپینگ ورزشکار 

  

  

  

مورد ص ادر  بھ ھنگام استفاده ازمواد  محدود شده حکم محرومیت بر حسب  

در نھای  ت فدراس  یون مل  ی ھ  ر ک  شور م  سوول ش  رکت س  الم و          .خواھ  د ش  د 

  . عاری از دوپینگ ورزشکاران در مسابقات است

ب ھ ھم ین جھ  ت در ص ورت اح  راز دوپین گ توس  ط ورزش کار مجازاتھ  ا و         

  .جریمھ ھایی نیز برای فدراسیون مربوطھ در نظر گرفتھ می شود

 

   ماه  تعلیق٦-٣در اولین ارتکاب جرم بھ مدت 

   سال تعلیق٢در دومین بار بھ مدت  

  .ددر سومین ارتکاب بھ صورت مادام العمر محروم میشو
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 موارد فوق الذکر،اگر فرد خاصی موف ق ب ھ   لازم بھ ذکر است کھ در تمامی   

   . باشد مدال وی باز پس گرفتھ میشوددریافت مدال شده 

  

  

دق  ت کنی  د ک  ھ چق  در درم  ورد ع  دم ت  رویج دوپین  گ در ب  ین         

  .ولی کو گوش شنوا . ورزشکاران اھمیت قائل شده اند 

  

  

  

  

  

  

ھر ورزشکار ، مربی ، داور ، رئیس ، مشاور یا ھر شخصی کھ در رابطھ با 
مواد ممنوعھ یا روشھای ممنوعھ مجرم شناختھ شود،در ھمان اولین ارتکاب 

 .جرم بھ طور مادام العمر محروم میگردد 
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  : دوران محرومیت ورزشکار 

دام از م   سابقات ب  ین الملل   ی ب   ھ   ص  لاحیت انتخ   اب ب  رای م   سابقھ در ھیچک      

رس میت ش ناختھ ش  ده و ی ا ھ ر م  سابقھ ای ک ھ تح ت نظ  ارت فدراس یون مل  ی          

  . باشد را ندارد

  .محروم از شرکت در سمینار یا ھمایش است

ص         لاحیت انتخ          اب ب         ازی ی          ا ھ          ر موقعی         ت ش          غلی نظی          ر      

  .را نداردی،مربیگری،مسئولیت،ریاست،مشاوره داور

  

   :ي آزمایش دوپینگروش انتخاب ورزشكاران برا

روش انتخ  اب ورزش  کاران ب  رای انج   ام آزمایش،مط  ابق ب  ا ق  وانین ج   اری        

در بازیھ  ای المپی   ک،بطور  .کنت  رل دوپین  گ در ھ  ر روی  داد ورزش  ی اس  ت      

درھررش تھ،بھ ع لاوه ی ک ی ا چن د نف ر ک ھ ب ھ          معمول مقامھای اول تا چھ ارم    

  .ندصورت اتفاقی انتخاب میگردند،برای تست در نظر گرفتھ می شو



ی            --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   46  

دررشتھ ھای ورزش ی رک وردی نظی ر دو ومیدانی،وزن ھ برداری،ش نا،نتیجھ       

  . منفی آزمون برای ثبت رکورد ورزشکاران الزامی است

بن  ابراین در ھ   ر مک  ان و در ھ   ر زم   انی ای  ن احتم   ال وج  ود دارد ک   ھ ھ   ر        

ھ  ر چن د ک  ھ در آن م  سابقھ   .ورزش کار ب  رای آزم ایش دوپین  گ انتخ  اب ش ود    

  .باشدموفقیتی کسب نکرده 

بن  ابراین نتیج  ھ گی  ری م  ا درپای  ان ای  ن بخ  ش از کت  اب ای  ن خواھ  د ب  ود ک  ھ        

بدانیم کھ دوپین گ چی ست و  ان واع م وارد آن و چرای ی مقابل ھ ب ا آن و  در         

   . اعمالی با ارتکاب دوپینگ کدامندنھایت مجازات ھای

                                                                                                                              

 یک توصیھ اساسی بھ شما این است کھ ھمیشھ در نظر داشتھ باشید کھ درھر

  : شتھ ورزشی کھ ھستید بدانید کھر

پس  .    شما را نا بود خواھد کرد رزشیو سابقھ  ھم  سلامتی و  دوپینگ ھم

.ینھ قدری بیندیشید اری در این زمقبل از انجام ھر ک  
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 بخش سوم 
 
 
 
 
 

 
نیروزاانواع داروھای   
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  : فصل سوم 

  

  

در ای  ن ف  صل ب  ھ برس  ی ان  واع داروھ  ای دوپینگ  ی ک  ھ توس  ط ورزش  کاران       

  . بطور آگاھانھ برای افزایش کارایی ورزشی استفاده میشود میپردازیم

  :نج گروه دارویی طبقھ بندی می شونداین داروھا معمولاً در پ

داروھ    ایی  : :اس    تروئیدھای آنابولی    ک  -١

نظی          ر ناندرولون،تستوسترون،اک          سی  

 در این گ روه  غیرهمتولون،استانوزولول و 

  . گیرند جای می

داروھ     ای مح      رک سی      ستم ع      صبی   -٢

از ای             ن رده میت             وان   :  مرک             زی 

آمفتامین،کوکائین،افدرین،پ                              سودو 

  .ین را نام بردافدرین،فلیل پروپانولام

 درای  ن گ  روه م  ی   : داروھ  ای ادرارآور-٣

 از فوروس                               ماید، ت                               وان

  .تیازید،اسپیرونالاکتون  نام برد
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داروھ   ایی مث   ل  : ھورمونھ   ای پپتی   دی وگلیک   وپروتئینی و آنالوگھ   ای آنھ   ا  -٤

  .در این دستھ جای میگیرند اریتروپویتین و  ,ھورمون رشد

را مت ادون   م ورفین،  ، ز ھ روئین از این داروھا میت وان ا  : داروھای مخدر -٥

  .نام برد

با ای ن ح ال برخ ی از داروھ ا نی ز موجودن د ک ھ م صرف آنھ ا ت ا ح د خاص ی              

ز ا. بلامانع است ولی استفادھبیش از ح د مج از آنھ ا دوپین گ تلق ی م ی ش ود        

داروھ ای ب  یحس کنن  ده    ،) ح  شیش(وآن ا جای ن می  ان م ی ت  وان از الکل،م  اری    

  .تابلوکرھا نام بردموضعی،کورتیکوستروئیدھا و ب

  

  :ک استروئیدھای آنابولی

 ،م  شتقات ھورمونھ  ای مردان  ھ ی  ا ت  ستوسترون م  ی     اس  تروئیدھای آن  ابولیزان 

دارای اث  رات  )ھورم ون مردس از  ( باش د ک ھ در مقای سھ ب ا خ  ود ت ستوسترون     

  .کمتر ھستند )آندروژنیک( آنابولیک بیشتر و اثرات مردانھ

ل اخ  تلالات عملک  رد غ  دد جن  سی   م صارف درم  انی ای  ن گ  روه دارویی،ش  ام   

آنژی وادم ارث ی    )ب ھ عن وان داروی کمک ی    (سرطان پستان  ، خونی ،کم مردانھ

 ،)پ وکی اس تخوان  (،ت اخیر در رش د اس تئوپروز    )بیم اری زن ان  (و آندومتریوز 

  .باشد سوختگی و جراحی می
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برای درمان کوتاه مدت از ان واع خ وراکی نظی ر متی ل ت ستوسترون و جھ ت        

نخ  ستین .دت از ان  واع تزریق ی مانن د نان  درولون اس تفاده می شود     درم ان بلن د م    

 ١٩۵٠گزارش ات ح  اکی از ک  اربرد نابج  ای ای  ن داروھ  ا در ورزش ب  ھ س  ال    

مرب وط می شود ت  ا ج ایی ک  ھ گروھ ی از وزن ھ ب  رداران و بدن سازان مرتک  ب         

  .دوپینگ با این داروھا شده بودند

 ب ھ م صرف   ١٩۶٠ پس از آن درخشش وزنھ برداران روسی را در المپیک   

 ١٩٧۴اس تروئیدھای آن ابولیزان در س ال    . داروھایی از این دستھ نسبت دادن د  

  .بھ فھرست داروھای ممنوعھ اضافھ شدند

ب  دلیل احتم  ال م  صرف نابج  ای ھورم  ون ت  ستوسترون توس  ط ورزش  کاران         

 ن سبت غلظ  ت ادراری   1984ب رای ف رار از نت  ایج آزم ایش مثب ت در س  ال     

 بعنوان حد مجاز شناختھ ش د و  ١  بھ۶سترون معادلتستوسترون بھ ابی تستو 

زی را ای ن   ( .بالاتر از آن،نشانگر مصرف تستوسترون خ ارجی قلم داد گردی د    

  ).ترکیب در بدن یک فرد عادی وجود دارد

 س ئول ب ھ دلی ل    ١٩٨٨خلع مدال طلای بن جانسون دونده کانادایی در المپی ک    

دیگ  ر از ای   ن دس   ت   م  صرف نابج   ای داروی اس  تانوزولول و ده ھ   ا م   ورد    

این داروھا . باشد نشانگر وسعت مصرف این داروھا در ورزش امروز می   

توس   ط ورزش   کاران جھ   ت اف   زایش  ک   ارآیی ورزش   ی ،  حج   م و ق   درت       

عضلانی،ایجاد ظاھری درشت و خشن نما و بالاخره افزایش حالت تھاجمی  

  .شوند و کاھش احساس خستگی استفاده می
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رش           تھ ھ           ای   اروھ           ا در بی           شترین می           زان م           صرف ای           ن د   

 ول ی از   گزارش شده استبدنسازی،دومیدانی،کشتی،وزنھ برداری و فوتبال 

  .لحاظ آمار مصرف بین ورزشکاران در رتبھ نخست قرار دارد 

ناش ی  )ان دروژنی (اولین گروه از اثرات ج انبی ای ن داروھ ا،عوارض مردان ھ       

 رف تن  از آنھا است کھ شامل پیدایش و اف زایش ج وش صورت،طاس ی،تحلیل      

ش               ور جن               سی،تحلیل بی               ضھ ھا،تحری               ک پ               ذیری،حالت      

ایج اد ص فات مردان ھ در زن ان و     ) بزرگ شدن پ ستانھا  (تھاجمی،ژنیکوماستی

ع  وارض ع  ضلانی اس  کلتی ای  ن داروھ  ا ش  امل       .باش  د  ب  الاخره عقیم  ی م  ی  

در دوران نوج  وانی و ) خ  ط رش  د (ت سریع ب  ستھ ش  دن اپ  ی فی  ز اس  تخوان ھ  ا    

افزایش احتم  ال در رفتگ  ی اس  تخوان،عدم    ج  وانی و بن  ابراین رک  ورد رش  د،   

  .تناسب عضلھ با زردپی و بالاخره تخریب مفاصل میباشد

   اس تروئیدھای آن  ابولیزان پ س از ب  ستھ ش دن اپ  ی  فی ز ت  اثیری ب ر روی رش  د        

ع وارض کب دی اس تروئیدھای آن ابولیزان گ سترده ب وده و       .ھ ا ندارن د    خوانستا

ای ن ع وارض   .باش د  روھ ا م ی  درزمره عوارض بلند مدت و خطرناک ای ن دا  

در ھنگام مصرف انواع خوراکی داروھا بیشتر دیده میشوند و امروزه بدلیل 

روی آوردن ورزشکاران بھ این ن وع از داروھ ا ب ھ لح اظ دف ع س ریعتر آنھ ا         

ن  سبت ب  ھ ان  واع تزریقی،متاس  فانھ مب  زان م  صرف ن  وع خ  وراکی ب  الا رفت  ھ      

  .است
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ب دی داروھ ا و اس تروئیدھای درون    ک)سوخت و س از (اثر بر روی متابولیسم    

زا،احتب   اس ص   فرا و یرق   ان ان   سدادی،نارسایی کب   دی،تخریب باف   ت کب   د و      

ب  الاخره س  رطان ھ  ای خ   وش خ  یم و ب  دخیم از جمل   ھ ع  وارض کب  دی ای   ن         

 س ال بع د از م صرف دارو نی ز     ٢٢داروھا ھستند کھ زمان ب روز آنھ احتی ت ا      

  .گزارش شده است

ی آن  ابولیزان،بر روی کلی ھ و پروس  تات   دس تھ بن دی ع  وارض ج انبی داروھ ا    

ایجاد میشوند کھ مھم ترین آنھا بزرگ شدن پروستات و سرطان پروستات و    

عروق  ی و خ  ونی   -از جمل  ھ مھ  م ت  رین ع  وارض قلب  ی    .س  رطان کلی  ھ ھ  ستند  

اس   تروئیدھای آن   ابولیزان ک   ھ ب   ھ فراوان   ی م   شاھده می   شوند و ب   دین ترتی   ب      

و س     کتھ  ) کتوس میوک     ارد انف     ار (اف     زایش احتم     ال ب     روز س     کتھ قلب     ی    

پن   ی (مغزی،اف  زایش می  زان انعق   اد خ  ون و اف   زایش تع  داد س   لولھای خ  ون       

ع لاوه ب ر اث رات ج سمانی ف وق الذکر،دس تھ ای از       .قاب ل ذک ر ھ ستند    ) سیتمی

روانی نظیر افسردگی،ھیجان،جنون و ب الاخره اعتی اد نی ز در     -اثرات روحی 

  .اثر مصرف این داروھا ایجاد می شوند
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  : ای محرکھای سیستم اعصاب مرکزیداروھ

ای    ن داروھ    ا در درم    ان جھ    ت اف    زایش ھوش    یاری،رفع خ    ستگی،کاھش       

اشتھا،درمان برخی اختلالات خواب آلودگی و نیز در فزون فعالیتی کودکان 

داروھایی از این دستھ کھ در ورزش مورد استفاده نابج ا ق رار    .بکار میروند 

  .ھستند...و و پروپانول آمین میگیرند،شامل کوکائین،آمفتامین،کافئین

محرکھای سیستم اعصاب مرکزی توسط ورزش کاران ب رای اف زایش می زان        

انرژی،دق ت و تمرک ز حواس،تحری ک رفت اری و ب الابردن س طح ھوش  یاری       

 درصد از مجموع سوءاستفاده ھ ای  ٢٠این داروھا در حدود  .استفاده میشوند 

  .دارویی را بخود اختصاص میدھند

اول  ین ب ار توس  ط فروی د جھ ت درم  ان دس تھ ای از اخ  تلالات       کوک ائین ب رای   

ع  صبی بک   ار رفت،ام   ا ب   دلیل ب  روز ع   وارض ج   انبی خطرن   اک و ک   شف      

کوک ائین ابت دا   .داروھای جدیدتر با خصوصیات برتر،بزودی کنار گذاشتھ ش د    

  .نماید ایجاد حالت سرخوشی و نشئھ و پس از آن حالت ناامیدی می

ر پاس  خ ب ھ دارو ب الا رفت  ھ ول ی در کن  ار     س رعت انعکاس ھای محیط  ی ف رد د   

  .آن،فشار خون و تعدادضربان قلب نیز بطور قابل توجھی افزایش می یابد

از ع وارض ج انبی کوک ائین میت وان ب ھ ک اھش ھم اھنگی حرکات،ھیج ان،بی         

خوابی،بی قراری،اضطراب،جنون،سکتھ ھای قلبی و نارسایی احتقانی قلب    

  .اشاره کرد
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لین بیاس ستاره بسکتبال دانشگاه مریلن د آمریک ا و دان   بھ عنوان نمونھ مرگ    

 بر اثر اسید وزلاکتیک ناش ی از  ١٩٨۶راجرز فوتبالیست آمریکایی در سال   

  .مصرف کوکائین بوده است

س  رآغاز دوپین  گ در   .آمفتامینھ  ا گ  روه دیگ  ری از ای  ن دس  تھ داروھ  ا ھ  ستند     

ط ورزش کاران  ای ن داروھ ا توس    .  وزرشھای نوین با این داروھ ا ب وده اس ت   

جھ    ت ک    اھش اح    ساس خ    ستگی،افزایش انعکاس    ھای محیط    ی و تمرک    ز      

  . حواس،حالت تھاجمی و بالاخره کاھش وزن استفاده میشوند

بدلیل عدم احساس خستگی توسط ورزشکاران این خطر وجود دارد ک ھ ای ن    

افراد ساعتھای متمادی بھ فعالیت بدنی ادامھ داده و عوارض جبران ناپ ذیری   

عوارض قلبی و عروقی،اختلالات انعقاد خون،خشونت .آنان وارد آیدبھ بدن 

و ب ی رحمی،اعتیاد،تحری  ک ع صبی و گرم  ازدگی از اث رات ناخواس  تھ ای  ن      

م رگ ک ورت انم ار جان سون دوچرخ ھ س وار   دانم ارکی در           .داروھا ھ ستند  

  . رم در اثر مصرف آمفتامین بوده است١٩۶٠المپیک 

یگ  ر سی   ستم ع  صبی مرک   زی اس  ت ک   ھ در     فتی  ل پروپانوئ  ل آمین،مح   رک د  

فرمولھای ضدس رما خ وردگی جھ ت رف ع احتق ان و آبری زش دس تگاه تنف سی          

این دارو بدلیل،بروز اثرات س می در مق ادیر م صرف    .فوقانی استفاده میشود   

از عوارض جانبی ای ن دارو  .بالا کمتر توسط ورزشکاران استفاده شده است 

عی،آریتمی قلب ی و حت ی اف زایش    میتوان بھ افزایش فشار خون،حملات ص ر    

  .احتمال سکتھ قلبی اشاره کرد
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کافئین م اده ای از  .داروی دیگر محرک سیستم اعصاب مرکزی،کافئین است   

ای ن  .گروه متیل گزانتین ھا میباش د ک ھ در چ ای و قھ وه بفراوان ی وج ود دارد         

دارو،ع  لاوه ب  ر خ  صوصیات کل  ی تحری  ک سی  ستم اع  صاب مرک  زی ب  دلیل      

ک   افئین در  .اس   یدھای چرب،میتوان   د ان   رژی زا ھ   م باش   د   اف   زایش م   صرف  

  .ترکیب برخی از داروھای مسکن و ضد سرماخوردگی وجود دارد

در ورزش     ھای اس     تقامتی،برخی از ورزش     کاران از ای     ن دارو اس      تفاده     

از ع  وارض ناخواس  تھ ای   ن دارو ع  لاوه برع  وارض کلی،خاص   یت      .میکنن  د 

 و ب رھم زدن وض عیت خ واب    مددی،آریتمی قلبی،عدم ھماھنگی اعم ال دقی ق   

  .و بیداری را میتوان نام برد

 ١٢ب دلیل وج  ود ک  افئین در ترکی ب نوش  یدنیھا معم  ولی غلظ ت مج  ازی مع  دل      

میکروگرم بر میلی لیتر از این دارو در ادرار تعیین شده است ک ھ ب الاتر از    

  .آن دوپینگ محسوب میشود
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  :داروھای مدر

 از ترکیب  ات ش  یمیایی ب  ا اث  ر م  شترک     ای  ن داروھ  ا ش  امل دس  تھ گ  سترده ای    

داروھ    ای م    در در م    واردی نظی    ر   .باش   د  اف   زایش می    زان دف    ع ادرارم    ی  

 ح   اد،ادم ح   اد  گرفتگ   ی گلوکوم،قلی   ایی ک   ردن ادرار،آلکالوزمتابولی   ک،کوه   

ری   وی،افزایش کل    سیم خون،م   سمومیت ب    ا یونھ   ای مختلف،نارس    ایی ح    اد      

س ایی احتق  انی قلب  ی و   اس  یداوریک خون،ف شار خ  ون بالا،نار   کلی وی،افزایش 

  .دیابت بی مزه کاربرد درمانی دارند

م صرف نابج  ای داروھ ای م  در در ورزش ب  دلیل اث ر ک  اھش وزن ناش  ی از      

آنھاس  ت ک  ھ در رش  تھ ھ  ایی نظی  ر ک  شتی،وزنھ برداری،بوکس،ورزش   ھای       

رزمی و قایق رانی مطلوبست بھ علاوه این داروھا برای رقیق کردن ادرار    

ی  شات مثب  ت س  ایر داروھ  ای م  ورد اس  تفاده دردوپین  گ       و فرارازنتیج  ھ آزما

  . روند بکار می

از ع  وارض ناخواس  تھ ای  ن داروھ  ا،بھم خ  وردن تع  ادل آب و الکترولیتھ  ای      

-و مخ   اطرات قلب   ی  )ک   ھ ب   رای حف   ظ حی   ات ب   سیار ض   روری اس   ت    (ب   دن

  . عروقی،عصبی و متابولیک ناشی از آن قابل ذکر است

  : بھ سھ دلیل ر در ورزشكاراندلیل استفاده از داروھاي ادرار آو

نخست آنکھ این داروھا ممکن است در کاھش س ریع وزن و رس یدن ب ھ رده       

وزنی مورد نظر موثر باشند،این امر بھ وی ژه در رش تھ ھ ای ورزش ی مانن د       
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ک     شتی،وزنھ برداری،ب     وکس ک     ھ در رده ھ     ای وزن     ی خاص     ی انج      ام       

 رف  ع احتب اس م  ایع   ثانی  اً دیورتیکھ ا ممک  ن اس ت ب رای     .میگیرند،ص دق میکن د  

ای  ن ام  ر احتم  الاً در   .ناش  ی از م  صرف اس  تروئیدھای آنابولی  ک بک  ار رون  د    

ورزش کاران پ  رورش ان دام ک  ھ م ی خواھن  د ھ ر چ  ھ بی شتر ع  ضلانی بنظ  ر         

  .سودمند است ، برسند

ثالثاً ورزشکاران ممکن است از دیورتیکھا استفاده کنند ت ا می زان دف ع ادرار       

ب دین  .ییر غلظت داروھای غیرمجاز در ادرار ش وند را تغییر دھند و باعث تغ 

ورزشکاری کھ برای آزمون دارویی انتخاب شده سعی میکند تا حجم   ترتیب

ادرارش را ب  الا ب  رده و داروھ  ای دوپین  گ ی  ا متابونیتھ  ای آنھ  ا را در ادرار    

روش تقل  ب احتم  الاً  ن شان داده ش  ده اس ت ک  ھ ای ن     تجرب  ھ البت ھ    .رقی ق نمای  د 

  ؟موثر نیست 
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  : ھورمونھای پپتیدی وگلیکوپروتئینی

  .باشند  واریتروپویتین جزء این دستھ مواد مینظیرھورمون رشد داروھایی  

 در واق ع م  وادی ھ ستند ک ھ از حاص ل ترکی  ب      ھورم ون ھ ای گلیک وپروتئینی   

برخ ی   باش د ک ھ    م ی  )گ الاکتوز و م انوز  (  پروتئین با یک کربوھیدرات مثل 

گلیک  وپروتئین ھ  ا    گ  روه م ھ ا و پ  ادتن ھ  ا در ب دن از   از ھورم ون ھ  ا و آن  زی  

  .ھستند 

ک ھ توس ط برخ ی از    اس ت   گلیک وپروتئین   ج زء ھورمونھ ای      اریتروپویتین 

یاختھ ھای کلیھ کھ بدلیل کمبود اکسیژن رسانی ب ھ باف ت ھ ا تحری ک می شوند         

اف  زایش خ  ون س  ازی میگ  ردد  از ای  ن رو      وس  بب  در خ  ون ترش  ح میگ  ردد  

ران برای اف زایش خ ون س ازی و ب ھ دنب ال آن اف زایش ق وای         توسط ورزشکا 

ولی استفاده ازآن امروزه بسیار  . جسمانی مورد سوء استفاده قرار میگیرد    

    .اندک است 

رش   د ان  سان یعن   ي س  وماتو ت   روپین محت  وي ی   ك      دیگ   ر ھورم  ون  ھورم  ون  

آنھ ا  ملکول ھای  متشکل از تعدادی آمینو اسید ک ھ ب ین    ( زنجیره پلي پپتیدي  

ونودوی ك آمین و اس ید م ي      از ص د   مت شكل ک ھ  . اس ت  )پیوند ھا برق رار اس ت   

 ترش ح  اس ت باشد كھ توسط بخش پی شین غـ ـده ھیپوفیزك ھ ی ك غ ده درون ریز      

ج  ي اچ ار اچ و   آزاد كنن  ده کنترل  ی ھیپوت  الاموس توس  ط ھورم  ون .می  شود 

 مي ھورم  ون مھ  ار كنن  ده س  وماتو ت  ساتین ترش  ح ج  ي اچ را از ھیپ  وفیز ق  دا      

 تولی د ک رده    میلي گرم ھورم ون رش د   ٥ -٣ھیپوفیز روزانھ بین كنترل میکند    

  . و روزانھ پانصد میكروگرم جي اچ ترشح میکند
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ون برای افزایش و رش ت باف ت ھ ای ع ضلانی در     مروورزشکاران ازاین ھ 

دوران حج   م و ك   اھش درص   د چرب   ي ب   دن بخ   اطر خاص   یت تجزی   ھ ت   ری       

 و ھمچن ین بخ اطر اف زایش      خ شک ک ردن   و  گلیسرید ھا در دوران تفکیک   

  .قدرت استفاده میکنند 

 میت   وان ب    ھ ك    م ك    اري تیروئی    د،    از ع   وارض اس    تفاده از ای    ن ھورم    ون   

تحری  ک س   لول ھ  ای بت   ای پ   انکراس و     آكرومگ  الي و دیاب   ت ک  ھ ناش   ی از   

   . میتوان اشاره کردراخستگی و فرسودگی آنھا بھ مرور زمان میگردد 
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  : آرام بخش ھا  وھای مخدر ودار 
  

 

آرام بخ ش ھ ا ب ھ دس تھ ای از داروھ ا گفت ھ       

ش    ود ک     ھ اث    ری آرام کنن    ده داش     تھ      م    ی 

  .  تنش را کاھش میدھند و واضطراب 

از این  رو رانن  دگان انومبی  ل ھ  ای م  سابقھ و    

تیراندازی و بلینگ و بیلیارد معم ولا بی شتر    

  . استفاده میکنند از این قبیل داروھا

 از ت   پش قل   ب جل   وگیری     بخ   ش ھ   ا   آرام

 ب ی دلی ل آغ از      و ھیجانات  ترس  و  کرده

 ف شار ھ ای    مسابقات را از بین میب رد و از  

  .ورزشکار میکاھد  عصبی وارد بر

و ) ت ری فل وپرازین     مث ل (  آرام بخش ھای اساس ی عبارتن د از فنوتی ازین ھ ا        

ن  ی ب  ھ ک  ار     ک  ھ در پزش  کی ب  رای درم  ان اخ  تلالات ش  دید روا      ھاروپری  دول

   . میروند

 ( ت ر دارن د ھمچ ون بنزودی ازپین ھ ا      آرام بخش ھای فرعی ک ھ اث رات ض عیف    

  اضطراب و ت نش ھ ای گون اگون بک ار میرون د و       برای درمان)دیازپام  : مثل  

  .بیشتر توسط ورزشکاران بھ کار گرفتھ میشوند 
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درم  صرف ب   ا دوز  رگیجھ معم  ولا ازاث  رات ج  انبی آنھ  ا     خ  واب آل  ودگی وس     

(  آنھ ا ش خص دچ  ار واب ستگی ب  ھ دارو     م  داومالاس ت و ھمچن ین ب  ا م صرف    ب

  .گردد  می) اعتیاد بھ مصرف داروی فوق 

 باع ث  مواد مخدرمواد ش یمیایی ھ ستند ک ھ ب ا ت اثیر ب روی سی ستم ع صبی ب دن             

ایج  اد منگ  ی وع  دم ح  ساسیت ش  ده و در نتیج  ھ در پزش  کی ب  رای ت   اثیر درد         

    .ا کاھش میدھد مورد استفاده قرارمیگیرندر زدایی کھ احساس ھای درد مداوم

  

این مواد کھ از مشتقات مولفین میباشند با مصرف فرد دچار حالت سرخوشی    

و ناشگی میکند البتھ تاثیر آن زود گ ذر ب وده و بع د از اتم ام ت اثیر باع ث ایج اد         

 . حالت یاس و سرخوردگی میگردد 

 م  ی) معت اد  ( وق ش خص پ س از م دتی م صرف دچ  ار واب ستگی ب ھ داروی ف        

 و ب  ا قط  ع دارو دچ  ار س  ندروم ھ  ای محرومی  ت  ش  دید و غی  ر قاب  ل           .ش  ود  

 و  و اختشاش شعور و افسردگی  اشتھایی کھ از جملھ بی    . تحملی میگردد

 ب   اب س   خن را  ب   ا  گ   ر دی. غی   ره س درد و ن   اراحتی ش   دید ج   سمانی و اح   سا

م  رفین و دیگ  ر    ب  دبختی ھ  ای خانم  ان س  وزی ک  ھ ف  رد ب  ا اعتی  اد ب  ھ        درم  ورد

   :بھ این جملھ بسنده میکنیممشتقات افیونی پیدا میکند کوتاه میکنیم و تنھا 

  

  

  

 ک   ھ ی   ک ج   وان   ودش     م   ی ط   ورح   الا ب   ریم س   راغ اص   ل موض   وع ک   ھ چ     

  !بشود ؟ بلھ ممکنھ تاد عورزشکارم

 ھیچ سرخوشی بالاتر از سلامتی نیست
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وزنھ ب رداری و ک شتی و ب دن    : برخی از ورزشکاران رشتھ ھای قدرتی مثل  

نگ  ب رای ک اھش درد در ن واحی مختل ف ب دن  ک ھ ب ھ عل ت         سازی و پاورلیفتی   

برخ ی رقیب ان و    بھ توص یھ  کھاید  فعالیت ھای سنگین بدنی در آنھا بوجود می   

 توص  یھ ھ  ایی راج  ع ب  ھ داروی مت  ادون ک  ھ از ان  واع    دش منان در جل  د دوس  ت  

  : را میشنوند کھ  داروھای درد زدا و اعتیاد آور است 

ند این درد ناشی از فعالی ت س نگین ورزش ی را     با مصرف داروی فوق میتوان   

ک اھش داده و حت  ی ب ا ای  ن اح  ساس ع دم درد در ب  دن  میتوانن د گ  ستره فعالی  ت        

ھای خ ود را گ سترش داده و ب ا خی ال راح ت س نگین ت ر و س نگین ت ر ورزش           

 کرده و دیگر خیالشان از درد ھای ماھیچھ ای و مفاصل و غیره راحت باشد 

س  ت ک  ھ برسی  ستم اع  صاب مرک  زی ت  اثیر گذاش  تھ و      خ  وب مت  ادون داروی  ی ا 

باع  ث ع  دم اح  ساس درد میگ  ردد ت  ا ج  ایی ک  ھ ورزش  کار حت  ی ممک  ن اس  ت        

دردھ  ای پ  ارگی ھ  ای ع  ضلانی و غی  ره را نی  ز  ح  ین تم  رین ح  س نکن  د و ب  ا       

 !خیال راحت بھ کار خود ادامھ دھد 

 مخ ت ولی ای کاش کار بھ ھمین جا یعن ی آس یب ھ ای ب دنی ب ا م صرف مت ادون           

ش  د زی  را ب  ا م صرف مت  ادون ب  دن ب  ھ دوز م صرفی پ  س از م  دتی ع  ادت        م ی 

کرده و دارو بی تاثیر میگردد و ورزشکار ناچار اس ت دوز دارو را اف زایش    

دھد و این روند افزایشی کم کم ادامھ پیدا میکند و کار بھ جایی میرسد کھ بای د     

ی تادعھ م ورزشکار ب رفت سراغ یک داروی ضد درد قوی تر واینجاست کھ

عتی اد ج ای   ومعمولا ھروئین و مورفین جای مت ادون را گرفت ھ و  ا   بدل میگردد 

 .خواھد گرفت سلامتی را 
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       ( Pharm Anabolic )     : آنابولیک ی داروھا

 
 بھ داروھایی گفتھ می شود کھ باعث  افزایش رشد بافت   آنابولیک  داروھای

    م ل دس ت ان در ک ار در س نتز      فرایند س وخت و س از و عوا   راه افزایش  از ھا

   .پروتین در بدن می شود) ساختھ شدن ( 

رم ون ھ ای دس ت    وھ( رمون ھای جن سی ص ناعی   واین داروھا کھ معمولا ھ 

مت  ان دی  انون و نان  درلون و اک  سی   : نظی  ر  )باش  د  م  ی ک  اری ش  ده آن  دروژن 

  .باشد  متالون می

دی  ش  امل   ھ  ای اس  ترویی  ھورم  ون آن  دروژن خ  ود اس  م ع  امی ب  رای گ  روه      

باشد ک ھ مح رک تک وین      وآندروسترون می   ) مردانھ رمونوھ ( تستوسترون

جنسی نرینھ کھ شامل  ریزش م و و   فات ثانویھ ص رمون ھای جنسی نرو   وھ

            ع     ضلانی و در نھای    ت رش    د    ) اس    تروژنی خاص    یت  ( ب    م ش    دن ص    دا    

  .میباشد ) خاصیت آنابولیک ( 

  

رم  ون وھ ا م ی باش د ک ھ تولی د آنھ ا را ھ      رم ون ھ ا بی ضھ    ومنب ع اص لی ای ن ھ   

ولی بوسیلھ ق شر ف وق کلی وی و تخم دان     . زرده سازال اچ  تحریک می کند    

  .بھ مقدار کم ترشح میشود ) در زنان ( ھا 

در ... ) نان    درلون و( ناعی ص    و  ) ت   ستوسترون ( آن   دروژن ھ   ای طبیع   ی    

بخ  اطر   و در نھای  ت  ک  م ک  اری بی  ضھ ھ  ا   ودرم  ان ت  اخیر بل  وغ در پ  سران   
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ک  ار  ) نان  درلون ( ھ  ا درم  ان س  رطان پ  ستان درزن  ان    خاص  یت آنابولی  ک آن 

  .برد دارد 

درنھایت بخاطر خاصیت آنابولیک این داروھا در ورزش بھ عنوان دوپین گ    

کھ جزء بیشتری انواع دوپینگ ھ ا   کار گرفتھ میشود  توسط ورزشکاران بھ   

  .  می باشد روھااین دادربین ورزشکاران رشتھ ھای مختلف ورزشی از

  

 مردان  ھ ی  ا  ع  وارض  احتب  اس آب و نم  ک و ع  وارض ن  ا خواس  تھ ک  ھ ش  امل   

،طاس  ی،تحلیل رف  تن  ک  ھ ش  امل پی  دایش و اف  زایش ج  وش صورت  آن  دروژنی 

 ، حال     ت تھ     اجمی  ، تحری     ک پ     ذیری  ، بی     ضھ ھ     ا ش    ور جن     سی،تحلیل  

ایج اد ص فات مردان ھ در زن ان و ب الاخره      ) بزرگ شدن پ ستانھا  (ژنیکوماستی

  . میباشدعقیمی

اس ترو   بھ طور کلی استروئیدھا مبتنی برساختار مشترک مبتنی برھ ستھ ای   

. ربن ی ت شکیل می شود    ئی دی ک ھ از س ھ حلق ھ ش ش کربن ی و ی ک حلق ھ پ نج ک         

  :استرو ئید ھای طبیعی شامل 

  ) استروژن ھا ( و مادینھ ) آندروژن ھا (  ھرمون ھای جنسی نرینھ -١

 2)) کورتن ھا (  کورتیکو استروئیدھا ( ھرمون ھای قشر فوق کلیوی -٢

م شتقات    اس تروئیدھای ص ناعی ی ا س نتز ش ده ی ا اس تروئیدھای آنابولی ک ،        -٣

 ھورمونھای مردانھیا تستوسترون میباشد ک ھ در مقای سھ ب ا خ ود ت ستوسترون      

دارای اث       رات آنابولی       ک بی       شتر و اث       رات     )م       رد س       از  ھورم       ون (

 . کمتر ھستند)آندروژنیک(مردانھ
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ر کل  ی دوزھ  ای م  صرفی دارو ھ  ا توس  ط ورزش  کاران ب  رای ایج  اد     ب  ھ ط  و 

 براب ر مق دار م صرف پزش کی آنھ ا      ۵٠ حت ی    ت ا ١٠خاصیت ھای آنابولی ک   

    ھفتگی استفاده میشوند ١٢ تا ۶این داروھا معمولا در دورھھای . می باشد 

  

تنھ ا ب ر    استفاده بیش از دوز مجاز آنھا و در دورھای با مدت زمان بیشتر نھ 

  آنھ ا ب ی ت اثیر اس ت بلک ھ باع ث ک اھش برخ  ی از       آنابولی ک  خاص یت  رش د و 

ش  ده و خاص  یت ھ  ای   )  منف  ی فی  دبک (  در رش  د ب  دن  رم  ون ھ  ای م  وثر  وھ

 آنھا شبیھ ریزش مو و بزرگ شدن س ینھ در م ردان ک ھ حاص ل     آندروژنیک  

و افزایش می یاب د   می باشد)ھورمون زنانھ ( تولید بیش از حد پروژسترون  

 در ط  ی دوره م   ی گ   ردد و در    آس  یب ھ   ای کب   دی    باع   ث ایج   اد تدر نھای   

عق یم   مراحل بعد بھ علت کم کار شدن بیضھ ھا در حین دوره داروی ی باع ث   

  . خواھد شدشدن و حتی مرگ ورزشکار 

  

 کل  ی در م  ورد ع  وارض ناش  ی از م  صرف اس  تروئید ھ  ای    تف  صیلح  ال ب  ھ  

شکیل میدھ    د  آنابولی    ک ک    ھ بخ    ش عم    ده ای از داروھ    ای دوپینگ    ی را ت        

    .میپردازیم
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 :عوارض جانبی مصرف استروئیدھای آنابولیک 

اس تفاده نادرس ت از اس  تروئیدھاي آنابولی ك ب  ا اث رات ج  انبي متن وعي ارتب  اط        

بع  ضي ازای  ن اث  رات از نظ  ر ظ  اھري ناخوش  ایند ھ  ستند، مانن  د آكن  ھ     . دارن  د

 التھ اب موض  عي پوس  ت ك  ھ ب  ھ ظھورج  وش ی ا زخ  م ھ  ایي ب  ر پوس  ت م  ي       (

  . پستان ھا در مردان یا رشدو) انجامد

كنن  ده را ب ھ خط ر م ي انجام  د، مانن د حم لات قلب  ي         بع ضي زن دگي م صرف   

م  صرف ب  ھ موق  ع  بی شتر ای  ن اث  رات در ص  ورت توق ف    ول  ی وس رطان كب  د  

  . دارو برگشت پذیرند، اما بعضي از آنھا پایدار ودایمي ھستند

    اثر بردستگاه ھورموني-١

استروئیدھاي آنابولیك در تولید عادي ھورمون ھا اخ لال  استفاده نادرست از    

 زیرا ا وارد شدن ھرمون ھ ای آن دروژن از خ ارج ب دن توس ط      ایجاد مي كند   

  تولید ھرمون خ ود را متوق ف میکن د    داروھا غدد ترشح کننده از کار افتاده و   

 .ک  ھ ب  ھ م  رور زم  ان باع  ث تحلی  ل رف  تن و ک  م ک  اری غ  دد ف  وق م  ی گ  ردد         

 ب  شرح خاص  ل از م صرف دارو ھ  ا  ت پ ذیر و برگ  شت ناپذیر تغیی رات برگ  ش 

  : می باشد زیر

تحلیل رفتن بی ضھ    و كاھش تولید اسپرم:   تغییرات برگشت پذیر عبارتند از   

ک  ھ البت  ھ در دوزھ  ای م  صرفی ب  الا و غیرمج  از و دوره ھ  ای ب  ا م  دت           ھ  ا
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احتم   ال برگ  شت ناپ   ذیری را   ) دائ  م دردوپین   گ ب  ودن   ( زم  انی ب  سیار ب   الا   

  .فزایش میدھد ا

  .  بزرگ شدن پستان ھا  و ریزش مو:  تغییرات برگشت ناپذیر عبارتند از

 در یك مطالعھ روي مردان بدن ساز مشخص شد ك ھ ب یش از نیم ي از آن ان        

محقق  ان . و بقی ھ ب  ھ ب زرگ ش  دن پ ستان ھ  ا دچ ار ھ  ستند       ب ھ تحلی  ل بی ضھ ھ  ا   

عادل عادي ھورم ون  ھم خوردن ت ، بزرگ شدن پستان ھا بھ علت بھ    معتقدند

  .، رخ مي دھد) ھرمون زنانھ (  و ترشح بیش از حد پروژسترونھا

در ورزش  کاران و ھمچن ین تاس  ی م  واد   ) ب  زرگ ش دن پ  ستانھا  (ژنیکوماس تی 

                   آش        کاری ازم        صرف اس        تروئید ھ        ای آنابولی        ک میباش        د     ب        سیار 

  )کچلم کن ولی ھیکلم کن: شعار پرورش اندام کارھا ( 
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البتھ باید دانست کھ بسیاری از پرورش اندام کارھا و ورزشکاران دیگر ھ م   

وجود دارند کھ حتی با مصرف دورھای داروی ی زی ادی ھن وز ب ھ ع وارض         

            م   و  داروھ   ای ض   د ری   زش ز اس   تفاده ا  ب   ا   زی   را!ف   وق دچ   ار ن   شده ان   د   

 ) ک سی ف  ن  م  و ت ا  ,کل و م  یفن (  وآنت ی اس  تروژن ھ ا  )پروس کار ی ا پروی  شیا   ( 

   .  دادمیتوان عوارض فوق را در حد بسیار زیادی کاھش

فوق ب ھ توض یح کام ل ت ری در م ورد چگ ونگی        داروھایدرادامھ در قسمت  

  .استفاده از این دارو ھا میپردازیم 

   میباشد  کامل غیر ممکن از بین بردن کلی آنھا بھ طورکھ  باید دانست ولی

ان دازه پ ستان ھ ا    . ن باع ث م رد نم ایي م ي ش ود     استروئیدھاي آنابولیك در زنا 

كلیت  وریس . وچرب ي ب  دن ك  اھش م  ي یاب  د، پوس  ت زمخ  ت وكلف  ت م  ي ش  ود     

ھمچن ین، ب ا وج ود ری زش     . شود بزرگ مي شود و صدا كلفت و مردانھ مي 

  . دیده م ي ش ود   ، رشد بیش از اندازه مو در بخش ھاي دیگر بدن   موي سر 

آنابولی  ك، بع  ضي از ای  ن اث  رات     در ص  ورت ادام  ھ م  صرف اس  تروئیدھاي     

  .برگشت ناپذیر مي شود
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  دستگاه اسكلتي.٢

  

افزایش مقدار تستوسترون و دیگر ھورمون ھاي جنسي ك ھ در دوران بل وغ    

پ س از آن، وقت ي   . صورت مي گیرد باعث جھشي ع ادي در رش د م ي ش ود       

 رسیدند، باعث توقف رش د اس تخوان ھ ا م ي     این ھورمون ھا بھ مقدار معیني 

در این حالت این فرد بھ بیشترین حد ارتفاع خ ود م ي رس د و پ س از        . شوند

  .آن رشد طولي بیشتري نخواھد داشت

  

وقتي استروئیدھاي آنابولی ك نادرس ت اس تفاده ش وند، مق دار ھورم ون جن سي           

م  ان ع  ادي م  ي   ازز پ  یش باع  ث توق  ف رش  د اس تخوان ھ  ا    ب الا م  ي رود ك  ھ  

  ) نھایی جلوگیری از رشد قد تا حد (  .شود

 س ال اص لا   ١٨محققان مصرف استروئیدھای آنابولی ک را ب رای اف راد زی ر        

  .دانند  مجاز نمی

  . مراقبت ھای پزشکی خاص  باو  مگر در دوزھای بسیار پایین 

  دستگاه گردش خوش.٣

استفاده نادرست از اس تروئیدھاي آنابولی ك ب ا بیم اري قلب ي عروق ي از جمل ھ           

. م رتبط اس ت  )  س ال ٣٠زیر (زشكاران جوان حملھ قلبي وسكتھ حتي در ور   

این مواد با تغییر میزان لیپوپروتئین ھا ك ھ كل سترول را در خ ون جابج ا م ي         

  .كنند، بھ این مشكلات مي انجامند
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لیپ وپروتئین ھ ا در واق  ع پ روتئین ھ  ایی ھ ستند ک ھ در پلاس  مای خ ون و لن  ف         

خ  ل خ  ون و لن  ف   ای  ن پ  روتئین ھ  ا در انتق  ال چرب  ی ھ  ا در دا   .یاف  ت می  شوند  

استروئیدھا، بخصوص ن وع خ وراكي آنھ ا، می زان لیپ وپروتئین      دخالت دارند  

را ) HDL(را اف    زایش ومی   زان لیپ   وپروتین پرچگ    ال    ) LDL(ك   م چگ   ال   

 ک ھ در واق ع    پ ایین خط ر آتروس كلروز    HDL بالا و LDL. كاھش مي دھند 

نتیج ھ   و در رسوب لیپید ھا و پلاک ت ھ ا در دی واره داخل ی رگ ھ ای خ ونی       

 و در )لختھ خ ونی  ( تنگ شدن رگ شده و ھمچنین  احتمال ایجاد ترومبوز    

  .افزایش مي دھد رانھایت احتمال سکتھ قلبی و مغزی 

  

 ، مواد چرب درون سرخرگ ھا رسوب مي كنند وجریان  ارضو در این ع

اگ  ر خ  ون ك  افي ب  ھ قل  ب نرس  د،    . خ  ون را ب  ا م  شكل رو ب  ھ رو م  ي س  ازند   

 حملھ قلبي و اگر خون كافي ب ھ مغ ز نرس د، ب ھ س كتھ      شخص ممكن است بھ   

  .مغزي دچار شود

  

. استروئیدھا خطر شكل گیري لختھ را در رگ ھاي خوني افزایش مي دھن د    

. این امر مي تواند باعث اخ تلال در جری ان خ ون وآس یب ماھیچ ھ قل ب ش ود        

  .در نتیجھ ، قلب خون را بخوبي پمپ نمي كند
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  كبد.٤

آنابولی ك ب ا س رطان كب د وش كل گی ري كی ست ھ اي پ ر          مصرف استروئیدھاي    

 پاره ش دن ای ن كی ست ھ ا باع ث خ ونریزي        وازخون دراین اندام ارتباط دارد 

  ھمچنین در انواع خوراکی استروئید ھا کھ اکثرا از نوع آلفا.داخلي مي شود

کھ ازشکستھ شدن ساختار استروئید توسط کب د   ) دیانا بولمثلا( C17الکیلت

ل کردن آن جلو گیری می کتد وباعث میشود دارو ب صورت فع ال   و غیر فعا   

این ساختار چون فرمولی زھراگین ب رای کب د دارد ک م ک م      . وارد خون شود 

  .کبد را زھراگین کرده و تعادل آنزیم ھای کبدی را ازبین می برد

  

  

  

  

  

مراجع  ھ ب  ھ پزش  ک در ط  ی دوره و چ  ک ک  ردن آن  زیم ھ  ای کب  دی و         پ  س 

 زرد ش دن و پرھی ز از دوره ھ ای     لح اظ  وپوس ت از  شممراق ب ب ھ رن گ چ     

حف ظ   ت ا ح دود زی ادی    ش ما را از ای ن خط رات    ) ک املاغیرعلمی  ( بلند مدت  

  .می کند 

یرقان  یا  زردی اولین نشانھ آسیب کبدی است  کھ عمدتا   دوره ھای 

و حتی  ! )  بدنساز  مربیابتکاردانشمندان(لمی  طولانی  و غیر ع

بسیاری از مثلا حرفھای ھا کار بھ چند نمونھ سرطان کبد ختم می شود 

.  
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 ب ھ س رعت م صرف دارو را    زردی در چ شم ی ا پوس ت   در ص ورت م شاھده   

قطع کرده و با پزشک مشورت کنید تا از بروز خطرات و عوارض جبران    

  .ن بمانید  در امابعدیناپزیر

  پوست.٥

كی ست  ) التھاب موضعي پوست كھ با جوش ھاي صورت ھم راه اس ت  (آكنھ  

ھ  ا وپوس  ت وم  وي چ   رب از ع  وارض اس  تفاده نادرس  ت از اس   تروئیدھاي        

  . آنابولیك است

کھ خ ود ناراح ت کنن ده ت رین موض وعی اس ت ک ھ در جوان ان پ رورش ان دام            

  ی ض د آکن ھ  م صرف دارو لبتھ در بخش داروھ ا ب ا   ا کار بھ چشم میخورد کھ   

  . می توان مقدار آن را بھ کمترین سطح کاھش داد
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  عفونت.٦

بسیاري از ك ساني ك ھ اس تروئیدھاي آنابولی ك تزریق ي م صرف م ي كنن د، از          

استریل استفاده مي كنن د ی ا آن ھ ا را ب ھ ص ورت اش تراكي       سرنگ ھاي غیر    

  .بھ كار مي برند

 قانوني و در ش رایط غی ر اس تریل     مواد بھ طور غیربھ علاوه بعضي از این   

این عوام ل  ) بخصوص ھورمون ھای استروئیدی حیوانی (  . تھیھ مي شوند 

  .خطر عفونت ھاي ویروسي مانند ایدز و ھپاتیت را افزایش مي دھد

توانند باعث التھاب جدار داخلي قلب بھ علاوه عفونت ھاي باكتریایي كھ مي  

  .است بھ وجود  آید و درد وتورم درمحل تزریق شوند، ممكن 

  

  سترو ئیدھای آنابولیک بر رفتار  ا ات سوءاثیرت. ٧

برخي گزارش ك رده ان د اس تروئیدھاي آنابولی ك، بخ صوص در مق ادیر ب الا،           

بع ضي از م صرف كنن دگان ای ن     . تندخویي وستیزه ج ویي را ت شدید م ي كنن د     

قت مانن  د برخ  ورد فیزیك  ي ، س  ر    (م  واد گفت  ھ ان  د ك  ھ آن  ان اعم  ال تھ  اجمي        

. مرتك ب ش ده ان د   ) مسلحانھ یا اس تفاده از زور ب راي ب ھ دس ت آوردن چی زي      

برخي نیز گزارش كرده اند بھ اعمالي مانند دزدي از فروشگاه ھ ا وتخری ب      

ای  ن اف   راد گفت  ھ ان   د ھنگ  ام م   صرف     . دارای  ي ھ  اي دیگ   ران دس  ت زده ان   د    

  .استروئیدھاي آنابولیك بھ این گونھ اعمال ترغیب مي شوند
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حققان معتقدند استروئیدھاي آنابولیك نمي توانن د ب ھ ط ور م ستقیم در      بعضي م 

باش ند و چ ون م  دتي اس ت تحقیق ات پزش كي ب ھ ارتب اط ب  ین          ای ن اعم ال دخی ل   

، ای  ن اف  راد ای  ن ارتب  اط را    اس تروئیدھا و س  تیزه ج  ویي معط  وف ش  ده اس ت    

  .اندبھانھ اي براي سلب مسؤولیت از خود در قبال این گونھ اعمال قرارداده 

  

برخ ي اس تروئیدھا و ن ھ ھم ھ       : برخي از محقق ان اظھ ار داش تھ ان د       ھمچنین 

 آن ھ م  در دوزھ ای    ,خ ویي وس تیزه ج ویي م ي ش وند      تن د   آنھا باعث ت شدید 

  .بالا 

  

اث رات رفت اري دیگ ري ك  ھ ب راي اس تروئیدھاي آنابولی  ك گ زارش ش ده اس  ت         

  ، نوسانات روحي يتحریك جنس  ، افزایش انرژي سرخوشي ،: عبارتند از 

و ھمچن ین حال ت ت و ھم ی ک ھ در       فراموشكاري وگیجي  ، آشفتگي روحي ،   

برخ  ی از پ  رورش ان  دام ک  ار ھ  ا دی  ده می  شود ک  ھ ب  ا داش  تن ب  دنی حج  یم و           

ع  ضلانی خ  ود را کوچ  ک و ض  عیف میبینن  د را از ع  وارض ت  وھم زا ای  ن        

  .دارو ھا نام میبرند 

  

ھاي آنابولی ك ت ا چ ھ ان دازه اي     بھ ھرحال ھنوز م شخص نی ست ك ھ اس تروئید       

  . واعمال خشونت آمیز مؤثرند در اختلالات رفتاري
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 مصرف استروئیدھای آنابولیک ودن  بآوراعتیاد . ٨

درصد نامشخصي از مصرف كنندگان استروئید ھاي آنابولیك بھ این داروھ ا     

وعلارغ   م م   شكلات فیزیك   ي ، اث   رات منف   ي ب   ر رواب   ط       معت   اد م   ي ش   وند 

  . بھ مصرف آنھا ادامھ مي دھند یا عصبي بودن وستیزه جویي ،اجتماعي 

  

، ك اھش    آنان ھنگام ترك این مواد بھ نوسانات روحي،خ ستگي، ب ي ق راري    

ك  اھش اش  تیاق جن  سي و اف  زایش می  ل ب  ھ اس  تفاده از        ، ، ب  ي خ  وابي   اش  تھا

  . استروئیدھا دچار مي شوند 

  

زی  را گ  اھي ب   ھ   اف  سردگي خطرن  اك ت  رین عارض  ھ ت  رك ای   ن م  واد اس  ت،        

این افراد باید زیر نظر متخص صان درم ان ش وند،    . خودكشي منجر مي شود 

زی  را بع  ضي از ن  شانھ ھ  اي اف  سردگي س  ال ھ  ا پ  س از قط  ع م  صرف ای  ن          

  .داروھا باقي مي مانند

 قھرم ان دانم ارکی پرت اب دی سک خ ود      "آندرسن" ١٩٧٣بطور مثال در سال  

بای  د دان  ست پ  یش از   . ن  داخت  ویب  ورگ پ  ایین ا  کلی  سای ب  زرگ  را از ب  الای

حادث ھ ف  وق وی ب  ھ عل  ت م  صرف زی  اد ھورمونھ  ای آنابولی  ک و محرکھ  ای      

 .اعصاب تحت درمان روانپزشکی بود 
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امروزه در آلمان و بلژیک کلنیک ھای مربوط بھ جنون اس تروئید ک ھ بی شتر       

 دومی  دانی و , دوچرخ ھ س واری   ,وزن ھ ب رداری     قربانی ان قھرمان ان ب زرگ   

ب  ستری ش  ده ان  د ک  ھ از بیم  اری ھ  ای اف  سردگی ھ  ای ش  دی         ند  ھ  ست ب  وکس 

  .عصبی و خشونت ھای افراطی رنج میبرند 

آنچھ در بالا گفتھ شد گوشھ ای از عوارض داروھای استروئیدی است کھ تا  

  .کنون بھ اثبات رسیده اند 

  :)پرو ھورمون ھا(مكمل ھاي استروئیدي چھ نوع موادي ھستند

و اندروس تن دی ون   ) DHEA(ی درو اپ ي اندرس ترون    مكم ل ھ ایي مانن د دي ھ   

ی  ا  ) ھورم  وني جن  سي مردان  ھ  (م  ي توانن  د در ب  دن ب  ھ ت  ستوسترون    ) آن  درو(

از ای ن رو ، بع ضي عقی ده دارن د ك ھ آنھ ا اث رات        . تركیبات مشابھ تبدیل شوند 

   اما این  .آنابولیك دارند واز آنھا استفاده مي كنند

را براي رش د ماھیچ ھ ھ ا ف راھم م ي كن د       كھ چنین تبدیلي ،تستوسترون كافي    

یا خود این تركیبات رشد ماھیچھ ھا را تقوی ت م ي كنن د، م شخص نی ست در       

ب ھ ھ ر   . مورد اثرات جانبي این تركیبات نیز اطلاعات اندكي در دس ت اس ت   

حال، اگر مق دار زی ادي از ای ن تركیب ات م صرف ش ود ب ھ ط وري ك ھ س طح              

پیداكن   د، ای   ن م   واد نی   ز ھمانن   د      ت   ستوسترون در ب   دن اف   زایش چ   شمگیري    

استروئیدھاي آنابولیك اث رات ج انبي خواھن د داش ت و تم ام عوارض ی را ک ھ         

ب رای اس  ترو ئی  دھای آنابولی  ک ن  ام ب  ردیم ب  رای دارو ھ  ای ف  وق نی  ز ص  ادق       

  .میباشد 
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     باید بدانیم نچھآ 

  

 

 

 

 

 

 

ب   ھ زم   انی اط   لاغ م   ی ش   ود ک   ھ ورزش   کار از داروھ   ای     : دوره داروی  ی  

ی دیگربرای افزایش توده عضلانی یا اف زایش ق درت و   استروئیدی و نیروز ا

ای ن م دت   . اس تفاده میکن د   ) cuttingس وزاندن چرب ی ھ ا    ( یا خ شک ک ردن   

 م  ی ھفت ھ ١٢  ت ا   ۶زم ان بط ور معم ول و طب ق مت ود ھ ای علم ی روز ب ین          

مث  ل دیان   ابول  ( بع  ضي اس  تروئیدھاي آنابولی  ك ب  ھ ص  ورت خ  وراكي      .باش  د  

ان   واع  (  بع   ضي ب   ھ ص   ورت تزری   ق درون ماھیچ   ھ اي     )مت   انول  اک   سی ،

ك ھ روي  (بعضي نیز بھ صورت ژل وكرم  )ناندرلون دکانوات  ,تستسترون 

  .مصرف مي شوند) پوست مالیده مي شوند
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 از آن ج  ا ك  ھ اس  تفاده كنن  دگان ای  ن اس  تروئیدھا معتقدن  د اث  ري ك  ھ م  صرف        

از م   صرف جداگان  ھ آنھ   ا   اس  تروئیدھاي مختل  ف بران   دازه ماھیچ  ھ ھ  ا دارد     

بیشتر است، بھ طور معمول از دو یا چند استروئید آنابولی ك مختل ف اس تفاده       

پوس تي   مي كنند واز مخلوطي از استروئیدھاي خوراكي، تزریقي وپمادھ اي    

  .بھره مي گیرند

البت ھ بای د دان  ست م صرف اس  تروئیدھای خ وراکی ھمی شھ ب  ا ض رر ب  الاتری         

 مصرف نوع خوراکی استرو ئیدھا کمتر پیشنھاد برای کبد ھمراه می باشد و 

 براب  ر از  ١٠٠ ت  ا١٠ممك  ن اس  ت   ش  ود مق  داري ك  ھ م  صرف م  ي  م  ی ش  ود  

  .مقداري كھ براي اھداف پزشكي تجویز مي شود بیشتر باشد

در ابتداي دوره از مقدار اندكي استفاده مي كنند وبھ كندي مقدار مصرف را    

ر نیمھ دوم دوره، این مق دار ب ھ   د) دوره ھای مصرف ھرمی (  بالا مي برند 

البت  ھ دورھ  ای ھرم   ی   .ت  ا ب   ھ ح  د ص  فر برس  د     كن  دي ك  اھش داده م  ي ش  ود    

 )مخصوص حرفھ ای ھا (  باشد معکوس کھ از مقدار بالا بھ پایین دارو می

 نی  ز وج  ود  غی  رهو)زی  اد و ک  م ک  ردن دارو در فواص  ل مع  ین    ( و الاکلنگ  ی 

    .دارد

ال م  ي ش  ود ك  ھ در آن ش  خص ب  دون      گ  اھي ای  ن دوره ب  ا دوره دیگ  ري دنب      

آنان معتقدند این ش یوه، امك ان   .ورزش خود ادامھ مي دھد استفاده از دارو بھ   

اس تروئید ھ ا را ف راھم م ي س ازد، ام ا ای ن         میزان شدن بدن ب ا مق ادیر ب الاي       

  .باورھا ھنوز بھ صورت علمي بررسي نشده اند
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  پ ستان ھ ا    ش دن  نظی ر ب زرگ   ) زنان ھ   (  بھ علت ایج اد خ واص اس تروژنی    

کل   ومیفن و ( آنت   ی اس   تروژن   کمک   ی نظی   ر  ازداروھ   ای در پای  ان دوره ھ   ا 

   . استفاده میشود)تاموکسی فن و مسترلون 

 اس ت ک ھ ب ھ     گون ادو ت رو پ ین    این داروھا تحری ک ھیپ وفیز ب ھ ترش ح      وظیفھ

از ای  ن رو م  صرف  . ک  اھش یافت  ھ اس  ت  در ط  ی دوره مق  دار قاب  ل ت  وجھی  

ب ھ ھم راه  آنت ی اس تروژن ھ ای دیگ ردر       ) اچ سی ج ی   (روپینآمپول گونادوت 

 مردان ھ و در نتیج ھ   ھورم ون  ب ھ س اختن   ب رای تحری ک بی ضھ ھ ا    پایان دوره  

 ش ود ک ھ    طبیعی ب دن ب ھ ح د نرم ال ازاس تفاده م ی      تستوسترونرساندن سطح    

 دارو ھ ا را   افت قدرت و توده عضلانی پ س از پای ان دوره و قط ع   در نتیجھ 

  .کاھش می دھد

  برای کسانی )   مدر  (دیورتیکاستفاده ازداروھای علاوه بر آنچھ گفتھ شد  

در نتیج ھ تولی د اس تروژن     ( پ ردازد  بھ احتب اس آب و نم ک م ی    کھ بدن آنھا  

در پایان دوره ب رای دف ع آب و نم ک    )اضافی در بدن در حین دوره دارویی  

ی د م ی   مف احتباس شده در زی ر پوس ت و خ شک ت ر ک ردن و خ ط ک ردن ب دن        

  .باشد 

باید دانست برای کنترل عوارض آندروژنیک ک ھ ناش ی ازاف زایش ھورم ون        

استفاده از داروھای ضد آکنھ برای کسانی کھ در حین دوره مردانھ می باشد 

 .تولید جوش ھای چرکین میکند مفی د میباش د    شروع بھ یا پس از آن بدن آنھا 

ئیدھای ب  ا خاص  یت  م  و پ  س ازاس  ترو   ب  رای جل  وگیری از ری  زش ادام  ھدر و

داروھ  ای ض  د    و اک  سی مت  انول اس  تفاده از  دیان  ا ب  ول ب  الا مث  ل  آن  دروژنیک 

 .میباشد و مفید ریزش م
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بط  ور ک   ل داروھ   ای آنت  ی اس   تروژن  و آنت   ی آکن  ھ و ض   د ری   زش م   و را       

دس ت آوردن س لامتی ک ھ آن را ب ا اب ن      ش ما را   داروھای کمک ی میگ وییم ک ھ   

   . یاری می کند  ھای زھراگین آسیب رساندیدھورمون

  

رودان ستن چگ  ونگی اس تفاده ازای ن داروھ  ای ک اھش دھن ده ع  وارض        از ای ن 

جانبی از خود آنھا ضروری تر است زیرا اول داشتن سلامتی مھم اس ت ن ھ    

   !دوپینگ 

  

 اینکھ میتوان داروھای دیورتیک را نیز جزء داروھای کمکی ب رای  دبا وجو 

س  تروئید ھ  ا دان  ست ول  ی   ک  اھش عارض  ھ احتب  اس آب ونم  ک در م  صرف ا   

چ ون ک  اربرد ھ  ای دیگ  ری دارد ک  ھ در مباح ث ب  دی مط  رح میگ  ردد بط  ور       

  .جدا گانھ راجع بھ آن بحث خواھیم کرد 

  

  :اصلی ترین نکتھ 
بای د ب دانیم ک ھ حت ی اگ ر ورزش کاری ای ن داروھ ای غی ر مج از آنابولی ک را            

ش د  م صرف کن د ب ا نش ستن در خان ھ ودس ت زی ر چان ھ گذاش تن  ع ضلاتش ر          

 ب  ازی  اس  تراحتو تم رین   وتغذی  ھنق  ش اص لی در رش  د ع ضلات    . نمیکن د   

  .میکند  نھ دوپینگ 

  

  :صورت زیر میباشد داروھای استروئیدی بدر  اثرات آنابولیک 
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 تغذیه
 

تمرین و 
  تاستراح

 

علم و 
 دانش

 دارو  

 باعث می کھ آنابولیک استروئیدھای دراثرمصرف افزایش نیتروژن درخون   

 س   ازی وتینکنن  د و ای   ن پ   ر  س   ازی بتوانند پ   روتین ی  شتر ش  ود ت   ا ع   ضلات ب  

ش ده  ) آنابولی ک   خاص یت (  باعث افزایش حجم و ق درت ع ضلانی      مضاعف

 درمان کمک ی و در پزشکی می توان گفت داروھای استروئیدی ھمگی حکم    

دارن د ب  ھ ای ن معن  ی ک ھ ب  رای اث ر بخ  شی دارو ف وق ھنگ  ام م صرف بای  د           را

مق دار   و ام لاح مع دنی و ویت امین ھ ا و ھمچن ین       مغذی از قبیل پروتئین  مواد

دارو بسیار کم بوده چون  کافی از کالری ھا مصرف کرد و گرنھ اثر بخشی

 عضلات مواد اولیھ برای ساخت پروتئین را ندارند
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  :نتیجھ گیری 
 

ب دون تغذی ھ درس  ت و ح ساب ش ده و خ  واب ک افی و تمرین ات ورزش  ی        اولا 

اص  یت  ص  حیح و م  نظم ھرگ  ز و ھرگ  ز ج  زء ع  وارض ج  انبی م  صرف خ       

                                                                                                                .د آنابولی   ک مح   سوسی ب   ا م   صرف داروھ   ای ف   وق م   شاھده نخواھی   د ک   ر    

  

بدون داشتن علم  و دانش بھ روز در مورد چگونگی م صرف ص حیح   : ثالتا  

ج   زء م   شکل و بیم   اری و از دس   ت دادن س   لامتی     داروھ   ای ف   وق چی   زی   

  عایدتان نخواھد گردید 

                                  

  :البتھ این نکتھ ضروری را فراموش نکنید کھ 
  

STEROID USE WITHOUT KHOWLEDGE = PROBLEMS 

 

ھ   یچ داروی ش   یمیایی ب   دون    در پای   ان ی   ک توص   یھ دوس   تانھ م   ن ب   ھ ش   ما     

   : د پسعوارض پیدا نمیکنی

  

                               

 

 

 

بیشتر بھ سلامتی خود بیندیشد تا موفقیت ھای زود گذر و پوشالی 

 در ورزش حرفھ ای
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 بخش چھارم
 
 
 
 
 
 

 شناخت کلی داروھا
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  فصل چھارم 

  

 

ھم     انطور ک     ھ در ف     صل قب     ل اش     اره ش     د    

ورزش  کاری ک  ھ ب  دن خ  ود را در م  دت دوره   

نی  روزا ب  الاخص اس  تروئیدھای     ب  ھ داروھ  ای 

س تھ و ب دن ب ھ    آنابولیک ق رار م ی دھ د ن ا خوا     

   .وارد می کند بدن خود صدماتی را

  

 طبیعی بدن و تستوسترون کاھش مقدار     :مثلا

ج  وش  زدن  تع داد اس  پرم ھ ای طبیع  ی ب دن و    

در ن   واحی مختل   ف ب   دن در ط   ی دوره و در   

از ص  دمات دیگ  ری ک  ھ     پای  ان آن و ھمچن  ین ک  اھش م  و در س  ر و ب  سیاری     

ل ی ھ تف صیل راج ع ب ھ م ضرات      ممکن است بھ سراغ او بیاید کھ در فصل قب 

        .استروئیدھا بحث کردیم 

                                                                                  

در قسمت اول راج ع ب ھ تم ام ھورم ون ھ ای اس تروئیدی  موج ود و خ واص          

 در ادام   ھ از  وت   ک ت   ک آنھ   ا و طریق   ھ م   صرف ص   حیح آنھ   ا میپ   ردازیم      

 ھورم ون تیروئی  د  م ون ھ ای ب اقی مان  ده ب ھ ھورم ون رش  د و ان سولین و       ھور

پرداخت  ھ و بح  ث راج  ع ب  ھ گون  ادوتروپین را ب  ھ ق  سمت آنت  ی اس  تروژن ھ  ا        

  .موکول کرده ایم 



ی            --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   85  

در مورد کورتن ھا نیزدر  بخش جداگانھ ای بھ عنوان داروھای ضد التھ اب   

 آکن ھ و داروی  در مورد داروھای کمکی آنتی اس تروژن و آنت ی  بحث میکنیم  

ض  د ک  اھش م  و  ب  ھ عن  وان داروھ  ای کمک  ی ب  رای مھ  ار ع  وارض ج  انبی          

  .مصرف استروئید ھا میپردازیم 

  

. دو بخش آخر مربوط بھ داروھای دیورتیک و محرک ھای اعصاب میباش د  

ھا آن  وکاربرد ومیزان مصرفھا داروانواع و اقسام مورد درل ودر این فص

  . میپردازیم 

  

  

  ف وق را   در فصول پیش اشاره شد طبقھ بندی مطالب آنچھن تبا در نظر گرف   

   .  انجام خواھیم داد,بھ صورت جدول بندی 
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  انواع آن تستوسترون و-

 

  ناندرولون دکانوات-

Deca durabolin 

    دینابولون -

nandrolone undecanoate 

  اکسی متولون-

Anadrol  

 )دیانابول (متان دیانون-

Dianabol (Anabol)  

 سترونومتیل تست-

Methyltestosterone 

  ل آندریو -

Andriol ( Restandol ) 

 بولدنون-

Boldabol (Equipoise) 

  ترنابول -

Trenabol trenbolone acetate 

  )وینسترول( استانوزولول -

Winstrol Depot 

 اکس آندرلون-

Anavar 

  )پریموبولان (متانولون-

Primobolan depot 

 

ھانواع استروئیدا  

Testosterona 
 
Testosterone Enanthate 

Testosterone Suspension 

TestosteronePropionate 
 
 
Testosterone C ypionate 
 
Testosterone 
phenylpropionate 
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انواع ھورمون ھا 

:  

  رشدنھورمو -

  ) جنوتروپین ,سوماتوتروپین  (

HGH - Human Growth hormone  

   انسولین-

Insulin 

  ھورمونھای تیروئید -

Levothyroxine 
 

 )  پرگنیل ( گونادوتروپین -

chorionic gonadotropin - HCG 

pregnyl 

واع استر ھای  - تستوسترون و ان

  سنتتیک آن

  )استروئید ھای آنابولیک ( 

  کورتیکو استروئیدھا  -

  )ون ھا کورت( 
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 )  پرگنیل ( گونادوتروپین -

chorionic gonadotropin  - HCG 

pregnyl 

  )کولومید (کلومیفن -

Clomid (clomiphene citrate)  

  )نولوادکس  (تاموکسی فن  -

Nolvadex (Tamoxifen)  

   مسترون  -

MASTERON(proviron ) 

 

 انواع آنتی استروژن ھا

 آک کاتن                     
Accutane (Roaccutane) 
                                                                                                      آکنه ھا              آنتی 

   )کورتن (  ضد التھاب                                                    کورتیکو استروئیدھا یھادارو
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 انواع داروھای دیورتیک
 

)مدر  (   

 
-- 

 -آلداکتون-
 

Aَldactone 
 
 
یکسسلا - 

 
lasix 

 محرک سیستم  اعصاب مرکزی       روھایداادابد
  

افدرین --  
 

Ephedrine 
 
 

  کافئین-
 
 

  کلن باترول -
 

Clenbuterol 

 داروی ضد ریزش مو  
 پروسکار          
Propecia (Proscar) 
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  )طبیعی و صناعی  ( : استروئیدھا 
  

وان   واع آن و ھمچن   ین  ) ھرم   ون مردان   ھ  ( ستوسترون ای   ن گ   روه ش   امل ت      

  اض افھ ک ردن ش اخھ     ب ا   کھ  دیگری است  )سنتز شده  (  صناعی داروھای

 .ای خاص بھ فرمول استروئیدی تستوسترون بوجود می آید

  

   از آنج  ا ک  ھ در ف  صل اول ت  و ض  یح داده ش  ده ھرم  ون ھ  ا م  واد ش  یمیایی ب  ا       

یز بدن در خون ترشح می شود و بر کھ ازغدد درون ر فرمول خاص ھستند

  .کل سیستم ھای بدن مستقیم یا غیر مستقیم اثر می گذارد 

از ای  ن رو چ  ون م  ا از ت  ستوسترون ب  رای اف  زایش خاص  یت آن  ا بولی  ک و          

ازان دازه ای ن م اده     وکب د نیزدربرابرمق داربیش   می کن یم  استفاده مابقیقدرت و 

 را در خ ون غی ر   در خون حساس می باش د ب ھ س رعت ت ستوسترون خ الص        

  .و در نتیجھ دوره اثر دارو در خون کاھش می یابد  فعال می کند

و یا ج ایگزینی گ روه    بااضافھ کردن تستسترون ھای صناعیترکیبات پس در 

ب ھ ی ک ی ا دو ش اخھ از گ روه اس تروئید فرم ول جدی دی حاص ل              خاصی ھای

  .می شود

 و ی شتر م ی باش د   واثر آن نسبت بھ تستوسترون خالص ب  ماندگاری  کھ دوره 

  .خاصیت آنابولیک بیشتری دارد 

  گردیده س عی ش د ت ا بج ای    شرا ورزشکار نگاندر این کتاب کھ برای عزیز 

 مک انیزم عم ل دارو ب ھ اص لی ت رین و ک اربردی ت رین        پرداختن ب ھ فرم ول و   
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 ب  رای ھرچ   ھ   چگ  ونگی م  صرف ص  حیح   دارو و عملک  رد   یعن  ی  موض  وع 

 اث  رات ن  امطلوب دارو ب  ر ب  دن   اث  ر بخ  شی و ک  اھش   خاص  یتن بی  شتر ک  رد 

  . بپردازیم 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

فزایش آگاھی چون ھدف اصلی بنده از چاپ این کتاب ا

!عمومی ورزشکاران عزیز بوده و نھ چاپ کتاب پزشکی   
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   :وانواع استرھای آن  تستوسترون
  

  

  Testosterona )          ( تستوسترون

تستوسترون کھ ترکیبی شیمیایی طبیعی است ک ھ از فرم ول تست ستروت ب دن        

ث ر   داری اث ر آن دروژنیک ب الا و ا    ساختھ میشود و )مردانھ رمونوھ( انسان  

   . خوبی می باشد اآنابولیک نسبت

دوره اث ر بخ شی دارو در ب  دن ن سبتا خ وب ب  وده و ح دود دو ھفت ھ ب  صورت        

فاکتورھ ای فع ال درخ ون قاب ل م شاھده ب وده و اث ر آنابولی ک خ ود را اعم  ال          

  .می کند 

  

تزریق این ھرمون باعث افزایش حجم و وزن و قدرت در دوره کوتاه مدتی    

زری ق تست ستورن ھمچن ین ب ھ س رعت باع ث ب روز        ت.  از مصرف می گردد  

در اث ر ترش ح ب یش از    ( نمایی  عوامل آندروژنیک نا خواستھای ھمچون زن   

آرام ی   و ریزش موھا و ھمچنین بھ) حد پروژسترون پس از مصرف دارو  

  .گردد باعث سمی شدن کبد می

  

 ظ اھر م ی  بھ سرعت اگر چھ پس از مصرف اثر بخشی شگفت انگیز دارو    

ی ورزش کاران کم ی ھ ستند ک ھ ب ا داش تن عل م ک افی ق ادر ب ھ از ب ین            ش ود ول   

باش ند از ای ن   بردن یا کم ک ردن و مھ ار اث رات ن امطلوب م صرف ت ست م ی           
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رو ب    رای م    صرف دارو ھ    ایی نظی    ر ت    ستوسترون ک    ھ دارای خاص    یت        

 نآن   دروژنیک ب   الا نی   ز م   ی باش   د اس   تفاده از آنت   ی اس   تروژن ھ   ا و داش   ت       

  .آنھا حتما ضروری می باشد اطلاعات کافی در مورد 

  

دوز معم ولی م  صرف دارو ب رای ب  ھ دس ت آوردن اث  ر بخ شی مطل  وب ب  ین       

  .باشد  می ) ٢۵٠ تست ۴ تا ١ (در ھفتھ  میلی گرم ١٠٠٠ تا ٢٥٠

  

 در دوزھای ب الاتر تنھ ا اث رات ن اطلوب دارو را زی اد     از این ترکیب استفاده 

ل  ی گ  رم در ھفت  ھ  نی  ز    می٣٠٠٠حت  ی دوره ھ  ای ب  ا دوز م  صرفی ت  ا    میکن  د

  !حرفھای ھا بھ قول خودشان  وجود دارند البتھ

  

بھتر است تستوسترون مصرفی با دوز دلخواه برای ورزشکار در طی یک    

ت  ستوسترون معم  ولا ب  ا اک  سی     .ی  ا ح  داکثر دو نوب  ت درھفت  ھ تزری  ق ب  شود      

متالون یا دیان ابول ب رای دوره ھ ای حج م اس تفاده می شود ک ھ حج م زی ادی را             

لید می کند کھ البتھ با داروھای فوق باعث بالا رف تن خاص یت آن دروژنیک     تو

  .دارو میشود 

 

در دوره ھ ای س بک ت  ر ب ا نان  درلون اس تفاده می  شود ک ھ اث  ر بخ شی کمت  ر و         

   .حالت قبل استضرر دارو نیز بھ مراتب کمتر از 
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  :باشد کھ برابر  دوره ھای ترکیبی این دارو تا حد زیر  مجاز می

  

 نان     درلون دک     انوات ی     ا   –ر روز  د میل     ی گ     رم ١٠٠سی مت     الون ت     ا  اک     

 ٥٠٠ ت  ا  ٢٠٠ و ت  ستوسترون  – میل  ی  گ  رم درھفت  ھ    ٢٠٠دکادی  اروبولین ت  ا  

   .میلی گرم در ھفتھ 

 ھفت  ھ ادام ھ پی  دا   ٦ ھمچن ین در دوره ھ ای دیگ  ر م صرف ت  ست ب ا اک  سی ت ا       

 ول م ی کرده و سپس اک سی ج ای خ ود را ب ھ داروی ی ض عیف ت ر مث ل دیان اب            

  :مثل دوره زیر   .دھد

 
 

 

Week 
ANADROL 

mg/day 

Testosterona  

mg/week 

CLOMID 

mg/day 

D-BOL 

mg/day 
HCG  

1 50 250 - - - 

2 50 250 - - - 

3 50 500 - - - 

4 50 500 50 - - 

5 - 500 - 40 - 

6 - 250 - 40 - 

7 - 250 - 40 - 

8 - 250 50 40 - 

9 - - 100 - 5000 IU 

Anapolon 100mg/day, Deca-Durabolin 200mg/week, and  

Testosterona 200 up to 500mg/week  
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ھ علت بالا بودن خاصیت آندروژنیک تستوسترون م صرف آنت ی اس تروژن     ب

کلومی د و ھمچن ین اچ س ی ج ی در پای ان دوره ب رای از        وھا نظیر نولوادکس 

ک   اھش اث   رات ن   امطلوب ف   وق و ھمچن   ین بازگردان   دن می   زان ت   ستوسترون     

  .طبیعی بدن در حد نرمال  لازم و ضروری است 

 میتوان بھ اف زایش تحریک ات جن سی    از مضرات و اثرات نامطلوب مصرف   

تزری ق دارو در پای ان روز و ھنگ ام خ واب اص لا      (   اف زایش ف شار خ ون     ,

  ,)  م  ی باش  د   ١۶ ت  ا  ١٠توص  یھ نمی  شود بھت  رین زم  ان م  صرف س  اعت       

   ,) بزرگ شدن پ ستانھا (  ژنیکوماستی,افزایش آکنھ در صورت و نقاط بدن 

 کلف ت   ,  تاس ی   ,سترون در ب دن  تحلیل بیضھ ھا و کاھش تولید طبیعی تستو

  .میباشد ... شدن صدا و

  

  

تزریق تستوسترون اصلا برای ورزشکاران خانم توصیھ نمیشود و اثرات نامطلوب 
  دارو بسیار

  .زیاد و غیر قابل جبران می باشد 
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الا در م  ورد ت  ستوسترون گفت  ھ ش  د ول  ی م  صرف آن ب  ھ     گ  ر چ  ھ  مطل  ب ب    ا

 یعن ی  زی را ت ستوسترون ھ ای ص ناعی     ش ود  ورزشکاران اصلا توص یھ نم ی     

خ  ود ت  ستوسترون خاص  یت     ن  سبت ب  ھ  آن)اس  تر (ان  واع م  شتقات س  نتز ش  ده   

خاص یت آن دروژنیک آن نی ز ب ھ مرات ب کمت ر م ی        آنابولیک بیشتری دارند و  

  .مناسب تر و بھ صرفھ تر می باشد   رو استفاده از آنھا باشد از این

  

  :استرھای تستوسترون 

  تستوسترون انانتینت 

Testosterone Depot 

Substance: Testosterone Enanthate  

 

                 vials (100 200mg/1ml)  

 

ـــر  ــی از معروفتـ ـــترھای  یکـ ـــرین اسـ ـــم تـ ین و مھـ

ھ وفــور دردوزھــای        ھ در ایــران نیــز بـ ستوسترون مــی باشــد کـ  ٢٥٠ و ١٠٠تـ

خالص از  تستسترون دیپوت نسبت بھ تستوسترون. میلی گرم یافت می شود 

تروژنی           ر  اسـ سبت اثـ ان نـ ھ ھمـ وده و بـ وردار بـ شتری برخـ قدرت آنابولیک بیـ

  .آن نیز کمتر می باشد  
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ی   وسترون طبیعی حدود دو ھفتھ می باشددوام اثر آن ھمانند تست    و توصیھ مـ

  .شود مثل تستوسترون در یک نوبت یا نھایتا دو نوبت درھفتھ تزریق گردد 

ازی   ( تستوسترون دیپوت در دوره ھای حجم   شتھ سـ ھ    ) پـ شود و بـ تفاده میـ اسـ

نظیــر علــت خاصــیت اســتروژنی بــھ نــسبت بالااســتفاده ازآنتــی اســتروژن ھــا     

سترلو  ـــ ـــاھش      نولــوادکس و م ـــرای ک ـــا ب ـــراه آن حتم ـــھ ھم ی  ب ـــ ی ج ـــ ن و اچ س

  .عوارض نا مطلوب آن ضروری  میباشد 

تفاده         ونگی  اسـ الص و چگـ ستوسترون خـ ورد تـ الا در مـ تمام مواردی کھ در بـ

از آن بــا دارو ھــای اســتروئیدی دیگــر بــصورت ترکیبــی گفتــھ شــد در مــورد      

  .اشدتستسترون دیپوت و سایر استرھای تستوسترون نیز صادق می ب

طبــق آزمایــشات انجــام شــده مــوثر تــرین و کــم خطــر  تــرین میــزان متوســط           

ا  ١مصرف تست دیپوت بین     ی   ٣ تـ ی سـ ا  ٢٥٠(   سـ رم   ٧٥٠ تـ ی گـ ر  )  میلـ ھـ

  .ھفتھ  یک تزریق 
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  تستوسترون پروپیونات 

Testosterone Propionate 

vials (25-100mg/1ml) 

ستوسترون   روف تــرین در    تـ ی از معـ ات یکـ پروپیونـ

ـــرین        ــا کمتـ ـــوع آن بـ ــرین نـ ـــر تـ ــم خطـ ـــال کـ ــین حـ عـ

ن      د از ایـ ی باشـ انبی مـ وارض جـ ورد اســتفاده       عـ شتر مـ ا بیـ دی ھـ  رو بــرای مبتـ

  .قرار میگیرد

ھ علــت وجــود شــاخھ پروپییونــات آن دوره اثــر آن و خاصــیت آنابولیــک آن      بـ

شتر بــوده و از ســرعت اثربخــشی     انانتینــت و  نــسبت بــھ اســترھای بیــشتریبیـ

  . می باشد ر برخورداسیپیونات

ی     استرھایدر حالی کھ   ق مـ ار تزریـ ک بـ  انانتینت و سیپیونات تنھا ھفتھ ای یـ

وند  ولا     شـ ات معمـ ار    پروپیونـ ک بـ ھ روز یـ ر سـ تن   ھـ ت نگاھداشـ را ی ثابـ    آن بـ

  .مطلوب حاصل گردد در خون تزریق می شود تا قدرت و حجم کھ 

ــــر          ــــانبی نظیـ ــــوارض جـ ــــر عـ ـــایین کمتـ ــــتروژنی پــ ــــت خاصـــــیت اسـ ـــھ علـ بــ

ایر       )بزرگ شدن پستانھا (استیژنیکوم ا  سـ ت یـ ر پوسـ ک زیـ یا حبث آب و نمـ

  .عوارض گزارش شده  است و عوارض جانبی بسیار بسیارکم میباشد 

وده و در    تستوسترون   ر بـ اک تـ پروپیونات نسبت بھ سیار انواع استر ھا دردنـ

درت    .محل تزریق  تورم و درد تا چند روز قابل مشاھده است   ات قـ پروپیونـ
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ود از      قابل ملا  ی شـ و مـ ون محـ حظھ ای ایجاد میکند و بھ سرعت از درون خـ

اور لی      رداری و پـ ھ بـ ل وزنـ شتی   این رو در ورزش ھای قدرتی مثـ گ و کـ فتینـ

ایش        .طرفداران زیادی دارد   ھ آزمـ دن نتیجـ ت شـ رای مثبـ ابی دارو بـ مدت ردیـ

ت و             رای  انانتینـ ھ بـ الی کـ د دز حـ ی باشـ اه مـ دود دو مـ دوپینگ در این استر حـ

یپیون  ئن تــر      اتسـ ن رو مطمـ ی باشــد از ایـ اه مـ دود ســھ مـ ر تر   و حـ م خطـ مــی  کـ

  .شد با

 ٣ تــا  ١(  میلــی گــرم در ھفتــھ   ٣٠٠ تــا ١٠٠مــوثر تــرین دوز مــصرفی بــین    

  .می باشد ) آمپول 
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    سیپیوناتتستوسترون

Testosterone Cypionate 

vials (100mg/1ml) 

  

  

ه عملکــرد بــالا دربــدن مــی    ســیپیونات یــک از اســترھای تــستوسترون بــا دور   

ود   این استر امروزه در دنیا بیشترازسایراسترھا   .باشد زان  . استفاده می شـ میـ

وت        ستوسترون دیپـ ھ تـ شتر  افزایش قدرت ایجاد شده توسط آن  نسبت بـ ی  بیـ مـ

  .باشد 

رین          ر تـ م خطـ گ کـ ایش دوپینـ از لحاظ ردیابی آن در خون و مثبت کردن آزمـ

ابی آن در       د و رد یـ ابی       استر می باشـ د دوره ردیـ ی باشـ شکل مـ سیار مـ ون بـ خـ

  .حدود سھ ماه می باشد

  استن مکزیک کھ بھ مثل ) میکس ( این استر معمولا در داروھای مخلوط 

   :صورت ترکیب

  

  

75mg  cyp with 25 mg propionate 
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ن  میباشد کھ بھ طور جدا جدا نیز می توان برا    ی افزایش قدرت و حجم از ایـ

ا  ٢٠٠ین موثر ترین دوز مصرفی دارو فوق ب ـ. استفاده کرد  استروئید  ٦٠٠ تـ

  .میلی گرم در ھفتھ می باشد 

 : زیر است کلیک نمونھ دوره مصرف آن بھ ش

  

 Cypionate mg / week  ھفتھ 

١  200mg 

٢  200mg  

٣  300mg  

٤  300mg  

٥  300mg  

٦  200mg  

٧  200mg  

٨  -  
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  تستوسترون فنبل پروپیونات 
  

Testosterone phenylpropionate  

TRADE NAME:  Testolent 

vials (100mg/1ml) 
 

وط       ای مخلـ سترون ھـ واع تستـ یکس   (  این استر کھ در انـ تانون  ) مـ ل سوسـ  مثـ

  . بالا می باشد یدارای خاصیت آنابولیک واستروژن. استوجود م نیز

  

تروژن  حتمــا بــا آن توصـیھ مــی شــود       رو از  تفاده از داروھــای آنتــی اسـ     .اسـ

ست     در بین  ا تـ ستوسترون تنھـ ات استر ھای تـ تفاده     پروپیونـ ھ اسـ ری بـ از کمتـ  نیـ

ا حتمــا اســتفاده از       تروژن را دارد و در مــابقی اســتر ھـ ای آنتــی اسـ از داروھـ

  .داروھای فوق بھ ورزشکاران توصیھ میشود 

  

ا     ھ ھمانـ دف اصـلی   زیرا کـ تن از ھـ ین       نوشـ ر ھمـ د ذکـ ت داریـ ھ در دسـ ابی کـ  کتـ

ورد     د      نکات اساسی در مـ اھیم و خـ ضرات آن را بکـ ا مـ ت تـ ر  داروھاسـ متی ھـ

  .عزیز نماییم چند اندک بھ جامعھ ورزشی و ورزشکاران

  

دوره اثر استر فوق از مابقی استر ھا بیشتر بوده و حدود سھ ھفتھ می باشد  

دارو از لحاظ ساختاری و عملکرد  سیستمی شبیھ قرص متیل تستوسترون . 

ر        می باشد  فقط عوارض جانبی  سبت کمتـ ھ نـ ی بـ ت یعنـ ر اسـ آن بھ نسبت کمتـ
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ص  می شــدن     مـ ون سـ ار عوارضــی ھمچـ ده دچـ ا    رف کننـ ر و یـ  آب و حــبسجگـ

  .نمک در بدن میگردد 

ن رو          درت از ایـ زایش قـ ا افـ ردد تـ ی گـ م مـ  این استر بیشتر باعث افزایش حجـ

شود       تفاده میـ در دوره و .در دوره ھای پشتھ سازی ودر بدن سازی بیشتر اسـ

ا   با ھای حجم و پشتھ سازی  تر     دکـ ھ اسـ ولین و بقیـ ت و     دیورابـ ل انانتینـ ا مثـ  ھـ

  .استفاده میشود  پروپیونات

ین       وق بـ تر فـ صرفی اسـ ا  ١٠٠موثر ترین دوز مـ رم  د  ٤٠٠ تـ ی گـ ھ  ر  ھ میلـ فتـ

  .می  باشد 

  

  

 

  تستوسترون ساسپنشن

Testosterone Suspension  

TRADE NAME : Testosus  

  

  

  

 

شن   رین  ساسپنـ وی تـ دیمیترین  قـ ای    نــوع و قـ تر ھـ ستوسترون   اسـ ت   تـ  کــھ  اسـ

داران     حلول در  آّب بوده و  در بین   م درتی طرفـ ای قـ ورزشکاران ورزش ھـ

  زیادی دارد
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ایر    گزارش شده کھ قدرت تولید شده در بدن با مصرف  تر از سـ  این نوع اسـ

س از     افزایشاین.استر ھا بھ مراتب بیشتر می باشد     رعت پـ ھ سـ  قدرت کھ بـ

ک ولی اثرات. مصرف ایجاد می گردد   ا     آنابولیـ ا تـ ان   ر٣-٢تنھـ وز در جریـ

  .  توسط کبد غیر فعال میگردد سرعت استر فوقمیباشد ولی بھ خون فعال

اکثرورزشــکاران بــھ علــت دوام اثــر پــایین دارو بــھ صــورت روزانــھ از آن       

تفاده  ین          اسـ ھ بـ صرف دارو بــصورت روزانـ وثر مـ ی کننــد و دوز مـ  تــا ۵٠مـ

  .  میلی گرم در روز می باشد ١٠٠

ای    برای بسیار مشخص است کھ    مصرف یک دوره از آن نیاز بھ تزریق ھـ

د     اد و متــوالی ھــر روزه داریـ از    .زیـ  بــھ تزریــق عمیــق   کــھ بــرای تزریــق نیـ

 با سرنگ انسولین ھم می ند سایر انواع استر ھا ندارید و حتی  عضلانی مان 

  .را تزریق کرد  توان آن

اگر چھ قدرت وحجم حاصل ازاستر فوق بسیاربالاست ولی عوارض جانبی 

الایی  دروژنیک  آن راه دارد    بـ ھ ھمـ ز بـ تروژن     را نیـ ریع اسـ زایش سـ ث افـ و باعـ

واص             اد خـ ث ایجـ ود باعـ ھ خـ ھ نوبـ ز بـ ده و آن نیـ تروژنی  در سطح خون شـ  اسـ

 .نمک و  ژنیکوماستی می گردد  و  آبحبسبالا از جملھ 

ی اســتروژن        ـــ ـــوق بــدون اســتفاده از آنت ـــبیھ  از ایــن رو مــصرف دارو ف ھــا ش

بــسیار مــضر و خطرنــاک اســت و عــوارض     غیــره  ونولــوادکس و کلــومیفن  

  .از سایر استرھا نمایان می گرددبیشترجانبی آن بھ سرعت و 
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د در        د بایـ ا و کبـ فشار خون و عملکرد کلیھ ھـ

ول دوره بــھ    ھمیــشھ و دقــت کنتــرل گــردد   طـ

کــھ مــصرف داروھــای    بخــاطر داشــتھ باشــید  

ـــریع  ــــوی   ســ ــــر و قـ ـــا اثـ ــــا  حتمــ خاصـــــیت   بـ

ـــتروژنی   ـــدروژنیک و اس ــراه   آن ـــز ھمـ ــالا نی بـ

ــــبیھ     ــــایی  شـ ــــھ ای ھـ ـــت و حرفـ ــــولمن   اســ  کـ

ل شــده       اب کامـ ک بــار چکـ ھ ای یـ داکثر ھفتـ   حـ

ا       د آنھـ ورد آز  وسطح ھورمونھای کبـ ایش  مـ مـ

 بلنــد  پــس ھمیــشھ مواظــب .  قــرار مــی گیــرد 

  !باشید پروازی ھایتان 

  

  

بازگردانــدن   بــرای و بخــاطر داشــتھ باشــید بــا مــصرف دارو ھــای فــوق حتمــا    

لامتی از د  ھ  سـ ت رفتـ ھ   سـ از بـ ای مــدر و      خــود نیـ ا و داروھـ ی اســتروژن ھـ آنتـ

  .آنتی آکنھ ھا و داروھای ضد ریزش مو دارید 

  . میلی گرم درروز می باشد١٠٠ تا ۵٠موثر ترین دوز مصرفی آن بین 
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  )میکس: (  ھای مخلوط استروئید

 

واص         اد خـ رای ایجـ ستوسترون بـ ای تـ تر ھـ این داروھا کھ از ترکیب انواع اسـ

 در ھــر آمپــول بــا میلــی    . اثــر بــالاتر تولیــد میــشود     بخــشی بھتــر و دوام اثــر

رین      گرمی مشخص شامل مقدار خاصی از ھر نوع استر می باشد  از مھمتـ

  . اشاره کرد راآن می توان بھ سوستانون و اومنادرن  انواع

  

ا را   ادامھ  در   رین آنھـ  بھ دو نوع از انواع آنھا کھ مھمترین و پر مصرف  تـ

  . می کنیم  را معرفی میدھند تشکیل

  

  سوستانون
  

Sustanon 250  

vials (250mg/1ml) 

 

 

ن دارو مخلــوطی از   چھــار نــوع ترکیــب تــستوسترون مــی باشــد کــھ بــا ھــم      ایـ

د     ی دھنـ ون   . واکنش و عملکرد بسیارمثبت و خوبی نشان مـ تانون در خـ سوسـ

ین بد      داری دربـ ی   دوره فعالیت بالایی دارد  و بسیار داروی پرطرفـ سازان مـ نـ

  .باشد 
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د        ی باشـ م مـ ر  .سوستانون یک داروی بسیار موثر در افزایش قدرت و حجـ اثـ

صرفی      ا دوز مـ دا بـ ا  ٢۵٠بخشی سوستانون در ابتـ ر    ۵٠٠ تـ رم ھـ ی گـ  ١٠ میلـ

ایر       ھ سـ سبت بـ تانون نـ روز یکبار حاصل می شود زیرا دوره اثربخشی سوسـ

ترھای نظیراسترھا  ت  اسـ یپیونات  و انانتینـ از   سـ ھ نیـ ھ ت  کـ ی دارد  بـ ق ھفتگـ     زریـ

  .نمی باشد ھفتھ بیشتر بوده و برای مبتدیان نیازی بھ مصرف ھر 

شی    ١٠گزارش شده کھ تزریق سوستانون ھر    ر بخـ رین اثـ  روز یک بار بھتـ

ـــوط     را دارد  ـــا در مخلـ ــتروئید ھـ ـــانبی اسـ ـــوارض جـ ــین عـ ـــیکس (  ھمچنـ ) مـ

وارض   یک ترکیب معجزه آسا با  روسوستانون  کمتر بروز میکند از این    عـ

  . بھ مراتب کمتر می باشد جانبی

ی      دد داخلـ یب  ھمچنین گفتھ می شود مخلوط سوستانون کمتر بھ سلامت غـ  آسـ

ـــاند ـــای     و  میرس ـــصرف داروھ ـــل م ـــھ در مقاب ـــدن ک ـــای ب ـــادی ھ ی ب ـــ ـــح آنت ترش

  .خارجی در بدن ترشح میکند کمترمی باشد 

بطوریکــھ در مــورد سوســتانون مــی تــوان گفــت عــوارض جــانبی یــا و جــود       

الا    ( رد و یا در حداقل مقداروجود دارد ندا ای بـ د  !)البتھ نھ در دوز ھـ  ھرچنـ

صرف استروئیدھاســت          اری مـ رین عارضـھ رفتـ ھ اصـلی تـ شونت کـ ھ خـ در ,کـ

  .برخی از ورزشکاران مشاھده می گردد

ای            ایر داروھـ ا سـ تانون بـ وط سوسـ ازی از مخلـ شتھ سـ ا پـ م یـ در دوره ھای حجـ

ھ      قرص وینسترول: مثل  خوراکی    آنابولیک د  کـ ی باشـ درلون مـ س آنـ  و  اوکـ

  . استروژنی در حد پایینی باقی بماند  باعث می شود ھنوز ھم عوارض
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ـــتان   ــول سوسـ ــر آمپـ ـــات    ٢۵٠و  ھـ ــامل ترکیبـ ـــرم شـ ــی گـ ــتر  (  میلـ ـــای ) اسـ ھـ

  :تستوسترون بھ شرح زیرمی باشد 

  

  

  

ورد   ھ در مـ ب  اســتروئیدی           کـ رین ترکیـ وثر تـ ھ مـ ده کـ زارش شـ وق گـ ب فـ  ترکیـ

ر      اھاز استر  اه از ھـ ک مـ ا یـ روع دوره تـ ی تستوسترون می باشد و پس از شـ

وده     ال بـ دن فعـ ق در بـ دودا   تزریـ ی       ٣ و حـ ت مـ ر نوبـ ق ھـ د از تزریـ اعت بعـ  سـ

 بــھ اســتر پروپینــات    تــوان اثــر آن را حــس کــرد کــھ ایــن اثــر ســریع مربــوط      

ـــدود     ــ ـــق حـ ــ ـــان تزریـ ــ ـــد از ایــــــن رو زمـ ــ ی باشـ ـــ ــ ـــود در آن مـ ــ                ســــــاعت   موجـ

رین  حــدود ســاعت    صـبح ١٢  – ١٠ دظھر مــی باشــد   ١٨-١٦ بــرای تمـ و . بعـ

د از       بھ علت افزایش فشارخونالبتھ باید بدانید   ت بعـ ر اسـ ق بھتـ س از  تزریـ پـ

   ! بھ ھیچ  وجھ تزریق نشود١٩ساعت 

ون شــما  شار خــون و اثــر بخــشی دارو خــواب       چـ درھنگــام افــزایش ســیکل فـ

ان   ستید و امکـ کتھ قلبــی  ھـ ا   سـ انی فــشار   بـ زایش ناگھـ واب چنــد   افـ ون در خـ  خـ

  .برابر خواھد شد 

 ھفتــھ بــاقی   ٣ الــی ٢فنبــل پروپیونــات و ایزوکاپریــت در خــون تــا     اســترھای 

را باعث می شوند واستر تستوسترون  مانده و  اثر آنابولیک درازمدت دارو 

Testosterone propionate                30 mg   
 
Testosterone phenylpropionate     60 mg  
 
Testosterone isocaproate               60 mg  
 
Testosterone decanoate                100 mg  
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ب            ود در ترکیـ تر موجـ رین اسـ ادوام تـ وده بـ ال بـ دکانوات تا بیش از یک ماه فعـ

  .فوق است 

ستوسترون در       تعداد زیادی از  تر تـ وع اسـ د نـ ود چنـ ت وجـ  ورزشکاران بھ علـ

تانون آن را  داران زیــادی        سوسـ ستھ وطرفـ وب دانـ ک بــسیار خـ ی آنابولیـ دارویـ

دارد ولــی نبایــد از خــاطر بــرد کــھ ھــیچ داروی اســتروئیدی بــدون عــوارض        

   . واقعیت استآندروژنی وجود ندارد و این یک

) تھ نسبت بھ خاصیت آنابولیکالب( عوارض آندروژنیک نسبتا کم دارو فوق  

ک   باعث میشود کھ عوارضی چون  یدن      (  حبس آب ونمـ ر رسـ ھ نظـ ی بـ پفکـ

ردان   ( وژنیکوماستی)  ھمان گوشتی شدن  بدن یا  بزرگ شدن سینھ ھا در مـ

ھ    )  سبت بـ ن رو نـ   کمتر در بین مصرف کننده ھای سوستانون دیده شود از ایـ

  .داده میشود ستر ھای مثل انانتینت و سیپیونات ترجیح ا

تروئیدھا     ایر اسـ عوارض جانبی مصرف سوستانون کھ بیشتر آنھا درمورد سـ

امل        نیز کم  د شـ ی کنـ یش صـدق مـ ی      :  و بـ فید و ضـعف ایمنـ ول سـ اھش گلوبـ کـ

بــدن کــھ در اثــر افــزایش بــیش از حــد گلوبــول قرمــز تولیــدی کــھ بــھ واســطھ        

شونت   , مصرف استروئید ھا میباشد و ھمچنین  حالت تھوع پس ازتزریق  خـ

تی    حبس آب ونمک و ژن ,  بم شدن صدا ,  افزایش فشار خون , و یکوماسـ

  . می باشدغیره

ر  م    نیرومند ترین و اثـ رین دارو در دوران حجـ ش تـ صرف  بخـ تانون    مـ  سوسـ

ادی        دیانابول ,اکسی متالوون   با سیار زیـ درت بـ م و قـ زایش حجـ ھ افـ  میباشد کـ
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الا      ب بـ ت   دارد ولی خاصیت آندروژنی آن ھم بھ مراتـ ضر اسـ ین   . و مـ ھمچنـ

ا    سترول و یـ ز    می توان برای تفکیک بیشتر و ضرر کمتر با وینـ ارابولان نیـ پـ

  . مصرف گردد

تانون      صرفی سوسـ ش تــرین دوز مـ ر بخـ رم   ٧٥٠ تــا٢٥٠اثـ ی گـ  ٣ تــا ١(   میلـ

ھ  ٣٠٠٠در ھفتھ می باشد کھ البتھ دوزھایی حدود ) آمپول    میلی گرم در ھفتـ

ـــول ١٢( ـــود دارد ک ـــ) آمپ ـــز وج ــار و   نی ـــانبی مرگبـ ـــوارض ج ـــرایش ع ھ جزاف

  !صدمات جسمی منجر بھ مرگ چیزی را بھ ھمراه ندارد 

  :یک نمونھ از دوره مصرفی سوستانون در زیر آورده شده است 

  

 

 

 

 

 

  

  

Sustanon mg/week ھفتھ 

500 1 

500 2 

500 3 

750 4 

750 5 

750 6 

500 7 

500 8 
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  اومنادرن

Omnadren 250 

vials (250mg/1ml) 

 

  

یکس       ٢۵٠اومنادرن تروئیدی مـ ک داروی اسـ  میلی گرم  نیز مثل سوستانون یـ

  :از چھار نوع استر بھ شرح زیر است 

  

  

  

 

 

  

وع         تر نـ ا در اسـ ود اومنــادرن تنھـ ی شـ شاھده مـ ھ مـ انطور کـ وم و ھمـ  چھــارم  سـ

انوات   متفاوت بوده و  تر دکـ بجای وایزوکاپریت از ایزوھگزانوات و بجای اسـ

       .ستفاده شده استاز ھگزانوات ا

ـــت     سھ اس ـــ ـــل مقای ـــتانون قاب ـــا سوس سیارازنظرخواص ب ـــ ـــادرن. ازاینــرو ب   اومن

درت          شامل استرھای  اد قـ ث ایجـ ھ باعـ د کـ ات میباشـ ل پروپیونـ پروپیونات و فنیـ

 ایزوھگزانوات و ھگزانوات باعث استرھایو لی  .شبیھ سوستانون می شود

 .تفاوت ھای عمده با سوستانون گردیده است 

 

Testosterone  propionate                  30 mg   
 
Testosterone  phenylpropionate      60 mg  
 
Testosterone  isohexanoate             60 mg  
 
Testosterone hexanoate                 100 mg 
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بیــشتری  یــرا گــزارش شــده اســت کــھ مــصرف کننــده گــان اومنــادرن مقدار         ز

د   تجربھ خود   آب و نمک در بدن احتباس د      و میکننـ ث رشـ ن خاصـیت باعـ ایـ

  .شود   می بیشتر نسبت بھ سوستانونسریع و افزایش قدرت

 خــلاف   ولــیکن بــر شــل و آبکــی بــھ نظــر مــی رســند    اگــر چــھ بسیارعــضلات 

ـــھ ســــرعت با   ـــادرن بـ ـــتانون اومنـ ـــتروژن و خــــواص   سوسـ ـــزایش اسـ ـــث افـ عـ

ـــردد  ـــرای       اســتروژنی میگ ست ب ـــ ـــتانون مــی بای ـــر خــلاف سوس واز ایــن رو ب

  .بھره جستاز آنتی استروژن ھا   مصرف اومنادرن

  

ین   موثر ترین دوز  ادرن بـ ا  ٢۵٠ استفاده از اومنـ ھ    ١٠٠٠ تـ رم در ھفتـ ی گـ  میلـ

د    رین  می باشـ ھ بھتـ م   کـ ایج و کـ ین     نتـ رین آن در ھمـ دوده  ضـرر تـ صرف محـ   مـ

ـــت       ۴ الــی  ٣اومنــادرین  .مــی باشــد     ھفتــھ در خــون فعــال مــی باشــد و بــھ عل

صرف آن            ت مـ ر پوسـ ک در زیـ اس آب و نمـ ی احتبـ د یعنـ خواصی کھ گفتھ شـ

درت      زایش قـ ت افـ برای پرورش اندام کارھا اصلا مناسب نمیباشد ولی بھ علـ

 آمــاده ســازی  نــسبی نــسبت بــھ سوســتانون اســتفاده از اومنــادرین تنھابــھ موقــع    

  ابقات محدود میگردد مس برای

از دوره   و وزنــھ بردارھــا و ســایر ورزش ھــای قــدرتی    کارھــاپاورلیفتینــگ

ز     (دیانابول  یا ھای  ترکیبی با اکسی متانون و  م ھرگـ ا ھـ ابول بـ ) !اکسی ودیانـ

  .با این دارو استفاده میکنند   با ناندرلون یا بولدنونو در پرورش اندام
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تر      ق       زمان جذب دارو بھ علت اسـ د از تزریـ اعت بعـ ھ سـ دود سـ ات حـ پروپیونـ

ق         ونگی تزریـ م از چگـ تانون اعـ ھ سوسـ ع بـ می باشد پس تمام مواردی کھ راجـ

  .و زمان آن در روز و سایر موارد گفتھ شد در مورد اومنادرن صادق است

  

ین      ادرین بـ ا  ٢۵٠موثر ترین دوز مصرف اومنـ ھ    ١٠٠٠ تـ رم در ھفتـ ی گـ (  میلـ

ھ    بمیباشد کھ می)  آمپول۴ تا  ١ داقل ھفتـ ت حـ داکثر     اسـ ق و حـ ار تزریـ ای یکبـ

  .ھفتھ ای یک بار انجام گیرد  دو
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  : تستوسترون و استر ھای آن و تستوسترون ھای مخلوط کلی بررسی

  

ت         ده اسـ ھ گردیـ ی تھیـ جدول زیر کھ از معتبر ترین سایتھای پزشکی وورزشـ

تر          ورد اسـ ھ ای را در مـ ل توجـ ات قابـ د نکـ ای    شما می توانیـ تر ھـ ا و اسـ وئید ھـ

ـــرای           مختلــف تــستوسترون بــا ھــم و مقایــسھ آن بــرای انتخــاب دارویــی کــھ ب

  .مقصود مورد نظر خود می خواھید بیابید 

  

 ازجملھ نسبت افزایش وزن و قدرت  کدامنکات اساسی ھر  درمورد ھمچنین

ای     ( بھ کاھش وزن   تر ھـ ورد اسـ شود در مـ ر  کھ ھمانطور کھ مشاھده میـ  ا زیـ

ر دارو    )  وزن میباشد افزایش  ھمیشھ باعث این نسبت  انبی ھـ و عوارض جـ

ده و  ) ھمان افزایش توده عضلانی ( عوامل آنابولیک آن نسبت بھ     سنجیده شـ

  .ھمچنین دوام اثر دارو ھای مختلف مورد بررسی قرار میگیرد 

 روز و تــست ھــای  ٣ تــا ٢ ساسپنــشن  بــا دوره اثــر  مــثلا کــم اثــر تــرین اســتر  

ــا دوره    ــیکس بـ ــا مـ ـــا       دو اثرتـ ــھ بـ ــد البتـ ــت را دارنـ شترین دوره فعالیـ ـــ ــھ بیـ ھفتـ

  .عوارض جانبی بھ نسبت کمتر از خواص آنابولیک 
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  دوام اثر عوارض جانبی  کاھش وزن   افزایش وزن   قدرت     نام استروئید

Testosterona *** *** * ** * 

Testosterone Enanthate 

 

**** **** * *** * 

Testosterone 

Propionate 

**** **** * ** * 

Testosterone Cypionate 

 

**** **** * *** * 

Testosterone 

phenylpropionate 

**** **** * *** * 

Testosterone 

Suspension 

***** ***** * *** - 

Sustanon 250 **** **** * *** ** 

Omenadren 250 **** **** * *** ** 
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  :تتیک استروئیدھای سن

 خالص و تمامی استرھای آن کھ تستوستروناز بررسی بعد درادامھ بحث و 

رار  ول تــستوسترون        دادناز قـ اص در فرمـ یمیایی خـ اخھ شـ ذاری شـ ای گـ ا جـ  یـ

 و دست کاری بیشتری پیچیدگی کھ از ھاخالص ایجاد میشود بھ انواع دیگرآن

شگاه روی   ا بــھ  فــوق حاصـل میــشوند کــھ ھــم آن ر   ســاختار دارویــی در آزمایـ

  . می پردازیم صورت خوراکی و ھم بھ صورت تزریقی در می آورد

  

دت و     متیل تستوسترون دردرمان پزشکی نوع خوراکی مثل   در اه مـ ای کوتـ ھـ

د      )روغنی ( از نوع تزریقی   ای بلنـ ان ھـ رای درمـ انوات آن بـ مثل ناندرلون دکـ

   .مدت استفاده می شود 

شتقات آزمایــــشگاھی و   کــــھ   اســــتروئیدھا ایــــن   ـــ ـــد ســــن  مــ  از تتیک مــــی باشــ

ھ    ستوسترون تھیـ ت تــا       تـ ده اسـ شگاھی ســعی شـ ات آزمایـ د درایــن ترکیبـ میگردنـ

د دوام اثر دارو در خون را افزایش   ا   و بدھنـ شتردرخون    بـ روژن بیـ اد نیتـ ازدیـ

ـــرای  و ـــھ آن ب ـــاد موازن ــدن   ایج ـــاختھ شـ ـــروتئینس ـــا درپ ــوده    ھ ـــو تـ ـــد و نم رش

  .ردند  می گتر واقع موثرعضلانی بدن 
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   ناندرلون دکانوات  -  ورابولیندکا دی

  
TRADE NAME : Deca-Durabolin   

Substance : nandrolone decanate  

vials (25- 100mg/1ml  & 200 mg /2ml) 
 

روغنــی تزریقــی اســت و محبــوب تــرین و پــر     یــک اســتروئید  دیورابولیندکــا

د       ی باشـ ا دار  .کاربرد ترین داروی استروئیدی در بین ورزشکاران مـ ای  دکـ

و حجــم   بــسیار کــم مــی باشــد   اســتروژنی خاصــیت آنابولیــک بــالا و  خاصــیت

  .بسیار خوبی پس از یک دوره عاید ورزشکارمی شود 

  

  مچنین بسیار کم  دچار عوارض آندروژنی و سمی شدن کبد و ھمچنین بھھ

ادل    وردن تعـ م خـ ود    ھـ ی شـ دن مـ الا نیــز      .ھورمــونی بـ ای بـ ی در دوزھـ دکــا حتـ

ا    ل تــستوسترون بـ ز مثـ ل نمــی   ھرگـ تروژنی بــالا عمـ د اگرچــھ     عــوارض اسـ کنـ

  .سرعت و قدرت اثر دکا در مقابل تستوسترون کمتر میباشد 

  

ردن    ) پشتھ سازی ( ھم در دوره ھای حجم دکا   شک کـ ای خـ و ھم در دور ھـ

دکا یک دارو خوب برای ھر دوره ای می باشد .مورد استفاده قرار میگیرد    

الا       آن بھتر اتوصیھ نیز و برای مبتدیان   انبی بـ وارض جـ ا عـ ا بـ ایر داروھـ ز سـ

  .است
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ا دوز ح ـ   رم در   ۵٠اکثر دحتی زنان ورزشکار ھم می توانند از دکا بـ ی گـ  میلـ

 در دوران یضــعف ھــای بــدن  بــرای کــاھش  در پزشــکی .ھفتــھ اســتفاده نماینــد  

درمــان ھــای    عــدم تــوازن نیتــروژن و کلــسیم در بــدن کــھ درنتیجــھ        پیــری  و 

ایی  طولانی با کورتیکواست  ھ در   روئیدھا میباشد و ھمچنین در نارسـ ی کـ اورمـ

روژن در خــون           ادل نیتـ تن تعـ ین رفـ ھ ناشــی از بـ ون کـ زایش اوره در خـ ر افـ اثـ

  .است استفاده میگردد

   

ین           دوم وھمچنـ ا نـ ات مفاصـل و تـ ود جراحـ رای بھبـ کاران بـ ھمچنین در ورزشـ

ر  ی ماستفاده   جراحات سوختگی  اھی   .ددگـ ان درگـ ای   میـ کاران دردھـ  ورزشـ

شود        شاھده میـ صرف دارو مـ ی مـ و طـ ی    در ناحیھ شانھ و آرنج و زانـ ھ ناشـ کـ

   . از کم شدن کورتیزول در طی دوره می باشد

ل         دکا   ث تحلیـ تھ و باعـ ا داشـ ضھ ھـ ستقیم روی بیـ ر مـ ادوتروپین اثـ  با مھار گونـ

ضھ ھــا در دراز   از ایــن رو زدن اچ ســی جــی و ســایر آنتــی   مــدت میــشود  بیـ

  . ھرچند اندک دکا مفید است استروژنیخواص استروژنھا برای کم کردن 

  

  

Deca is good steroid for a first time steroid user 

 نھ اوکسی و نھ دیانابول و نھ ھیچ استروئید! مبتدی ھا فقط و فقط دکا 
با عوارض جانبی بالار دیگ  
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ل    ١٨ تا بعد از حدود باید دانست دکا     وز در داخـ یم ھنـ  ماه یعنی یک سال و نـ

ابی  خون قابل تشخیص     د  و ردیـ ین میباشـ تروئیدھا   ھمچنـ ایر اسـ ر   از سـ ان تـ  آسـ

شــدن آزمــایش   ریــسک مثبــت پــس  مــشخص میــشود  آن دوپینــگ در آزمــایش 

  .ر استروئیدھا بیشتر است مصرف دکا از سایدوپینگ با

  

د و     ود میباشـ ال موجـ ولا  خود دکا نیز تا حدود دو ھفتھ در خون بطور فعـ  معمـ

رار   ۴٠٠ تا ٢٠٠ در ورزشکاران با دوز    تفاده قـ  میلی گرم در ھفتھ مورد اسـ

رد   میلــی گــرم گــزارش شــده   ٢٠٠کمتــرین عارضــھ مــصرف در دوز   و میگیـ

ت   .است ام اسـ م     بخاطر داشتھ باشید دکا را با تمـ ای حجـ م در دوره ھـ ا ھـ روئید ھـ

  . دو ھم  تفکیک می توان استفاده کر

وان شــیر در روز    ھ داقل دو لیـ صرف حـ ین مـ رص ھــای    مچنـ تفاده از قـ ا اسـ و یـ

دت دردوره برای جلو گیری از پوکی استخوانکلسیم   ا  بلند مـ ھ      دکـ ت بـ ھ علـ بـ

  .حتما ضروری استھم خوردن توازن کلسیم در خون 

  

ابول م ـ     وده       دوره دکا با دیانـ ضلانی بـ م عـ زایش حجـ رای افـ رین دوره بـ   شھور تـ

ــم  (  ـــزایش حجـ ــتانون و    )دوره اف ـــا سوسـ ــصرف آن ب ــادرن  و مـ ــث  اومنـ  باعـ

ـــردد    ـــزایش قــــدرت میگـ ـــم   (افـ و ھمچنــــین بــــا     )دوره افــــزایش قــــدرت وحجـ

شک ( وینــسترول و اوکــس آنــدرلون نیــز میتوانــد در دوره ھــای تفکیــک         ـــ خ

   .گرفتھ شود بھ کار) یا خط کردن   کردن
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   :حجم 
Deca (200- 400 mg / week) + dianabol ( 15- 40 mg /  day )                           

  

:قدرت   
Deca (400 mg / week) + dianabol ( ٣0 mg /  day )+ sustanon ( 500 mg /week ) 

  

  :خشک کردن 
Deca ( 200 mg / week) + Winstrol Depot ( 150 mg /week ) 

 

 

رام آرام طی سھ روز ازمحل تزریق عضلانی عمیق جذب خون شده و دکا آ

ال          روز در١٧تا حدود     ر فعـ ھ غیـ ات دارو کـ ی ترکیبـ د ولـ ی مانـ ال مـ  خون فعـ

  .قابل مشاھده است  شده است تا حدود یک سال و نیم در خون

بــرای مــوثر تــرین خــواص آنابولیــک بــالا و      مــوثر تــرین دوز مــصرف دارو 

ھ          ٢رآندروژنیک پایین  براب    د کـ ی باشـ دن مـ د وزن بـ ر پونـ ر ھـ رم برابـ ی گـ  میلـ

  :داریم 

  

ـــرم  وزن ورزشــکار  ـــرب در ٠٫۴۵۴  تقــسیم بــر    برحــسب کیلــو گ ؟  = ٢ ض

 میلــی گــرم  ۵٠٠البتــھ مقــدار فــوق از   (  میلــی گــرم دکــا مــورد نیــاز در ھفتــھ   

  )!تجاوز نکند
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  :  کیلویی داریم ٨۵مثلا برای یک ورزشکار 

(85 / 0.454) *  2 = 374 mg / week  

حین یعنی برای ورزشکار فوق حداکثر دوز مصرفی در نقطھ اوج مصرف  

ا  ٣(  میلی گرم تجاوزکند  ٣٧۴نباید از دوره   رم و   ١٠٠  تا آمپول دکـ ی گـ میلـ

  ) میلی گرم ٣٧۵=  میلی گرم ٢۵ تا آمپول ناندرلون ٣

 

  : نمونھ دوره با دکا یک

  :) برای مبتدی ھا ( دوره افزایش حجم 
DECA DURABOLIN 12 WEEKS CYCLE 

 

  ھفتھ 
DECA DURABOLIN

mg/week 

1 100 

2 100  

3 200 

4 200 

5 200 

6 300 

7 300 

8 300 

9 200 

10 200 

11 100 

12 100 
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 دینابولون

Dynabolon 

 Generic Name: Nandrolone Undecanoto  

vials (80.5mg/1ml) 

  

 در واقــع یکــی دیگرازمــشتقات    کــھ دینــابولون یــک اســتروئید تزریقــی اســت     

سیارشبیھ             ع بـ ابولون در واقـ د دینـ ی باشـ دکانوات مـ درلون آنـ ام نانـ ناندرلون بھ نـ

  .می باشد ) دکا دیاروبولین ( بھ ناندرلون دکانوات 

ر و در        م تـ شی ملایـ ر بخـ در ت اثـ ولی  در واقع استروئیدی ضعیف تر و با قـ

  .ی باشد  بسیار کمتر نسبت بھ دکا مآندروژنیکنتیجھ خواص 

  

ا دو     ٨٠٫۵دینابولون در شیشھ ھای   ک تـ دود یـ د و حـ  میلیگرم موجود می باشـ

ال    ون فعـ ھ در خـ ا در       ھفتـ سبت بــھ دکـ ی نـ د ولـ داد مــی مانـ شتری در ھفتــھ  تعـ  بیـ

  .تزریق میگردد 

وثر تــرین دوز مــصرفی آن    رم در ھفتــھ معــادل   ٣٢٢ مـ  آمپــول در ٣ میلــی گـ

د      صرفی آن دو آ  .ھفتھ می باشـ داقل دوز مـ ی      و حـ ھ مـ ھ فاصـلھ دو ھفتـ ول بـ مپـ

 .باشد

ا دوز      د بـ ی تواننـ ول  ١خانم ھای ورزشکار بھ علت عوارض جانبی کم مـ  آمپـ

  . ھفتھ و نھ بیشتر  ۶البتھ تنھا بھ مدت  درھفتھ ازاین دارو استفاده نمایند
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ھ در          د کـ ی باشـ ا مـ بیھ دکـ سیار شـ ن دارو بـ تمام عوارض جانبی آندروژنیک ایـ

رح د  یلصمورد دکا بھ تف ـ    د  شـ وق       .  اده شـ وارض فـ روز عـ ا بـ د دکـ ھ ھماننـ البتـ

 .کمترین مقدار تقلیل می یابد  در میزان ھای مصرف کم و علمی دارو بھ

  

م ضــرر و          ع دارویــی کـ ی در واقـ اب اســت ولـ ران بــسیار کمیـ ابولون در ایـ دینـ

د     مفید می باشد کھ  ود ندارنـ صرف آن وجـ ا    . تقاضایی برای مـ ھ علمـ ون ھمـ چـ

 خطرناک و با اثرقوی را کھ باعث رشد آنی میشود و دانشمندان یک داروی 

ـــدیان  را بــرای پــر کــردن جیــب خودشــان بــھ مبتــدی ھــا توصــیھ میکننــد           ومبت

اره ھــم   انبی خطرنــاکی کــھ نــصیب شــان     غبیچـ افــل از ھمــھ چیزوعــوارض جـ

  ! برای ھم میگویندمربی شانخواھد شد از تجربھ و علم و دانش 
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    اکسی متالون
  

TRADE NAME : Anadrol (Androlic)   

Substance:oxymetholone  

25-50 mg/tab 

 

  

ا    استاکسی متالون یک استروئید خوراکی     سی بـ اختن  اکـ وس سـ  آب در محبـ

ث     زرگ  بدن بھ سرعت باعـ یدن   بـ ھ نظررسـ ر بـ ضلات   تـ شود   عـ صرف  میـ و مـ

 در نتیجھ اثربخشی اکسی بسیار یشودکننده در زمان کوتاه بسیارزود حجیم م 

  !بالاست وھمچنین خواص استروژنی آن ھم خیلی بالاست سریع و 

  

ی      یم ولـ ضلات حجـ بدن ورزشکار اصطلاحا با مصرف اکسی پف کرده و عـ

ازی      و بدون تفکیک صاف   ضلھ سـ سی در عـ ن رو اکـ ند از ایـ بھ نظر می رسـ

د    ی باشـ ھ در      . از نظر کیفی داروی خوبی نمـ درت کـ زایش قـ اظ افـ ی از لحـ ولـ

یم  در ب)لکترولیت ھا ا( افزایش آب و نمک نتیجھ   دن مثل سدیم و کلر و پتاسـ

  . منحصر بھ فرد است می باشدغیره و

ـــام         ـــود ورزشــکاران در انج ـــث مــی ش ـــزایش الکترولیتھــا باع ھمچنــین ایــن اف

دنی         ای بـ یب ھـ وردگی و آسـ ار ضـرب خـ دین   تمرینات سخت کمتر دچـ شود بـ بـ

ای   جھت ردار   در ورزش ھـ ھ بـ گ و وزنـ نگین وز در اوزان ی پاورلیفتینـ ن  سـ

  .اکثرا از این دارو بھره می گیرند
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اکسی متالون با تاثیر واسط باعث افزایش گلبول ھای قرمز خون شده کھ در  

ـــن         ـــھ ای ـــد ک ـــزایش مــی دھ ـــضلات را اف ـــھ ع سیژن رســانی ب ـــ ـــزان اک نتیجــھ می

  .موضوع باعث افزایش کارایی و زمان انجام فعالیت ورزشی میگردد 

ضلات را ب ـ   د   اکسی در واقع مثل پمپ آب عـ ی کنـ ھ از   اد مـ کاران کـ و ورزشـ

دنی حجــیم          ریع صــاحب بـ ھ اینقــدر سـ حال انــد کـ د معمــولا خوشـ ره میبرنـ آن بھـ

  .میگردند ولی بھ قیمت عوارض استروژنی خطرناک و بالا

  

لاوه بــر          سی در دراز مــدت عـ الا اکـ وارض اســتروژنی بـ ده کــھ عـ زارش شـ گـ

ل  ر      مخــرب عوامـ اری و روحــی نظیـ ث عــوارض رفتـ " ورزش زدگــی " باعـ

ای     . نیز میگردد  ا و روز ھـ ت ھـ زیرا ورزشکار با مصرف اکسی ازتعداد سـ

یش از       اھی بـ شده و گـ ستھ نـ ردازد    ۶تمرین خـ ات میپـ ھ تمرینـ داوم بـ ھ    روز مـ کـ

  .در دراز مدت باعث ورزش زدگی میگردد 

  

رای             ازی  بـ اده سـ رای دوران آمـ ب بـ ک داروی مناسـ الون یـ سی متـ اگر چھ اکـ

دام    رورش انـ سابقات پـ د و   مـ ی باشـ یکن نمـ ر در      لـ تروئیدھا دیگـ ھ اسـ د بـ ی توانـ  مـ

ک        شتر کمـ درت بیـ دوره ھای حجم برای رسیدن بھ حجم آرمانی و ھمچنین قـ

  .کند 

نــھ  (  ھفتــھ نــسبت بــھ نیــاز میتــوان از آن اســتفاده کــرد        ۶تــا  ١از ایــن رو از  

ای   )  ! بھ مدت یک سال۵٠نصف اکسی متالون     تروژن ھـ و سپس با آنتی اسـ

وی را      قوی و داروھای دپورتیک م ـ    م قـ ن سـ صرف ایـ شکلات و ضـررھای مـ

  . کاھش داد
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در مورد میزان مصرف اکسی عقاید متفاوتی وجود دارد ولی از نظر علمی 

ن دارو          ٢٫۵ تا  ٠٫۵بین   وان از ایـ ی تـ دن مـ ون وزن بـ ر پـ ھ ازا ھـ رم بـ ی گـ  میلـ

 ۴۶٨ تــا ٩٣  کیلــویی برابــر ٨۵اســتفاده کــرد کــھ مــثلا بــرای یــک ورزشــکار    

ـــرم در روز   ـــرص در روز ٩ تــا  ١٫۵( میلــی گ ـــصرف  ) !!!  ق ـــا ٣ولــی م  ت

مجــاز   دوز  از میلــی گــرم مــی باشــد بیــشتر     ١۵٠قــرص در روز کــھ معــادل    

     .است

صرفی    ا   ٠٫۵اصولا برای حداکثراثر بخشی و حداقل خطر از دوز مـ  ٠٫٨تـ

رم     ی گـ ردد کــھ     میلـ تفاده میگـ د وزن بــدن اسـ ر پونـ م  بــھ ازا ھـ ر تــرین و   کـ خطـ

  : سی نام گرفتھ است از این رو داریم موثر ترین دوز مصرفی اک

ر        سیم بـ رم  تقـ و گـ سب کیلـ کار برحـ ؟  = ٠٫۵ ضــرب در ٠٫۴۵۴وزن ورزشـ

ورد      الون مـ سی متـ از در روز میلی گرم اکـ ھ   ( نیـ ود کـ ھ شـ وق از   توجـ دار فـ  مقـ

  ) میلی گرم تجاوز نکند  ١۵٠

  

  : کیلویی داریم ٨۵مثلا برای یک ورزشکار 

(85 / 0.454)* 0.8 =93 mg / day  

یعنی برای ورزشکار فوق حداکثر دوز مصرفی در نقطھ اوج مصرف نباید    

سی   ٢معادل حداکثر ( میلی گرم در روز تجاوز کند   ١٠٠از   رص اکـ  عدد قـ

  ) میلی گرم  ۵٠متالون 

د          تفاده میکنیـ الون اسـ سی متـ ھ از اکـ توجھ شود کھ اگر برای اولین بار است کـ

 میلــی ۵٠ستید بــیش از توصــیھ میــشود بــرای دوره اول در ھــر وزنــی کــھ ھ ــ  

  .استفاده نکنید )  قرص در روز ١( گرم در روز 
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تفاده       صرانھ اسـ ذایی صـبحانھ و عـ بھتر است اکسی متالون را با وعده ھای غـ

د   ١٩کرد و از ساعت   صرف نکنیـ تن    . (  بھ بعد سعی کنید مـ الا رفـ ت آن بـ علـ

  )فشار خون پس از مصرف کھ در پیش اشاره شد 

  

الای    کاران بـ ا ســقف      ١٠٠ورزشـ صرفی را تـ د دور مـ رم میتواننـ و گـ  ١۵٠ کیلـ

ل     . ھفتھ افزایش بدھند٣مدت  میلی گرم در روز تنھا بھ    ز مثـ الون نیـ سی متـ اکـ

ن      c17 آلفا الکیلت   سایر استروئیدھای خوراکی از شاخھ داروھای ھ ایـ کـ

د        ط کبـ دن دارو توسـ ستھ شـ وگیری از شکـ ردن    ( ترکیب سبب جلـ ال کـ ر فعـ غیـ

ون  در)  دارو  اطر    خـ ب بخـ ردد و  ایــن ترکیـ ودن میگـ   طــولانیآن زھــراگین بـ

  ھفتــھ صــدمات شــدید کبــدی را بــھ    ٨ تــا  ۶از  کــردن دوره آن بــھ مــدت بــیش  

ھ   وردن   ارمغان می آورد و باعث بـ م خـ ادل  و ھـ ای    تعـ زیم ھـ ده  آنـ دی شـ  و   کبـ

خــیم و   ھــای خــوش تومورایجــاد برخــی   ھمچنــین بــا ســمی کــردن کبــد باعــث    

  . میگردد) دی زر( و یرقانکبدیبدخیمی 

  

  

  *   باور کنید قسمشما را بھ خدا* 
  

  ھفتھ صدمات ٨ تا ۶ادامھ دادن  دوره  بھ مدت بیش   از  
  بدنبال دارد شدید کبدی و سرطان ھای کبدی را 
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بــھ علــت عــوارض آنــدروژنی بــالا و زھــراگین در اکــسی متــاولون اســتفاده         

ردد   ھمزمان ازآنتی استروژن برای کاھش عوارض فوق     .حتما توصـیھ میگـ

احتبــاس آب در بــدن کمــک کــرده کــھ باعــث مــی شــود عــضلات ســفت تــر و       

یده      ھ نظــر رسـ ضلانی تــر بـ ش مھمــی را ای   عـ درت بــدنی نقـ فــا و در افــزایش قـ

  .مینماید 

د        ی باشـ سی مـ  سردرد و سرگیجھ و حالت تھوع از عوارض آنی مصرف اکـ

دت    سایرعوارض خطرناک آندروژنیک و آسیب ھای کبدی  و د مـ ار بلنـ  از آثـ

    . مصرف این ترکیب است

تانون    ره اگر چھ می توان با اکسی و دکا یا سوسـ دت  و غیـ ا  ۵ در مـ ھ  ٧ تـ  ھفتـ

دود    در بھتــرین شــرایط تغذیــھ و  البتــھکــھ  کیلــو وزن اضــافھ کــرد  ١١ تــا ٩حـ

ضلھ    ٩ تا  ۶  تمرین و استراحت میتوان انتظار داشت کھ    ازی در  کیلو عـ سـ

م ک   آب اضافی در بدن کھ با قطع دارو کممابقی و بدن صورت گرفتھ است   

  .دفع می شود 

ھ          ابول اگرچـ سی و دیانـ تفاده از اکـ ید اسـ زه ولی این را بخاطر داشتھ باشـ  معجـ

ل از   آسا ھستند و  س قبـ لی بھ شدت سلامتی شما را بھ خطر خواھد انداخت پـ

ا و دارو ھــای            ھ ھـ ی آکنـ ا و آنتـ تروژن ھـ ی اسـ راغ آنتـ د سـ سی برویـ د اوکـ خریـ

ھ          شود بـ وط میـ اجرا مربـ ھ مـ ضد ریزش مو و کمی ھم فکرکنید و در پایان بقیـ

  .خودتان و تصمیمی کھ میگیرید 
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   دیانون   متان-دیانابول  

 
Dianabol (Anabol)  

Substance: Metandienone  

 5- 10-25 mg/tab 

  

  

دیانــابول یــک اســتروئید خــوراکی و تزریقــی مــی باشــد کــھ  بــا فرمــول زیــر        

  .اثرات بسیار قوی در متابولیسم و ساختھ شدن پروتئین در بدن دارد 
 

Dianabol  :   (1 7-alpha-methyl-1 7beta-hydroxil-androsta-1.4dien-3-on) 

 

ل   دیاناب الون  از      یاری ازسب ـول  نیز مثـ سی متـ ل اکـ وراکی مثـ تروئیدھای خـ  اسـ

باھت        c17الکیلت آلفا   شاخھ داروھای ن رو شـ ت از ایـ    تشکیل شده اسـ

سی    ھای بسیار زیادی با اکسی متالون دارد     ک آن از اکـ ولی خواص آنابولیـ

  .بیشتر می باشد 

  

تولیــد و ھمچنــین جــذب   دیانــابول بــا افــزایش نیتــروژن در خــون و بــالانس آن    

ــدن        ــضلانی بـ ـــوده عـ ــد ت ــبب رشـ ـــزایش داده و سـ ــضلات را اف ـــروتئین در عـ پ

ردد از ایــن   زء اســتروئیدھای   رو  میگـ وی  بــا خاصــیت    بــسیار دیانــابول جـ  قـ

  . بالا  قرار میگیرد آنابولیک
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 و نــوع  ) آنــابول   (  میلــی گــرم  ۵دیانــابول خــوراکی بیــشتر در قــرص ھــای     

ر )ریفورویت (  دتزریقی آن نیز وجود دار    وراکی       کھ کمتـ وع خـ ھ نـ سبت بـ نـ

وراکی        وع خـ ھ نـ سبت بـ ھ ضـررھای آن نـ ر   استفاده می شود با وجود اینکـ کمتـ

  .است 

  

شی      ر بخـ الا اثـ از   " دیانابول را بھ علت سرعت بـ ضلھ سـ تروئید عـ د "  اسـ  گوینـ

کار   ا  ١وزن ورزشـ ک دوره   ٢ تـ دای یـ الا میــرود  ۶ کیلــو در ابتـ  و  ھفتــھ ای بـ

رد   ٨ تا ۶ حدود  هپایان دور در   و وزن اضـافھ کـ ھ      کیلـ ھ البتـ ا   ۴کـ و  ۵ تـ   کیلـ

ع         ا قطـ ھ بـ دن کـ   عضلھ است کھ برای شما خواھد ماند و بقیھ آب اضـافی در بـ

  .دارو کم کم دفع می شود

  

ضلانی    وده عـ زایش تـ ھ  افـ زایش و ھمچنــین   کــھ در نتیجـ دن بافــت   افـ  ضـخیم شـ

شتر مــی باشــد      ا جــذب پــروتئین بیـ ای عــضلانی بـ اظ عملکــرد میــزان   از لح ـ.ھـ

ابول   ذب آب دیانـ رو زایــی           جـ ر نیـ ا اثـ ی بـ وده و دارویـ سی کمتــر بـ ھ اکـ سبت بـ نـ

ی         د ولـ ی باشـ سی مـ ھ اکـ ت      کمتری نسبت بـ ر ازنظرکیفیـ زایش وزن کمتـ ن افـ ایـ

زایش     ی از افـ دود نیمـ وزن حاصـل از   افزایش بسیار مناسب تر است زیرا حـ

سبت           ن نـ ھ ایـ ت کـ دن اسـ اس آب در بـ الون احتبـ سی متـ صرف اکـ ابول  مـ در دیانـ

البتھ   مابقی عوارض استروژنی در ھر دو وجود دارداست ولیکمتر  بسیار

  .از اکسی متالون است در دیانابول کمی کمتر 
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ی باشــد          سابقات مـ ازی مـ اده سـ رای دوران آمـ ب بـ ک داروی مناسـ ابول یـ .  دیانـ

د   وادکس     ھمانطور کھ در مورد اکسی نیز گفتھ شـ ان نولـ صرف ھمزمـ ا مـ  ,بـ

زایش و مسترلون  کلومیفن ھ       می توان این افـ دن بـ ک را در بـ اس آب ونمـ احتبـ

  .گرفت یکسر بسیار کمی در آورد و در نتیجھ مطلوب تر

   

کاران     وثرترین دوزمــصرف دیانــابول در بــین ورزشـ میلــی گــرم   ۴٠ تــا ١۵مـ

د       ھ شـ ز گفتـ سی نیـ در روز میباشد کھ حتما و حتما ھمانطور کھ در مورد اوکـ

د از   بخاطر سمی بودن ترکی    ا دوره نبایـ بات از شاخھ داروھای آلفا الکیلت  ھـ

رین     ۶  (  ھفتھ٨  و حداکثر ۶ ر تـ م خطـ ان و کـ ت    ھفتھ مناسب ترین زمـ   )اسـ

  .تجاوز  کند 

  

ـــرای        ـــا  ب ـــرین دوره ھ ـــوثر ت ـــا کــھ از م ـــا دک ـــابول ب ـــتفاده از دیان در ھنگــام اس

دار         یش از مقـ ست بـ ی بایـ ابول نمـ د دوزدیانـ زایش وزن میباشـ ی ٣٠افـ  گــرم  میلـ

انبی آن   را مقدار دکا افزوده شود ولی میتوان    بخاطر کمتر بودن عوارض جـ

زایش کــارایی دوره          رای افـ اد کــردن دارو بـ سک زیـ س ھرگــز ریـ رد پـ اد کـ زیـ

  . قرار ندھید  برای شما را در مورد داروھایی مثل دیانابول و اکسی

  

  :میزان مصرف این دو دارو با ھم تا سقف زیر مجاز می باشد 

  

Dianabol 20-30 mg/day          and          Deca-Durabolin  200-400 mg/day 
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ی    دیانابولر دوره استفاده از    د از نمـ ھرگزمصرف انواع تستوسترون را مجـ

ـــصرف    ـــھ م ـــگفت    دیانــابول  داننــد اگرچ ـــم ش ـــزایش حج ستوسترون بــا اف ـــ ـــا ت  ب

ا  انگیزی ھمراه است  م        مثلا با ترکیب سوستانون بـ م حجـ ا ھـ ا بـ ابول و دکـ دیانـ

ی   ولی عوارض آندروژنی بھبسیار زیادی افزوده میگردد  ی   مراتب خیلـ خیلـ

  .زیاد تر است 

  

برای بھ دست آوردن قدرت تنھا بدون افزایش وزن و حجم معجزه آسا ترین  

ی باش ـ  ترکیب استفاده از دیانابول با  ھ در  اوکس آندرلون و یا وینسترول مـ د کـ

  .دوره ھای خشک کردن از این ترکیبات استفاده میگردد 

  

ھ  اشد ساعت پس از مصرف می ب۴٫۵ تا ٣٫٢دوره فعالیت دارو در خون    کـ

یده و  ٢  تا  ١حدود    ساعت پس از مصرف مقدار آن در خون بھ حداکثر رسـ

 ھا را حداقل  قرصپس ضروری است  .باعث افزایش فشار خون می گردد

   )!نھ یکباره ھمھ رو قورت بدھید( دو بار در روز مصرف کرد 

  

ھ    انطور کـ د     البتھ ھمـ اره گردیـ ر اشـ یش تـ اعت     پـ صرف از سـ اعت مـ ھ  ١٩ سـ  بـ

د نباش ـ  رای دوره   بعـ ثلا بـ ده   ٣٠د مـ ھ وعـ رم در روز از سـ  میلــی ١٠    میلــی گـ

  . دارو مصرف گرددبایست ساعت فاصلھ می ۴ الی ٣گرم البتھ با احتساب 

Sustanon یا       Testosterone enanthate  Testosterone cypionate   at   250-mg/week  یا    
 

+   Dianabol 20-30 mg/day 
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ادر           سیار نـ انبی در آن بـ وارض جـ روز عـ ھ بـ ابول کـ صرف دیانـ کمترین دوز مـ

رای دوره   مبتدی میلی گرم در روز می باشد کھ برای ٢٠است   ھ بـ  ھا البتھ نـ

د     .شنھاد میگردد اول پی  روز میکنـ شتر بـ الاتر بیـ عوارض جانبی در دوز ھای بـ

دن   سر و  زدن جوش در صورت و سایر نواحی بدن وریزش مو  زرگ شـ  بـ

ھ        سینھ ھا و سمی شدن کبد و سایر    یش گفتـ ھ در پـ ود کـ دروژنی بـ وارض آنـ عـ

  .شد 

  

ود حال برای باز گرداندن سلامتی از دست رفتھ   تروژن    خـ ی اسـ صرف آنتـ  مـ

ا و آن  ا عــوارض         ھـ دی بگیریــد تـ زش مــورا جـ ای ضــد ریـ ھ ھــا وداروھـ تــی آکنـ

دارو ھــای اســتروئیدی مثــل دیانــابول کــھ خــواص اســتروژنی قــوی دارد را         

  .بکاھید 
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  متیل تستوسترون   
Methyltestosterone 

 

ت خاصـیت      ھ علـ متیل یک از قدیمیترین استروئیدھای خوراکی می باشد کھ بـ

روزه از     اثر کم واستروژنی بالا ودوام    ر امـ خاصیت آنابولیک بھ نسبت کمتـ

ران  . خارج شده است صحنھ دوپینگ ھای ورزشکاران حرفھ ای    ولی در ایـ

درت            د و قـ ن وفوایـ ا از محاسـ ھ ای ھـ ان حرفـ ول خودشـ ھنوز بسیاری از بھ قـ

ـــایت         ـــھ و س ـــیچ مقال ـــن در ھ ـــد ولــی م حبت میکنن ـــ ـــن دارو ص ـــاده ای خــارق الع

   .نمایند این دارو در دوره ھا استفاده پزشکی ورزشی ندیدم کھ از

عــوارض جــانبی در متیــل بــالا تــر از    زیــرا  علــت ھــم کــاملا مــشخص اســت    

عــوارض آنابولیــک میباشــد ولــی در پزشــکی در مــصرف ھــای کوتــاه مــدت       

رد        رار میگیـ تفاده قـ ورد اسـ ود دارو    ھنوز ه ھم مـ ا وجـ ھ بـ ل    البتـ ری مثـ ای بھتـ ھـ

ابول  انطور   ,  دیانـ ھ شــد دارویــی کــاملا    متیــل تــستوسترون ھمـ  کــھ در بــالا گفتـ

د        م میباشـ ک کـ ا و     . آندروژنیک با خاصیت آنابولیـ ار ھـ گ  کـ ھ  پاورلیفتینـ البتـ

ای       دروژنیک وزنھ  بردار ھا  بخاطر خاصـیت ھـ شونت و    آنـ ث خـ ھ باعـ  آن کـ

 شود از آن  استفاده میکنند جدی شدن ورزشکار در تمرینات و مسابقات می   

صرف     ٢حدود ا در این حالت معمولا یک قرص ر  سابقھ مـ ل از مـ اعت قبـ  سـ

رده  ذب  کـ ا جـ وق  بـ ون   دارو فـ دن دارو در خـ اجم      و وارد شـ اپو و تھـ زان تکـ میـ

م  . ورزشکار در مسابقات بیشتر می گردد    ش    !  البتھ خیلی کـ ی نقـ ین خیلـ  تلقـ

  .کھ بنده بھ عینھ مشاھده کردم  دارد
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سیا    متیل بھ  یمیایی آن بـ راگین  علت کاملا آندروژنیک بودن و ساختار شـ ر زھـ

وان      ی تـ ز نمـ تروژن     ( و سمی می باشد وبا مصرف آن ھرگـ ی اسـ ا آنتـ ی بـ حتـ

  . آکنھ و ژنیکوماستی  نجات پیدا کرداز عوارض مثل ریزش مو و) ھا 

  

شود بــھ            وط میـ ل میــشود مربـ ران ازمتیـ ھ در ایـ د ھــایی کـ ف و تمجیـ ھ تعریـ البتـ

دن          ک در بـ اس آب و نمـ رای احتبـ وق  بـ ث   قدرت خارق العاده دارو فـ ھ باعـ کـ

س از قطــع دارو       ھ تمامــا پـ دن میــشود کـ یم شــدن بـ ا  حجـ  از بــین میــرود و   تمامـ

  .ھیچ چیز جز عوارض آن بھ جا نمی ماند 

  

ن دارو بــرای ورزشــکاران توصـیھ نمیــشود و مطــرح        س اصــلا مــصرف ایـ پـ

ھ         ی پایـ ای بـ د ھـ کردن آن در این کتاب دادن آگاھی بود تا گول تعریف و تمجیـ

وت        و اساس علمی کھ از ا    ھ فـ د کـ ان نکنیـ د و گمـ ود را نخوریـ ی شـ ین دارو مـ

  .کوزه گری بوده کھ ما نخواستیم مطرح کنیم 
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  آندریول

 

Andriol ( Restandol ) 

GenericName:Testosteron Undecanoate  

40 mg capsules 

 

  

ا از            د کـ ی باشـ د مـ سبتا جدیـ وراکی نـ تروئیدی خـ ای اسـ ی از داروھـ آندریول یکـ

تفاده         ١٩٨٠   سال ف اسـ ای مختلـ بھ بعد تولید و توسط ورزشکاران رشتھ ھـ

را       . گردید ت زیـ ی ھمتاسـ ادرول بـ انواده   فرمول آنـ ز خـ ی     جـ ا نمـ ت ھـ ا الکیلـ  آلفـ

ـــام       ـــزه ای را ھنگ ستوسترون معج ـــ ـــل متیــل ت ـــای مث ـــر دارو ھ باشــد و در براب

  .ساختھ شدن ایجاد کرد و مورد استقبال زیادی قرار گرفت 

  

امل    تایی کھ ھر کپسول  ۶٠ قرمز  آنادرول در کپسول ھای  ی  ۴٠آن شـ  میلـ

دود       گرم تستوسترون  ون حـ ذب در خـ س از جـ ا  ۶آندکانوات  میباشد کھ پـ  ٧ تـ

ار در روز  ساعت در خون باقی می ماند از این رو  ا ٣(نیاز است چند بـ )  ۶تـ

  .گردد استفاده  ساعت۴ بار در روز با رعایت فاصلھ زمانی حدود

  

کی با کمترین عوارض جانبی می باشد و ھم برای آنادرول استروئیدی خورا 

اثیر          ادوتروپین تـ ح گونـ ر ترشـ صرف آن بـ ا مـ ھ بـ کبد سمی نمی باشد و ھم اینکـ



ی           --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   137  

د        آنادریول   .نمیگذارد ر کبـ ادی را بـ شار زیـ ده و فـ  در روده کوچک جذب شـ

  .حین مصرف وارد نمیکند  

  : سترون  آندکانوات در کبد بشکل زیر تبدیل میشود وتست

  
  

                 Testosterone Undecanoate                   DHT (5-Alpha 

Dhihydrotestosterone)  

 

 نــیم ســاعت مثــل تــستوسترون در خــون فعــال بــوده و      ١٫۵ حــدود دی اچ تــی 

ــوارض           ــن رو عـ ــد  از ایـ ــال میکنـ ــدن اعمـ ــھ بـ ــود را بـ ــک خـ ــواص آنابولیـ خـ

ھ ب       رار گرفتـ ایینی قـ ر    استروژنی نیز در حد بسیار پـ ھ کمتـ وری کـ  درصـد  ٢طـ

  .از مصرف کنندگان آنادرول این عوارض را گزارش کرده اند 

    

ن        شود از ایـ اختھ میـ صنوعی سـ واد مـ آنادرول یک استر طبیعی است کھ از مـ

ری   .رو تاثیر مخربی روی آنزیم ھای کبدی نیز ندارد   ی اثـ ھمچنین بھ علت بـ

ون    روی الاموس و ھورمـ ادوتروپین    ھیپوتـ اھ  گونـ ث کـ د باعـ پرم و   ش تولیـ اسـ

  .توسترون طبیعی بدن نیز نمی گردد تس

ین دوام اثــر          د و ھمچنـ ی باشـ رای مبتــدیان مـ بی بـ سیار مناسـ ادرول داروی بـ  آنـ

ھ   و یا دکا دیاروبولین  با اکس آندرلون یا پریموبلان معمولا خوبی دارد و   کـ

  .دارای عوارض جانبی کمی ھستند مورد استفاده قرار میگیرد 

  تنھا در مصرف با دوز ھای بالا رخ خواھد دادعوارض جانبی آنادرول
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ول بھ علت داشتن خواص آندروژنیک شبیھ تستوسترون اصلا مصرف آنادر

دت       ودن آن در مـ ال بـ ا فعـ بھ خانم ھای ورزشکارتوصیھ نمیشود زیرا  حتی بـ

  .زمانی کم در خون ولی عوارض برگشت ناپذیری دارد 

   

 ٢۴٠ تــا  ١٢٠( قــرص در روز مــی باشــد   ۶ تــا ٣مــوثر تــرین دوز مــصرفی   

  .می باشد ) میلی گرم در روز 

  

ـــد     یــــــــــک ن  ـــر مــــــــــی باشــــــــ ـــادرول بــــــــــشرح زیــــــــ ـــھ دوره بــــــــــا آنــــــــ                                مونــــــــ

  :)  دوره افزایش دھنده حجم   (
DECA DURABOLIN & ANDRIOL CYCLE 

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ھفتھ

DECA 

DURABOLIN 

mg/week 

ANDRIOL 

capsules/day 

1 200 - 

2 300 - 

3 300 4 

4 400 4 

5 400 6 

6 300 6 

7 300 6 

8 200 6 
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   بولدنون

  

Boldabol (Equipoise)  

Generic name: Boldenone Undecylenate  

10ml bottle (200mg/ml)  

  

سیار       یمیایی بـ اختار شـ اظ سـ بولدنون یک استروئید تزریقی می باشد کھ از لحـ

ت       شبیھ بھ دیانابول    اوت اسـ ابول متفـ ا دیانـ ل بـ می باشد و تنھا در یک آلفا الکیـ

م و    ولی از لحاظ ع  ر ملایـ درت اثـ ملکرد در برابر دیانابول یک استروئید با قـ

  .خواص آندروژنیک نسبتا کم می باشد

  

ک     واص آنابولیـ بولدنون یک استروئید پر طرفدار بین حرفھ ای ھاست کھ خـ

ث تولیــد         د و در بــدن باعـ م مــی باشـ وارض اســتروژنی ملایـ سیار خــوب و عـ بـ

  . رمی شود و قدرت مناسب و پایدا) حجم ( توده عضلانی 

  

ا حاصـل             تروئید ھـ ایر اسـ ا سـ ب بـ دنون در ترکیـ شی بولـ ر بخـ رین اثـ ھ بھتـ اگرچـ

ا ھ می شود ولیکن بھ تنھایی نیز دارویی مناسب برای مبتدی ھا و حرف ـ     ای ھـ

  ) .مثل دکا ( ست ا
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ر          ات نظیـ رای حیوانـ ھ بـ وانی کـ ای حیـ دنون ھـ  بسیاری از ورزشکاران از بولـ

ب و ســگ و  اختھ غیــرهاسـ د و چــون ایــن دارو ھــا    شــود  مــی  سـ اســتفاده میکننـ

را           شود اکثـ تفاده میـ ره اسـ سابقھ وغیـ ای مـ برای دوپینگ حیوانات نظیر اسب ھـ

ھ    در لابراتوار ھای غیر مجاز و در شرایطی کھ کاملا استریل نمی باشد تھیـ

وند   ی شـ شتر تولیــد        .مـ ر بخــشی بیـ وانی بــا اثـ ای حیـ ر چــھ داروھـ از ایــن رو اگـ

لاتر و ھمچنــین انتقــال بیمــاری ھــایی نظیــر    میگــردد ولــی عــوارض جــانبی بــا  

  .سلامت شما را تھدید می کند  غیره و عفونت ھای خونی وھپاتیت و ایدز 

  

ا اک ــ       ا دیانــابول یـ صرف بولــدنون بـ ازی بھتــر مـ رای پــشتھ سـ الون و یــا  بـ سی متـ

وت    ستوسترون دیپـ ردد  تـ ا تــر      اســتفاده گـ صرف آن معجــزه آسـ ھ نــسبت مـ کــھ بـ

  . تری می باشد ولی با عوارض استروژنی بیش

ای       وخشک کردن ماده سازی برای مسابقات آ برای دوره  دن ھـ ھ بـ از بـ ھ نیـ  کـ

درت     دون احتبــاس آب و نمــک و حجــیم و بــا قـ بــالا و عــضلانی محکــم مــی    بـ

  .می گردد باشد مصرف بولدنون با پارابولان و یا وینسترول پیشنھاد

  

ا  ٢٠٠موثر ترین دوز استفاده از بولدنون      رم د  ۶٠٠تـ ی گـ د   میلـ ھ میباشـ   ر ھفتـ

 بھتــر  . کیلــو وزن را مــی افزایــد  ٩ تــا  ٧ ھفتگــی حــدود  ۶کــھ در یــک دوره   

رد      ودن      . است تزریق دارو ھر دو روز یکبار انجام گیـ ذب بـ ر جـ ت دیـ ھ علـ بـ

بولــدنون بھتــر اســت مقــدار زیــادی از آن را در یــک ناحیــھ  از بــدن تزریــق       

ف قابــل تزری ـ        ای مختلـ ین قــسمت ھـ اوب بـ ھ بطــور متنـ رد بلکـ سیم بنــدی  نکـ ق تقـ

  . بگردد
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ای     شھ ھـ اوی     ١٠بولدنون در شیـ ھ حـ ری کـ ی لیتـ دنون   ٢٠٠ میلـ رم بولـ ی گـ   میلـ

 میلی لیتر می باشد در بازار موجود می باشد پس شما نیاز بھ مصرف  ١در  

  . میلی لیتر آن درھفتھ دارید و نھ بیشتر ٣ا میلی لیتر و نھایتا 

  

  

  :یک دوره شامل بولدنون بشرح زیر می باشد 
  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Boldabol 

mg/week 
  ھفتھ 

200 ١ 

200 ٢ 

300 ٣ 

300 ٤ 

200 ٥ 

200 ٦ 

100 ٧ 

100 ٨ 
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  ترنابول
 

Trenabol   

Substance: trenbolone acetate 

10ml bottle, 75mg/ml 

  

 

  

ـــالا و        شی ب ـــ ـــر بخ ـــدرت آنابولیــک و اث ـــا ق ـــتروئید تزریقــی ب ـــک اس ترنــابول ی

ط     . بتا بالا می باشد ھمچنین خواص استروژنی نس  ولا توسـ ھ معمـ ن دارو کـ ایـ

ف  ٢سابقھ استفاده حداقل ( حرفھای ھا     تفاده  )  سال ازاستروئید ھای مختلـ اسـ

  .می گردد

ـــل          ـــدروژنی بــالا مث ـــالا وھمچنــین خــواص آن ـــت قــدرت ب  ترنــابول  را بــھ عل

   .لص و متیل تستوسترون می باشد تستوسترون خا

ر و فعالیــت دارو در خــون ب ـ   ترنــابول  در .  روز نمــی باشــد ٢یش از دوره اثـ

      میلــی گــرم  ٧۵ میلــی لیتــر آن شــامل   ١لیتــری کــھ ھــر     میلــی١٠شیــشھ ھــای  

  . تولید میگرددمی باشد) ترنابول آکتیت( 

  

ابول دوز   ول        ٣٠  مصرفی مجاز ترنـ ھ در طـ د کـ ی باشـ رم در روز مـ ی گـ میلـ

ا  ٨ای بھ علت قدرت اثر سریع  دارو فوق حدود   ھفتھ۶یک دوره     ھ   ١٠ تـ بـ

  .وزن ورزشکار افزوده خواھد شد
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ــایر       ـــد سـ ـــدن مانن ـــصرف دارو در ب ـــا م ـــھ ب ـــالا ک ـــتروژنی ب ـــوارض اس ـــز ع ج

اســتروئید ھــای ســریع اثــررخ مــی دھــد و بــا مــصرف داروھــای کمکــی قابــل      

ار انــداختن           ردن واز کـ می کـ ورد سـ ایعاتی کــھ در مـ ت شـ وارض اسـ اھش عـ کـ

ھ ھــا توســط ترنــابول مطــرح اســت پایــھ و اســاس علمــی نــدارد و در ھــیچ        کلیـ

تفاده از           ورد اسـ ی در مـ دم حتـ ورد را ندیـ ن مـ ر ایـ ده ذکـ مرجع علمی رسمی بنـ

ر     الا نظیـ ای بـ ا  ۵٠دوزھـ ین عوارضــی از     ١٠٠  تـ م چنـ رم در روز ھـ ی گـ  میلـ

  .سوی ورزشکاران گزارش نشده است 

ـــصرف  ـــابول مـ  ـــ ترنـ ـــا اسـ ـــای مختلــــف بـ ـــعیفی مثــــل  دردوره ھـ تروئیدھای ضـ

ا         ھ بـ ستوسترون  البتـ ابول و تـ وینسترول برای افزایش حجم  تفکیکی و با دیانـ

عــوارض و ســرعت اثــر ســریع تربــرای نھایــت ایجــاد حجــم و پــشتھ ســازی          

  :بصورت زیر است 

  

ا    ٣٠در دوره بالا ھمانطور کھ مشاھده می شود میتوان ھرروز   رم یـ ی گـ  میلـ

رم ترنــابو  ۶٠دو روزی  ی گـ ال مــصرف در      میلـ ردد کــھ دوز نرمـ ق گـ ل تزریـ

ی  ٣٢٫۵  میلی گرم در ھفتھ تجاوز کند کھ برابر حدود٢٢٨ھفتھ نباید از      میلـ

  .گرم در روز میباشد 

  

Trenabol   30 mg   every 1-2 days        and     Winstrol Depot 50 mg every 1-2 days 
 

Trenabol   30 mg   every 1-2 days    and    Diana  30 mg /day  
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البتــھ اســتفاده از اکــسی متــالون و تــستوسترون ھــم بــا ترنــابول وجــود دارد و     

سبت    بسیار معجزا آسا ولی در عین حال زھراگین   ھ نـ انبی بـ و با عوارض جـ

  . بیشتری است 

ھمــانطور کــھ در پــیش گفتــھ شــد مــصرف داروھــای مکمــل دوره نظیــر آنتــی      

ا در           ک ھـ و و دیورتیـ زش مـ ای ضـد ریـ استروژن ھا و آنتی آکنھ ھا و داروھـ

ن            ت ازایـ ا ضـروری اسـ الا حتمـ دروژنی بـ وارض آنـ مورد استروئیدھایی با عـ

  د حتما  در مورد ترنابول نیز ھمانطور کھ در مورد خواص آن گفتھ شجھت

  .لازم  میباشد 
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  وینسترول

Winstrol Depot  

Substance: stanozolol 

 2-5 mg/tab  

vials (50mg/1ml) 

  

  

ـــورت         ـــھ بــھ ص ی باشــد ک ـــ ی و خــوراکی م ـــ ـــک اســتروئید تزریق وینــسترول ی

ردن بــدن اســتفاده        ای خــشک کـ ا بخــصوص دوره ھـ ومی در اکثــر دوره ھـ عمـ

شود  شان داده اس ــ . میـ ھ در شیــشھ ھــای     تجربــھ نـ وع تزریقــی آن کـ  ۵٠ت کــھ نـ

ای           رص ھـ ر از قـ وثر تـ سیار مـ ت بـ ا  ٢میلی گرم موجود اسـ ی   ۵ یـ ی گرمـ  میلـ

  .وینسترول می باشد 

  

ز از   سترول نیـ ا   وینـ انواده آلفـ ایر اســتروئیدھا       خـ سبت سـ ھ نـ د و بـ الکیلــت میباشـ

ــتروئیدی         ــای اسـ ــدی  داروھـ ــھ  بنـ ــد و در طبقـ ــی باشـ ــی مـ سبتا گرانـ ـــ داروی ن

ی        دارویی ب  الا مـ سبتا بـ ر نـ م و دوام اثـ سبتا کـ سیار کند اثر با عوارض جانبی نـ

  .باشد 

ـــھ           سبت کــاھش وزن طــی مــصرف نــسبت ب ـــ  بــر خــلاف ســایر اســتروئیدھا ن

ت از  افزایش وزن و قدرت آن    دی     بیشتر اسـ رای مبتـ سترول بـ ن رو از وینـ  ایـ

ی در      ھا ھ ای و حتـ ردن حرفـ انم       و دوره ھای خشک کـ ر خـ ایین بـ ای پـ دوز ھـ

  .زشکار استفاده میگرددھای ور
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ا    ٢دوام اثر وینسترول در خون نسبتا پایین  بوده و تنھا     د و تنھـ ی باشـ  روز مـ

ابی    ٢تا   گ ردیـ شات دوپینـ  ماه پس از پایان مصرف می توان آن را در آزمایـ

کــرد از ایــن رو در دوره ھــای آمــاده ســازی پــیش از مــسابقات اکثــرا مــورد       

  .استفاده قرار می گیرد 

  

ورد   دو میدانی توسط ورزشکاران  وینسترول ثلا  رکـ ادویی  مـ سون   جـ ن جانـ  بـ

ئول   ک سـ ر   ١٠٠دو کــھ  ، در المپیـ ر را در زیـ وط بــھ    ١٠ متـ ود مربـ  ثانیــھ پیمـ

ھ  ورزشکارانیسایر   فوتبالیست ھا وھمچنین !!! مصرف وینسترول بود      کـ

دن  نیاز بھ افزایش  ود  نیرو و قدرت و بافت عضلانی برای بھبود کارایی بـ  خـ

ـــا   دارنــد  ـــزایش وزن بــرای آنھ ـــن      ولــی اف ی باشــد از ای ـــ ـــاز اســت م  مــشکل س

ـــد  ـــتفاده میکننـ ـــتروئید اسـ ـــن  .اسـ ـــر از ایـ سیار پـ ـــ ـــداری رو داروی بـ ـــین  طرفـ بـ

  .می باشد  رشتھ ھای گوناگون ورزشی ورزشکاران زن و مرد در

  

رم در روز و   ۵٠موثر ترین دوز مصرفی آمپول وینسترول  دیپوت   ی گـ  میلـ

ـــصرفی آن در      میلــی  ۵٠ روزی ٢حــداقل   گــرم مــی باشــد از ایــن رو دوز م

 میلــی گــرم در ھفتــھ مــی   ٣٠٠ آمپــول در ھفتــھ کــھ معــادل    ۶دوره ھــا نھایتــا  

  .باشد 

 میلی ٢در استروئید خوراکی استرانازول کھ در در بازار بصورت ستابون    

ین       ۵گرم و وینسترول     صرفی بـ وثرترین دوز مـ د مـ ود میباشـ رم موجـ   میلی گـ

  .در روز می باشد میلی گرم ٢۵ تا ١٢
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اطر    اگر چھ گفتھ شد عوارض استروژنی وینسترول ناچیز می باشد ولی بخـ

داشــتھ باشــید درمــدت دوره و میــزان دوز ھــای مــصرفی افــراط نکنیــد زیــرا       

ھ شــد           انطور کــھ گفتـ را ھمـ اقی اســت زیـ ان بـ دی وینــسترول ھمچنـ وارض کبـ عـ

پــیش اشــاره شــد   اســتانازول جــزء خــانواده آلفــا الکیلــت ھــا مــی باشــد کــھ در       

  .ترکیبی بسیار زھراگین برای کبد بوده و عوارض خطرناکی دارد 

   

  :انواع دوره ھای پیشنھادی وینسترول 

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
Winstrol   + Testosterone (Enanthate , Propionate, Sustanon ,…)      پشتھ سازی باقدرت        
 
Winstrol  +  primobolan depot                                                             خشک کردن و تفکیک با قدرت   
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Winstrol Depot:  آمپول     ٥٠ mg     
 Winstrol  ھفتھ  

Mg / week  

١٠٠  ١  

١  ٢۵٠  

١  ٣۵٠  

۴  ٢٠٠  

۵  ٢٠٠  

۶  ١۵٠  

١  ٧۵٠  

8 ١۵٠  

   

  Winstrol  5 mg  : قرص

  
  

  Winstrol  ھفتھ

Mg / day 

١  ١۵  

١  ٢۵  

٢٠  ٣  

۴  ٢٠  

۵  ٢٠  

۶  ٢٠  
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  اکس آندرلون
 

Anavar  

Substance:  oxandrolone 

 10mg/tab  

  

  

سیار        آندروناکس   تروژنی بـ وارض اسـ ا عـ وراکی ضـعیف بـ  یک استروئید خـ

 استفاده گردد عوارض جانبی برای کم کھ وقتی در دوزھای  ناچیز می باشد 

شده اســت   آ زارش نـ تروئید   .ن گـ دود اسـ س آنــدرلون از معـ ت کــھ ھــایی اس ـ  اکـ

میتوانــد بــرای کودکــان و خــانم ھــا مــورد اســتفاده قرارگیــرد زیــرا عــوارض        

ھورمــون مردانــھ در بــدن خــانم ھــا ایجــاد نمیکنــد و ھمچنــین در کودکــان نیــز      

  . نمیگردد استخوا نھابستھ شدن اپوفیز   وباعث توقف رشد استخوان ھا

  

ا دوز       زن د بـ ی تواننـ درلون مـ اچیزاکس آنـ کاربخاطرعوارض نـ ا  ١٠ان ورزشـ  تـ

ایج شــگفت            ٣٠ د و نتـ تفاده کننـ ت اسـ ال راحـ ا خیـ ن دارو را بـ رم از ایـ ی گـ میلـ

  .انگیز آن کھ افزایش قدرت با مصرف می باشد تجربھ کنند

  

ای    امل      ٩٠اکس آنذرلون معمولا در بستھ ھـ رص شـ ر قـ ھ ھـ ایی کـ ی  ١٠ تـ  میلـ

د      ونگرم اوکس آندرل    ی باشـ ود مـ د موجـ ورد     .می باشـ شتر مـ درلون بیـ س آنـ اکـ

ـــکاران    ـــا و ورزش ـــار ھ ـــدام ک ـــرورش ان ـــگ و پ ـــھ پاورلیفتین ـــدانی و  توج دومی

اس آب و      دون احتبـ ضلانی بـ ورزشکاران کھ نیاز بھ افزایش قدرت و توده عـ



ی           --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   150  

از ایــن رو ورزشــکار در  ارنــد مــورد اســتفاده قــرار میگیــرد    افــزایش وزن د

  . می یابد رت قد وزن ثابت افزایش

اوت            ا تفـ د تنھـ سترول میباشـ بیھ وینـ سیار شـ درلون بـ س آنـ رد اوکـ از لحاظ عملکـ

ر       سترول و دوام اثـ آن قدرت بیشترتولیدی توسط اوکس آندرلون نسبت بھ وینـ

  .بیشتر وینسترول درخون می باشد 

  

ـــدن       ـــردن ب ـــات ک ـــردن و ک ـــای خــشک ک شتر در دوره ھ ـــ ـــدررلون بی اوکــس آن

ون       استفاده میگردد یعنی بھ    در لـ س آنـ صرف اوکـ ا مـ عبارتی بدن ورزشکار بـ

  . ترو قدرتمندتر میگردند  عضلانی تر بھ نظر میرسد و عضلات نیز سفت

  :و کات ست با اوکس آندرلون  دوره قدرتی

  

البتــھ میتــوان بــا مــصرف ھمزمــان آن بــا دیانــابول و تــستوسترون بــا افــزایش        

   .رد بھتری را ا حاصل ک نتایج وزن و قدرت توام با ھم

  :دوره افزایش قدرت و حجم با اوکس آندرلون 

  

Deca Durabolin  ٤٠٠mg/week ,  Testoviron Depot (e.g. Testoviron Ethanate 250)  500 mg /week,   
 

and    Oxandrolone  25 mg /day 
 

Oxandrolone 20 - 30 mg / day   and   Winstrol 50 mg every two days, 
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وارض اســتروژنی در اوکــس آنــدرلون بــسیار نــاچیز بــوده و  ھمچنــین بــا       عــ

 ایجاد خون در ورزشکاران شبیھ سایر استروئید ھامصرف آن افزایش فشار 

اثیر منفــی برکــاھش گونــادوتروپین نداشــتھ       ردد ھمچنــین بــا مــصرف آن تـ نمیگـ

ھ عــوارض ج ــ  انبی کــھ شــامل کــاھش اســپرم و تــستوسترون طبیعــی    ودر نتیجـ

  .خون می باشد نیز در ورزشکاران گزارش نشده است

  

وارض           د عـ ی باشـ ا مـ ت ھـ ا الکیلـ ولی چون اوکس آندرلون نیز از خانواده آلفـ

صرف     ولانی  جانبی سوء این ترکیب سمی روی کبد وجود دارد و مـ دت   طـ مـ

  .آن باعث آسیب ھای کبدی میگردد

  :بصورت زیر می باشد ) کات ست ( یش قدرت یک دوره افزا
 Oxandrolone  ھفتھ

mg / day  

Winstrol 

mg / week  

Masteron 

mg / day  

١  20  100  -  

٢  20  100  -  

٣  25  100  -  

۴  25  100  -  

۵  25  100  -  

۶  30  100  -  

٧  30  100  -  

٨  30 100  -  

٩  30  100  25  

١٠  30 100  25  

١١  30  100  50  

١٢  30  100  50  
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  پریموبولان

Primobolan depot  

Substance:  methenolone enenthate  

vials (100mg/1ml) 

  

  

  

 

پریموبــولان ملایــم تــرین و کــم خطــر تــرین اســتروئید آنابولیــک بــا عــوارض       

ی   آندروژنی بسیار پایین می    باشد کھ در انواع خوراکی و تزریقی موجود مـ

ا        ر و بـ سیار بھتـ ی آن بـ وع تزریقـ ی نـ ی     باشد ولـ ر مـ وارض کمتـ شتر و عـ  اثربیـ

  .باشد

اگر چھ پریموبولان از دکا کم اثرترو با اثری ملایم تر می باشد ولی ترکیب    

  .آن با سایر استروئید ھا بسیار مفید و با اثراست مخصوصا برای مبتدی ھا 

  

وید و        یم شـ د حجـ ی خواھیـ ر مـ ا مثلا اگـ د از      از دکـ ی توانیـ د مـ تفاده نکنیـ ز اسـ  نیـ

سوســتانون یــا دیانــابول اســتفاده کنیــد پریمــو بــلان بــا اثــر       نترکیــب پریموبــولا 

ــھ        ــایی کـ ــرای آنھـ ــودن آن بـ ــر بـ ــر اثـ ـــوارض   ضـــعیف و دیـ صـــبورند و از عـ

  خطرناک عوارض استروئید ھای قوی و سریع اثر مثل اوکسی آگاه ھستند 
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د            ی باشـ ود مـ تروئید موجـ رین اسـ ر تـ م خطـ ولان کـ را پریموبـ د زیـ ب میباشـ     مناسـ

   .)است ون در سطح دینابول( 

  

ـــط    ـــولا توســــــــ پریموبــــــــــولان معمــــــــ

ورزشــکاران خــانم ھــم مورداســتفاده    

ین   قرار میگ  رد ھمچنـ ای   یـ خاصـیت ھـ

آن باعــث میــشود در   اســتروژنی کــم   

ـــک    ـــاس آب ونم ـــصرف احتب ـــول م ط

  .نداشتھ باشیم 

  

س در        ۵ تا ۴ تا نھایتاھمچنین   رد پـ ابی کـ ون ردیـ وان آن را در خـ ی تـ ھ مـ   ھفتـ

اده   ھای دردورهنتیجھ   سابقات   آمـ ازی مـ کاران    سـ ط ورزشـ شتر توسـ ورد   بیـ  مـ

  . قرار می گیرد  استفاده

ـــتفاده از آن   ـــرین دوز اس ـــوثر ت ــا  ٢٠٠م ــد و   ۴٠٠تـ ی باشـ ـــ ـــھ م ـــرم درھفت میلیگ

  .میلی گرم تنھا برای آقایان ورزشکارمجازمیباشد  ١٠٠مصرف بیشتر از 

  

معمــولا از ترکیــب آن بــا دکــا بــرای افــزایش حجــم بیــشتر و از ترکیــب آن بــا      

  .وینسترول برای نگھداری حجم بیشتر در دوره کات ست استفاده میگردد
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ـــای   ـــول ھ ـــولان در آمپ ــوع    ١٠٠پریموب ـــھ از نـ ـــد ک ـــود میباش ـــرم موج ی گ ـــ  میل

ود   در نوعولی پریموبولان  خوراکی آن بسیار بھتر است  ز موجـ  خوراکی نیـ

ای       رص ھـ ود   ۵٠می باشد کھ در قـ رم موجـ ی گـ صرفی     میلـ د و دوز مـ  میباشـ

  . میلی گرم در روز می باشد ٢٠٠ تا ۵٠نیز بین آن 

  

  

  

  

  

  

 

 

 
:افزایش حجم   

 
 

Primobolan Depot 200 mg/week  and  Deca Durabolin 200-400 mg/week 
 
 
 
 

  :کردن خشک
 

 
Primobolan Depot 200 mg/week  and   Winstrol 200-300 mg/week 
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   :          سنتتیکبررسی کلی استروئید ھای 

  

تروئید     ھ اسـ در پایان بخش استروئید ھا لازم می دانم بھ این نکتھ اشاره کنم کـ

آنابولیــک معتبــرو پرمــصرفی    ھــای گفتــھ شــده درایــن بخــش تمــام دارو ھــایی   

ط ورزشــکا    ت کــھ امــروزه توسـ تفاده میــشود   اسـ شــامل    را ران حرفھــای اسـ

  . ٢٠٠۵سال  میشود البتھ تا

ھ    سھ مــا کلیـ دول مقایـ ا را  در جـ م   خــواص آنھـ سبت بــھ ھـ ی نمــاییم    نـ بررســی مـ

رای      ھمچنین جدولی شامل و دولی بـ ت جـ دام  و در نھایـ ر کـ  نام ھای تجاری ھـ

ایج        دن نتـ ت شـ وگیری از مثبـ ت جلـ مقایسھ دوره ردیابی دارو ھای مختلف جھـ

  .پینگ بیان میکنیم دو

  

ـــت کــھ       ـــان جــدولی اس ـــر در واقــع ھم ـــانجــدول زی ـــای   در پای ـــتر ھ  بخــش اس

تــستوسترون بیــان کــردیم جــدول زیــر ھمــانطور کــھ در بــالا بیــان شــد شــامل         

ا    اطلاعات سھ بـ  ارزندھای راجع بھ ھر استروئید می باشد کھ میتواند در مقایـ

  .ھم قرار گرفتھ و معیار کلی را برای شما روشن سازد 

ایــن اطلاعــات شــامل افــزایش قــدرت بــا مــصرف دارو ھمچنــین افــزایش  و         

کــاھش وزن بــا مــصرف دارو وعــوارض جــانبی دارو کــھ شــامل عــوارض        

ر دارو   آندروژنیک و عوارض کبدی و سایر عوارض گزارش    شده برای ھـ

میباشد و در ردیف آخر شامل دوام اثر کھ در واقع مدت فعال بودن دارو را 

وده       درخون بیان میک    ال بـ ون فعـ ھ دارو در خـ انی کـ ی زمـ د یعنـ د   نـ ط کبـ  و  توسـ

  .غیر فعال نگردیده باشد و اثرات آنابولیک خود را بر بدن اعمال میکند 
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ثلا    : دقت شود دوام اثر با زمان ردیابی دارو در خون بسیار متفاوت است مـ

درلون دکــانوات تنھــا بــھ مــدت      ھفتــھ در خــون فعــال میباشــد و عــوارض   ٢نانـ

ود را لیک  آنابو دن   خـ ر بـ ال  بـ دت       اعمـ ا مـ گ تـ شات دوپینـ ی در آزمایـ د ولـ  میکنـ

ایش  اثرات آن میتوان  سال و نیم یک    را در خون مشخص کرد و نتیجھ آزمـ

   . ورزشکار را مثبت خواھد کردتوسط فوق داروھای نیروزا  مصرف

   

ا     تروئید ھـ با دقت در جدول فوق می توان نکات قابل توجھی را در مورد اسـ

رین     یافت م  وی تـ ید قـ ی باشـ ثلا اگر یک ورزشکار قدرتی  مثل وزنھ بردار مـ

الون و دیانــابول و          ب اکــسی متـ ھ ترتیـ زایش قــدرت بـ ا از لحــاظ افـ تروئید ھـ اسـ

  .  میباشند... وآنادریول و ترنابول

  

ھمچنین نسبت افزایش وزن کھ شامل افزایش توده عضلانی و احتباس آب و 

ا      تروئید ھـ ام اسـ ھ  نمک در بدن  در تمـ وه ای بـ ھ   نحـ ت کـ ان  اسـ صرف  در پایـ  مـ

ـــز     ـــود بج ـــد ب ـــرو خواھی ـــزایش وزن رو ب ـــا اف ـــس  شــما ب سترول و اوک ـــ  در وین

شکل    ا مـ رین   آندرلون در نتیجھ در ورزش ھایی کھ افزایش وزن برای آنھـ آفـ

درت و        است و  ود قـ ھ بھبـ ط بـ ود فقـ تن وزن خـ  ورزشکار باید با ثابت نگھ داشـ

د        ضلانی بـ ای عـ ت ھـ زایش بافـ ر افـ ت و کھ در اثـ ای   ن اسـ ین در دوره ھـ  ھمچنـ

  .کات ست در پرورش اندام  از این دارو ھا استفاده میگردد

انبی   وارض جـ رین         عـ الا تـ الون دربـ سی متـ د در اوکـ الا توضـیح داده شـ ھ دربـ  کـ

  .سطح و در ناندرلون ھا و پریموبولان در کمترین سطح ممکن وجود دارد 
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ثلا در دوام اثر نشان دھنده آن است دارو چھ مدت در خون      فعال می باشد مـ

حــداکثر زمــان فعــال بــودن در خــون مربــوط بــھ دکــا دیورابــولین بــا دوھفتــھ           

ــھ     ـــوط بـ ــرین آن مرب ــوده و کمتـ ـــت بـ ــل    فعالی ــابول و متیـ ـــالون و دیانـ ــسی مت  اکـ

  . ساعت در خون فعال میباشند۴ الی ٣تستوسترون است کھ نھایتا تا 

   

سھ ا      رای مقایـ تروئید    از این رو جدول زیر بھترین مرجع بـ ان اسـ ری میـ ی نظـ

ھ         ھ حرفـ تروئیدی چـ وع اسـ تفاده از ھرنـ ھ    ایھاست پس قبل از اسـ ید و چـ  باشـ

ـــھ   و فــوق بیندازیــد  مبتــدی پیــشنھاد میکــنم نگــاھی بــھ جــدول         مطمــئن باشــید ک

انتخــاب   چــون در نھایــت بــھ آن چــھ مــی خواھیــد بــا بھتــرین       پــشیمان نمیــشید  

  .میرسید

  

  :توصیھ میکنم 

د     اول بیندیشید کھ ا   -١ ی خواھیـ ھ مـ ا     ( ز خودتان و بدنتان چـ م یـ ا حجـ درت یـ قـ

  )...ویا فقط افزیش قدرت ویا 

ھ      -٢ تیابی بـ افی راه دسـ ی کـ  بعد بدن خود را خوب شناختھ و با تحقیق و برسـ

 .نتیجھ دلخواه را بیابید البتھ کم خطر ترین و بھترین راه 

ید      -٣ ئن باشـ ود مطمـ لاش خـ ھ   در نھایت با انتخاب مناسب و سعی و تـ دف  بـ ھـ

  . خواھید رسید اگرچھ در ابتدا فکر کنید محال یا غیر ممکن استتان
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 :جدول چگونگی عملکرد استروئیدھای آنابولیک 
 

 

  

  

  

  

  

 

  

 

   دوام اثر عوارض جانبی  کاھش وزن   افزایش وزن   قدرت     نام استروئید

Deca durabolin *** *** * * **** 

Dynabolon ** ** * * **** 

Anadrol 

(oxymetholone) 

***** ***** - ***** * 

Dianabol (Anabol) **** **** - *** * 

Methyltestosterone 
*** *** * ***** * 

Andriol  ( Restandol) **** **** * *** ** 

Boldabol (Equipoise) *** *** ** ** *** 

Trenabol **** **** * **** *** 

Winstrol Depot  * * ** * ** 

Anavar  (oxandrolone) **** * ** ** ** 

Primobolan depot *** *** * * *** 
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  :دوره ردیابی استروئید ھای آنابولیک در خون 

  

پری شــدن مــدت فــوق از پایــان مــصرف         ابی زمــانی اســت کــھ تــا سـ دوره ردیـ

ذکورھنوزبتوان مــصرف دارو یــا دوپینــگ ورزشــکار را تــشخیص     داروی مـ

س از  دن زم ـ  داد پـ پری شـ وق  ان سـ ر نگرانــی       ,فـ تروئید دیگـ وع اسـ ر نـ رای ھـ بـ

  .برای انجام آزمایشات دوپینگ برای ورزشکار وجود ندارد 

 

اســتروئید ھــا توســط کمپــانی ھــای گونــاگون دارو ســازی در سراســر دنیــا بــا       

اده       ک مـ ا یـ امی آنھـ تنوع نام ھای تجاری مختلف تولید میشوند ولی جوھره تمـ

م    میباشد و فرقی بین آنھا وجود ن    ا اسـ ران بـ دارد مثلا ناندرلون دکانوات در ایـ

اصــلی آن و در کــشور ھــای اروپــایی بــا نــام دکــادیورابولین و درکــشورھای      

ولین و     ن     ... امریکای جنوبی مثل مکزیک با نام لارابـ امی ایـ ردد تمـ د میگـ تولیـ

ف            اری مختلـ ای تجـ ام ھـ ا نـ ھ بـ ند کـ انوات میباشـ درلون دکـ استروئید ھا ھمان نانـ

  .کاران قراردارند در دسترس ورزش

اوت        سیار متفـ م بـ ا ھـ ا بـ البتھ باید این نکتھ را فراموش نکرد کھ کیفیت دارو ھـ

ا     ثلا دکـ ت          است مـ ا کیفیـ ایی بـ ھ دارو ھـ ھ البتـ ی کـ درلون ایرانـ ا و نانـ دی کجـ ھلنـ

یمیایی و یــا          ی از ترکیبــات شـ اختار برخـ ایص احتمــالی درسـ ھ علــت نقـ ر بـ کمتـ

ل  عدم کیفیت مواد اولیھ ساخت دارواصلا    م قابـ ر      با ھـ وده و در اکثـ سھ نبـ مقایـ

  .موارد عوارض جانبی بیشتری را بھ ورزشکاران تحمیل میکند 
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   !پس ھمواره بخاطر داشتھ باشید

  

صرفی          ای مـ س از دوز ھـ د پـ تفاده میکنیـ ر اسـ ت کمتـ اگر از دارو ھایی با کیفیـ

ون در            د چـ ا بپردازیـ صرف آنھـ ھ مـ د بـ اب خواندیـ ھ در کتـ ھ آنچـ کمتری نسبت بـ

   .رداشتھ باشید کھ عوارض جانبی برای دارو ی مصرفی شما بیشتراستنظ

 

ـــتروئید          جــدول دوره ردیــابی دارو ھــا کــھ از مھمتــرین جــداول راجــع بــھ اس

د        کاران بتواننـ ا ورزشـ راو ردی  ھاست در زیر آورده شده است تـ دت  بـ  از مـ

ود      ازی خـ رای  زمان لازم برای پاک سـ تھ      بـ گ را داشـ شات دوپینـ ام آزمایـ انجـ

  :د باشن

Steroid Detection Times     Generic Name  &  
  

  
 

 

TRADE NAME نام ھای تجاری            

  

SUBSTANCE    ماده تشکیل دھنده 

    دارو                            

(  Generic Name) 

DETECTION TIME  مدت زمان    

ــــــــــــــــــــــون                           ردیــــــــــــــــــــــابی دارو در خـ

                                      

DECA - DURABOLIN  

NORANDREN  

DECA-DURABOL  

TURINABOL DEPOT  

Laura Bolin 

Dynabolon 

NANDROLONE 

DECANOATE 

 

 

 

 

NANDROLONE  

UNDECANOATE 

17 - 18 MONTHS 

 

 

 

12 - 13 MONTHS 



ی           --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   161  

 

Boldabol  

ULTRAGAN 100  

MAXIGAN  

GANABOL  

EQUIPOISE  

EQUIGAN  

 

BOLDENONE 

UNDECYLENATE  

 

 

4 - 5 MONTHS 

 

TESTOSTERONE CYPIONATE 

Testabol Cypionate 

 

TESTOSTERONE 

CYPIONATE 

 

3 MONTHS 

 

TESTOSTERONA 

TESTOSTERONE DEPOT 

PRIMOTESTON DEPOT  

TESTOSTERONE HYPTYLATE  

 

TESTOSTERONE 

ENANTHATE 

 

3 MONTHS 

 

SUSTANON 250  

OMNADREN 250 

STEN  

SOSTENON 250 

DURATESTON 250  

 

TESTOSTERONE MIXES 

 

 

3 MONTHS 

 

 

OXYMETHOLONE  

ANADROL 50  

ANAPOLON  

OXYBOLONE  

HEMOGENIN  

OXYMETHOLONE 2 MONTHS 

 

Trenabol 

FINAJECT  

FINAPLIX 

TREMBOLONE ACETATE 

 

4 - 5 MONTHS 

 

PRIMOBOLAN DEPOT  

 

(INJECTABLE) 

METHENOLONE 

ENANTHATE 

 

4 - 5 WEEKS 

 

ANAVAR  

LIPIDEX  

OXANDROLONE SPA  

OXANDROLONE 

 

3 WEEKS 
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TESTABOL PROPIONATE 

TESTOVIRON 

TESOSTERONA 25/ 50  

 

TESTOSTERONE 

PROPIONATE 

 

 

2 WEEKS 

 

ANDRIOL TESTOSTERONE 

UNDECONOATE 

1 WEEK 

 

Dianabol 

Anabol 

Metandienone 

Bionabol 

Methandon 

 

Inj . Metandienone ( reforvit –b) 

 

 

tab 

Methandrostenolone 

 

 

injectable methandienone 

3- WEEK 

 

 

 

 

5-MONTHS 

 

  

   :ی آنابولیکھورمون ھا

 نوبــت بــھ بررســی ســایر    اســتروئیدی  ھــای ھورمــون پــس از بررســی کامــل  

ک    ای آنابولیـ ون ھـ ای مختلــف        ھورمـ تھ ھـ کاران رشـ ط ورزشـ ھ توسـ د کـ میرسـ

   . میگیرند رزشی مورد سوء استفاده قرارو

در ایــن بخــش بــھ بررســی ھورمــون رشــد و انــسولین و ھورمــون  تیروئیــد          

تروژن   گونادوتروپین ھورمون پیرامونپرداختھ و بحث   ی اسـ  را بھ بخش آنتـ

ر      ھا موکول  تروئیدھا را اثـ ر  کورتیکواسـ ا اثـ کرده و ھمچنین  از آنجا کھ تنھـ

د ضد التھاب آنھا می  ای      ا یباشـ زء داروھـ اک را جـ ضر و خطرنـ ای مـ ن داروھـ  یـ

و بسیار ! داده و بھ تفصیل راجع بھ خواص غیر آنابولیک  ضد التھاب قرار 

  .مضر آنھا بحث میکنیم 
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  ھورمون رشد 

  

  

  
  

  

HGH Growth Hormone (GH, HGH, Genotropin)   

Generic Name: Somatotropin  

وماتوترپین محت ـ    ی سـ ک  ھورمون رشد انسان یعنـ ره وی یـ ی  زنجیـ دی  ی پلـ  پپتیـ

وفیز    متشکل ازصدو نود یک  واحد ده ھیپـ آمینو اسید کھ توسط بخش پیشین غـ

ود  کھ یک غده درون ریز است ترشح می  الاموس  .شـ ون    ھیپوتـ ط ھورمـ توسـ

و ھورمــون مھــار کننــده  ســوماتو    ) ســوماتوکرینین(آزاد کننــده جــی اچ آر اچ 

  .ترل میکندترشح جی اچ را از ھیپوفیز قدامی کن تساتین

  

ـــوفیز  یھیپ ـــ ـــوی طبیع ـــد ا ) ۵-٣( محت ـــون رش ـــرم ھورم ـــمیلیگ ـــھ س ت و روزان

د      ح میکنـ ی اچ ترشـ رم جـ صد میکروگـ دن و      . پانـ ام بـ رروی تمـ د بـ ون رشـ ھورمـ

ستقیم    .بر روی اغلب نسوج تاثیر گذار است  ور مـ کھ البتھ تاثیر جی اچ بھ طـ

خت      بــوده و نــاچیز بــر روی عملکــرد بــدن     ـــ  در واقــع جــی اچ بــا تحریــک س

فاکتورھــای رشــد بــا نــام ســوماتومدین ھــا یــا فاکتورھــای رشــد شــبھ انــسولین          

ب            د در اغلـ ک رشـ ث تحریـ ر باعـ ا ی دیگـ ضی بافتھـ ضلات و بعـ د عـ توسط کبـ

  .بافتھای بدن میشود
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د بر   ون رشـ روتئین   ھورمـ نتر پـ ت دربــدن سـ ک   تاثیرگذاراسـ بب تحریـ عمــل  وسـ

روتئین ســازی میــشود   ی اچ موجــب حــبس ازت و   پـ ھ وجــود آم ــ  جـ دن حــبس بـ

ـــادل ـــلولی   (+) تع ـــروتئین س ـــاخت پ ـــزایش س ـــدن و اف ـــروژن در ب شود و  نیت ـــ می

ک    میت ید    وان گفت کھ جی اچ فعالیت آنابولیـ و اسـ ذب آمینـ سولین روی جـ را   انـ

  .کامل میکند

 بــھ اســید ھــای چــرب باعــث      گلیــسیرید ھــا  ھورمــون رشــدازنظرتجزیھ تــری   

ون     رب آزاد خـ یدھای چـ زایش اسـ شود  افـ وخت   .میـ ث سـ ن رو باعـ از   ازایـ  و سـ

ضلانی        .چربی ھای بدن میگردد    ای عـ لول ھـ زایش سـ ث افـ د باعـ ون رشـ ھورمـ

ون     در بدن میگردد  یچ ھورمـ ھ ھـ ھ البتـ تروییدی  کـ لولھای     اسـ اد سـ ھ ازدیـ ادر بـ  قـ

ــزایش      ـــھ افـ ــادر ب ـــط قـ ــتروئیدھا  فق ـــد و اسـ ـــضلانی نمیباش ــلولھای    ع ـــم سـ حج

  !تندعضلانی ھس

از           ضلانی سـ ل عـ ک عمـ د یـ ون رشـ ھ ھورمـ ت کـ ل اسـ ضاعف  بھ ھمین دلیـ ی مـ

جــی اچ  بــھ   باعــث اھمیــت یــافتن   نــسبت بــھ اســتروئیدھا دارد و ھمــین مــسئلھ   

د  ک ھورمون فوق العاده موثرآنابولیکعنوان ی  ی باشـ تفاده      . مـ ا اسـ ھ بـ را کـ چـ

دودی ضــعف       ا حـ د حتــی تـ ا میتواننـ ھ ای ھـ ی عــضلانی    از آن حرفـ ای ژنتیکـ ھـ

د           ضلانی باشـ لولھای عـ ودن  سـ م بـ ی از کـ ر ناشـ ود را اگـ دن خـ ا حــد   ال. بـ ھ تـ بتـ

  . کمی برطرف کنند 

  

ین از جــی اچ در فــص   ازی بــرای مــسابقات و بــرای کــاھش    وھمچنـ ل آمــاده سـ

چرا کھ ھمانطور کھ گفتھ شده بود جی اچ  .درصد چربی بدن استفاده میشود   

رب و  گلیسیرید ھاباعث تجزیھ  تری     وان    بھ اسیدھای چـ ا  بعنـ تفاده از آنھـ  اسـ
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ھ اس ـ .یشود منبع انرژی برای فعالیت  بافتھا م    د    در نتیجـ ون رشـ تفاده از ھورمـ

ـــصوص  باعــث کــاھش قابــل ملاحظــھ ای در چربــی بــدن      بــھ طــور مــنظم     بخ

  . می شود ) چربی زیر پوستی (

د       ای تیروئیـ ان ازھورمونھـ  و  حرفھ ای ھا برای افزایش چربی سوزی ھمزمـ

 .نیز استفاده میکنند) کلن بوترول و افدرین( یا داروھای مقلد سمپاتیک مانند

  

را     ا هتنھا زمانی کھ مصرف جی اچ  ھمـ صرف   بـ ای  مـ ون ھـ د و  ھورمـ   تیروئیـ

اکتور       ا فـ انسولین باشد میتوان کبد را برای ترشح حداکثر مقدارسوماتومدین بـ

ـــب از      ردانــسولین تحریــک ک ــ  رشــد شــبھ    ـــھ البتــھ معمــولا ھمــراه ایــن ترکی  ک

ی کات   ک استروئیدھا نیز معمولا بخاطرخواص آنتـ تف   ابولیـ د اسـ ھ دارنـ ی   کـ اده مـ

استروئیدھایی کھ معمولا در این زمان استفاده میشوند شامل استرھای   .شود  

  .ھستند )  پروپیونات . اسپیونات. آنانتات ( تستوسترون

ان          ی ھمـ د  یعنـ ی آیـ ت مـ ن بدسـ ضلانی ممکـ بدین ترتیب حداکثر حجم قدرت عـ

ـــھ چیــزی  ـــھ ای   ک ی درورزشــکاران حرف ـــ ـــم      م ـــاه حج ـــع ھــیچ گ بینــیم ودرواق

ھ      کھ با این سیستم  بھ دست می عضلانی ذایی  بلکـ م غـ آید نھ تنھا با یک رژیـ

ر  با سیستمھای حتی   ط   ( داروئی دیگـ ال فقـ ھ بطورمثـ تروئیدھا    کـ ا از اسـ در آنھـ

  .نیز نمیتوان مقایسھ کرد ) استفاده میشود 

  

زرد پی و غضروف  نیز می شود. ھورمون رشد ھمچنین باعث تقویت  بافت ھمبند : نکتھ    
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 ھورمــون رشــد جزگرانتــرین داروھــایی مــی باشــد کــھ درورزش حرفــھ ای      

ک        استفاده میشود ازطرفی شخص    ا یـ ھ تـ شت ھفتـ داقل از ھـ ده حـ مصرف کننـ

ک             ھ آنابولیـ ل توجـ ایج قابـ ا نتـ د  تـ تفاده کنـ ی اچ اسـ د از جـ سال بطورمتناوب بایـ

ی را     را ببیند  بنابراین کسانی کھ از این دارو استفاده    ول ھنگفتـ د پـ میکنند  بایـ

  .سرمایھ گذاری کنند 

ـــر تحــت ن دارو اســتفاده میکننــد  دائمــا    ای ــ ورزشــکاران حرفــھ ای کــھ از     نظ

صص بــوده  و   ک متخـ ت  پزشـ د دائمــا تحـ ی    بایـ شات ویژھــای حتـ بعــضی آزمایـ

مــصرف ھورمــون   از ایــن رو در روز بایــد انجــام بگیــرد    وقتھــا چنــدین بــار 

  . شود  ھا توصیھ نمیمبتدیرشد اصلا بھ 

  

ـــھ دیابــــت   از عــــوارض ھورمــــون رشــــد     ـــد    , میتــــوان بــ  کــــم کــــاری تیروئیــ

ب     اف ـ, بزرگ شدن کلیھ ھا  ,آکرومگالی   ضلات قلـ م عـ ون    ,زایش حجـ د خـ قنـ

  .اشاره کرد 

ت      ھ در مورد علت احتمال ب  د گفـ د بایـ ون رشـ وجود آمدن دیابت  توسط ھورمـ

 رشــد اضــافی نــھ تنھــا  ترشــح بــیش انــدازه انــسولین را بطــور        کــھ ھورمــون 

ھ ب ـ       سمی  کـ ھ ازھیپوگلیـ ی آورد   ھ مستقیم باعث می شود بلکـ ود مـ ح  . وجـ ترشـ

ھ ایــن عمــل میتوانــد بــھ تــدریج باعــث خــستگی و       میکنــد  ک ــ زیــاد  انــسولین را

  . پانکراس شود بتافرسودگی  و در نھایت مرگ سلولھای 

  

شود             د میـ ان تولیـ ف جھـ اط مختلـ ون در نقـ م اکنـ ی اچ ھـ ی از جـ ای مختلفـ مارکھـ

ـــدودی       کــھ در محــصولاتی کــھ ایــن محــصولات بــا      گذشــتھ تولیــد میــشد تــا ح
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ھ بــھ عنــو      د  چــرا کــھ اولــین محــصولاتی کـ ھورمــون رشــد عرضــھ   انمتفاوتنـ

اجــساد بــود کــھ البتــھ بعــد ھــا تولیــد ایــن نــوع      ھیپوفیزعــصاره  میــشد در واقــع 

ھ از    از ازھورمون رشد متوقف شد  چرا کھ در چند مورد  ن گونـ مصرف ایـ

ز        اری کروتیـ ی از بیمـ رگ ناشـ ب مـ د  موجـ ون رشـ اکوب  -ھورمـ بیمــاری (  جـ

ی زوال عقل کھ بھ نظر میرسد  کشنده پیشرونده و  ادر     از  ناشـ روس نـ ک ویـ یـ

  .مشاھده شد ) بود 

  

ای      امروزه   ید ھـ ای  اسـ دی از زنجیرھـ واع جدیـ ھ انـ د  آمینـ اختھ شـ ھ   سـ ت کـ  ه اسـ

ـــام آن      ـــت نـ ـــرار گرفـ ی قـ ـــ ـــازمانھای دارویـ ـــد سـ ـــورد تاییـ ـــھ آن مـ ـــین  نمونـ اولـ

ـــد       ـــاختھ ش ـــک س ـــام جنت ـــھ ن ـــرکتی ب ـــط ش ـــھ توس ـــود ک ـــامل  و. پروتــروپین ب ش

د    از اسید آمینھ ای صدونودودو اس  زنجیرھایی دکی بعـ ود انـ ھ بـ رکت   ید آمینـ شـ

م     صولی     معروفی کھ بعضی از  محصولات آن در ایران ھـ شود محـ ت میـ یافـ

ــام    ــھ نـ ـــھ ای         بـ ــید آمینـ ــای  اسـ ــھ از زنجیرھـ ــرد کـ ــاتروپ را عرضـــھ کـ ھومـ

  .بود  اسید آمینھ تشکیل یافتھ  صدونودویک

   

را      ھ    باید گفت کھ معمولا ھوماتروپ بھ پروتروپین  ترجیح داده میشود چـ کـ

ن     دای ایـ انطوردر ابتـ ث  ھمـ د  بحـ ھ شـ سان دارای رنجیــره     گفتـ د انـ ون رشـ ھورمـ

ھ   ت    صدونودویک اسید آمینـ ھ اسـ شکیل یافتـ ھ از    .ای تـ صولاتی کـ ابراین محـ  بنـ

باشــند شــباھت بیــشتری بــھ     زنجیــره  صــدونودویک اســید آمینــھ تــشکیل یافتــھ    

د    تھ باشـ ای     ھورمون رشد انسان میتواند داشـ ک درمارکھـ تلاف کوچـ ین اخـ  ھمـ
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شتردرمقابل         ـــ ــای بیـ ــی بادیھـ ــح  آنتـ ـــده ترشـ ــوجیح کننـ ــوان تـ ــد میتـ ــف رشـ  مختلـ

  .محصولاتی با زنجیره ی صدونودودو اسید آمینھ ای باشد 

  

ا             وثر بـ ک مـ ون آنابولیـ ک ھورمـ د یـ ون رشـ ت ھورمـ بطور خلاصھ میتوان گفـ

ھ      خواص آنابولیک بالاست کھ باعث افزایش سلول ھای عضلانی و در نتیجـ

ھمچنــین باعــث ســوختن چربــی ھــای بــدن      .  میگــرددافــزایش قــدرت و حجــم  

س ازدوره و        ن دارو پـ میگردد و معمولا افزایش حجم و قدرت حاصـل از ایـ

   .قطع مصرف از بسیاری ازدارو ھا ماندگار تر و با اثر طولانی تری است

  

سولین و ) ٣تــی  (  ھورمــون تیروئیــد   معمــولا از ترکیــب اچ جــی اچ بــا     ـــ و ان

تانون و      استروئید ھای آنابولیک   ا سوسـ الون یـ سی متـ ر  اوکـ ره نظیـ تفاده  غیـ  اسـ

ردد  رورش   . میگـ د معمــولا پـ ا یــا درورزش ھــایی    ازھورمــون رشـ انــدام کارھـ

ا اســتفاده         ست ھـ ی از فوتبالیـ ای رزمــی و برخـ تیک و ورزش ھـ ر ژیمناسـ نظیـ

  .می کنند

ـــد از آن          حرفھــای ھــا بیــشتر بخــاطر خــواص آنابولیــک مــوثر ھورمــون رش

د و دلی ـ   تفاده میکننـ د     اسـ ون رشـ ون ھورمـ ھ چـ ت کوتــاھی  ل دیگرآنکـ دوره فعالیـ

ون دارد و در نتیجــھ  گ ورزشــکار بــا ایــن دارو    در خـ  مــشخص کــردن دوپینـ

   . شیفتھ این ھورمون آنابولیک می باشند ,بسیار مشکل می باشد

  

ھورمــون رشــد دارویــی بــسیار گــران قیمــت میباشــد و تنھــا بــھ شــما مــصرف      

انبی      جنوتروپین کھ معتبرتربن وبھترین م  وارض جـ ا عـ د بـ ون رشـ ارک ھورمـ
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ھ    بایستی  البتھ می کنیم کھکم است را توصیھ   ال بـ داقل دو سـ سابقھ تمرینی حـ

  .باشد بالا 

داکثر    در روز واحد ٢موثر ترین دوز مصرفی ھورمون رشد   ھ حـ د کـ  میباشـ

د   ٨ تا    ۶ ی انجامـ ال         . ھفتھ بھ طول مـ ک سـ دود  یـ ا حـ ا تـ ضی ھـ ھ بعـ د اینکـ بمانـ

   .    !دمداوم مصرف میکنن

  

  

  

ھ   البتھ ھدف از نوشتن   نایید یا تجویزداروھای فوق با عـوارض گفتـ

بھ خواستیم تا  شده نمیباشد تا سلامتی خود را بھ خطر بیندازید بلکھ

ک   بتوانیمی ھا ھشدار بدھیم شاید احرفھ آن دستھ از بظاھر   جـان یـ

 ھمین برای تمام زحمتی کھ برای تالیف کتاب  ,دھیم نفر ھم نجات 

  .کافی است م اشیدک
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  :زیر است صورت یک نمونھ دوره مصرف ھورمون رشد بھ 

  )دوره افزایش دھنده حجم و قدرت (

strength and muscle mass increase   

  

  
  

  

 

  

 

  ھفتھ

  

 

GH  

(3 *  2 IU)  

  چھارشنبھ ,دوشنبھ ,شنبھ 

 

Sustanon 

 

mg /week  

 

 

HCG  

١ 6 iu 250 - 

٢ 6 iu 500 - 

٣ 6 iu 500 - 

۴ 6 iu 500 - 

۵ 6 iu 250 - 

۶ 6 iu 250 - 

٧ 6 iu 250 - 

٨ 6 iu 250 5000 IU 
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  انسولین 

  
Insulin  

  

  

 

  

انس          ر لانگرھـ ا جزایـ ای بتـ ت ھـ ھ در بافـ ت کـ  انسولین ھورمونی پروتئینی اسـ

وکز  ( لوزالمعده ساختھمیشود وبرای تنظیم میزان قند خون     ت دارد  ) گلـ اھمیـ

ده و در      بھ زبانی س  راوش شـ ون تـ ون در خـ ن ھورمـ اده با افزایش قند خون ایـ

شود            ون میـ د خـ اھش قنـ ضلات و کـ وژن در عـ ذب گلیکـ نتیجھ باعث افزایش جـ

ازی آن     دن   یعنی در واقع انسولین با کاھش قند خون از طریقھ ذخیره سـ در بـ

دن     الا بـ چھ بصورت گلیکوژن و چھ بصورت چربی ازعوارض جانبی قند بـ

   .دارد می را درامان نگاه

  

ار بــا افــزایش قنــد         یرین را ایجــاد میکنــد کــھ بیمـ دان ایــن ھورمــون دیابــت شـ فقـ

خــون و پیــشاب ھمــراه میباشــد کــھ اخــتلال فــوق بــا تزریــق انــسولین درمــان           

درات          .میگردد واد ھیـ نظم مـ ادل مـ ور تبـ ابتی بمنظـ اران دیـ ط بیمـ سولین توسـ  ھای انـ

   .د استفاده میگردقند ھای ساده   وکربن
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د      بان  اورزشکار زایش بدھـ سمانیش را افـ ای جـ سولین قابلیتھـ ق انـ ن    تزریـ ھ ایـ  بـ

کار      دنی ورزشـ تقامت بـ صورت کھ با افزایش جذب گلیکوژن درعضلات اسـ

  .و در نتیجھ قدرت و در نھایت حجم عضلات او افزایش مییابد 

  

ســت تحــت تــاثیر ایــن    آنابولیــک بالا انــسولین یــک ھورمــون بــا تــاثیر گــذاری     

ون   ون قنــد خـ ره شــده و     بــھ ھورمـ تگاه عــضلانی ذخیـ وان گلیکــوژن در دسـ  عنـ

  .انتقال اسید آمینھ در دستگاه ماھیچھ ای بدن را گسترش میدھد

  

رب آزاد          یدھای چـ ذب اسـ ی و جـ ھ چربـ ربن بـ  این ھورمون تبدیل ھیدراتھای کـ

ب میــشود    یلھ ســلولھای چربــی را موجـ ان نیــز از ســوخت   . بوسـ در ھمــین زمـ

د    وگیری  میکنـ ی جلـ ھ ایــن خا .چربـ سیار مــضر     صـیت  کـ کاران بـ رای ورزشـ بـ

را     یک ورزشکار بنابراین انسولین برای . است    ضر زیـ م مـ ت ھـ ھم مفید اسـ

و از ســوی  دیگــر ســبب ذخیــره     از یــک ســو باعــث ســاخت ماھیچــھ میــشود    

  .را سبب می شود و کاھش کارایی بدنی ورزشکار  در بدنچربی

  

د ( ورزشکاران پرورش اندام بیشماری علاوه بر سوماتروپین    ) ھورمون رشـ

ھ  ھ انسولین را ھم ب  ا اینکـ شند      کار میگیرند تـ ود بخـ د را بھبـ ون رشـ ر ھورمـ  .اثـ

بــھ اینــصورت کــھ توســط  خــصوصیات ایــن ھورمــون پــروتئین ھــای پیونــدی      

اختھ میــشوند          ت تاثیرســوماتروپین سـ یلھ کبــد و تحـ دی کــھ بوسـ ای رشـ فاکتورھـ

ت       ری  ثابـ دن      ببمدت طولانی تـ ال شـ ر فعـ ھ غیـ د و در نتیجـ ن   مانـ ام ایـ زود ھنگـ
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مــواد بــھ تعویــق خواھــد افتــاد و در نتیجــھ خــواص آنابولیــک ھورمــون رشــد       

  .گسترش می یابد 

ی           ان مـ وجھی را پنھـ ل تـ رات قابـ کاران خطـ مصرف انسولین از سوی ورزشـ

ون       وقتی  از جملھ    .دارد د خـ زان قنـ ت میـ ن اسـ د ممکـ اد باشـ  مقدار مصرف زیـ

کار    .  بدش یا کاھ ال دارد ورزشـ ی احتمـ ار  حتـ وارد    دچـ ود و در مـ ی شـ بیھوشـ

  !جدی جان خود را از دست بدھد

  

ھ     ھمچنین   الین را کـ اگن وآدرنـ با مصرف طولانی انسولین بدن ھورمون گلوکـ

د     د      مقدار قند خون را دوباره بالا میبرنـ د میکننـ ری تولیـ زان کمتـ ھ میـ ن   . بـ ھ ایـ بـ

ده ماننــد        م عــادی ھــشدار دھنـ ون دیگــر بــا علائـ ب افــزایش قنــد خـ لرزیــدن   ترتیـ

ھ یــک       ع ـ ن اســت بـ شود و ورزشــکار ممکـ رق اعــلام نمیـ صبانیت و ریــزش عـ

  .دچار شود شوک ناشی از قند خون

  

ر               ا جزایـ ای بتـ ت ھـ اری بافـ م کـ ان کـ ین امکـ سولین ھمچنـ ولانی انـ با مصرف طـ

انس لوزالمعــده  کار کــھ بــھ       لانگرھـ ھ بــدن ورزشـ ز وجــود دارد کــھ در نتیجـ نیـ

وق معتــاد گردیــده پــس از قطــع مــصرف در اث ــ    ر ضــعف ناشــی از کــم  دارو فـ

  کاری بدن در تولید انسولین بھ دیابت دچار خواھد شد یعنی ورزشکار سالم 

  !پس از یک بیمار دیابتی خواھد شد 

  

از ایــن رو احتمــال شــوک انــسولین و حتــی مــرگ ورزشــکاران بــا مــصرف      

ت      و در انسولین نشان میدھد کھ عوارض جانبی مصرف این ھورمون بالاسـ
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صرف آن را ب   ھ مـ ما توصــیھ         نتیجـ ھ شـ صص بـ ک متخـ شاوره بــا پزشـ ا مـ ز بـ جـ

  .نمیکنم 

ود کــھ            سولین موجـ وع انـ ھ نـ صرف از سـ رای مـ سولین بـ رین انـ ود بھتـ ھ شـ توجـ

د  و       ی باشـ ذب مـ شامل دیر جذب و میانجذب و سریع اثر میباشد نوع میان جـ

سولین بایــــد بــــھ مقــــدار کــــافی           ـــ ـــین بایــــد دانــــست پــــس از مــــصرف انـ ھمچنـ

رد زیــرا کــاھش قنــد خــون پــس از مــصرف      کربوھیــدرات و قنــد مــصرف ک ــ  

  .ممکن است شما را دچار ضعف بدنی و حتی شک نماید 

  

وثر تــرین دوز مــصرفی انــسولین    د بــھ ازاء ھــر   ١مـ  کیلــوگرم وزن ١٠  واحـ

سولین          ولا انـ ردد معمـ ق میگـ سولین تزریـ بدن میباشد کھ بوسیلھ سرنگ ھای انـ

الا     واحد شروع گردیده و تا ما٢در ابتدا با دوز مصرفی   ھ در بـ سیم دوز کـ کـ

  .گفتھ شد برای ھر شخص نسبت بھ وزن ورزشکار افزوده میگردد

   

رنگ   د  ١٠٠سـ و  ( واحـ ھ مــثلا       ) آ یـ ردد  کـ تفاده میگـ سولین اسـ رای تزریــق انـ بـ

 واحــد در روزشــروع کــرده و تــا    ٢ کیلــوگرم از  ١٠٠ورزشــکاری بــا وزن  

دار  ٤حدود   د در  ١٠  ھفتھ مقدار مصرف را کم کم افزایش داده تا بھ مقـ  واحـ

  .روز برسد 

دی        ر جلـ ق زیـ ای تزریـ ون ھـ سولین از ھورمـ تی   ( انـ ر پوسـ د کــھ   ) زیـ ی باشـ مـ

ز         ضلانی نیـ صورت عـ ر آن را بـ شی بھتـ ر بخـ برخی از ورزشکاران برای اثـ

  .تزریق مینمایند 
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البتــھ بــا  ( دقــت کنیــد مــصرف انــسولین اگرچــھ بــا خــواص آنابولیــک خــوبی       

تروئید ھــا     ون رشــد و ســایر اسـ د   ) ھورمـ ولــی بخــاطر داشــتھ  ھمــراه مــی باشـ

صرف            ا مـ نم و ثانیـ ا توصـیھ نمیکـ دی ھـ ھ مبتـ باشید اولا مصرف آن را اصلا بـ

وک      ر شـ صرف نظیـ رات مـ ی   ھورمون ھای فوق بھ علت بالا بودن خطـ و حتـ

 آزمایشات دقیق از وارهمرگ ورزشکار باید زیر نظر پزشک متخصص ھم

  .فرد انجام گیرد 

  

ـــد بیــشتر از   ھمچنــین دوره مــصرف انــسولین    ـــرا   ٨ نیــز نبای  ھفتــھ بینجامــد زی

د انــسولین طبیعــی بــدن و آنچــھ در       وارض خطرنــاکی از جملــھ کــاھش تولیـ عـ

  .پیش گفتھ شد را بھ ھمراه دارد 
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  :ھورمون ھای تیروئید 

  

  

  

  

ده       اختھ شـ د سـ ده تیروئیـ ھورمون ھای تیروئید موادی ید داری ھستند کھ در غـ

 ایــن ھورمــون ھــا در ســوخت و ســاز و فراینــد رشــد       و از آن آزاد میگردنــد

  .جسمانی و روانی در بدن بسیارموثر میباشند 

  

 تــی تــری ( دو نــوع ھورمــون در تیروئیــد ســاختھ میــشود  تــری یــدوتیروزین     

ٰT3 (سین ـــ ــد )T4 (و تیروک ــبب       میباشـ ــودکی سـ ــح آن در کـ ـــود ترشـ ــھ کمب  کـ

ی    سم  ( بیماری کوتولگی و کند ذھنـ زرگ  ) کرتینیـ اھش    و در بـ بب کـ الی سـ سـ

رط و      رشد ذھنی و جسمی و بھم خوردن ترکیب صورت و افزایش وزن مفـ

رما    زبری پوست  ل سـ سدنم  ( و عدم توانایی تحمـ ویز       ) میکـ ا تجـ ھ بـ ردد کـ میگـ

  .تیروکسین قابل درمان میباشد 

  

د     ون تیروئیـ اد ھورمـ ارکرد زیـ ای تیروئیــد       کـ ون ھـ د ھورمـ یش از حـ ح بـ و ترشـ

وخت    در خون سبب بیماری بنام     زایش سـ بب افـ تیروتوکسیکوز میگردد کھ سـ

شھ      ق و اضـطراب و رعـ از تعریـ ردد و بیمــاران     و سـ ا میگـ ل گرمـ و عــدم تحمـ

معمــولا دارای جثــھ ای نحیــف و لاغــر مــی باشــد کــھ علــت ھــای گونــاگونی         
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و      ازجملھ گواتر و یا غدد خوش خیم تیروئید علت آن بوده کھ با قرص یا پرتـ

  .اشتن غده تیروئید درمان میگردد درمانی یا نھایتا جراحی و برد

   

ـــای        ــون ھـ ــکاران ازھورمـ ـــط ورزشـ ــازدارویی توسـ ــای غیرمجـ ــتفاده ھـ دراسـ

د        ون رشـ شتر ھورمـ تیروئید با ھورمون رشد برای توانایی بدن برای جذب بیـ

ا           ی ھـ وزاندن چربـ ای سـ ین دردوره ھـ ر آن و ھمچنـ و در نتیجھ اثر بخشی بھتـ

اھش چر     دن و کـ از بـ تفاده   برای افزایش سوخت و سـ ی و وزن ورزشکاراسـ بـ

  .میگردد 

  

  

  

  لو تیروکسین

   
Cytomel T-4 L-thyroxine sodium  

Substance: Levothyroxine  

5-100 mcg/tab  

  

د   )  تری تی( لو تیروکسین ھورمون      تیروئید میباشد کھ ھمانطور کھ گفتھ شـ

ورد       کاران مـ ا در ورزشـ ی ھـ جھت افزایش سوخت و ساز و  سوزاندن چربـ

  برابــر  ٣حــدود  ) T4( تیروکــسین از ه قــرار میگیــرد لــو تیروکــسین   اســتفاد

سیار بیــشتر         سین از تیروکــسین بـ ھ مــصرف لوتیروکـ ی باشــد و البتـ وی تــر مـ قـ

  . میکروگرمی در بازار موجود میباشد ١٠٠ تا ۵قرص ھای  دراست و 
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شتر زمینــھ را           ق بیـ ین تعریـ دن و ھمچنـ زایش متــابولیم در بـ ا افـ سین بـ و تیروکـ لـ

ولا      برای س  ر معمـ رد بھتـ رای عملکـ ھ بـ وخت و سازچربی ھا فراھم میکند البتـ

ر         شی بھتـ ر بخـ رای اثـ با داروھای مقلد سمپاتیک مثل کلن باترول یا افدرین  بـ

  .برای کاھش بافت چربی بدن استفاده میگردد

  

ـــھ    ــل توج ـــات قابـ ــدی  :نک ــل     مبتـ ـــایین مثـ ــای پ ـــد از دوز ھـ ــدا بای ـــا در ابتـ  ٢۵ ھ

صرف   ۶  تا۵ت بھ مدمیکروگرم در روز     دار مـ  روز استفاده نمایند سپس مقـ

رای     میکروگرم درروزافزایش داد١٠٠را میتوان تا حداکثر     ا بـ ھمچنین حتمـ

یش از        ود را بـ د دوره خـ دن غــده تیروئیـ ار شـ م کـ وگیری از کـ ھ ادامــھ ۵جلـ   ھفتـ

رد      .  ندھید   ا عملکـ رای احیـ ا بـ اگر مایل بھ استفاده از لوتیروکسین ھستید حتمـ

  . ھفتھ بھ بدن خود استراحت بدھید٨از پایان دوره  غده تیروئید

  

نظم در            ھ صـورت مـ رده و بـ سیم کـ وق را تقـ رص فـ روز ھمچنین بھتر است قـ

صرف   میکــرو ٢۵(  قــسمت ۴ میکروگرمــی را بــھ  ١٠٠ کنیــد مــثلا قــرص  مـ

  . نوبت میل نمایید۴تقسیم کره و در ) گرم 

  

  

۵ حداکثر زمان مصرف متوالی - میکروگرم  در روز  ١٠٠ تا ٢۵میزان مصرف :   بھ طور خلاصھ   
 

  ھفتھ٨  حداقل زمان استراحت بین دو  دوره متوالی -ھفتھ 
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ــشھ و اف ـــ       ـــار رعـ ــوق دچ ـــصرف دارو فـ ــا م ـــھ بـ ــود چنانچ ـــھ شـ سردگی و توج

ـــالی  ـــطراب و بیحـ ـــا پزشــــک      اضـ ـــد و بـ ـــع نماییـ ـــدید مــــصرف دارو را قطـ شـ

  .متخصص مشورت نمایید

دن               ای بـ ی ھـ وزاندن چربـ رای سـ د بـ ون تیروئیـ ھ ھورمـ ع بـ ھ راجـ علاوه بر آنچـ

بــھ طــور مفــصل در پــیش اشــاره شــد در دوره ھــای       گفتــھ شــد ھمــانطور کــھ  

ـــم نیــز از لوتی     ـــزایش حج ـــوماتوتروپین بــرای اف ـــرای  اســتفاده از س سین ب ـــ روک

 افــزایش عملکــرد ھورمــون رشــد اســتفاده میــشود بطوریکــھ معمــولا ھــم در         

ــب      سابقات از ترکیـ ـــ ـــیش از مـ ــردن پـ شک کـ ـــ ــای خـ ـــد و دورھـ ـــون رشـ   ھورمـ

ای           برای لوتیروکسین ی ھـ ردن چربـ دن و آب کـ ر بـ ھ بھتـ  خشک کردن ھر چـ

تروئید     ایر اسـ زیر پوستی استفاده میشود و ھم از ترکیب فوق با انسولین و سـ

  .میگردد ای آنابولیک برای افزایش حداکثر حجم و قدرت عضلانی استفادهھ

  :بھ شرح زیر است یک نمونھ دوره استفاده از لوتیروکسین 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ھفتھ

CYTOMEL 

Levothyroxine  

mcg/day 

1 ٢٥ 

2 ٥٠ 

3  ٥٠ 

4 ١٠٠ 

5 ١٠٠ 

6 - 

7 - 

8 - 
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    :       با یکدیگرروکسینرشد و انسولین و لوتیھورمون ھای  کلی بررسی

      

رد            ی عملکـ ین درک کلـ سھ ھمچنـ رای مقایـ دولی را بـ ل جـ ای قبـ صل ھـ ھمانند فـ

سولین        د و انـ ون رشـ ی ھورمـ ا بررسـ ھورمون ھا در زیرآوردیم جدول زیر بـ

وق            ای فـ ون ھـ ھ ھورمـ ع بـ وجھی را راجـ ل تـ و لوتیروکسین نکات جالب و قابـ

  .برای ما مشخص میکند 

  

ـــر       مــثلا ھورمــون رشــد     بــا داشــتن نــسبت افــزایش وزن بــھ کــاھش وزن براب

میتــوان گفــت بــا مــصرف تنھــا ھورمــون رشــد ھرگــز نمیتــوان وزن بــدن را          

کــاھش داد و ھمــانطور کــھ در مــورد ایــن ھورمــون بطــور مفــصل بیــان شــد        

ـــین باعــث تجزیــھ چربــی ھــا و افــزایش بافــت ھــای عــضلانی میگــردد           ھمچن

م ھورمــون رشــد و دو     وارض جــانبی نــسبتا کـ رات آنابولیــک بــالای آن    عـ ام اثـ

  .نیز قابل توجھ میباشد

  

ـــوژنی       ـــایر گلیک ـــردن ذخ ـــر ک ـــک و پ ـــواص آنابولی ـــتن خ ـــا داش ـــز ب انــسولین نی

زایش وزن و         ث افـ ضلانی باعـ ت عـ عضلات و فراھم آوردن شرایط رشد بافـ

قــدرت میگــردد و عــوارض جــانبی خطرنــاک و بــالای ایــن ھورمــون کــھ بــا        

  .رزشکار شود قابل توجھ است مصرف آن ممکن است دامن گیر و
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ک      درت   (  در نھایت لوتیروکسین با نداشتن خواص آنابولیـ زایش وزن و قـ افـ

ھ  ) بدتی   ھمانطور کھ درجدول دیده میشود تنھا برای کاھش وزن کھ در نتیجـ

تفاده             ت اسـ دن اسـ سم بـ زایش متابولیـ ا افـ ا بـ ی ھـ افزایش تعرق و سوزاندن چربـ

  .دارد و بھ سرعت در خون غیر فعال میگرددمیگردد کھ البتھ دوام اثر ھم ن

   

  

  

  

  

 

  

 

  

  

  

  

   دوام اثر عوارض جانبی  کاھش وزن   افزایش وزن   قدرت     نام ھورمون

HUMAN GROWTH 

HORMONE ( HCG ) 

 

**** **** **** ** **** 

INSULIN *** *** * ***** *** 

L-THYROXIN  

 

- - **** ** -  
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  :آنتی استروژن ھا 

  

ل     آنابولیک کھ درورزشکاران مصرف استروئیدھای  ازآنجایی ھ دلیـ میتواند بـ

د   ویژگی   ای     ھای خاص کھ دربالا شرح داده شـ تروژن ھـ دار اسـ واد مقـ ن مـ   ایـ

ھ   (  ای زنانـ ون ھـ د    )  ھورمـ زایش دھـ شدت افـ ت   .  را بـ دین جھـ انطور کــھ  بـ ھمـ

شان    ورزشکاران  بسیاری از بطور مفصل بیان شد     با علایم  زنانھ  در بدنـ

 کــھ بــا داروھــای بلوکــھ کننــده و    د از مــصرف اســتروئیدھا مواجــھ میــشوند  بعــ

ـــده اســتروژن    ـــتروژن      غیــر فعــال کنن ـــوان میــزان اس ـــا نظیــر نولــوادکس میت ھ

د و  اضافی کھ در بدن با مصرف استروئیھا ایجاد گردیده    اھش دھـ   است را کـ

ردان   بزرگ ش( از عوارضی نظیر جنیکوماستی     ینھ در مـ وگیری  ) دن سـ جلـ

  .نماید 

  

ــــار          ــــا مھـ ــــوفیز و بـ ــــده ھیپـ ــــاثیر روی غـ ــــا تـ ــــتروئیدھا بـ ــــر اسـ ـــین اکثـ ھمچنــ

ا در      ضھ ھـ ل بیـ گونادوتروپینھا اثر مستقیم بروی بیضھ ھا داشتھ و باعث تحلیـ

زان        اھش میـ ین کـ دن و ھمچنـ ی بـ دراز مدت و کاھش ترشح تستوسترون طبیعـ

ــشود     ــردان  میـ ــپرم در مـ ـــصورت    . اسـ ــادوتروپین بـ ــصرف گونـ ــن رو مـ ازایـ

ارجی یع  ای    خـ ول ھـ ی زدن آمپـ ی   (  نـ ی جـ رص ھــای     ) اچ سـ تفاده از قـ و  اسـ

گونــادوتروپین  طبیعــی در بــدن نظیــر کلومیــد بــرای       تحریــک کننــده  ترشــح   

پرم         زان اسـ دن و میـ ی بـ ستوسترون طبیعـ طح تـ احیاء این عارضھ و رساندن سـ

تروئیدھا  ھا  بھ حد نرمال و بھ دست آوردن سلامتی پس از  ا  مصرف اسـ حتمـ

  . ضروری است حتما لازم و
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ا    از این رو قبل از تھی    ناخت آنھـ ا و شـ ون ھـ اھی از  , ھ ھورمـ ی   آگـ واص آنتـ خـ

وان       ھ عنـ ھ بـ ا کـ تروژن ھـ وارض      اسـ اھش عـ ار و کـ رای مھـ ی بـ ای کمکـ  داروھـ

  . استفاده میگردند ضروری تر است استروئید ھاجانبی ناشی از مصرف 

  

  : ویم  ھای زیر بھ طور مفصل آشنا میش در این بخش با آنتی استروژن

  

  )   پرگنیل (  گونادوتروپین -

  )کولومید (کلومیفن -

  )پروویون (  مسترون  -

  ) نولوادکس   (تاموکسی فن  -
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 )  پرگنیل (گونادوتروپین 

chorionic gonadotropin - HCG 

pregnyl  5000 IU        

  

  

شود و این ھورمون جزء چند ھورمونی است کھ از غده ھیپوفیز ساختھ می 

سی       ون جنـ بر بیضھ ھا یا تخمدان ھا تاثیر می گذارد و آنھا را بھ تولید ھورمـ

  . تولید اسپرم را  بر می انگیزد   و تومھ یا تخمک و درمردان

  

  : گنادونادوتروفین ھای اصلی عبارتند از 

    ( Fsh ) : ھورمون محرک فولیکول 

ا    این ھورمون در رسیدن فولیکول در تخمدان ھا و تشکیل  ضھ ھـ ھ در بیـ  تومـ

  .را تحریک میکند 

   (LH)     : ھورمون ھای زرده ساز 

  ھده دارد ا و تخمدان ھا را بھ ع ھیک برای تولید ھورمون ھا در بیضھتحر

  

ایــن ھورمــون در حــین    عــلاوه بــر تولیــد ایــن ھورمــون توســط غــده ھیپــوفیز       

ت    ط جفـ ستنی توسـ یش     آبـ راه پـ ادی ازآن ھمـ د گردیــده ومقادیرزیـ مــادر ب  آتولیـ

ستنی     در واقع  . دفع میگردد  ون آبـ ع آزمـ ان  منبـ دازه  در زنـ ز انـ ن     نیـ ری ایـ گیـ

  .ھورمون می باشد 
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شیمی     رون مـ ادوتروپین بـ ی  ( گونـ ھ شــد در     ) اچ ســی جـ ھ گفتـ ھ ھمــانطور کـ کـ

ــردد     ـــد میگـ ــستنی تولی ـــین آبـ ــط     .ح ــادوتروپین توسـ ـــح گونـ ــان ترش ـــن زمـ  در ای

ـــون معمــولا      ـــردد ایــن ھورم ـــان    در ھیپــوفیز متوقــف میگ ـــکی بــرای درم  پزش

ا     ضھ ھـ ناخیر در بلوغ پسران کھ در واقع با تزریق گونادوتروپین خارجی بیـ

یم ی ـرا بھ تولید اسپرم و ھورمون مردانھ تحر  ای      ک میکنـ ول ھـ د آمپـ ع تولیـ منبـ

د   ) اچ سی جی  ( گونادوتروپین   اردار میباشـ ان بـ ھ   در واقع ھمان پیشاب زنـ کـ

ــادوتروپین از آن و    ــتخراج گونـ ـــس از اسـ ــھ    پ ــردن آن بـ ــشک کـ ـــتریل و خـ اس

  .صورت آمپول ھای پرگنیل در می آید 

م    این ھورمون کھ دارای خواص آنابولیک و ھمچنین آنتی استروژنی بوده ھـ

رد       رار میگیـ تفاده قـ ورد اسـ ان مـ کاران    . در مردان و ھم در زنـ ھ در ورزشـ کـ

ون         ا چـ تروئید ھـ صرف اسـ ین مـ ا درحـ ھمانطور کھ گفتھ شد پس از مصرف یـ

ار فی ــ ون بــسیار تقلیــل     دچـ ادوتروپین میگردنــد و مقــدارآن درخـ دبک منفــی گونـ

ک       ا و تحریـ ضھ ھـ ل بیـ مییابد از تزریق این ھورمون برای جلوگیری از تحلیـ

 .و اسپرم ھا استفاده می شود ) تستوسترون( آنھا بھ تولید ھورمون مردانھ 

  

ای        ین دورھھـ ی در حـ ھ دوره   ( تزریق اچ سی جـ ولا در میانـ ای  ) معمـ داروھـ

الون و       سی متـ ا اکـ ...   با خواص آندروژنیک بالا مثل تستوسترون و دیانابول یـ

رده         ک کـ ا را تحریـ ضھ ھـ رده و بیـ ران کـ کمبود گونادوتروپین در خون را جبـ

  .و روند ضعف آنھا را تا پایان دوره کاھش میدھند 
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پــس از پایــان دوره در اســتروئیدھای آنابولیــک بــدن یــک بــاره پــس از قطــع         

تروئ   صرف اسـ شود زیــرا       مـ دید تــستوسترون میـ ود شـ ک نــوع کمبـ یدھا دچــار یـ

د    مقدار داروی خارجی قطع شده و بدن نیز دراین فاصلھ زمانی قادر بھ تولیـ

ستوسترون  ع بــدن پــس از پایــان دوره دچــار     تـ  نرمــال و طبیعــی نیــست در واقـ

صھ    ان افت شدید در قدرت و وزن میگردد برای جلو گیری از این نقیـ  در پایـ

ـــز ب ـــ ــق دوره نی ــا  ٢  ا تزریـ ــی در   ٣ تـ ــی جـ ــھ  اچ سـ ــھ سـ ــزان    ھفتـ ــوالی میـ  متـ

زایش داده و    ی را افـ ا       تستوسترون طبیعـ ع داروھـ س از قطـ دنی پـ ت بـ را از افـ

  .کاھش میدھیم 

  

 ٧ تا ۵مصرف اچ سی جی معمولا در بین ورزشکاران متغییر میباشد و از    

ان دوره   (  ھفتھ ۴ واحد تا ۵٠٠٠روزی   ط  و پایـ اوت  ۵٠٠٠) وسـ د متفـ   واحـ

ولی باید بخاطر داشت مصرف   آچ سی جی با خواص آنابولیک .  میباشد   

راه اســت زیــرا        صرف تــستوسترون خــارجی ھمـ دروژنیک دقیقــا شــبیھ مـ و آنـ

گونــادوتروپین یــک واســطھ بــرای افــزایش مقــدار تــستوسترون طبیعــی بــدن          

ز             تروژن اضـافی نیـ د اسـ ث تولیـ ود باعـ ستوسترون اضـافی خـ ن تـ ھ ایـ د کـ میباشـ

س   ردد پـ ر جنیکــو       میگـ انبی نظیـ ی بــاعوارض جـ ی جـ ع مــصرف اچ سـ  در واقـ

  .ماستی ھمراه میباشد 

ت   ر اسـ وادکس    از آنبھتـ ا نولـ راه بـ تفاده  ھمـ دن       اسـ زرگ شـ ا عارضـھ بـ ود تـ  شـ

 .سینھ در اثر بالا بودن استروژن در خون را منتفی کنیم 
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د در ۵٠٠٠پرگنیل   امل    و د  واحـ ی شـ ھ یکـ شھ کـ امل آچ    شیـ ری شـ لال و دیگـ  حـ

ام           سی جی  ق انجـ د بلافاصـلھ تزریـ ا بایـ ب آنھـ س از ترکیـ ھ پـ د کـ  خشک میباشـ

  جــزء داروھــای  ١٩٩٣ھمینطــور بایــد دانــست پرگنیــل نیــز از ســال     . گیــرد 

ھ      ستوسترون بـ ال تـ  دوپینگی  قرار گرفتھ است زیرا باعث افزایش نسبت نرمـ

ھ    میگردد   اپی تستوسترون  ش   کـ ان      دربخـ صیل بیـ ھ تفـ گ  بـ شات دوپینـ آزمایـ

  .دگردی

  

  

 

 

 

 

  درجه سانتی گراد میباشد ٢۵دمای نگھداری اچ سی جی ھمانند ھورمون رشد حدود 
 

  .پس حتما برای نگھداری این ھورمون ھا آنھا را در یخچال قرار دھید

Pregny  5000 IU / week   +  Nolvadex  20 mg / day       ترکیب نولوادکس با پرگنیل برای بھترین 
      

             عملکرد آنتی استروژنی 
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  کولومید   - کلومیفن

Clomid   

Substance : clomiphene citrate  

50 mg/tablet  

ت     ی اســتروژن اسـ ومیفن یــک آنتـ دن    کــھ کلـ رای احیــاء و بازگردانـ    میــزان  بـ

ی   .تــستوسترون طبیعــی بــدن بعــد از دوره اســتروئیدی اســتفاده میگــردد     طبیعـ

ھورمــون زرده  )  ال اچ (کلــومیفن بــا تــاثیر گــذاری روی ھیپــوفیز و ترشــح      

ھ  می دھد ن طبیعی بدن را افزایش ساز در واقھ میزان گونادوتروپی  و درنتیجـ

د           از میگردانـ ال بـ د نرمـ ھ حـ ا را بـ مقدار تستوسترون طبیعی و میزان اسپرم ھـ

ردن    ھ کـ دن را    ھمچنین با اثر فوق و ھمچنین با بلوکـ تروژن بـ پتورھای اسـ  رسـ

  . ند در مقابل عوارض استروژنی مقابلھ میک

درواقــع کلــومیفن  یــک واســطھ بــرای افــزایش  گونــادوتروپین  طبیعــی بــدن         

بجــای تزریــق خــارجی آن میباشــد و از لحــاظ عملکــرد تمــام خــواص تزریــق      

  .گونادوتروپین را دارا میباشد 

سترون          زان تستـ ھ روی میـ شی کـ ر افزایـ ا اثـ ان دوره بـ مصرف کلومیفن در پایـ

ا ح ـ   ت       طبیعی بدن داشتھ وبالا بردن آن تـ زان افـ ھ میـ ردد کـ ث میگـ ال باعـ د نرمـ

داقل         ھ حـ ا بـ تروئید ھـ قدرت و وزن و حجم شما در پایان دوره استفاده  از اسـ

  .کاھش یابد 
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 میلــی گــرم در روز بــوده و در میــان    ١٠٠ تــا  ۵٠  کلومیــد میــزان مــصرف 

  . روز استفاده میگردد١۵ تا ١٠دوره و ھمچنین در پایان دوره بھ مدت 

  

  

  نولوادکس  -تاموکسی فن  

Nolvadex  

Substance: Tamoxifen   

10 mg/tab 

 

تاموکسی فن یک داروی آنتی استروژن است کھ رسپتورھای استروژن بدن    

ار          این. بلوکھ میکند  ینھ بکـ رطان سـ ھ سـ تلا بـ اران مبـ رای بیمـ دارودرپزشکی بـ

ـــن      . میــرود  ـــا موکــسی ف ـــین دو دوره آنابولیــک ورزشــکاران  ت معمــولا  در ب

دن     . مصرف میکنند  زرگ شـ ر بـ  زیرا این دارو از بروز عوارض زنانھ نظیـ

ـــازی        ـــین ســبب آزاد س ـــکار جلــوگیری کــرده و ھمچن ســینھ در مــردان ورزش

شود و  ـــ ـــز می ـــادوئروپین نی ــتاب     گن ـــا شـ ـــضھ ھ ستوسترون در بی ـــ ـــدد ت ـــد مج تولی

دن      ای ماھیچــھ بـ ب کــاھش بافتھـ شد و بــدین ترتیـ ار گذاشــتن    میبخـ را پــس از کنـ

  .استروئیدھا محدود میکند
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کار            ای ورزشـ انم ھـ ط خـ د توسـ ھ میتوانـ د کـ ھمچنین تنھا آنتی استروژنی میباشـ

د       ای مقلـ در دوره ھای کاھش وزن و خشک کردن چربی ھا ھمراه با داروھـ

ردد    وخت    . سمپاتیک و دیورتیک ھا و ھورمون تیروئید  استفاده گـ ار سـ ا کـ تـ

را   چربی ھا را با کم کردن استروژن بدن ورزشکاران خانم آسان تر ک    د زیـ نـ

د و      ی میگردنـ زایش چربـ استروژن ھا باعث احتباس آب در بدن و ھمچنین افـ

  .با مھار آنھا روند سوزاندن چربی ھا آسان تر خواھد شد 

  

زان مــصرف نولــوادکس    ا  ١٠میـ ی باشــد و مــدت    ٢٠ تـ  میلــی گــرم در روز مـ

ھ         ٧ تا ٣زمان مصرف     ل بـ ی قابـ دن براحتـ را بـ د زیـ دا کنـ ھ پیـ  ھفتھ میتواند ادامـ

  . می باشد  مل آنتی استروژن فوق بدن عوارض  جانبیتح

  

ی             ـــ ـــتفاده از داروھــای کمکــی کــھ بــھ عنــوان آنت تــا کنــون راجــع بــھ فوایــد اس

د        صرف میگردنـ ا مـ استروژن برای تقلیلعوارض جانبی  مصرف استروئید ھـ

ردیم    ث کـ وارض          . بحـ ھ عـ دارد کـ ود نـ یمیایی وجـ یچ داروی شـ ت ھـ د گفـ ا بایـ امـ

ی     جانبی نداشتھ باشد ول    انبی وقتـ وارض جـ ن عـ شتر ی ایـ رد   بیـ د کـ بروز خواھنـ

  .کھ نادرست از این دارو ھا استفاده کنیم 

  

ـــین           ـــده بــرای ھــر آنتــی اســتروژن و ھمچن مــصرف بــالاتر از مقــدار گفتــھ ش

ای   صرف آنھــا در دوره ھـ بیھ بــھ       مـ وارض جــانبی شـ ث بــروز عـ طــولانی باعـ

شــد آنتــی  مــصرف اســتروئیدھا میگــردد چــون ھمــانطور کــھ بــھ تفــصیل گفتــھ     

اختن            رای سـ وفیز بـ ک ھیپـ ط تحریـ ستقیم توسـ ر مـ استروژن ھا نیز بھ طور غیـ
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ی بــدن را        زان تــستوسترون طبیعـ ضھ ھــا میـ ادوتروپین و تــاثیر ال اچ بربیـ گونـ

  .افزایش میدھند 

برعوارضی کھ برای استروئیدھا ذکر شد بروزعوارض زیرالبتھ در     علاوهب

  : روژن ھا گزارش شده است دوزھای بالا و طولانی مدت برای آنتی است

دن   , سستی و بیحسی , نارسایی در دید چشمان  , جوشھای پوشی  رخ شـ  سـ

  .چھره 

لبتــھ بایــد دانــست عــوارض فــوق بــسیار نــادر بــوده و ھمچنــین پــس از قطــع         ا

وارض       ( داروھیچ عارضھ ای باقی نمی ماند      ھ عـ ا کـ ون ھـ لاف ھورمـ ر خـ بـ

  ) شتخواد داپس از مصرف تا مدت طولانی وجود 

  

  

    ونلمستر

 proviron  

Substance: MASTERlON   25mg/tablet  

  

مسترلون نیز  یک آنتی استروژن است کھ برای احیاء و بازگرداندن  میزان   

تفاده میگــردد          تروئیدی اسـ د از دوره اسـ ی بــدن بعـ ستوسترون طبیعـ ی تـ .  طبیعـ

معمــولا   .کلــومیفن بیــشتر میباشــد      ولــی قــدرت  اثــر بخــشی  آن  نــسبت بــھ      
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در پسر بچھ ھایی کھ دیر بھ بلوغ جنسی میرسند تجویز میگردد تا مسترلون  

  .با تحریک غیر مستقیم بیضھ ھا باعث تولید تستوسترون گردد 

ان           دن در پایـ ھ بـ ل یافتـ ستوسترون تقلیـ دار تـ با استفاده از این آنتی استروژن مقـ

د   دوره مصرف استروئیدھا بھ حد نرمال میرسد و افت بدنی نی ـ  اھش مییابـ ز کـ

رین   وثر تـ تفاده   مـ ت اسـ زا مــسترلون        حالـ ت زیـ وادکس اسـ ا نولـ از مــسترلون بـ

میــزان تــستوستروت طبیعــی را بــا تحریــک ھیپــوفیز وترشــح گونــادوتروپین        

زایش داده و نولــوادکس نیــز کــھ دارویــی بــرای بلوکــھ و     غیــر فعــال کــردن   افـ

دن         ط بـ دی توسـ زان اســتروژن اضـافی تولیـ د میـ ا میباشـ تروژن ھـ  را کــاھش اسـ

ـــرو   ـــن رو بــ ـــاس آب   میدھــــد از ایــ ـــھ احتبــ ی از جملــ ـــ ـــدن و ز عوارضــ در بــ

   .تقلیل خواھد یافت  جنیکوماستی کاملا در استروئیدھا

  

دیدی         : باید دانست   ور شـ ھ طـ سترلون بـ ده مـ شکیل دھنـ زای تـ ھ اجـ بھ  علت آنکـ

شوند     ـــ ـــدی میـ سبی و نیرومنـ ـــ ـــک نـ ـــار تحریـ ـــن رو دچـ ستند از ایـ ـــ ــدوژنی ھـ           آنـ

واص  (  د اســتروئید  ) . آنابولیــک دارد خـ ون باعــث افــزایش    ولــی ھماننـ ھــا چـ

تــستوسترون در خــون میگــردد تمــام عــوارض ھــای جــانبی تــستوسترون را         

  .دردوزھای بالا و دوره ھای طولانی شامل میگردد 

Proviron  50 mg /day    and        Nolvadex   20 mg /day 
 

 موثرترین ترکیب برای کاھش بسیار بالا عوارض استروژنی در استروئیدھا
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سترلون     د     ٢۵میزان مصرف موثر مـ ی باشـ رم در روز مـ ی گـ ی در  .  میلـ ولـ

ای      ی  ۵٠بین ورزشکاران تا دوز ھـ رم در روز  میلـ رص در صـبح    ( گـ ک قـ یـ

ا   .  مصرف میگردد نیز)و دیگری در عصر     سترلون نھایتـ دوره استفاده از مـ

  . ھفتھ میباشد ۴

  

  :          ھا    بررسی کلی آنتی استروژن

  

ــی          ــالی و کلـ ــاھی اجمـ ـــا نگـ ــون بـ ــتھ اکنـ ــای گذشـ ــش ھـ ــد بخـ ــام ھماننـ ی تمـ ـــ  آنتـ

  .یدھیمبا ھم مورد مقایسھ قرار م استروژنھای مطرح شده را

ادوتروپین مــی          رای ترشــح گونـ ک بــدن بـ ا باعــث تحریـ ی اســتروژن ھـ ام آنتـ تمـ

شتر     ـــ ـــر بی ـــا اث ـــد ب ـــپس کلومی سترلون و س ـــ ی م ـــ ـــد ول ـــحگردن  و  ال اچ   در ترش

بیــشترروی بلوکــھ کــردن اســتروژن ھــای     بــا اثــر ضــعیف تــر کــھ    نولــوادکس 

   . موثر واقع میشوند اضافی بدن است

ــو      ـــا خـ ــا تنھـ ــتروژن ھـ ــی اسـ ــان آنتـ ـــر    در میـ ــسترلون اثـ ــادوتروپین و مـ د گونـ

ــین        ــدرت حـ ـــزایش وزن و قـ ــث اف ــتھ و باعـ ـــدن داشـ ــشخص رو ب ـــک مـ آنابولی

ولی کلومید و نولوادکس وزن را با دفع آب جمع شده در . مصرف میگردند 

  .بدن با مصرف استروئیدھا میکاھند 
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ا          تروژن ھـ ی اسـ صرف در آنتـ انبی مـ ھمانطور کھ مشاھده میشود عوارض جـ

ع دارو        بسیار ناچی  ض قطـ ھ محـ د بـ اره گردیـ ل اشـ ھ در قبـ ز بوده و ھمانطور کـ

  .ھای فوق تمام عوارض بر طرف خواھد گردید 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ــــزایش   قدرت  نام آنتی استروئید ــ ــ اف

  وزن

ــــاھش  ــ ک

  وزن

ــــی   ــ ــ ــدرت آنت ــ ــ قـ

  استروژنی

ــــوارض  ــ ــ ــ ع

  جانبی

  

دوام 

  اثر

HCG ** * - ** ** - 

CLOMID - - ** **** * - 

MASTERLON ** ** * ** * * 

NOLVADEX - - * *** * - 
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   :داروھای ضد التھاب 

  

   

  

تروییدی ھای  ھورمون  کورتون ھا  یاھا  کورتیکوستروئید   ھ در   اسـ ستند کـ  ھـ

   :ردندگ بھ دو گروه عمده تقسیم بندی میشوند وقشر فوق کلیوی ساختھ می 

  

    ورتیکوسترون  و   کورتیزون : مانند  ورتیکوییدھاککو  گلو-١

ھ        ی استفاده ی بدن کھ برا  خ بـ رای پاسـ روتین و بـ ی پـ ا چربـ از کربوھیدرات ھـ

ی     ـــ ـــدھای طبیعــ ستند گلوکوکورتیکوییــ ـــ ـــروری ھــ ـــنفس ضــ ـــھ تــ ـــا بــ و ھنجارھــ

رای دارند  ر ضد التھاب بسیارقویث ا مصنوعی ای ضـد     و بـ اری ھـ ان بیمـ  درمـ

                                                                    . بھ کا می روندالتھابی

  

ـــون         کــورتیزول   ـــھ یــک ھورم ـــد التھــاب اســت ن ـــک ھورمــون ض در واقــع ی

ــر       ــل بـ ــانبی محتمـ ــرات جـ ــک  و اثـ ــیبھای     آنابولیـ ــی و آسـ ــای گوارشـ ــم ھـ زخـ

تخوانی   وکی اســتخوان  ( اسـ ضلانی کــھ   )  پـ یب ھــای عـ دیل پــروتین و   و آسـ تبـ

د در  ) اثر کاتابولیک  وبسیار مضر ( بافت عضلانی بھ انرژی     و توقف رشـ

  .کان میباشد کود
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ین آب و    :   مینرالوکورتیکوییدھا  مانند  -٢ ادل بـ یم تعـ آلدوستون  کھ برای تنظـ

نمــک در بــدن نقــش اساســی دارد و بطــور مــستقیم بــر عملکــرد کلیــھ ھــا اثــر       

  .میگذارد 

بــھ ھــم خــوردن   : ه از ھورمــون فــوق عبارتنــد از  از عــوارض جــانبی اســتفاد 

ده             م شـ ا آب جـ ھ تنھـ دن کـ م بـ زایش وزن و حجـ دن و افـ تعادل بین آب و نمک بـ

ون و      وکز خـ زایش گلـ در میان بافت ھا بدن میباشد و ھمچنین فشار خون و افـ

  .در مواقعی بروز اختلالات ذھنی 

  

ـــدید مثــل       ـــرای حــالات التھــابی ش ـــات کورتیکوســتروئیدھا در پزشــکی ب  التھاب

تی   ا  ( پوسـ ای مفاصـل و       ) اگزمـ سمی و دردھـ ای روماتیـ اری ھـ ین بیمـ و ھمچنـ

  .بھ کار گرفتھ میشوند  ) غیرهحساسیت ھای فصلی و(حالات آلرژیک شدید 

  

ـــون       ـــن ھورم ـــز ای ـــانی نی ـــصارف درم ی در م ـــ ـــید حت ـــتھ باش ـــاطر داش ـــھ بخ البت

ون  مواقع برای    استروییدی کان  لزوم تجویز میگردد چـ اه  پزشـ د و م آگـ  از تعھـ

  .عوارض سوء آن اطلاع کامل دارند 

  

ازون              زا متـ ازون و دگـ ا متـ ای  بتـ ول ھـ ھ آمپـ وان بـ ا میتـ ن داروھـ از مھمترین ایـ

ای   کاران          و قرص ھـ ط ورزشـ ھ توسـ رد کـ ام بـ ون  نـ ل پردنیزولـ وراکی  متیـ خـ

  .عمدتا بھ کار گرفتھ میشود 
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یب       ابی درآسـ وارض التھـ اھش عـ ای   کورتیکوستروئید ھا درورزش برای کـ ھـ

ورزشی درورزشکاران معمولا بصورت موضعی و یا کرم  در محل آسیب 

  . دیده استفاده میگردد

صرف  سابقات و یــا            مـ ک مـ ا پزشـ سابقات بـ ل از انجــام مـ ر قبـ ون اگـ ن ھورمـ ایـ

ـــت          ـــد بــلا مــانع اس ـــاھنگی صــورت گرفتــھ باش        کمیتــھ آزمایــشات دوپینــگ ھم

رد  ھ چنانچ ولی ,) مصرف درمانی توسط ورزشکار  (  کوتاھی صورت بگیـ

دارد  بھ عنوان دوپینگ نا آگاھانھ تلقی شده و مجازات مخصوص بھ خود را

  . اشاره گردیدبالاکھ در 

   

راغ مــصارف     رویم سـ الا بـ وب حـ ط     خـ ده توسـ رح شـ ک مطـ  دانــشمندان  آنابولیـ

  ! بزرگ علم بدنسازی

د        ی و بـ ھ غیرعلمـ سیاری ازادلـ ا بـ ا بـ ر   واز خیلی از حرفھ ای ھـ ع معتبـ ن مرجـ

ـــک ومعجــــــز     ــ ـــورد خــــــواص آنابولیـ ــ ـــنیدم کــــــھ در مـ ــ ـــای مــــــصرف  هشـ ــ  آسـ

ا      یکوستروئیدکورت درت بـ م و قـ ت آوردن حجـ ھ دسـ ا    ھا برای بـ تروئیدھا و یـ اسـ

خن میگوینــد       ون رشــد سـ ھ ھمــراه ھورمـ صرف آن بـ ی آیــا صـحبت آنــان    .مـ ولـ

  درست است یا نھ ؟  
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ردن  در واقع خاصیت کورتیکو ستروئیدھا مثل   اد کـ ا آب  اس ـ  بـ ک بـ    .ت  بادکنـ

زرگ          م حاصـل بـ ن حجـ ی ایـ ند ولـ ر میرسـ بدن حجیم و عضلات بزرگ بھ نظـ

ا     ھ تنھـ شدن سلول ھای عضلانی و یا افزایش بافت ھای عضلانی نمیباشد بلکـ

  .ذخیره بالا آب در عضلات و بین سایر بافت ھای بدن میباشد 

  

تروئیدھا       واص کورتیکوسـ ر خـ شد از دیگـ  حالا کاش قضیھ بھ ھین جا ختم میـ

   .    میباشــد نھایتــا انــرژی  و قنــد ھ تــسھیل رونــد برگــشت پــروتین بــھ     کمــک ب ــ

ال          ده آدرنـ ون غـ د خـ اھش قنـ ا کـ دنی بـ ( مثلا در پایان انجام فعالیت ھای شدید بـ

رده  شروع بھ ترشح کورتن ) فوق کلیوی     ت      در بدن کـ ھ بافـ ث تجزیـ ھ باعـ  کـ

ضلانی    ای عـ رژی       ( ھـ ت انـ د و در نھایـ ھ قنـ روتئین بـ دیل پـ د  ) تبـ در  کــھ. میکنـ

ھ            ا بـ رارت ھـ ل مـ لاش و تحمـ ا تـ ھ بـ نھایت باعث میشود بافت ھای عضلانی کـ

  

در واقـع داروھـای  کورتـونی  باعـث تجمـع      

ر  اث ـمایع بـین بـافتی و ادم میـشوند و ھمـین     

افزایش حجم کاذب کھ بافت عضلانی  باعث  

 بـا قطـع دارو  نیـز کـم     . میگـردد  نمـی باشـد   

 بـھ  ھمـین علــت   بـدن دفـع خواھدشـد   کـم از  

ــــکاران  ــــین  ورزش ــــن دارو در ب ــــی ای  ناش

   !بدنسازی  زیاد  طرفدار   دارد
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ت      دست آوردید از دست بدھید کھ  م و در نھایـ اھش وزن و حجـ ث کـ خود باعـ

دن     ازی      ( قدرت بـ دن سـ دن در بـ وختن بـ د  )  اصـطلاح سـ د شـ ضـرر   ( .خواھـ

  .)تمرینات بیش از حد 

ھ حجــم بی ـ        ھ بـ ا اگرچـ صرف کورتــون ھـ ا مـ کاران بـ ب بــا   ورزشـ ا ترکیـ شتری بـ

س      ا پـ رای آنھـ سایردارو ھا خواھند رسید ولی نھایتا بافت عضلانی  کمتری بـ

ع دارو ھــا خواھــد مانــد   ت بــسیار شــدید وزن و حجــم و قــدرت    ( از قطـ و ) افـ

ود           ھ خـ ضلانی اولیـ ت عـ ان بافـ ا ھمـ حتی با مصرف بالای کورتیکوستروئید ھـ

ـــس در واق ــ    ـــیم شــد  عرا ھــم از دســت خواھنــد داد پ ـــا  گــول حج  ن یکبــاره را ب

  .مصرف کورتن ھا نخورید 

ھ      د و بـ اد میکنـ ھمچنین باید دانست مصرف کورتن ھا وابستگی زیادی را ایجـ

و ھماننــد داروھــای مخــدر بــرای   ســرعت باعــث ضــعف غــده آدرنــال گردیــده    

ســندروم محرومیــت میکنــد کــھ ایــن      ورزشــکار بــا قطــع مــصرف آنھــا ایجــاد    

ی و ت   ـــ ـــای گوارشـ ـــونریزی ھـ ـــامل خـ ـــوارض شـ ـــق وعـ ـــورات جلــــدی  عریـ  بثـ

ایی ھــای          تخوان و نارسـ وکی اسـ یم و پـ اھش پتاسـ ل کـ ابولیکی مثـ شکلات متـ ومـ

و در نھایــت خطرنــاک تــرین بخــش    ) ادم ( کلیــوی و تجمــع آب بــین ســلولی    

 و قــارچی عفــونیکھباعــث خطــرات   کــاھش قــدرت ایمنــی بــدن  موضــوع کــھ  

ر    ) سپتی سمی( زیادی در خون     رده مغـ ای  پـ نف ( و حتی عفونت ھـ ) الیت آسـ

  . میگردد  بروز خواھد کرد مننژیتو 
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باید دانست اگرچھ عوارض ذکر شده در بالا برای کورتن ھا نادر است ولی 

تفاده           الا اسـ ای بـ ا دوز ھـ ولانی و بـ دت طـ ھ مـ ا را بـ برای کسانی کھ این داروھـ

  .میکنند تمام عوارض نادر ھم بروز خواھد کرد 

رورش      سیاری از ورزشــکاران پـ ی مــرگ بـ ال ھــای گذشــتھ   انــدام و حتـ در سـ

ای      ت ھـ روز عفونـ بیشتر بھ علت بروز ضعف در سیستم ایمنی و در نھایت بـ

ت  شدید در بدن بودھ ـ    ھ  ,د اسـ ده  کـ ا    بنـ ر      تنھـ ن موضـوع را  ذکـ ن ایـ ھ  میکـ م کـ

ا        ھ بسیاری از پرورش اندام کارھا ب  ورتن ھـ ضر کـ ر مـ ا اثـ ای تنھـ ولی حرفھـ قـ

یر در    را در پوکی استخوان میدانند و بھ تجویز     ی شـ صرف کمـ خودشان با مـ

ی مــصرف  ھ ھورمــونی بــی       طـ ورتن تبــدیل بـ ی اســت و کـ ھ عــوارض منتفـ  ھمـ

  !خطر با خواص آنابولیک بالا خواھد شد

  

ی و دادن               ب علمـ ان مطالـ ھ بیـ ا بـ ضی ھـ د بعـ دم تعھـ د عـ را بایـ تی چـ ھ راسـ پس بـ

ی         دید و حتـ ای شـ یب ھـ آگاھی و کمک بھ ورزشکاران برای جلوگیری از آسـ

ا     ورزشکاران مورد مرگ٢ من تا( مرگ      ورتن ھـ  را بھ علت عوارض کـ

  .ینجامد برخی از ورزشکاران ب )سراغ دارم

ی تمــام داروھــا اعــم از اســتروئیدھا و        در صـورتی کــھ در کــشور ھــای غربـ

و از ھمھ سایر ھورمون ھا با نظارت ھای  دقیق پزشکی و انجام آزمایشات  

  . صورت میگیرد امرینمھم تر دادن آگاھی بھ ورزشکاران توسط متخصص
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   آکنھداروی ضد 

 ایزوترتینوئین
Accutane (Roaccutane) 

Substance: Isotretinoin 

                        10-20 mg/tab   

            

  

با       ده ای سـ آکنھ بیماری پوستی است کھ در اثر اختلال کارکرد و یا التھاب غـ

ینھ و    سھ در پوست باعث ایجاد     ف صـورت و سـ تاول ھایی  در نواحی مختلـ

  .یا پشت  ایجاد میگردد 
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دد   ایجاد آن ترین علتشایع   ھ در اثر پر کاری  غـ ت سباسـ ده      اسـ د کننـ ھ تولیـ کـ

 میباشــد کــھ از روزنــھ ھــای کــوچکی کــھ در کنــار        ســبوم بنــام   مــاده روغنــی 

ھ    مو وجود  دارد بر روی سطح پوست رسیده و باعث فولیکولھای اد لایـ  ایجـ

ی            واص آنتـ ھ و خـ ر آب را گرفتـ وی تبخیـ ھ جلـ ده کـ ت شـ روی پوسـ ای چرب بـ

  .باکتریایی دارد

  

ون     سبا سھپر کاری غدد   ھ ھورمـ سبت بـ شتر نـ  کھ دلایل ھورمونی دارد  و بیـ

ھ    پر کاریھای جنسی فعال بوده و در سنین بلوغ باعث   ردد کـ وق میگـ  غدد فـ

اس    در نتیجھ این پر کاری   ت و احتبـ ی پوسـ زایش چربـ ی    و افـ اده روغنـ ن مـ  ایـ

ت در    سبا سھدر زیر پوست و یا التھاب خود غدد   اول در روی پوسـ اد تـ  ایجـ

   و البتھ با شستشوی ) جوش ھای غرور جوانی  ( نواحی مختلف بدن میکند

زمن           وارض مـ وان عـ ی تـ ا مـ ک ھـ ی بیوتیـ تفاده ازآنتـ منظم پوست و یا حتی اسـ

ن     کھ البتھ این عوااین کیست ھای عفونی را کاھش داد   تن سـ ا گذاشـ ا پـ رض بـ

  . بھ کھن سالی و کاھش مقدارھورمون ھای جنسی از بین خواھد رفت 

  

یمیایی     سبا سھھمچنین این تحریک غدد     واد شـ ا مـ اس بـ  ممکن است در اثر تمـ

ن     . بیاید بو جودخارجی نیز     ھ ممکـ د آکنـ رای تولیـ ھمچنین تحریک غدد فوق بـ

الا و         ون بـ د خـ ی و قنـ ھ چربـ ری از جملـ ل دیگـ ت عوامـ ین اســترس و  اسـ  ھمچنـ

ھمــانطور کــھ گفتــھ شــد    و یــا حتــی کــم کــاری کلیــھ ھــا باشــد  ولــی     اضـطراب 

   .مھمترین و موثر ترین عامل تاثیرات ھورمونی  میباشد
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ن          صرف ایـ د مـ ھ شـ تروئیدھا گفتـ تفاده ازاسـ وارض اسـ ھمانطور کھ درمورد عـ

وش در    سبا سھھورمون ھا باعث تحریک غدد     د جـ پوستی شده و باعث تولیـ

شتر    ن ـــ ـــ ــھ بیـ ــکاران کـ ـــدن ورزشـ ــف بـ ـــد  دواحی مختلـ ــشت میباشـ رصورت و پـ

      ایــن جــوش ھــا کــھ بــسیار شــبیھ جــوش ھــای غــرور جــوانی ھــستند        . میگــردد

ـــزان      . )علــت ھــر دو یکــی اســت     (   در ورزشــکاران مختلــف نــسبت بــھ می

تعداد           ھ اسـ سبت بـ ر نـ ھ مھمتـ صرف و ازھمـ داروی مصرفی دردوره زمانی مـ

    .  پوستی متفاوت میباشد وش زدن و تحریکاتآنھا درجژنتیکی طبیعی 

  

تروئید اصـلا         ده اسـ صرف کننـ ک مـ روز   یعنی ممکن است عارضھ فوق دریـ بـ

ولــی بطــور کــل    . نکنــد و در یــک فــرد دیگــر بــصورت حــاد عــارض گــردد     

ی غــدد         رد طبیعـ د یعنــی عملکـ ی دارنـ ھ پوســت چربـ سانی کـ ھ  کـ با سـ  در آنھــا سـ

ا و        ون ھـ تفاده از ھورمـ شتر      بیشتر است با اسـ وق بیـ دد فـ ضاعف غـ ک مـ تحریـ

  .استفاده از داروی ضد آکنھ در آنھا کاملا ضروری است   شده اندآکنھدچار

 

ھ   یک قرص ضد آکنھ است کھ با کم کردن کار غدد  ایزوترتینوئین با سـ  در سـ

ن دارو   مقدارآکنھ ھا می کاھددرنتیجھ ازبدن از چربی پوست و    راه  ایـ ا  ھمـ  بـ

ز و   اسمیبایستغذا برای جذب بھتر   تفاده گردد و تاثیر آن بسیار شگفت انگیـ

ر   کنھ آاگر چھ تاثیر دارو معالجھ دائمی برای. جالب است     نمیباشد ولیکن اثـ

س        اه پـ ک مـ دارو روی بدن ھای مختلف متفاوت است ممکن در یک نفر تا یـ

ا   ٢ الی ١از قطع  دارو بروز آکنھ دیده نشود ودرفردی دیگر تا   ی تـ  سال حتـ

  .ن وی یافت نگردد جوش ھم در بد١٠
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وق        صرف دارو فـ اره مـ ست دوبـ رد میبایـ با بازگشتن علائم جوش ھا در بدن فـ

رد    وی آغاز گردد وبا از بین رفتن آکنھ ھا دارورا برای     ع کـ  .را نیزباید قطـ

ز       ھایزوترتینوئین حتی روی آکنھ   ا نیـ ک ھـ ی بیوتیـ صرف آنتـ ھ مـ ای چرکین کـ

  .ر میباشدباشد بسیار اثر گذا نمی برای مھار آن موثر

  

رای           بھ این جھت     ھ بـ ھ نـ د البتـ ا میباشـ ھ ھـ ار آکنـ رای مھـ وثر بـ سیار مـ دارویی بـ

انم     . درمان دائمی آنھا     ھ در خـ ایی کـ ھ ھـ ایزوترتینوئین معمولا برای مھار آکنـ

شتر مواقــع بــا درمــان        دگی ایجــاد میگــردد و در بیـ ا در دھــھ دوم و ســوم زنـ ھـ

تف     وارد    اده میگرددھای آنتی بیوتیک ھا بر آن بی اثر است اسـ شتر مـ ھ در بیـ کـ

شود    ـــ ـــع میـ ــوثر واقـ ـــھ ن  .مـ ست  کـ ـــ ــد دانـ ـــین بایـ ـــھھمچنـ ـــوئین یمـ    عمرایزوترتینـ

  .  است  ساعت٢٠-١٠ اش  اصلی ومتابولیت

  :   مصرف موارد منع

وی   عملكردكبدی  موارد نقص ،  و شیردھی بارداری دارو در دوران    ،     یا كلیـ

  . شود  نباید مصرف  خون  چربی وافزایش ای  ویتامین افزایش

  

  :ھشدارھا

ت   ـ دارو تراتــوژن    ١  ا در جنــین        اسـ ی ناھنجــاری ھـ اد برخـ ی باعــث ایجـ  یعنـ

ھ    وتا حداقل  درمان ، طی  درمان  از شروع  قبل  ماه یك  و حداقل میگردد اه  سـ    مـ

  . گیرد نباید صورت ، حاملگی  از درمان پس

ان   پس  ماه  تا یك  و حداقل  درمان  دوران  ـ طی  ٢ ان  از پایـ ون    درمـ داء خـ    از اھـ

  . شود بایداجتناب
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ــصرف         ٤ ــامین    ـ از مـ ــادیر زیادویتـ ــشتر از  (   A    مقـ ــد   ٥-٤بیـ ــزار واحـ  ھـ

  . شود  بادارو باید خودداری  درمان  دوره ھا طی و كراتولیتیك) درروز

وگز خــون     ٥ راد دیابتیــك   ـ گلـ ین   در افـ ھ   و ھمچنـ ھ  (  كراتیــت مبــتلا بـ  در  ویــژه بـ

  . شود باید ارزیابی)  خشك   چشم سندرم بتلا بھافراد م

  

  :   جانبی عوارض

وئین  روز عــوارض  باعــث  اســت  ممكــن ایزوترتینـ ،  ســوزش  ھمچــون ای  عدیــده  بـ

ارش  ایرعلایم  خـ شم  التھــابی   یــا سـ ی  ، خــونریزی چـ تھ  ، پوســتھ  از بینـ ،  شــدن  پوسـ

ـــرخی ـــوزش ســ ــــایر  ، درد و ، ســ ـــاب لایمعسـ ـــیون  التھــ ــــا، دپرســ ــــی  ذھ  لبھـ ،  نـ

  .  شود پوستی عفونت

  

  :  مقدار مصرف

  

دا مقــدار  ك (درروز    mcg/kg 500ابتـ دار منقــسم   در یـ   ھمــراه)   یــا دو مقـ

 دارو  ، مصرف  مناسب  پاسخ درصورت ,شود  تجویز می  ھفتھ٤ مدت باغذا بھ

  .یابد  می  ادامھ  ھفتھ١٢-٨ برای

ـــخ در صـــورت  ـــد   ضـــعیف    پاسـ ــا حـ ـــویز دارو تـ       1mcg/kg/day اکثر    تجـ

رای  ھ ١٢-٨  بـ ھ   ھفتـ د   مــی  ادامـ ل  عــدم در صـورت . یابـ روز عــوارض  ،   تحمـ و بـ

  mcg/kg/day 100-200    بھ   دارو مقدار مصرف   ,جانبی احتمالی  

  . یابد كاھش
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  : مصرف دارو بھ شرح زیر است کیلویی طریقھ ٨٠مثلا یک فرد 

 
80*500 mcg = 40000 mcg  = 40 mg    (   2* 20 mg  tab /day )  ( for 4 week )  

  

 و    . یابد  می  ادامھ  ھفتھ١٢-٨  دارو برای ، مصرف  مناسب   پاسخ  درصورت

ـــصرف  ۴ بعــد از  ضــعیف    پاســخ   در صــورت  ,در غیــر اینــصورت     ھفتــھ م

  :دارو 
  

80 * 1 mg = 80 mg  (   4* 20 mg  tab /day )  ( for 8-12 week )  
  

  

 ھفتــھ  ٤ بعــد از  بــروز عــوارض جــانبی احتمــالی   ، و   تحمــل عــدم  در صــورت

  :مصرف دارو 

  
80 * 100- 200 mcg  = 8 – 16 mg (   1-2 * 10 mg  tab /day )  ( for 8-12 week ) 
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  داروی ضد ریزش مو  

  فیناستراید
Propecia (Proscar)  

Substance: finasteride  

1-5mg/tab 
  

  

ـــای کمکــی بــر  علــت ھــای ریــزش مــو و رو     ـــل ای مراقبــت از موھــا   ش ھ عل

ل     .متفاوتی می توانند سبب ریزش مو شوند    ن دلائـ ھ ایـ وان بـ از آن جملھ می تـ

  :زیر اشاره کرد 

 

اری   ٤ یا ٣ ممکن است حدود :بیماری یا جراحی بزرگ    ک بیمـ  ماه پس از یـ

ت       یا جراحی بزرگ، بھ    ود را ازدسـ ای خـ ادی از موھـ داد زیـ طورناگھانی تعـ

  .است و موقتی میباشد ماری یا جراحی دھید کھ بھ علت استرس بی

  

ھ        : اختلالات ھورمونی  اری و چـ ھ پرکـ ید، چـ تھ باشـ دی داشـ اگر مشکل تیروئیـ

ود باعث ریزش موی کم کاری، می تواند    د،     . شما شـ شکل تیروئیـ ل مـ ا حـ ھ بـ   کـ

  .این مشکل حل میشود 

تروژن ( ممکن است ھورمونھای زنانھ  ھ  ) اسـ ا مردانـ دروژن ( یـ دم   ) آنـ ار عـ دچـ

د   تعادل شده  و باشـ ن    . باشند کھ باز می تواند از علل ریزش مـ ردن ایـ ادل کـ متعـ

ــــــــود         ــــــــی شـ ــــــــر مـ ــــــــو منجـ ــــــــزش مـ ــــــــل ریـ ــــــــھ حـ ــــــــز بـ ـــا نیـ   .ھورمونھــــــ

  



ی           --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   208  

ـــھ  ـــون مردانـ ـــھ :ھورمـ ـــون مردانـ سترون(ھورمـ ـــ ـــد بــــھ دی   ) تستـ ی توانـ ـــ ـــھ مـ کـ

ــسترون  ــت      ) DHT(ھیدروتستـ ــل اصـــلی اسـ ــی از دلائـ ــود، یکـ ــدیل شـ ــن  .تبـ ایـ

ـــت      ـــط آدرنــال و پوس ـــد توس ـــین مــی توان ـــود ســر  ھورمــون ھچن ـــاختھ ش   .ھم س

  

ود  :چربی پوست سر    د بـ   .اگر پوست سر چرب باشد، ریزش مو بیشتر خواھـ

  

ذایی   م غـ ا متعــدل         :رژیـ م غــذایی نـ ی توانــد رژیـ و، مـ ل ریــزش مـ مھمتــرین عامـ

د    رژیم غذایی باید  .باشد ذایی باشـ واد غـ زش      .حاوی انواع مـ اھش ریـ رای کـ بـ

افی، لازم     ر پــروتئین و آھــن کـ و، غــذای پـ ص .اســت مـ  رف میــوه ھــا ھمچنــین مـ

ـــت       ـــازه نیــــاز اســ                                                     ..                                           وســــبزی ھــــای تــ

  

ترس  ترس اســت     :اسـ و، اسـ م ریــزش مـ ر عوامــل مھـ د .از دیگـ اضــطراب، : ماننـ

ــــــــانی    ــــــــوک ناگھـ ــــــــی و شـ   .      .                                        نگرانـ

  

ا  وند        :داروھـ ی شـ شکل مـ ن مـ اد ایـ ث ایجـ ا باعـ ضی داروھـ د  . بعـ ایی ماننـ : داروھـ

ـــون   ـــاد خـ ـــد انعقـ ـــای ضـ ـــارین و ( داروھـ ـــارین، ھپـ ـــد  ...)وارفـ ـــای ضـ ، داروھـ

تفاده             رطانھا اسـ رای سـ ھ بـ انی کـ یمی درمـ رس، شـ افسردگی، داروھای ضـد نقـ

ع    .  و قرصـھای ضـدحاملگی  Aمی شود، استفاده بیش از حد از ویتامین   قطـ

ـــده اســــــت       ا ــ سیار کمــــــک کننـ ـــ ــ ـــو بـ ــ ـــاھش ریــــــزش مـ ــ ـــا بــــــھ کـ ــ ـــن داروھـ ــ   .یـ
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 بعــضی از عفونتھــا ماننــد عفونتھــای قــارچی باعــث ریــزش مــو مــی      :عفونــت

شــوند کــھ بــا درمــان آن بــا داروھــای ضــد قــارچ، مــی تــوان از ریــزش مــو             

ــــــرد  ـــوگیری کـ     .                                                             .جلــــ

  

اری  وس یــا         د:بیمـ ھ در لوپـ د از جملـ ی توانــد روی دھـ ا مـ ضی از بیماریھـ ر بعـ

ـــد از   .دیابــت  ی توان ـــ ـــو م ـــزش م ـــد  ری ـــا باش ـــضی از بیماریھ ـــابراین .علائــم بع بن

ھ    تشخیص و درمان علت ریزش مو می تواند سبب کشف بیماری و درمان بـ

  .    .                                                                موقــع آن شــود 

  

ســیفلیس،  : ماننــد.بعــضی از بیماریھــای مــزمن ھــم ممکــن اســت دیــده شــود      در

ـــونی     ــــــــ ـــم خـ ــــــــ ــــــــــزمن و کـ ـــرماخوردگی مـ ــــــــ ـــوآنزا، سـ ــــــــ ــــــــــوس، آنفلـ   .تیفـ

  

ت         : مراقبت نا مناسب  و اسـ زش مـ م ریـ ل مھـ ا از علـ د موھـ یش از حـ شش بـ   . کـ

ـــان ـــای کمکــــــــ ـــدرمــــــــ ــــــــــو    ی ھــــــــ ـــزش مـ ـــوگیری از ریــــــــ ــــــــــرای جلــــــــ   : بـ

افی، ویت ـ      روتئین کـ س، روی و   Bامین یک رژیم غذایی مناسب با پـ افی و مـ  کـ

ــــت   ـــاز اسـ ـــافی نیــ ـــد کــ   .                                                         .یــ

  

ـــردن آن        ـــونی باشــــــد، متعــــــادل کــــ ـــل عــــــدم تعــــــادل ھورمــــ   .اگــــــر بــــــھ دلیــــ

ده ریــزش مــو مثــل        اھش دھنــده و قطــع کننـ تفاده از داروھــای کمکــی کـ  : و اسـ

ھ       فیناستراید ی را بـ واھیم دارویـ ی خـ ر       حالا مـ عار اکثـ ھ شـ یم کـ ی کنـ ما معرفـ شـ

ـــھ ای کــھ   ـــا    بدنــسازان حرف ـــصرف ھورمــون ھ ـــام م ـــبیــان  ھنگ ـــھ د  میکنن          : ک
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ن    ( دنم کـ ی بـ رد  )   ! کچلم کن ولـ ین ببـ ما  و  را از بـ د  شـ ی    : ( بگویـ ن ولـ دنم کـ بـ

بلــھ ایــن جمــل واقعیــت دارد بــا  اســتفاده ازداروی ضــد         )  !کچلــم ھــم نکــن    

ا       ی بـ تراید حتـ و  فیناسـ زش مـ وی ھــم     ریـ تروییدی قـ ای اسـ ون ھـ صرف ھورمـ           مـ

  .میتوانید جلوی ریزش موھای خود را تا حد بالا و باور نکردنی بگیرید 

  

ارتی     ١ mgقرص فیناستراید   ام تجـ زش      propecia با نـ ان ریـ ت درمـ جھـ

ـــال         ـــن دارو در فوریــھ س ی شــود ای ـــ ـــار در روزمــصرف م  ١٩٩٨مــو یــک ب

ت     ده اسـ ھ  . معرفی شـ ا ۵از مطالعـ شی را در    %  ٩٠ لھ  سـ یچ کاھـ اران ھـ بیمـ

میــزان رویــش مــویی کــھ بــا ایــن دارو مــی تــوان      . تعــداد مــو نــشان نــداده انــد   

  . بوده است % ١۵انتظار داشت متفاوت است و تراکم رویش مو کمتر از 

ا دوز     تات بـ در  ٥ mgدر اصل داروی فیناستراید ، جھت بزرگی غده پروسـ

صرف    یی بی روز مصرف می شود فیناستراید  دارو    الھا مـ ھ سـ خطر بوده کـ

  .شده است 

عوارض این دارو اختلالات  جنسی بصورت کاھش میل جنسی در حدود از

ن  . از بیماران مصرف کننده گزارش شده است  % ۵ و ثابت شده است کھ ایـ

دارو ریــزش مــوی زنــان مــوثر نبــوده و نبایــد بــرای زنــان در ســنین بــاروری      

  .تجویز شود 

تلالات و     مردانی کھ از این دا  رس از اخـ دون تـ د بـ رو استفاده می کنند میتواننـ

وند     ای جنــسی بچــھ دار شـ  dutasterideداروی جدیــدی بنــام  . ناھنجاریھـ
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راَ ماننــد  ویز مــی شــود   اخیـ ده اســت کــھ ایــن دارو    .  فیناســتراید تجـ       گــزارش شـ

   .مؤثرتر از فیناستراید است ولی عوارض آن نیز بیشتر است

  :  اثر مكانیسم  

ـــنا ـــزیم یــ ـــھ -٥   دارو آنــ ـــاز را كــ سئول آلفاردوكتــ ـــ ـــدیل  مــ ستوسترون  تبــ ـــ ــــھ  تــ    بـ

  و باعــث كنــد  مھــار مــی  طــور اختــصاصی  بــھ ، باشــد مــی ھیدروتــستوسترون دی

ــــاھش  ـــدازه كـ ــ ـــتات  انـ ــ ــــرعت   پروسـ ـــان ، بھبودسـ ــ ـــع  جریـ ــ ـــم  ادرارو رفـ ــ    علائـ

  .گردد می انسدادی

  

ن  ق  ایـ وراكی   دارو از طریـ ھ    خـ وبی   بـ ذب  خـ ی   جـ ود   مـ ی شـ د    نیمـ  از دارو دركبـ

ابولیزه  ود  مــی   دفــع مــدفوع   و ازطریــق متـ    ســاعت٨ عمــردارو حــدود   نیمــھ. شـ

  .شود  می دفعادرار  درصد دارو از طریق  از یك و كمتر است

   

  :    جانبی عوارض

  

زرگ   انزال  مایع  و حجم جنسی  میل ، كاھش  جنسی  ناتوانی دن  ، بـ ساس   شـ    واحـ

   وبثورات  لب  تورم از جملھ( مفرط  حساسیت ھای  واكنشھا،  درپستان ناراحتی

  .باشند دارومی   این از عوارض)  جلدی
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  :   مقدار مصرف

ـــای      ـــصرف داروھ ـــین م ـــد و در ح ـــر بع شوند اگ ـــ ـــیھ می ـــکاران توص ـــھ ورزش ب

استروئیدی کھ مشتقات تستسترون بوده و این ھورمون مردانھ باعث افزایش    

ـــردد بــصورت     ـــا  ریــزش موھــای ســر میگ ـــا١  روزانــھ   مــصرف  مــداوم وب            ت

   .از کاھش ریزش موھای خود جلوگیری کنند   گرم میلی ٥

صرف    توجھ شود   ان مـ داکثر زمـ م        ٦ حـ وارض کـ ت عـ ھ علـ ھ بـ د  کـ اه میباشـ  مـ

  .ھم استفاده نمود  میتواند تا یک سال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ــزان     ــھ میـ ــن واقعیــت کـ ــان ایـ  البتــھ بیـ

ای مجـاز     ر از دوز ھـ و  مصرف با لا تـ

مـصرف    ھمچنین  دوره ھای طـولانی  

ــھ   ــط اســــتروئیدھا  کــ ــی از   توســ برخــ

ھ خـواص    ورزشکار ھا بدون توجـھ     بـ

ھورمــون ھــا و   آنــدروژنیک بــالا ایــن 

ــادل    ــم زدن تعـ ــھ ھـ ــدن    بـ ــونی بـ ھورمـ

ــر داروی   باعــث میگـــردد کــھ   ــی اثـ حتـ

ز     فیناستراید برای  و نیـ زش مـ مھار ریـ

  .موثر نباشد 
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  :  )ر یا مدپیشابزا( دیورتیک انواع داروھای 
   

ند   این شاخھ   ی باشـ روف مـ   از داروھا کھ بھ داروھای پیشابزا یا دیورتیک معـ

ـــزایش  ــا افـ شاب  بـ ـــ ـــم پیـ ـــا   )رادرا ( حجـ ـــک ھـ ـــع آب و نمـ ی از دفـ ـــ ـــھ ناشـ (  کـ

آب و نمــک بــدن    احتبــاس  دفــع  باعــث  از کلیــھ میباشــد   )  امــلاح -الکترولیتھــا

  .میگردند 

  

ا داروھای دیور با ذخیره  کالیوم سبب خشک شدن آب میشوند برخی از آنھ ـ   

 البتــھ در مــصرف کننــده ھــای    ,د چربــی ســوزھا یــاد میــشون   بعنــوان قــویترین  

ک ھــا در زیــر پوســت بــا        تروئیدھای آنابولیــک بــھ علــت احتبــاس آب و نمـ اسـ

صرف اســتروئیدھا  واص اســتروژنی  ( مـ راد مختلــف میــزان   ) از خـ  کــھ درافـ

 آخــر  روزھــای  مــصرف داروھــای دیورتیــک در     بــا اســت  احتبــاس متفــاوت  

شک     پس ازین روزتا چند ھا و مصرف استروئید  ث خـ ا باعـ پایان مصرف آنھـ

فت ش ـ    ضلات و سـ رم      شدن بدن و خط تر کردن عـ ھ فـ دن بـ یدن بـ ا و رسـ دن آنھـ

  . خواھد شد ایده آل

 

ا زی دوپینگــی در مــورد داروھــای پیــشاب  بخــش انــواع داروھــا کــھ درھمانطور

ھ بــرداری و       ل کــشتی و وزنـ امی ورزش ھــایی مثـ ھ شــد در تمـ دو میــدانی  گفتـ

واه مــورد         رهغی ـو ھ وزن دلخـ رعت بـ ھ سـ رای رســیدن بـ کاران بـ ط ورزشـ  توسـ

رد    رار میگیـ صرف قـ رای       مـ دن ادرار بـ ق شـ رای رقیـ ی بـ ا  و حتـ اد خطـ در  ایجـ

مختلــف ورزشــی   آزمایــشات دوپینــگ نیــز توســط ورزشــکاران رشــتھ ھــای       
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وان      ایناز . استفاده میگردد   ھ عنـ ھ بـ رای  اینکـ رو خود داروھای دیورتیک بـ

 و نیــز  اســتفاده میــشود   ی کــردن دوپینــگ ھــای ورزشــی   دارویــی بــرای مخف ــ 

د     عوارض جانبی بالایی   کاران دارنـ لامت ورزشـ رای سـ ت    کھ بـ ن جھـ ھ ایـ   بـ

ـــون و ادرار ورزشــکار  وجــود ترکیبــات   ـــھ    آن در خ ـــوان دوپینــگ ب ان بــھ عن

  !آن ھم دوپینگ آگاھانھ  .حساب میاید 

  

ی           اران قلبـ ون بیمـ شار خـ اھش فـ رای کـ کی بـ ا در پزشـ ع آب و  این داروھـ و دفـ

  .نمک بدن در بیماران کلیوی و کبدی بکار میروند 

  

  :انواع پیشابزا ھا 
ر    - ستقیما بـ ھ مـ شابزاھایی کـ وی      پیـ ای کلیـ رون ھـ نـ

ــع آب    شاب و دفـ ـــ ـــزایش پی ـــث اف ـــرده و باع  و اثرک

ـــد  نمــــــک بــــــدن   ـــفر: مثــــــل    . میگردنــــ           د وزمایــــ

  .غیره و تیازید ھا و) کس سیلا( 

ـــای کورتی  پیــــشابزا  - ـــتروئیدیھــ ـــناعی  کوســ  صــ

ـــداکتون( اســــــپیرونولاکتون  :مثــــــل  ـــا  ) آلــــ کــــــھ بــــ

ــداختن زا ـــھ     کارانـ ــھ وظیفـ ــترون کـ ــون آلدسـ ھورمـ

ع آب و      تنظیم آب و  ث دفـ دن را دارد  باعـ ک بـ نمـ

      . نمک بدن میگردند 
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ای لا      ی داروھـ یکس س ـکھ ما در این بخش تنھا بھ معرفـ

  .و آلداکتون بسنده میکنیم 

  

   :  )خفیف (   عوارض جانبی

  

ون         شار خـ اھش فـ ھ کـ داروھای دیورتیک با کاھش آب و نمک بدن و در نتیجـ

ا و خــواب           ر درد ھـ ین سـ تی و ھمچنـ ای پوسـ ساسیت ھـ ا و حـ شکی ھـ ث خـ باعـ

  .آلودگی ھا ناشی از افت فشار خون وھمچنین تھوع و استفراغ  میگردند 

  

رای      وال بـ ما  شاید این سـ ھ     شـ ود کـ رح شـ ب      مطـ ا موجـ ن داروھـ را ایـ رگ  چـ مـ

برای درک موضوع  ,)عوارض جانبی خطرناک ( ؟  شده استشکارانورز

ـــا        ـــک ھــ ـــش اساســــی آب و نمــ ـــورد نقــ ـــھ انــــدکی در مــ ـــت کــ فــــوق لازم اســ

  .در بدن بپردازیم )الکترولیتھا(

 

مرگ محمد بن عزیز و  آندریاس مونتز  و ھنز سالیمیار پرورش اندام 

میدانی  و   دو  کار استرالیایی  و ده ھا ورزشکار حرفھ ای بدنسازی و

یر بھ دلیل استفاده از داروھای غیرمجاز در سالھای اخ.  وغیره  کشتی  

مدر بھ منظور کاھش وزن و آماده سازی بدن پیش از مسابقات  موجب 

. نگرانی بسیاری از  دستاندرکاران ورزش شده است   
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  :نقش آب و الکترولیتھا در بدن 

بــدون آب چنــد روز و بــدون اکــسیژن چنــد دقیقــھ      شــما بــدون غــذا چنــد ھفتــھ،  

ـــرین      بــــھ  ، میتوانیــــد زنــــده بمانیــــد    ـــارت دیگــــر بجــــز اکــــسیژن آب مھمتــ عبــ

  . عنصریست کھ در بدنمان داریم

اً    ۵۵-٧٠بدن شما از  ده و تقریبـ شکیل شـ ون را   ٨٠-٩٠ درصد آب تـ  درصـد خـ

 .آب تقریبــاً در تمــام رونــدھای حیــاتی بــدن دخیــل اســت     .آب تــشکیل مــی دھــد  

ر  ,کمبود آب میتواند بھ تغییرات ذھنی و فیزیکی منجر شود    ای زیـ  آب نقش ھـ

  :را ایفا میکند

  .با شستن سمومی کھ در طی زندگی عادی تولید میشود،بدن را پاک میکند- 

  .کند زندگی مفاصل را تأمین می -

  .پوست را از خشکی محافظت می نماید- 

  .کند ھیدراسیون احشاء داخلی را حفظ می- 

  .نماید دمای بدن را کنترل می- 

این مسالھ ,  وست دفع میگرددآب بھ شکل عرق از پ ، وقتی بدن گرم میشود

خــوب اســت چــرا کــھ عــرق از پوســت شــما تبخیــر میــشود و بــدن شــما ســرد       

 در بــدن شــما وجــود دارد ولــی     Air-Conditionerدر واقــع یــک    ,میــشود
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ت              ران آب از دسـ ھ جبـ د،نیاز بـ ھ دھـ ود ادامـ ار خـ ھ کـ ستم بـ ن سیـ ھ ایـ رای اینکـ بـ

 .رفتھ بدن دارید

ید    اگر بھ اندازه کافی و در حد جبر  ھ آب ننوشـ ت رفتـ رق از دسـ ون   ، ان عـ خـ

روی           شار بـ ھ فـ ردد کـ ث میگـ ر باعـ غلیظ شده و جریان خون کند میشود این امـ

د     .قلب وارد شود اد باشـ ایع زیـ ود مـ دازه      ، در صورتی کھ کمبـ ھ انـ ما بـ دن شـ بـ

ا     .کافی آب برای تولید عرق ندارد    د تـ دن میتوانـ در این نقطھ درجھ حرارت بـ

  .حد خطرناکی بالا برود

دود        ط در روز حـ ھ متوسـ ا چثـ سال بـ رد بزرگـ ر آب از   ٢وجود اینکھ یک فـ لیتـ

دید      دست میدھد،یک ورزشکار  اعت ورزش شـ ک سـ رف یـ ت در ظـ ممکن اسـ

ھ   در صورتی کھ. لیتر آب از دست بدھد٣قریب بھ   این مایعات از دست رفتـ

  .ممکن است دھیدراسیون عارض گردد ، جایگزین نشوند

د     بھ معنکم آبی یا دھیدراسیون    دن میباشـ ای فقدان یا کمبود آب در بافت ھای بـ

دن      طھ    و از دریافت ناکافی آب و یا دفع بیش از حد آن از بـ ھ واسـ ھ بـ از جملـ

ک ناشــی          ای دیورتیـ تفاده از داروھـ ی اسـ ا حتـ تفراغ و یـ ھال و اسـ ق و اسـ تعریـ

  . نام برد  رااز علائم آن میتوان بھ تشنگی و  تھوع . میشود 

ون و     ت در       با افزایش غلضت خـ ھ حرکـ دن بـ ر شـ خت تـ ھ سـ دن  در نتیجـ  آن آمـ

ای            اراحتی ھـ ث نـ ھ باعـ ده کـ ب وارد شـ ھ قلـ ادی بـ شار زیـ ا فـ قلبــی و در رگ ھـ

  . میگردد صشخعروقی و یا در نھایت مرگ 
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   :علائم و خطرات كم آبي در ورزشكاران

ود    ارض شـ رف     .دھیدراسیون می تواند نسبتاً سریع عـ ت ظـ ن اسـ ین ممکـ ھمچنـ

ھ    ورزشکار انی  .ون نوشیدن مایعات کافی پدید آیدچندین روز ورزش بد  کـ

ویژه در آب     ار در روز و بـ ا دوبـ شدت      ھر روز یـ وب بـ رم و مرطـ وای گـ و ھـ

ت    د ممکــن اسـ ا  ورزش میکننـ ی کــھ از  ۵/٠بــازای ھـ ت مــی   کیلــوگرم وزنـ دسـ

  . شودایجاد باشند تا تعادل آب آنھا مجدداً دھند آب نیاز داشتھ

دیم   کاران نیاز بھ جایگزینی ابرخی از ورزش ، علاوه بر آب  ای سـ لکترولیتھـ

ھ    .دست می روند،دارندو پتاسیم کھ درعرق از  ی کـ این امر بویژه در ورزشـ

د صـدق       ول انجامـ اعت بــھ طـ ک سـ یش از یـ ابھ ھــای    .میکنــد بـ سیاری از نوشـ بـ

کھ جذب آب  ورزشی حاوی غلظتھایی از الکترولیتھا و کربوھیدراتھا ھستند 

  .را تشریع می نمایند

ک       نین  ھمچ شنگی را تحریـ ی تـ ای ورزشـ ابھ ھـ  الکترولیتھای موجود در نوشـ

شود      ـــ ی می ـــ ـــم آب ـــران ک ـــیدن و جب ـــھ نوش ـــرد ب ـــک ف ـــث تحری ـــھ باع در . میکند،ک

ابھ     از شماست،نوشـ صورتی کھ ذائقھ و بیزاری مانع نوشیدن مایعات مورد نیـ

ــــد     ــــود برگزینیـ ـــلیقھ خـ ــ ــــق سـ ــــر طریـ ـــاده، آب   .(را بـ ــ ــــوه، آب سـ ـــواع آبمیـ ــ انـ

ھمچنین میتوانید از غذاھایی کھ آب  شما)ی ورزشی،لیمونادمعدنی،نوشابھ ھا 

  .بیشتر استفاده کنید)مثل ھندوانھ،گوجھ فرنگی،کاھو،سوپ(زیادی دارند
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ید کــھ       اه باشـ ال آگـ ن حـ ا ایـ افئین   بـ اوی کـ یدنیھای حـ ای اثــر   نوشـ وه و چـ ،نظیر قھـ

ابراین       .متضادی دارند  د و بنـ زایش میدھـ ردن را افـ ھ ادرار کـ دن بـ  کافئین نیاز بـ

ھ،   باید در ز    ت رفتـ ات از دسـ ود    از مان اعاده مایعـ اب نمـ ا اجتنـ صرف آنھـ ھ  ,مـ بـ

  .ھمین ترتیب مشروبات الکلی دارای اثر کاھنده آب بدن ھستند

د    در واقع حتی ھیدراسیون خفیف تا حد یک درصد کاھش وزن بدن می توانـ

در صورت عدم .،سردرد و زمان عکس العمل کندتر باشد  رگیجھسبا ایجاد    

ی  درمان، ـــ شود و م ـــ ـــدتر می ـــد  دھیدراســیون ب شنده باش ـــ ـــد ک ـــم  .توان ـــب علای مراق

ود  باشید تازودرس ھشداردھنده در خودتان   اب شـ در  و  از دھیدراسیون اجتنـ

د،     صورتی کھ ھر  شاھده کردیـ م را مـ صرف    یک از این علائـ ال مـ ر در حـ  گـ

ـــای ـــک      داروھ ـــا پزش ـــرده و ب ـــف ک ـــود را متوق ـــصرف خ ستید م ـــ ـــک ھ دیورتی

  .متخصص مشورت کنید 

ای اضـافی نیاز  ورزشکاران بھ نوشیدن م  شان    ایعات و الکترولیتھـ ا بدنـ د تـ دارنـ

 لیــوان  ٨ -١٢یــک فــرد بزرگــسال متوســط بایــد در روز    .را ســرد نگــھ دارنــد  

  .مایعات مصرف نماید

ت      ١٢بدن بھ ازای ھر   وان آب در روز اسـ ک لیـ صرف یـ د مـ  کیلوگرم نیازمنـ

رای  ١٠مند  کیلویی روزانھ نیاز١٢٠بطوری کھ یک انسان سالم      لیوان آب بـ

بزی    ,نوشیدن است   وردن سـ ط خـ  کھ البتھ مقداری از آب مورد نیاز بدن توسـ

  . غذاھای آب دار و نوشیدنی ھای مختلف تامین میگردد  ,ھا و میوه ھا 
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اعت فعالیــت در          یش از یــک سـ ت در زمــان بـ ات ممکــن اسـ ما بــھ مایعـ از شـ نیـ

 روزھای خنک و فعالیت درحتی سھ برابر افزایش بیابد حتی گرما بھ دو یا    

 .ھای کوتاه مدت شما باید بیشتر از یک فرد غیر ورزشکار بنوشید

  

بــرای  درمــان ھیدراســیون ورزشــکاران بایــد بــھ مــصرف مایعــات بــھ انــدازه      

رای        دی بـ ای قنـ کافی بپردازند و در صورت نیاز و در موارد حاد از سرم ھـ

ھ در       ون کـ زایش فــشار خـ دن خــون و افـ ق شـ رده اســت    کم  اثــررقیـ ی افــت کـ آبـ

  .استفاده میگردد 

   . آب مایھ حیات است   : حالا فھمیدید کھ چرا میگویند  

ھ گرفــت    س میتــوان نتیجـ ر تمــرین و       پـ الا چــھ در اثـ ھ میــزان بـ اھش آب بــدن بـ  کـ

دن          ع آب بـ رای دفـ ک بـ ای دیورتیـ تعریق زیاد باشد وچھ در اثر مصرف داروھـ

شود    است شده و کم کردن وزن باشد  چون خون غلیظ    د میـ  و جریان خون کنـ

ث   واین امر باعث می گردد کھ فشار بروی قلب وارد شود   درموارد حاد باعـ

  .ایست قلبی و مرگ ورزشکار میگردد 
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رده و     ھ نکـ اگر بھ ھر دلیلی قصد کاھش وزن خود را دارید در این کار عجلـ

ود دارد،     حوصلھ بخرج بدھید  اھش وزن وجـ رای کـ اده بـ ما    یک فرمول سـ شـ

سوزانید   لازم است کھ کالری بیشتری از کالری مصرفی   ود بـ رین    ( خـ ا تمـ بـ

  .) بیشتر و مصرف کالری کمتر 

ر یــک برنامــھ ورزشــی مــنظم دا    تھ باشــید  اگـ  از طریــق خواھیــد توانــست  ، شـ

 کیلــوگرم را در ھفتــھ کــاھش   ۵/٠-١دردریافــت کــالری خــود     ملایــم کــاھش 

ـــدنتان را         دھیــد   ۵٠٠ و نــھ بیــشتر یعنــی مــی باســت میــزان کــالری دریــافتی ب

  .ل کاھش دھید کالری از حد نرما

 نرمال(  کالری  در روز  بھ ازاء ھر کیلو وزن بدن برای کاھش وزن  ٣٠

و ازاء   کالری بھ ۵٠-۴٠  د   ھر کیلـ دن میباشـ کار    ) .  وزن بـ ک ورزشـ ثلا یـ مـ

ر روز بــرای کــاھش وزن بــدن   دکــالری    ٢۴٠٠ کیلــویی نبایــد بــیش از   ٨٠

   .مصرف نماید

                                  (80 * 30 = 2400  cal/day) 

   : نقش املاح در بدن

ک ھ ـ    ق ادرار نمـ ای ھنگام دفع آب از بدن چھ از طریق تعریق و چھ از طریـ

دیم این عناصر معدنی  کھ شامل . معدنی نیز از بدن دفع میشوند  یم   ,سـ  ,پتاسـ

ا      در کھ . ید و غیره میباشد , آھن ,منیزیم   اتی را ایفـ م و حیـ ای مھـ ش ھـ بدن نقـ

  .میکنند 
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  عارضھ کمبود  عمل  اده معدنیم

ــراه    کلسیم ــسفر در ت ھم ــا فـ ــدان و   ب ــتخوان و دنـ ــات اس رکیب

ھ ایانقباضـــات  اعمـــال عـــصبی و   ت ماھیچـــ ــ  دخالـ

   .دارد

ــی ــ ــ ــوکی  ,نرم ــ ــ ــردی و پ ــ ــ  ت

ــی   ,اســتخوان  عــصبانیت و ب

  خوابی و گرفتگی عضلانی

ــدن و       منیزیم ــد کننــده انــرژی در ب در کــار آنــزیم ھــای تولی

ــروتئین ھـــا    ــد عـــضلانی  ر( ســـنتز پـ ــال  ) شـ و اعمـ

  ماھیچھ ای و عصبی نقش دارد

لـگی   ــ ــی   ,کـــم حوص گرفتگـ

ضـعف عــضلانی   ,عـضلانی  

  و سنگ کلیھ 

وبین       آھن ول قرمـز  (جزء مھمـی از سـاختن ھموگلـ و ) گلبـ

زیم       ین جـزی از آنـ میوگلوبین ماھیچھ ھاسـت و ھمچنـ

ش        لـولی نقـ ھایی است کھ در واکنش ھای شـیمیایی س

  .دارد 

تنگـی   ,خـستگی   , کـم خـونی   

  نفس

ت و       ید ــ ــده تیروئیــد موجــود اس ب ھورمــون غ در ترکیــ

د        رل میکنـ دن را کنتـ سوخت و ساز تمام سلول ھای بـ

.  

ــواتر   ــستگی و ضـــعف   ,گ خ

  نبض آھستھ  ,مفرط 

ای               صرف داروھـ ھ مـ ید کـ ھ رسـ ن نتیجـ ھ ابـ وان بـ الا میتـ ب بـ ان مطالـ ا بیـ خوب بـ

م     عوارض با     دیورتیک ی از کـ ھ ناشـ الایی کـ ود   جانبی بـ اھش    بـ دن و کـ آب بـ

  .مضر وخطرناک ھستندمیزان املاح معدنی میباشد بسیار 

ـــع مــــــرگ ورزشــــــکاران در     ــ  در واقـ

ای    تھ ھـ ف  رشـ ی مختلـ ھ ج ورزشـ ت   بـ ھـ

در       ای مـ ت  استفاده مفرط از داروھـ جھـ

سان  این شعار را برای   وزن  کاھش  انـ

  : تداعی میکند کھ  

   !یا منو بساز یا منو بکش
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صص و  پتیک جزء تحت نظر از این رو مصرف داروھای دیور  زشک متخـ

ا انجــام آزمایــشات مــداوم از ورزشــکار بــازی بــا ســلامتی و یــا بــھ عبــارتی        بـ

  .درست تر بازی با مرگ و زندگی است 

  

  لاسیکس  

  

Lasix  

Substance: furosemide  

20mg or 40mg tabs  

  

لاســیکس یــک داروی ھورمــونی نیــست بلکــھ یــک ترکیــب دیورتیــک بــسیار      

ھ    ت کـ وی  اسـ ستقیما  قـ ور   مـ ر نـ ث دفــع      ونبـ رده و باعـ ر کـ وی  اثـ ای کلیـ  آب ھـ

  .املاح از بدن میگردد

سیم          ک ھــای کلـ دن نمـ ث کــم شـ دن باعـ ن دفــع آب بـ ھ ایـ دیم و بــالاخص   ,کـ  سـ

ی در        . پتاسیم میگردد  تلالات اساسـ اد اخـ ث ایجـ وق باعـ ای فـ ک ھـ کھ کمبود نمـ

  .عملکرد بدن میگردد 
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ن لازیکــس بــرای معالجــھ   بــھ علــت خاصــیت شــدید لاســیکس در دفــع آب بــد     

د      ده انـ تی گردیـ ین  ) ادم ( بیماران کھ دچار احتباس زیاد آب زیر پوسـ و ھمچنـ

ھ         ھ در نتیجـ الا کـ ون بـ زایش  کاھش فشار خـ کی     افـ د در پزشـ ون میباشـ م خـ حجـ

  .مورد استفاده قرار میگیرد 

ن دارو در دوره    دتا از ایـ کاران عمـ دت     ورزشـ اه مـ ای کوتـ ک تــا دو    ھـ ا یـ نھایتـ

دن      .  استفاده مینمایند مسابقات ازروزه پیش     تی بـ ر پوسـ ع آب زیـ ث دفـ کھ باعـ

الا        (  ق بـ ا تعریـ ھ بـ ک و چـ ای دیورتیـ نھ چربی بدن زیرا دفع آب چھ با داروھـ

م آنھــا              افتی حجـ ان بـ ع آب میـ ا دفـ ھ بـ ر چـ ردد اگـ ا نمیگـ ی ھـ وختن چربـ ث سـ باعـ

ســفت تــر بنظــر رســیدن عــضلات و در      و ھمچنــین  )کمتــر بــھ نظــر میرســد    

  .ھش وزن میشود نھایت کا

 ۴ الی ٣تاثیر مصرف از حدود یک ساعت بعد از مصرف شروع شده و تا  

ای مکــرر          ت ادرار ھـ م بعلـ کاران دائـ ان ورزشـ ن زمـ ھ دارد در ایـ اعت ادامـ سـ

د     (   و این دفع آب بدن.بایست دائم کنار مستراح باشند  می لاح مفیـ ا امـ البتھ بـ

  . میگردد سبب کاھش وزن ورزشکار در مدت زمانی کوتاه) آن 

  

سیژن           ھ اکـ ھ و در نتیجـ اھش یافتـ ز کـ ون نیـ م خـ ھ حجـ با کاھش آب بدن در نتیجـ

افتی در       ان بـ رسانی بھ بافت ھای بدن کند میگردد از سوی دیگر چون آب میـ

ضلانی در    میابدعضلات نیز کاھش   پ عـ درت پمـ  عضلات کوچکتر شده و قـ

ت ھمگــی        اھش قنــد خــون نیــز در نھایـ ا کــاھش مییابــد ھمچنــین کـ دســت بــھ  آنھـ
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ستگی             ساس خـ دنی و احـ دید بـ ار ضـعف شـ کار را دچـ ا ورزشـ دست ھم داده تـ

  .مفرط پس از مصرف داروھای دیورتیک نماید 

  

تن         ت رفـ ا از دسـ د تنھـ دن   % ٢ھمانطور کھ در پیشتر نیز بیان گردیـ ایع بـ از مـ

ا    ٧٠یک فرد     ادل تنھـ ھ معـ وان      ١٫۵ کیلویی کـ اھش تـ ث کـ د باعـ ر آب میباشـ  لیتـ

یش از    یعنی در واقع . میگردد  % ٢٠ن جسمی فرد بھ میزا  د پـ ر میخواھیـ اگـ

سابقھ تنھــا   د کــھ    % ٢مـ ان بکاھیــد بدانیـ درت خــود را از  ٪۵/١از وزن تـ  از قـ

  .دست خواھید داد

  

اگــر پــرورش انــدام کــار باشــید نیــاز زیــادی بــھ قــدرت نداریــد ولــی اگــر یــک       

ما         ھ ضـرر شـ سیار بـ درت بـ اھش قـ ن کـ  ورزشکار قدرتی و استقامتی ھستید ایـ

دی      رم قنـ ک سـ تمام خواھد شد در چنین شرایطی معمولا پس از وزن کشی یـ

  .در برگشت  قدرت از دست رفتیتان  کاملا موثر است 

  

ک       پتاسیم یون  چون میزان کاھش     ای دیورتیـ صرف داروھـ ر مـ دن در اثـ در بـ

صرف     نتیجھ در   بسیار بالاست  ین مـ د در حـ یم کلرایـ مصرف قرص ھای پتاسـ

یم    بھ عنوان یونی کھ پتاسیم   زیرا, گردد حتما بھ شما توصیھ می ھ تنظـ  وظیفـ

ب    ی  قلـ ده دارد الکتریکـ د     را بــھ عھـ ی در بــدن میباشـ سیار مھمـ البتــھ  .  یــون بـ

وردن          م خـ ھ ھـ ث بـ ز باعـ یم نیـ ون پتاسـ باید دقت کرد مصرف  مصرف مفرط یـ

ردد   س   !!!تعادل یونی بدن و ھمچنین اختلالات قلبی و حتی سکتھ قلبی میگـ پـ

  .صحیح مصرف دقت نمائید در میزان 
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سیار      ـــ ـــر بـ ـــویی دیگـ ـــوی و از سـ سیار قـ ـــ ـــک بـ ـــک داروی دیورتیـ ــیکس یـ لاسـ

ـــایر   سبت بــــھ سـ ـــ ـــاک نـ ـــای دوپینگــــی  خطرنـ ـــھ توســــط   دیگر داروھـ ـــد کـ میباشـ

  .ورزشکاران مورد سوء استفاده  قرار می گیرد 

   

ف و   و حالت تھوع و خستگی از عوارض جانبی آن میتوان    ھیدراسیون خفیـ

ھ در    ھ قلبیسکتدر نھایت     ک کـ ای دیورتیـ  و سایر عوارض خطرناک داروھـ

  .را نام برد پیش اشاره شد

  

  

  

  

  

  

میزان ! نھایتا از لاسیکس دو روز پیش از مسابقھ مصرف میگردد نھ بیشتر 

 یکبار)  ساعت ۵ تا ٣( یلی گرم  ھر چند ساعت  م۴٠ تا ٢٠مصرف نیز 

.میباشد نھ بیشتر   
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 آلداکتون
  

Aldactone  

Substance : spironolactone  

25mg tabs  

  

 

 اســت کــھ بــا تــاثیر مــستقیم      کورتیکوســتروئید صــناعی  اســپیرونولاکتون یــک  

 را بــھ  کــھ وظیفــھ تنظــیم غلظــت آب و نمــک بــدن      روی ھورمــون آلدســترون 

ـــک      عھــده دارد باعــث   ـــن رو جــزء داروھــای دیورتی ـــع آب بــدن شــده از ای  دف

د   ی و ھمچنــین          .میباشـ ای قلبـ ایی ھـ ان نارسـ رای درمـ کی بـ ن دارو در پزشـ ایـ

ا     ار      نکاھش فشار خون در اثر کاھش آب میـ ون بکـ م خـ ین حجـ افتی و ھمچنـ  بـ

  .گرفتھ میشود 

ک     ع یـ ت   اسپیرونولاکتون با نام تجاری آلداکتون در واقـ ک اسـ داروی دیورتیـ

دام     والبتھ با اثری بسیارملایم تر ازلاسیکس    رورش انـ کاران پـ معمولا ورزشـ

واص      از آن برای دفع آب اضافی بدن کھ با مصرف استروئیدھا و در اثر خـ

  .از آلداکتون  بھره میبرند  استروژنی آنھا پدید آمده است

روژنی در نظر ای ھا آن را جزء داروھای آنتی است از این رو برخی حرفھ 

میگیرنــد ولــی بایــد دانــست کــھ آلــداکتون تنھــا آب اضــافی جمــع شــده در زیــر      

  .پوست شما را کاھش میدھد 
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ون     آلداکتون اگر چھ نسبت بھ لازیکس بسیار ملایم ا  ی چـ د  ولـ ی باشـ ثر تر مـ

صرف      دارویی   رات مـ د خطـ ھ شـ ضیل گفتـ دیورتیک میباشد ھمانطور کھ بھ تفـ

ـــس توصــیھ م ـــ    ـــک     آن بــسیار بالاســت پ شورت بــا پزش ـــ ـــام داروھــا م ا مثــل تم

ین       ھ درحـ متخصص و پرھیز از زیاده روی در طول مصرف است و چنانچـ

رده و           ع کـ صرف دارو را قطـ ا مـ دید حتمـ یون شـ م ھیدراسـ ار علائـ مصرف دچـ

   .مشورت نمایید با پزشکتان 

رط         ستگی مفـ ل خـ ک مثـ عوارض جانبی  مصرف مثل سایر داروھای دیورتیـ

وع  و   ت تھـ ره  و حالـ د   یم ـغیـ دت دوره  . باشـ صرف آن ـ مـ ا     مـ دین روز تـ از چنـ

ا    ا تـ شتر     ی ـنھایتـ ھ بیـ وده و نـ ھ بـ ت در  ک ھفتـ صرف  بھتراسـ د ســاعت   مـ ر چنـ  ھـ

  .  میلیگرم می باشد٢۵
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  :          بررسی کلی داروھای دیورتیک    

  

ای     ردیم از داروھـ ھمانطور کھ اشاره کـ

ـــک     ـــرای کــــاھش آب ونمــ دیورتیــــک بــ

ــع ی   ـــتجمـ ــھ در بـ ـــدن   افتـ ــای بـ ــت ھـ ین بافـ

ــــــــط    ـــت توسـ ـــر پوســــــ ـــالاخص زیــــــ بــــــ

ایر  ھا  رورزشکا بدنسازی و یا توسط سـ

تفاده     ورزشکاران  برای کاھش وزن اسـ

  .میشود 

  

ای        ھ داروھـ یچ وجـ ھ ھـ ی    ولی دقت کنید بـ وق چربـ ی    فـ وز نمـ را     سـ ند زیـ باشـ

ر        چربی یتنھا داروھای فوق با کم کردن آب میان بافت  م تـ م حجـ ث کـ ا باعـ  ھـ

  .نظر میرسد  سطح چربی بدن کمتر بھ ھنتیج  در وردیده  گ  ھا شدن چربی

  

د       ک میباشـ ای دیورتیـ ر داروھـ نکتھ قابل توجھ در جدول زیر کم بودن دوام اثـ

  . ساعت میباشد ۵ی ال ٣کھ ھمانطور کھ در پیشتر اشاره شد نھایتا 

  

ــــزایش   قدرت  نام  داروی مدر  ــ ــ اف

  وزن

ــــاھش  ــ ک

  وزن

ــــی   ــ ــ ــــدرت آنت ــ ــ ق

  استروژنی

ــــوارض  ــ ــ ــ ع

  جانبی

  

  دوام اثر

Aldactone - - *** - ****  - 

Lasix - - **** - ***** - 
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انبی داروھــای          ھ عــوارض جـ شویم کـ ار یــاد آور میـ رای چنــدمین بـ ت بـ در نھایـ

دا .  و بسیار خطرناک  دیورتیک بسیار بالاست    سم  پس شما را بھ خـ ت   قـ  دقـ

 ویــا زیــر نظــر مربــی ھــای آگــاه و در دوز      و بــا  مــشورت بــا  پزشــک    کنیــد

  .از دارو فوق استفاده نمایید  و استاندارد ذکر شده مشخص

  

  

  :داروھای محرک سیستم  اعصاب مرکزی   

ـــای      ـــلول ھ ـــبکھ گــستردھای از س ـــصبی ش سیــستم ع

ات یــا تکانــھ       ھ وظیفــھ انتقــال اطلاعـ صبی اســت کـ عـ

ـــصبی    دســــتگاه  ھــــای عــــصبی را از از    ھــــای عــ

دن گــسترش      سمت ھــای بـ ھ در سراســر قـ ی کـ    محیطـ

سیــستم عــصبی مرکــزی یعنــی مغــر    یافتــھ اســت بــھ  

  .انجام میدھد 

د       زی گوینـ صبی مرکـ تگاه عـ مغز و مغز تیره را دسـ

اع    او ود    یعصاب مغزی و نخـ صبی خـ تگاه عـ  و دسـ

  .مختار را سیستم عصبی محیطی میگویند 
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ـــصب  ... اعــصاب مغــزی شــامل عــصب ھــای بینــایی و شــنوایی و        بــوده و ع

دن را ک       سی و حرکتــی بـ ھ سیــستم حـ ز کــھ کـ امی نیـ د و ھمچنــین   نخـ نتــرل میکنـ

ـــدن         ـــھ ب ـــای غیــر آگاھان ـــیم کردارھ ـــز کــھ تنظ ـــار نی ـــصبی خــود مخت دســتگاه ع

زاق و      ح بـ ا   ھمچون ضربان قلب و حرکات روده و تعریق و ترشـ ون ھـ  ھورمـ

  .را در بدن کنترل میکند 

ود مختــار    ستم عــصبی خـ مپاتیک تقــسیم     سیـ مپاتیک و پــارا سـ ھ دو دســتگاه سـ  بـ

 داخلی بزاقی و ھورمونی و ھمچنین ریھ ھا میشود کھ معمولا بھ قلب و غدد

صل میباشــند و         کم متـ دام ھــای درون شـ ر انـ ای خــونی و دیگـ واره رگ ھـ و دیـ

رل      بطور کل سیستم ھای تحت کنترل غیر ارادی  بدن وارد شده و باعث کنتـ

نش    ( آنھا از طریق خاصیت ھای متضاد   رھم کـ نش و بـ صبی   ) کـ ستم عـ دوسیـ

  .فوق میگردد

وق       اعمال ایجاد شده د    تگاه فـ ولا در دودسـ دن معمـ ر ارادی بـ ای غیـ ر سیستم ھـ

ـــھ       ـــالین کـ ـــمپاتیک نوآدرنـ ـــصاب سـ ـــای اعـ ـــھ ھـ ـــثلا از پایانـ ـــند مـ ــضاد میباشـ متـ

ـــوده     ـــح      و ازھورمــونی شــبیع آدرنــالین ب ـــوی تولیــد میــشود ترش غــده فــوق کلی

ــاثیراتی       ـــاد تـ ـــث ایج ـــمپاتیک باع ـــصاب س ـــط اع ـــالین توس ـــح آدرن ـــردد ترش میگ

ای خــو     ردن رگ ھـ گ کـ ون تنـ ون     ھمچـ شار خـ زایش فـ ھ افـ نــد ت ,نی و در نتیجـ

ب     ردن ضـربان قلـ نفس  و     ,کـ ق تـ داد و عمـ زایش تعـ ھ      افـ ردن ماھیچـ ل کـ  شـ

  .میگرددھای صاف دیواره روده 
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ع   از پایانھ ھای اعصاب پاراسمپاتیک اس    ھ در واقـ ردد کـ  تیل کولین ترشح میگـ

ـــط آنــزیم  بــا تجزیــھ    ـــاتوس ـــج     ھ ـــضلانی ســبب فل شاء ھــای ع ـــ  در نھایــت در غ

ط           عضلا ھ توسـ ضلانی را کـ ای عـ ک ھـ ل تحریـ ت عمـ ھ در نھایـ ردد  کـ نی میگـ

ح      اعصاب سمپاتیک انجام گرفتھ را خنثی میکند در واقع میتوان گفت با ترشـ

مپاتیک     ولین در اعــصاب پاراسـ تیل کـ ون گــشاد     اسـ اد تــاثیراتی ھمچـ باعــث ایجـ

ون         شار خـ اھش فـ ھ کـ ونی و در نتیجـ ای خـ ردن رگ ھـ ردن ضــربان   ,کـ د کـ  کنـ

  .ش تعداد و عمق تنفس  میشود کاھ ,قلب 

 

ـــور          ـــح بیــشتر ن ستقیم  بــر ترش ـــ ـــا اثــر م ـــای مقلدســمپاتیک ب از ایــن رو داروھ

ـــصاب     )  تــاثیر آدرنژیــک   ( آدرنــالین   و در نتیجــھ فعــال ســازی مــضاعف اع

  .سمپاتیک  باعث ایجاد  خاصیت ھای بالا در ورزشکار میگردند

 رفع خستگی ، وشیاریافزایش ھ: این داروھا در پزشکی  در درمان جھت  

تھا   ، اھش اشـ ان  کـ زون فعــالیتی      ، درمـ ز در فـ ودگی و نیـ تلالات  خــواب آلـ  اخـ

ورد     .کودکان کم فعال  بکار میروند ھ در ورزش مـ تھ کـ داروھایی از این دسـ

ین   کافئین, افدرینآمفتامین،ستفاده نابجا قرار میگیرند،شامل ا انول آمـ    و پروپـ

  .ھستند غیرهو

لب و ریھ ھا و سایر اعضای غیر عملکرد اعصاب سمپاتیک باعث افزایش فعالیت بدن در ق

ارادی گردیده و در نھایت باعث افزایش ھوشیاری و کارایی بدنی  ، رفع خستگی،کاھش 

) و اعصاب پاراسمپاتیک اعمال متضاد را کنترل میکند . ( میشود … اشتھا و  
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ـــمپاتی   ـــد س ـــزان    ک فــوق  داروھــای مقل ـــزایش می ـــکاران بــرای اف ـــط ورزش توس

یاری    انرژی، طح ھوشـ  دقت و تمرکز حواس،تحریک رفتاری و بالابردن سـ

ی    ,حالت تھاجمی     و ای محیطـ اس ھـ  کاھش وزن بدن و افزایش سرعت انعکـ

  .استفاده میگردد

  :عوارض جانبی 

د             - ی یابـ زایش مـ وجھی افـ ل تـ ور قابـ ز بطـ ب نیـ ون و تعدادضـربان قلـ  فشار خـ

  .قلب افزایش مییابد سکتھ ھای قلبی و نارسایی  ر نتیجھ احتمالدو

   حملات صرعی, ریزش عرق ,  اضطراب ، بی قراری ، ھیجان - 

  )برھم زدن وضعیت خواب و بیداری بدن ( بی خوابی  -

ھ           - ود دارد کـ ر وجـ ن خطـ کاران ایـ ط ورزشـ ستگی توسـ  بدلیل عدم احساس خـ

ھ فعالی ـ   ران     این افراد ساعت ھای متمادی بـ وارض جبـ ھ داده و عـ دنی ادامـ ت بـ

عــوارض قلبــی و عروقــی،اختلالات انعقــاد     .ناپــذیری بــھ بــدن آنــان وارد آیــد     

  . شامل این دستھ از عوارض است  تحریک عصبی و گرمازدگی ,خون

اد آور      -   در کنار این تاثیرات سوء گفتھ شده در بالا خاصیت تا حدودی اعتیـ

ستگی جــــسم (  ـــ ـــوق معمــــولا بــــسیار بــــرای    داروھــــا )   و روانــــی  یوابـ ی فـ

ای    ورزشکاران زیان آور م  اری ھـ اد بیمـ ث ایجـ ون   یبااشد کھ باعـ ی ھمچـ  روانـ

ع      افسردگی و بیماری ھای جسمانی از جملھ بیحالی و کم تحرکی پس از قطـ

  .دارو ھای مقلد سمپاتیک میباشد 
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ط      پرمصرف در زیر چند تا از انواع ھای داروھای    ھ توسـ مپاتیک کـ د سـ  مقلـ

ایع      ورزشکاران صرف شـ  مورد سوء استفاده قرار میگیرد ھمراه با موارد مـ

  :آن آورده شده است 

  
مپاتیک    ــرک  (داروھــای مقلــد ســ مح

  )ھای عصبی 

  کاربرد

   بالا بردن کارایی بدنی  ,افزایش ھوشیاری  ,کاھش خستگی   آمفتامین

شار خـون     افدرین  کـاھش خـستگی    ,سبب تنگی رگھای خونی و افزایش فـ

ھ اســید ھــای     ,شــیاری افــزایش ھو , خاصـیت پیــشابزایی و تجزیـ

  چرب برای سوزاندن چربی ھا 

ی    ,برانگیختن ھوشیاری   کافئین ت ذھنـ شابزایی   ,افزایش فعالیـ خاصـیت پیـ

ی ھـا        ی سـوز   (و تجزیھ اسید ھای چرب برای سوزاندن چربـ چربـ

  )ملایم

  کلن باترول
  اترول

رانگیختن ھوشــیاری   ھ اس ــ ,بـ ید ھــای  خاصــیت پیــشابزایی و تجزیــ

  )چربی سوز ملایم( ای سوزاندن چربی ھچرب برا

  )داروی ضد چاقی ( کاھش دھنده اشتھا ,مشابھ آمفتامین   دکسفن فلورامین

  )داروی ضد چاقی ( کاھش دھنده اشتھا ,مشابھ آمفتامین   فن فلورامین

  )داروی ضد چاقی ( کاھش دھنده اشتھا ,مشابھ آمفتامین   فن ترمین

ایــن   ,  بــوده اســت آمفتــامین ھــا  ھــای نــوین بــا     در وزرشســرآغاز دوپینــگ  

ــستگی      ساس خـ ـــ ــاھش احـ ـــت کـ ــکاران جھـ ـــط ورزشـ ــا توسـ ـــزایش  ، داروھـ افـ

اھش وزن         الاخره کـ اجمی و بـ ت تھـ ز حواس،حالـ ی و تمرکـ ھای محیطـ انعکاسـ

  . استفاده میشوند
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 ورزشھای  ,وزنھ برداری   کشتی  ,در ورزشھای استقامتی ، پرورش اندام

 از ورزشــکاران از ایــن دارو اســتفاده    سیاریب ــ,بــال و غیــره   فوت رزمــی و 

د  ک          . میکننـ واردانمارکی درالمپیـ ھ سـ سون دوچرخـ ار جانـ ورت انمـ رگ کـ مـ

  . رم در اثر مصرف آمفتامین بوده است١٩۶٠

روزه  وارض جــانبی بــالا و قــدرت اثــر بــالا       از آمفتــامینامـ  بــھ علــت ایجــاد عـ

تفاده مــی   ر اسـ ولا از ســایر    کمتـ ود و معمـ د ســمپاتیک   شـ ای مقلـ ا اثــر  داروھـ  بـ

ل      ر مثـ م تـ درین  : ملایـ افئین   ,افـ ن بــاترول  , کـ ورامین   , کلـ سفن فلـ فــن   , دکـ

  . استفاده میشود    فن ترمین ,فلورامین

اترول   ) EC( و کافئیندر ادامھ ما بھ داروھای افدرین  ن بـ )                                  (CLENو کلـ

مپ  ک وارض     ھ جزء داروھای مقلد سـ م  و عـ ر ملایـ ا اثـ ر  اتیک بـ ند و  کمتـ   میباشـ

روزه   د      امـ کاران دارنـ ز در بــین ورزشـ شتری نیـ اربرد بیـ ضیل خــواھیم   کـ ھ تفـ بـ

  .پرداخت  

امین آمفت مشتقات  بھ علت ایجاد خاصیت توھم زایی و سرخوشی در دوزھای بالا از داروھای 

ولی باید توجھ کرد  ) ماده اصلی قرص ھای اکس. ( توسط جوانان مورد استفاده قرار میگیرد 

 خواھد شد و حال شما را از آنچھ یاس و سرخوردگیاین حالت سرخوشی نھایت تبدیل بھ حالت 

ل در قبل بودید بدتر خواھد کرد کھ البتھ عوارض جانبی بالا کھ عمدتا شامل حملھ قلبی و زوال عق

است کھ با ایجاد این سرخوشی آنی بھ شما دست خواھد داد و خاصیت اعتیاد غیره و افسردگی 

  .آور این قرص ھا زمینھ را برای مرگ شما فراھم میکند 



ی           --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   236  

  افدرین

Ephedrine  

Substance: efedrina clorhidrato  

50mg/tabs  

تھ         ن دسـ ورد ایـ ھ در مـ افدرین یک داروی مقلد سمپاتیک است کھ ھمانطور کـ

تفــصیل شــرح داده شــد بــا افــزایش دمــای بــدن و کــاھش اشــتھا      از داروھــا بــھ  

ایر        ھ ذخـ د و در نتیجـ باعث میشود تا بدن بتواند کالری بیشتری را مصرف کنـ

  .چربی خود را کم کم از دست بدھد

ی      طبق تحقیقات بھ عمل آمده توسط محققین تاثیر افدرین برای سوزاندن چربـ

وزاندن    یشھا ھمراه با داروھای کافئین و آسپرین ب  رای سـ ولا بـ وده و معمـ  تر بـ

   . چربی ھا معمولا از ترکیب داروھای فوق بھره میبرند

  

 
25   mg  Ephedrine 

200 mg  Caffeine                                      E + C + A   =     E C A   

300 mg  Aspirin  (  times daily  3  )      سه بار در روز                                     
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وزاندن        "اکا " دوره   رای سـ رین دوره بـ ا تـ زا آسـ رین و معجـ  در واقع موثر تـ

ت   ی ھاسـ ھ امــروزه در         . چربـ وزی کـ ی سـ ای چربـ رص ھـ ر قـ ھ اکثـ وری کـ بطـ

  .ه اند بازار موجود میباشند در حقیقت از ترکیب فوق ساختھ شد

ترکیــب فــوق از دو داروی محــرک اعــصاب ســمپاتیک کــھ یکــی افــدرین بــا        

کار          شود ورزشـ ث میـ ھ باعـ وب کـ قدرت اثر و تاثیر بالا و  تاثیر نیروزایی خـ

دنی           ار ضـعف بـ رد دچـ ا میگیـ ا دوره اکـ راه بـ ھ ھمـ در حین رژیم ھای غذایی کـ

تھ شــو          دن وی کاسـ ده در بـ ره شـ ی ھــای ذخیـ ز از چربـ داری نیـ ردد و مقـ . د نگـ

ت    افئین اسـ دی داروی کـ زانتین ھــا      .داروی بعـ ل گـ روه متیـ اده ای از گـ افئین مـ کـ

ـــدرین میباشــد      کــھ دارای اثــرات    ـــر نــسبت بــھ اف سیار ملایــم ت ـــ ـــن دارو ،  . ب ای

بــدلیل افــزایش  بــر خــصوصیات کلــی تحریــک  سیــستم ســمپاتیک بــدن    عــلاوه 

دن  ،        ای بـ وزاندن چربــی ھـ رب و سـ یدھای چـ صرف اسـ ین خاصــیت  مـ  ھمچنـ

دن وزن        پیش م شـ ھ کـ دن و درنتیجـ ا و آب بـ ی ھـ ابزا بودن آن باعث کاستن چربـ

  .گردد انرژی و تولید 

ید   ( آسپرین   ت  و      ) استیل سالسیلیک اسـ اب اسـ ی ضـد درد و ضـد التھـ دارویـ

ھ        کی بـ دید در پزشـ ھمراه با کافئین و کدئین برای تسکین دردھای نھ چندان شـ

ـــپرین را داروی ـــ    شود از ایــن رو آس ـــ ـــھ می ـــای   کــار گرفت ـــاھش دردھ ی بــرای ک

ـــورد       ـــھ در م ـــری ک ـــیت دیگ ـــن خاصــیت و خاص ـــع ای ـــد در واق عــصبی  میدانن

پرین وجــود دارد یعنــی    یدھای چــرب  آسـ  ھــم بــھ عنــوان  , شکــستن زنجیــره اسـ

ل      ا عمـ ی ھـ دارویی مسکن در طی دوره سخت رژیم غذایی و سوزاندن چربـ
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بی ھا میکند و ھم با کمک بھ شکستھ شدن زنجیره چربی ھا بھ سوزاندن چر 

  .   )اثر دوم مورد ابھام است . ( کمک میکند 

وق     توسط محققیق البتھ بررسی ھا و تحقیقات علمی  ای فـ ب داروھـ تاثیر ترکیـ

  .برای رسیدن بھ مقصود نھایی کھ ھمان کاستن چربی ھاست را تایید میکند 

  

ـــا   ـــھ   ھفتــھ ٧  دوره مــصرف اک ـــد ک  میباش

ــا در روز     ـــصرف اکـ ــده م ـــھ وعـ ـــامل س ش

 بھتــر اســت حــدود نــیم ســاعت    میباشــد کــھ 

ـــذایی                       قبــــــــــــل از وعــــــــــــده ھــــــــــــای غــــــــــ

ار   , صـبحانھ  (  صرانھ ,     نھـ  )     عـ

ـــود کــــھ چــــون       ـــصرف گــــردد دقــــت شـ مـ

ـــمپاتیک    ـــد ســــ ـــای مقلــــ مــــــصرف داروھــــ

بــالاخص در ترکیــب فــوق افــدرین باعــث     

اد     دن و ایجـ بھ ھم خوردن خواب طبیعی بـ

ام        ھ ھنگـ صرف آن بـ ردد مـ وابی میگـ م خـ کـ

واب      خواب   تلال در خـ اد  اخـ ت ایجـ بھ علـ

  .توصیھ نمیگردد 

ـــود  ـــھ ش ـــا  : توج ــتفاده از دوره اک ــد      اسـ ـــای مقلـ ــایر داروھ ـــتفاده از سـ ــا اس و یـ

ســمپاتیک و حتــی اســتفاده از قــرص ھــای لاغــری کــھ در واقــع ترکیبــاتی از      
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ب    ,ھمان داروھای محرک سمپاتیک ھستند   ذایی  مناسـ بدون رعایت رژیم غـ

ای  عایت اصول تغذیھ ھررو   گز و ھرگز باعث سوزاندن گرمی از چربی ھـ

  .شما نخواھد شد 

وثر واق ـ     عپس وقتی میتوان گفت دوره اکا یا سایر قرص ھای چربی سوز مـ

   .شود کھ ھمراه با تغذیھ مناسب و انجام تمرینات منظم اوروبیک باشد می

  

  کاھش     

  وچربی ھا  

                    اضافی وزن 

  

ک+    ست     رژیم غذایی در   انجام تمرینات منظم اوروبی

ت            تن حالـ ر انگیخـ ی بـ ا یعنـ امین ھـ واص آمفتـ ھمچنین افدرین بھ علت داشتن خـ

ـــکاران         ـــرژی مــضاعف در بــدن  توســط ورزش تھــاجمی و ایجــاد قــدرت و ان

ا و   ر ھا  مختلف ورزشی ھمچون کشتی گی  ردار ھـ ھ بـ ا و   و وزنـ ست ھـ فوتبالیـ

ره  یش از فعالیــت   غیـ ک ســاعت پـ سابقھ اســتفاده میگــردد    حــدود یـ دنی و یــا مـ       بـ

کــھ ســبب ایجــاد بــر انگیختگــی و تمرکــز و حالــت        ) میلــی گــرم   ۵٠ تــا ٢۵(

نیــز افــزایش   لعمــل ھــای بــدنی را  تھــاجمی در بــدن گــشتھ و ســرعت عکــس ا   

   .دمیدھ

  + چربی   
 سوزھا
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ـــد    ــ ـــھ میباشـ ــ ـــای ممنوعـ ــ ـــزء داروھـ ــ ـــوق جـ ــ ـــود آن در ادرار .  داروی فـ ــ وجـ

دن   ورزشکاران کھ مورد آزمایش ھای دوپینگ  ت شـ  قرار میگیرند باعث مثبـ

  ) روز قابل تشخیص است ۴ الی ٣تا (  .ازمایش آنھا میگردد 

ھ    ھمچنین ھمانطور کھ در مورد عوارض جانبی داروھای مقلد سمپاتیک گفتـ

شار       تن فـ الا رفـ ت بـ ھ علـ د  بـ ای خــونی       خــونشـ دن رگ ھـ گ شـ ر تنـ ھ در اثـ  کـ

درین در         صرف افـ ب مـ ھ   میباشد و ھمچنین افزایش ضـربان قلـ کاران بـ ورزشـ

سک      عنوان داروی نیروزا قبل از فعالیت بدنی یا  مسابقھ باعث بالا رفتن ریـ

  . در آنان میگرددیلباحتمال حملھ ق
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  کلن باترول 

  

Clenbuterol  

Substance: Clenbuterol  

40 mcg/tab  
  

د       ای  مقلـ ر داروھـ د دیگـ کلن باترول یک داروی مقلد سمپاتیک است کھ ھماننـ

ـــوزاندن       ســمپات  ـــده و بــرای س ی بــدن ش ـــ ـــاھش وزن و ســطح چرب یک باعــث ک

  .چربی ھا از آن استفاده میشود 

  

ر بــدن از           رات ملایــم آن بـ ت اثـ اترول بــھ علـ ن بـ انبی اســتفاده از کلـ اثیرات جـ تـ

تمــام داروھــای مقلــد ســمپاتیک کمتــر میباشــد بطوریکــھ امــروزه در اروپــا و        

م      ا  مــرد اعـ کار حرفــھ ای زن یـ ا کمتــر ورزشـ  از فوتبالیــست و کــشتی  امریکـ

 و  باشد  میتوان یافت کھ از این دارو حداقل یک دوره استفاده نکردهرا گیر 

ـــین          اثــرات عجــزه آســا آن را بــرای افــزایش کــارایی و قــدرت بــدنی و ھمچن

  .بھ کار نگرفتھ باشد  سوزاندن چربی ھای اضافی بدن

  

  وجــود داردکــھ بــرای اســتفاده کننــدگان از کلــن بــاترول    اساســی تنھــا مــشکل  

س      د یعنــی پـ دن بــھ دوز دارو میباشـ از مــصرف دارو بــرای   خاصـیت تحمــل بـ
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ـــھ دارو عکــس العمــل نــشان نمیدھــد         ـــن دوز . مــدت خاصــی بــدن دیگــر ب و ای

   . شو ددارویی برای بدن بی اثر می

  

د         شان میدھـ ده نـ ل آمـ ھ عمـ ات بـ ات و تجربیـ ھ       تحقیقـ ل بـ ت تحمـ اد حالـ دت ایجـ مـ

ھ   روز میباشد١٨ حدود دوز خاص در کلن باترول  دت   کھ البتـ از  مـ دوره مجـ

   . ھفتھ میباشد ١٢ تا ۶مصرف 

  

ن       اکی از ایـ گزارشات از مصرف کلن باترول توسط ورزشکاران مختلف حـ

مطلــب اســت کــھ داروی فــوق در حــین دوره رژیــم غــذایی ورزشــکاربرای         

ـــین          ـــدنی خــوبی در ح ـــث ایجــاد قــدرت ب ـــای اضــافی  باع ســوزاندن چربــی ھ

رھاند و  از این رو ورزشکار از دچار ضعف شدن میمصرف میگردد کھ    

ت            ده اسـ ساب شـ ذایی حـ ای غـ م ھـ تحمل تمرینات سخت بدنی کھ ھمراه با رژیـ

  .را آسان میکند 

   

ـــھ  ـــر حرف ــدن     اکث ـــام شـ ـــس از تم ــا پ ــا    ای ھـ ـــھ بـ ــازی ک شتھ سـ ـــ ـــم و پ دوره حج

تر  ھ و بــا         وئاسـ اترول رفتـ ن بـ تفاده از دوره کلـ ھ ســراغ اسـ رد بـ ام میگیـ بدھا انجـ

نا خواستھ اندن چربی اضافی کھ در اثر خواص استروژنی استروئیدھا سوز

ھ دســت   د بـ رده و بــھ بیــانی      , آورده انـ ی تــر کـ فت تــر و تفکیکـ  عــضلات را سـ

  . میرسانند  تردیگر بدن خود را بھ فرم مطلوب و ایدآل
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ین       اترول بـ ن بـ تفاده از کلـ ا  ٢٠دوز مطلوب و موثر اسـ رم در  ١٠٠ تـ  میکروگـ

ھ ط ـ   د کـ ا  ٦ی روز میباشـ صرف میگــردد و     ١٢ تـ کاران مـ ط ورزشـ  ھفتــھ توسـ

ست            وق میبایـ دد از داروی فـ تفاده مجـ رای اسـ ت بـ ر گرفـ  ١ھمچنین باید در نظـ

  . ماه بین دوره ھا فاصلھ گذاشت ٢تا 

  

اگون       صرف گونـ بھ علت وجود خاصیت تحمل در داروی فوق طریقھ ھای مـ

ھ م ـ       رای بھینـ ی بـ ردن  و متنوعی کھ حاصل تجربیات و تحقیقات علمـ صرف کـ

ھ            د نمونـ ر چنـ ھ در زیـ ود دارد کـ د وجـ وارض میباشـ رین عـ ا کمتـ وق بـ داروی فـ

  :دوره مصرف کلن باترول را بیان میکنیم 

  

  

  

  

  

 ھفتــھ ١٠ تــا ٨ روز قطــع دارو بــھ مــدت  ٢ روز اســتفاده و ٢  -١

   .مداوم
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   : زیر ھفتھ استراحت مثل دوره ٢ ھفتھ استفاده و ٢  -٢

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ه از در ایــن روش مــصرف کــھ مــوثر تــرین  دوره اســتفاد    -٣

ون تیروئیــد         ا ھورمـ ب ایــن دارو بـ ا ترکیـ اترول بــوده و بـ ن بـ کلـ

د      ت       . بھترین نتیجـھ حاصـل میایـ ھ علـ ی  بـ صرفی ترکیبـ ن دوره مـ در ایـ

ده           ا دوز افزاینـ ھ بـ ھ ھفتـ ی سـ اترول دارو طـ ن بـ ل دارو  کلـ ایجاد خاصیت تحمـ

ا را       ی ھـ وزاندن چربـ د سـ مصرف شده و برای عدم ایجاد خاصیت تحمل رونـ

وان     ٤یروئید با ھورمون ت    ر میتـ ھ دیگـ ھ ھفتـ  ھفتھ ادامھ میدھیم سپس دوباره سـ

CLENBUTEROL 

tablets/day  
  ھفتھ 

1 tablet - 3 times a day ١ 

1 tablet - 3 times a day ٢ 

- ٣ 

- ٤ 

1 tablet - 3 times a day ٥ 

1 tablet - 3 times a day ٦ 

- ٧ 

- ٨ 

1 tablet - 3 times a day ٩ 

1 tablet - 3 times a day ١٠ 
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تفاده          وق اسـ ر از داروی فـ رین خاصـیت اثـ ا بھتـ ل بـ با عدم وجود خاصیت تحمـ

  :دوره فوق بھ صورت زیر است . کرد 

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

ا       -۴ ا اکـ اترول بـ ن بـ ی کلـ ی بــا   :دوره ترکیبـ ن دوره ترکیبـ  در ایـ

 عــدد قــرص شــروع شــده و ســپس  در ھفتــھ ھــای دوم و     ١ھفتــھ اول روزی 

ل در دارو       ت تحمـ ھ روز  سوم مقدار دارو را برای بوجود نیامدن حالـ روز بـ

ھ روزی       دن بـ س از رسـ پس پـ زایش داده  و سـ ر  ۶افـ دد قـ ک     عـ ف یـ ا توقـ ص بـ

اھش      ا را روز بــھ روز کـ رص ھـ زان قـ ی میـ ی ھفتگـ ی  مـ پس دو . م  دھـ  ھفتــھ سـ

وده و  یدوره زیر بسیار تخصص  مصرف ترکیب اکا پرداختھ و الی آخر      بـ

   :معمولا توسط حرفھای ھا استفاده میشود کھ البتھ بسیار ھم موثر میباشد

  

 ھفتھ
CYTOMEL 

mcg/day 

CLENBUTEROL 

mcg/day 

1 - 60 

2 - 80 

3 - 100 

4 50 - 

5 50 - 

6 100 - 

7 100 60 

8 - 80 

9 - 100 



ی           --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   246  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ا       مپاتیک بـ د سـ ک داروی مقلـ علاوه بر آنچھ در مورد کلن باترول بھ عنوان یـ

وق نی ـ          ست داروی فـ د دانـ د بایـ ھ شـ م گفتـ انبی کـ وارض جـ اد عـ ایر   ایجـ د سـ ز ماننـ

روه       ن گـ داروھای مقلد سمپاتیک دارای عوارض جانبی است کھ در مورد ایـ

وان ترکیبــی             ھ عنـ وق بـ ست داروی فـ د دانـ ی بایـ د ولـ ان شـ صیل بیـ ھ تفـ ا بـ داروھـ

جدیــد و اصــلاح شــده نــسبت بــھ آمفتــامین و افــدرین دارای عــوارض کمتــری       

ـــکاران بیــشتر رش ـــ      ـــود را در بــین ورزش ـــن رو جــای خ ـــای میباشــد از ای تھ ھ

  .ورزشی باز کرده است 

  

وق    البتھ باید توجھ داشت کم کردن عوارض بھ معنای عدم ظھور عوارض فـ

نمیباشد و ھمچنان کاھش اشتھا و بھ ھم خوردن خواب و افزایش فشار خون  

ر     و ضربان قلب با مصرف داروی فوق وجود  سیار کمتـ دت بـ  دارد ولی با شـ

  ھفتھ  میزان مصرف 

  ٠  یک قرص  در روز

ھ از تعــداد قــرص ھــا در  ــی  ٢ ھفتــ  ٦  ا ل

  قرص در روز

2,3,4,5,6,6,6 

١  

6,6,6,5,4,3,2 ٢  

ECA  ٣  

ECA  ۴  

2,3,4,5,6,6,6  ۵  

6,6,6,5,4,3,2  ۶  

ECA  ٧  

ECA  ٨  
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صو        ما بـ رای شـ وق بـ وارض فـ ر عـ ت  و ضـعف    از این رو اگـ رزش دسـ رت لـ

ارض گردیــد مــصرف داروی        ی بــصورت حــاد عـ دید بــدنی و بــر افروختگـ شـ

  .فوق را قطع کرده و بھ پزشک مراجعھ کنید  

ن دارو در      ا از ایـ ار ھـ ا  ٣پروزش اندام کـ سابقات      ۴ تـ ھ مـ ده بـ انی مانـ ھ پایـ  ھفتـ

انند        طح برسـ رین سـ ھ بھتـ ی .  اکثرا استفاده میکنند تا فرم بدنی خود را بـ ن ھمچنـ

دود    :  باید دانست     وق حـ ی  ۴عمدتا دوره ردیابی داروی فـ س از  ۵ الـ  روز پـ

ر           کار غیـ صرف در ورزشـ م مـ ود علایـ س از آن وجـ د وپـ صرف میباشـ پایان مـ

  .ممکن است 

  

 

ـــای     ـــرکت ھ ـــای ش ـــط ھ ـــاترول توس کلــن ب

داروســازی مختلــف بــا نــام ھــای تجــاری     

ی  د شــده   مختلفـ ھ در جــدول   تولیـ شود کـ میـ

  .اشاره گردیده است پایانی کتاب بھ آنھا 
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ــستم     ــ ــرک سی ــ ــای مح ــ ــی داروھ ــ ــی کل ــ ــزی    ابررس ــ ــصاب مرک ــ                ع

  ) :          مقلد سمپاتیک ( 
ای      ر شــده داروھـ ر داروھــای ذکـ لاوه بـ ھ  عـ ورامین و دکــسفن   دارو سـ ی فــن فلـ

و ھمچنــین فــن تــرمین کــھ از مــشتقات آمفتــامین میباشــند ھــم وجــود       فلــورامین

د   دتا  .  دارنـ اھش اشــتھا   کــھ عمـ ای ضــد چــاقی   ( بــرای خاصــیت  کـ بــھ داروھـ

ـــط      ) معــــروف انــــد    ـــین دوره ھــــای رژیــــم توســ ـــین نیــــرو زایــــی حــ و ھمچنــ

ا      . ورزشکاران مورد استفاده قرار میگیرند  ن داروھـ انبی ایـ وارض جـ ی عـ ولـ

وده و      شتر بـ اترول بیـ ن بـ ن        نسبت بھ کلـ ھ کلـ سبت بـ ز نـ ری را نیـ شی کمتـ ر بخـ اثـ

  .گردیدند  از این رو مطرح نباترول دارند

ھ        یم  کـ رمین   تنھا بصورت مختصر اشاره میکنـ ن تـ ھ  فـ دار  بـ  ٩٠ ا ت ـ ٣٠   مقـ

رم در روز   دار         میلیگـ ھ مقـ ورامین بـ ن فلـ د و فـ صرف میرسـ ھ مـ  ١٢٠ تــا ۴٠بـ

شود   میلیگــرم  ـــ ـــھ می ـــار گرفت ـــا  .در روز بک ی ٣ و مــدت دوره آنھ ـــ ـــھ ۵ ال  ھفت

ی    اتر         میباشد ولـ ن بـ ھ کلـ سبت بـ ر نـ الا تـ انبی بـ وارض جـ اطر عـ صرف  بخـ ول مـ

  .آنھا توصیھ نمیگردد

  

ـــاترول و از          ــن بـ ــافئین و کلـ ــدرین و کـ ـــین افـ ــرد بـ ــسھ عملکـ ــھ مقایـ ــر بـ در زیـ

  .داروھای ضد چاقی مطرح شده تنھا بھ یکی از آنھا  فن فلورامین پرداختیم 
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ن        یبا نگاھی بھ جدول فوق در می    ب کلـ ھ از ترکیـ ی کـ ھ تعریفـ ن ھمـ ابیم کھ ایـ

سبت       ع نـ د در واقـ ھ شـ اترول گفتـ ھ س ـ بـ مپاتیک   بـ د سـ ای مقلـ ا     ,ایر داروھـ ا بجـ نـ

  .نیست 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ــام داروی   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ نـ

   محرک اعصاب 

ــــزایش   قدرت ــ ــ اف

  وزن

ــاھش   ــ کـ

  وزن

ــی    ــدرت آنت ق

  استروژنی

  عوارض جانبی

  

دوام 

  اثر

Ephedrine - - *** - *** - 

Caffeine - - ** - * - 

Clenbuterol  

 

* - **** - * - 

Fenfluramin

e 

- - ** - ** - 
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   آخرفحر
  

  

  
  

ھ        تباھی کـ رین اشـ ھ بزرگتـ ویم کـ در پایان سخن باز ھم برای ھزارمین بار میگـ

ت          ن اسـ ود ایـ ار آن شـ ت دچـ ن اسـ ی ممکـ یک ورزشکار در ھر رشتھ ورزشـ

د     ود قراردھـ ت      . کھ ورزش را تنھا ھدف زندگی خـ ا درسـ تنباط نـ ن اسـ ا ایـ و بـ

ت         رای داشـ لامتی بـ اد سـ الی آن ایجـ دف متعـ ع ھـ دگی  از ورزش کھ در واقـ ن زنـ

  .بھتر است قافل شود 

  

ود را در ورزش         دف خـ ا ھـ ھ تنھـ ای   از این رو ورزشکاری کـ انی ھـ  و قھرمـ

میدانــد مطمئنــا بــرای رســیدن بــھ ھــدف خــود دســت بــھ ھرکــاری         پوشــالی آن 

ان   یکی .ان برسندخواھد زد تا در کوتاھترین زمان ممکن بھ ھدفش    ن میـ  از ایـ
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ســت کــھ امــروزه توســط بیــشتر      برھــا در واقــع اســتفاده از داروھــای نیروزا    

شود           ھ میـ ار گرفتـ ھ کـ ی بـ ف ورزشـ ای مختلـ تھ ھـ کاران رشـ ی بایــد  . ورزشـ ولـ

دانست استفاده مفرط و نا آگاھانھ از این داروھا نھ تنھا شما را از رسیدن بھ    

ھ      ان کـ وچ و کوچکتـ دف پـ ای  ھـ انی ھـ ت     قھرمـ د داشـ از خواھـ ت بـ .  ورزش اسـ

شنده مھم      ار و کـ ھ     بلکھ با ایجاد عوارضی مرگبـ الی ورزش کـ دف متعـ رین ھـ تـ

  .از شما خواھد گرفت  و داشتن زندگی موفق تر است سلامتی است

  

ود           یمیایی وجـ ای شـ ام داروھـ رای تمـ انبی بـ وارض جـ ست عـ از این رو باید دانـ

ن قاعــده مــستثنی نمیباشــد       م پزشــکی ھــیچ دارویــی از ایـ حتــی ( دارد و در علـ

اند     استامینفون س  , ) کھ بھ کلیھ آسیب می رسـ ما صـبر و       پـ ھ شـ ن بـ شنھاد مـ پیـ

شتر   حوصلھ بیشتر و  پیمودن مسیر موفقیت بھ آرامی و با تلاش و کوشش بیـ

  .است 

  

ولی شمارا بھ خدا بدانید ورزشکاران زیادی در رشتھ ھای مختلف ورزشی    

بــا نداشــتن علــم و دانــش نــا کــافی و مغــرور بــودن بــھ خــود و ھمچنــین زیــاده        

ت و در    ھ       خواھی این داروھا را نادرسـ ا ھرچـ د تـ تفاده میکننـ الا اسـ ای بـ دوزھـ

  .البتھ پیشرفت بسوی مرگ . بیشتر پیشرفت کنند 

  

شور      ی کـ ھ ورزشـ ھ جامعـ دارم ادا م در این کتاب بنده خواستم تا دینی را کھ بـ

ا و   ن داروھای نیروزا بلکھ لااقل بیاکنم و آن نھ ترویج     ار آنھـ عوارض مرگبـ
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ـــصرف حیح راه و روش م ـــ ـــوی   ص ـــھ جل ــا ک ـــن داروھـ ــسیاری از   ای ـــرگ بـ  م

  .عزیزان ورزشکار نا آگاه گرفتھ شود

  

ی          ای ورزشـ تھ ھـ ام رشـ روزه در تمـ ھ امـ ایی را کـ در این کتاب  تمامی داروھـ

 توســط ورزشــکاران رشــتھ ھــای     ) دوپینــگ ( بــھ عنــوان داروھــای نیــروزا    

مختلف ورزشی بھ کار گرفتھ میشوند  آورده شده است و اگر سراغ بعضی  

ری   و  متیل تستوسترون استرنول یا از داروھا مثل اتیل  م داروی دیگـ ده ھا قلـ

ک       واص آنابولیـ ا خـ وان داروی بـ ھ عنـ ید    کھ ممکن است نام آن را بـ نیده باشـ شـ

ای  این است کھ این داروھا امروزه اصلا توسط ورزشکاران حرفھ, نرفتیم 

ـــواص       ـــالاتر از خ ـــا ب ـــانبی در آنھ ـــوارض ج ـــدر ع ـــرا آنق شوند زی ـــ اســتفاده نمی

  .امری بیھوده است  ت کھ استفاده از آنھاآنابولیک اس

  

اری           ای تجـ ام ھـ ا نـ ده بـ ھ شـ در نھایت یاد آور میشوم ممکن است داروھای گفتـ

ا تولیــد شــوند ولــی مــاده        ی توســط کارخانجــات دارویــی در سراســر دنیـ مختلفـ

در اصــلی آنھــا یکــی اســت کــھ حتمــا آن را در لیــست داروھــای مطــرح شــدھ      

اب    ت    اتھای کتـ د یافـ د ,خواھیـ اری    ول  جـ ای تجـ ام ھـ ومی   –نـ ام عمـ دا   نـ  در پیـ

  .کردن نام ھای عمومی داروھا بھ شما کمک شایانی خواھد کرد 

  

شکانده شــود و        شھ دوپینــگ در ورزش خـ ر ریـ د کــھ دیگـ دوارم روزی بیایـ امیـ

 کھ رسیدن بھ سلامتی روحی و جسمانی است در تمام  ھدف متعالی ورزش

  .رشتھ ھای ورزشی متبلور گردد 
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ا  ا           در پایـ ات آقـ ھ و التفـ ورد توجـ ده مـ ک بنـ د کوچـ دمت ھرچنـ ھ خـ دوارم کـ ن امیـ

  .امام زمان قرار گیرد 

  
 

: جدول نام ھای تجاری داروھا   
 
 
 
 

)نام عمومی ( ماده تشکیل دھنده نام تجاری  
Agoviron Methyltestosterone 

Agoviron inj Testosterone Propionate 
Agoviron-depot Testosterone Suspension 

Anabol Dianabol 
Anabolicum Dianabol 
Anabolikum Dianabol 

Anabolin Dianabol 
Anaboline Deca-Durabolin 
Anapolon Anadrol 
Anasteron Anadrol 
Anatrophill Oxandrolone 

Anavar Oxandrolone 
Andoredan Dianabol 
Andro 100 Testosterone Enanthate 
Andro LA Testosterone Cypionate 

Andro pository Testosterone Enanthate 
Andro-Cyp Testosterone Cypionate 

Androfort-Richt Testosterone Propionate 
Android Methyltestosterone 

Androlan Testosterone Propionate 
Androlan Aqueous Testosterone Suspension 

Androlin Testosterone Suspension 
Androlone-D200 Deca-Durabolin 

Andronaq LA Testosterone Cypionate 
Andronaq-50 Testosterone Suspension 

Andronute Testosterone Cypionate 
Androral Methyltestosterone 

Androtardyl Testosterone Enanthate 
Androxon Andriol 



ی           --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   254  

Andryl 200 Testosterone Enanthate 
Ara Test Testosterone Propionate 

Arcosterone Methyltestosterone 
Arderone 100/200 Testosterone Enanthate 

Ardomon Clomid 
Biogonadyl H.C.G 

Bionabol Dianabol 
Boldebal Equipose 

Brumegon H.C.G 
C.G H.C.G 

Ceadon Nolvadex 
Cesbron Clenbuterol 

Chor. Gonadtropin H.C.G 
Choragon H.C.G 

Chorex H.C.G 
Chorigon H.C.G 

Choriolutin H.C.G 
Chorion-Plus H.C.G 

Choron 10 H.C.G 
Chorulon vet H.C.G 

Chorvlon H.C.G 
Clenasma Clenbuterol 

Clom Clomid 
Clomifene Clomid 

Clomipheni citras Clomid 
Clomipheni citrate Clomid 

Clomivid Clomid 
Clostilbegyt Clomid 

Contrapasmina Clenbuterol 
Contrasmina Clenbuterol 
Corgonject H.C.G 
C-ratioph Clomid 
Crioxifeno Nolvadex 

Deca-Durabol Deca-Durabolin 
Defarol Nolvadex 
Delatest Testosterone Enanthate 

Delatestryl Testosterone Enanthate 
Dep Andro-100-200 Testosterone Cypionate 
Depo Testosterone Testosterone Cypionate 

Deposterone Sustanon 250 
Depotest Testosterone Cypionate 
Dep-test Testosterone Cypionate 

Dep-testosterone Testosterone Cypionate 
Dialone Dianabol 
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Dignotamoxi Nolvadex 
Drolban Masteron 
D-test Testosterone Enanthate 
Dufine Clomid 

Durandron Sustanon 250 
Duratamoxifen Duratamoxifen 

Duratest Testosterone Cypionate 
Dura-testosterone Testosterone Enanthate 

Durathate-200 Testosterone Enanthate 
Dynasten Anadrol 
Dyneric Clomid 
Eferox L-Thyroxine 
Ekluton H.C.G 

Elpihormo Deca-Durabolin 
Eltroxin L-Thyroxine 
Emblon Nolvadex 

Enarmon-depot Testosterone Enanthate 
Encephan Dianabol 
Euthyrox L-Thyroxine 
Eutirox L-Thyroxine 
Everone Testosterone Enanthate 

Extraboline Deca-Durabolin 
Farmo Nolvadex 

Follutein H.C.G 
G. chor. "Endo" H.C.G 

Ganabol Equipose 
Gestyl H.C.G 
Glukor H.C.G 

Gonadoplex H.C.G 
Gonadotrafon LH H.C.G. 
Gonadotraphon H.C.G 
Gonadotropyl H.C.G 

Gonic H.C.G 
Gravosan Clomid 

HCG Lepori H.C.G 
Histerone inj Testosterone Suspension 

Hormobin Methyltestosterone 
Hybolin Imp Testosterone Cypionate 

Indovar Clomid 
Jebolan Deca-Durabolin 

Jenoxifen Nolvadex 
Kessar Nolvadex 

Klomifen Clomid 
Kyliformon Clomid 
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Ledertam Nolvadex 
Levoid L-Thyroxine 

Levoroxine L-Thyroxine 
Levothroid inj L-Thyroxine 
Levothyroxine L-Thyroxine 

Levoxine L-Thyroxine 
Liothyrone L-Thyroxine 

Lonavar Oxandrolone 
Longivo Methyltestosterone 

L-Thyroxin Hennin L-Thyroxine 
L-Thyroxin Sodium L-Thyroxine 

Malogen Testosterone Suspension 
Malogen Cyp Testosterone Cypionate 
Malogen L.A Testosterone Enanthate 

Malotrone Testosterone Suspension 
Mandofen Nolvadex 
Masterid Masteron 
Masteril Masteron 
Mastofen Nolvadex 
Mediatric Methyltestosterone 
Mesteron Methyltestosterone 
Metanabol Dianabol 

Metandiabol Dianabol 
Metandren Methyltestosterone 

Methandrostenolonum Dianabol 
Monores Clenbuterol 

Nandrobolic L.A Deca-Durabolin 
Nandrol. Dec Deca-Durabolin 

Nandrolone Dec Deca-Durabolin 
Naposim Dianabol 

Neo Durabolic Deca-Durabolin 
Neogonadil Bruco H.C.G 

Neo-Hombreol Testosterone Propionate 
Nerobol Dianabol 
Noltam Nolvadex 

Nolvadex D Nolvadex 
Nolvadex Forte Nolvadex 

Noncarcinon Nolvadex 
Norandren Deca-Durabolin 
Nourytam Nolvadex 
Novegam Clenbuterol 
Nurezan Deca-Durabolin 
Omifin Clomid 

Oreton Methyl Methyltestosterone 
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Ovogest H.C.G 
Ovo-Gonadon H.C.G 

Oxeprax Nolvadex 
Oxitonsa Anadrol 

Pace Equipose 
Panteston Andriol 
Pergotime Clomid 
Permastril Masteron 

Pharmachim Clenbuterol 
Physex H.C.G 

Physex Leo H.C.G 
Pioner Clomid 

Praedyn H.C.G 
Predalon H.C.G 
Pregnyl H.C.G 

Primogonyl H.C.G 
Profasi H.C.G 

Prolan vet H.C.G 
Prolifen Clomid 
Pronabol Dianabol 

Psychobolan Dynabolan 
Restandol Andriol 
Retabolil Deca-Durabolin 
Retabolin Deca-Durabolin 
Riboxifen Nolvadex 
Roboral Anadrol 
Rochoric H.C.G 

S.L.T L-Thyroxine 
Serofene Clomid 

Serophene Clomid 
Serpafar Clomid 
Spiropent Clenbuterol 

Spriopent mite Clenbuterol 
Stenolon Dianabol 

Sterobolin Deca-Durabolin 
Sybolin Equipose 

Synasteron Anadrol 
Synthroid L-Thyroxine 

T. cell pharm Nolvadex 
T. citrate Nolvadex 
T. dumex Nolvadex 

T. Farmitalia Nolvadex 
T. Fermenta Nolvadex 
T. Heumann Nolvadex 
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T. Hexal Nolvadex 
T. Jenapharm Testosterone Propionate 
T. Lachema Nolvadex 
T. lingvalete Methyltestosterone 
T. Onkolan Nolvadex 

T. Pan Medica Nolvadex 
T. Pharbita Nolvadex 

T. propionicum Testosterone Propionate 
T. Ratiopharm Nolvadex 
T. Sopharma Nolvadex 

T. Streuli Testosterone Propionate 
T. Vitis Testosterone Propionate 

T. Wassermann Nolvadex 
T.Berco Supp Testosterone Propionate 

T.prop. Eifel fango Testosterone Propionate 
T.Prop.Disp Testosterone Propionate 

T4 tabl L-Thyroxine 
Tadex Nolvadex 

Tafoxen Nolvadex 
Tamax Nolvadex 

Tamaxin Nolvadex 
Tamcal Nolvadex 
Tamexin Nolvadex 
Tamifen Nolvadex 
Tamofen Nolvadex 
Tamofene Nolvadex 
Tamoplex Nolvadex 

Tamox Nolvadex 
Tamox AL Nolvadex 
Tamoxan Nolvadex 

Tamox-GRY Nolvadex 
Tamoxifen Nolvadex 

Tamoxifen Ebene Nolvadex 
Tamoxifen Funk Nolvadex 
Tamoxifen Hexal Nolvadex 

Tamoxifen Lederle Nolvadex 
Tamoxifen Leivas Nolvadex 
Tamoxifen medac Nolvadex 

Tamoxifen mp Nolvadex 
Tamoxifen NM Nolvadex 

Tamoxifeno Nolvadex 
Tamoxifeno Septa Nolvadex 

Tamoxifeno Tablets 
Hs 

Nolvadex 



ی           --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   259  

Tamoxifenum Nolvadex 
Tamoxifenum gF Nolvadex 

Tamoxifenum pch Nolvadex 
Tamoxigenat Nolvadex 
Tamox-Puren Nolvadex 
Tamoxusta Nolvadex 

Taxus Nolvadex 
Teenofen Nolvadex 

Tesamone Nolvadex 
Test Aqueous Testosterone Suspension 

Test Prolongatum Testosterone Cypionate 
Testa-C Testosterone Cypionate 

Testadiate-Depot Testosterone Cypionate 
Testanate No 1 Testosterone Enanthate 

Testaval Testosterone Enanthate 
Testex Testosterone Propionate 

Testex Leo Testosterone Propionate 
Testex Leo 

Prolongatum 
Testosterone Cypionate 

Testoaterone Prop Testosterone Propionate 
Testo-Enant Testosterone Enanthate 

Testogan Testosterone Propionate 
Testoject-50 Testosterone Cypionate 
Testoject-LA Testosterone Cypionate 

Testolin Testosterone Suspension 
Teston Methyltestosterone 

Testormon Methyltestosterone 
Testorona 200 Testosterone Enanthate 
Testorona 50 Testosterone Propionate 
Testosteron Testosterone Propionate 

Testosterone-depot Testosterone Enanthate 
Testoviron depot Testosterone Enanthate 

Testovis Methyltestosterone 
Testovis depo Testosterone Propionate 

Testred Methyltestosterone 
Testred Cyp Testosterone Cypionate 
Testrin-PA Testosterone Enanthate 

Thevier L-Thyroxine 
Thyrax L-Thyroxine 
Thyrex L-Thyroxine 
Thyro 4 L-Thyroxine 

Thyro Hormone L-Thyroxine 
Thyrotardin L-Thyroxine 

Thyroxin L-Thyroxine 
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Thyroxin-natrium L-Thyroxine 
Tiroxino leo L-Thyroxine 
Tokormon Clomid 
Trinergic Dianabol 

Triolandren Testosterone Propionate 
Turinabol. Depot Deca-Durabolin 

Undestor Andriol 
Vasoprome Oxandrolone 

Vebonol Equipose 
Ventipulmin Clenbuterol 
Ventolase Clenbuterol 

Virigen Andriol 
Virilon Methyltestosterone 

Virormone Testosterone Propionate 
Zemide Nolvadex 

Ziremilon Deca-Durabolin 
Zitazonium Nolvadex 
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 پایان
 
 
 
 
 

:توجھ   
 

ب ا  برای شما کپی برداری فایل ; پرینت و چاپ  , تکثیر 

  .بھ قیمت یک دعا  , اجازه نویسنده است 

ک   ,مھدی فلاح    ١٣٨۶ آبان ٢٩ سھ شنبھ,  ارا


