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  :مقدمه
 قال ربكم ادعونى استجب لكم

نم          ما را اجابت آ ا ش د ت را بخواني ود م امبر  . پروردگار شما فرم از پي
ا است و هرگز آس                ادت دع ا هلاك       نقل شده است آه مغز عب ا دع ى ب

 .شود نمى
حقيقت دعا عشق است      . روح دين، عبادت و روح عبادت، دعا است       

ادى و                    ايى و مجرد از وجود م ده زيب ه آفرينن عشق منزه از آلودگيها ب
وى         ه س روازى ب ق، پ ال مطل وى آم ه س ت ب ش اس ا جه ت دع حقيق

اهى دود و لايتن ه . نامح دگى و اضطرار ب ال درمان ى آن در ح ه تجل  آ
ه                   حسوس مى خوبى م  د ب ه آدمى خود را مقهور و نيازمن باشد چرا آ

ى ان م ن جه ار اي ته   پروردگ ه رش دئى آ ان مب راً از هم د و قه بين
د و چون از هر     وجودش به آن پيوسته است استغاثه و استمداد مى        آن

ق خاطرى رسته و درِ                   چيز و هر موجودى پيوند گسسته و از هر تعل
سته و            ار ب اط دارد            خلوت دل را بر روى اغي د و ارتب دا پيون ا خ ا ب تنه

 .غالباً در اين حال اجابت دعا قطعى است
ينه ى س روز اله ش اف ه ***اى ده آت ى و آن دل هم ينه دل در آن س

ت        ه دارد درخواس شى آ بب دان ه س د ب ا از خداون سان در دع سوزان
د  چيزى مى  ه                 . نماي ستر آرامت خود را بگستراند و او را ب ه ب و اينك

 درآورد و به راندن از خويش خوار مدارد و در           آبشخورهاى رحمتش 
 .گروه رستگاران قرار دهد

ه                   ه ب يله صفاى دلهاست آ در واقع ذآر خداوند سبحان، صيقل و وس
ده      ها و دي دايت را در گوش راغ ه دارى چ ور بي ن    ن ا روش ا و دله ه

د  مى تدارانش            . گردان يله آرامش دوس رين مونس و وس د بهت اد خداون ي
ه خداون      اده  بوده چرا آ ه او                 د آم ايى را ب ار آنه ه آ رين آسى است آ  ت

رده ل آ ت مى توآ د آفاي ر   ان ا واقف است و ب اى آنه ه رازه د و ب آن
شان      ميزان بصيرتشان را مى   . هايشان آگاهى دارد   انديشه د و دلهاي دان

 .آشاند را مشتاقانه به جانب خويش مى
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ه     قرآن صراحتاً بيان مى    سبيحه          «آند آ م صلاته و ت د عل ). ١(»آل ق
يدها        اين جهانى آه ما در آن زندگى مى        شانها، خورش آنيم اعم از آهك

ه                ان هستى هم و ستارگان، درختان همه اجرام و عضو عضو اين جه
صير و     رين تق دون آمت ود را ب ه خ ه ب اليف محول ايف و تك  وظ

ادت و             آوچكترين قصور به انجام مى     ك راه و رسم عب رسانند و هر ي
ه ه روشى آ ايش خود را ب راى ني رينش ب ار و دست آف  اراده پروردگ

 آنان مقرر فرموده است 
 ــــــــــــــــ

 .۴١سوره نور، آيه . 
ار هستند و از               مى شناسند از يك سو فرمانبردار ذات مقدس پروردگ

 .گويند ديگر سو تسبيح خداوند مى
س     د و ب ى آدمن ه نب وى او ن سبيح گ ه    ***ت ه ب ه زمزم ى آ ر بلبل ه

 شاخسار آرد
سبيحهيم        انّ  « ون ت ا    ) ١(»من شىء الايسج بحمده ولكن لايفقهي يكن م ل

ى     ل م ودات غاف سبيح موج ا و ت ان ثن ه از درك زب ن   آ ار اي يم آث باش
الم هستىو                   ايى ع رينش و برپ ر آف عبادت و اطاعت را در نظم حاآم ب
ل       ال در آ وى آم ه س ت ب ودن و حرآ دار ب ودن و هدف وزون ب  م

 .توانيم مشاهده آنيم جهان مى
ه است و                  طبيع وع آميخت دد و متن ا نيازهاى متع سان ب ت و سرشت ان

اى اساسى    أمين نيازه سن ت رو ح سان در گ الى ان ادل و متع د متع رش
ت ق       . اوس ايى مطل ق و زيب ات مطل اودانگى، حي ات، ج ه ثب سان ب ان

رآورده مى     نيازمند است و وقتى نياز حقيقى       ه         اش ب ايش ب ه ني  شود آ
د  د نماي اه خداون د . درگ ذا خداون ز   ل ى را ج ت آدم دف از خلق ود ه  خ

دون          «داند   عبادات ذات حق نمى    و » و ما خلقت الجن و الانس الاليعب
د                 دستور مى  ا داري اد من برپ صلوة    «دهد آه نماز را به خاطر ي م ال اق

ه دل               و متذآر مى   ) ٢(»لذآرى اد اوست آ ا ي ا ب ه تنه ردد آ ا آرام    گ  ه
وب   «. گيرد مى ن آرامش و    و در) ٣(»الابذآر االله تطمئن القل  نتيجه اي
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ى  رار م ى ق ت اله وار رحم ه دل در ج رد  طمانين ا «گي ا ايته ي
 )١(»....النفس

 ــــــــــــــــ
 .۴۴سوره اسرى، آيه . 
 .١۴سوره طه، آيه . 
 .٢٨سوره رعد، آيه . 

ود                     ه معب د است و علامت عشق ب ا خداون ان ب ادت پيم در . دعا و عب
دى خشم و چيرگى              عبادت ما به خداى پناه مى       ان آز، تن ريم از طغي ب

اده             . حسد لاِ، زي دى اخ روى در شهوت،     سستى صبر آمى قناعت، ب
دايت، خواب                 ا ه پافشارى در عطيت، پيروى هوا و هوس، مخالفت ب
ر       شارى ب ق، پاف ر ح ل ب اب باط دازه انتخ يش از ان ت، آوشش ب  غفل
گناه، آوچك شمردن معصيت، بزرگ شمردن طاعت، فخز و مباهات          
ود،         تان خ ق زيردس اهى در ح تان، آوت ر تهيدس دان، تحقي ا ثروتمن ب
ا          تمگر، تنه ارى س رده، ي وبى آ ا خ ه م ه ب ه آنانك سبت ب ى ن ناسپاس

ود  ق خ ر ح ب غي تمديده، طل ذاردن س ه . گ رى آ دم زدن از خي
ى اى دور و   نم ردار، آرزوه سندى در آ ت، خودپ ت خيان يم، ني  دان

اه، چ اچيز شمردن گن اطن، ن ر وجود، دراز، زشتى ب يطان ب يرگى ش
ه اسراف، بلاى تنگدستى،                روزگار سخت، ستم سلطان، آلوده شدن ب
دگى در سختى، مرگ   ان، زن ه همنوع دى ب منان، نيازمن سرزنش دش
دترين             ناگهانى و بدن توشه، حسرت و اندوه بزرگ، مصيب سترگ، ب

 .بختى، بدفرجامى، نوميدى از ثوابت، فرود آمدن عذاب تيره
وده             خداوند عبادات  رر فرم  و به ويژه نماز را طورى براى انسان مق

 ها، براى او  آه در جميع زمانها و مكان
 ــــــــــــــــ

 .٢۶سوره فجر، آيه . 
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 ـ ٩ـ
مفيد و موثر باشد و شامل تمامى ابعاد روحى و جسمى او شود و در   

 .ها وسيله رشد و شكوفايى او گردد همه زمينه
ادات ا   رين عب ز از بهت سان      روزه ني اى اح ه راهه ا را ب ه م ت آ س

ه سوى               خداوند راهنمايى مى   سازد تا به وسيله آن به فضل و لطفش ب
ر روى              . آمال حرآت نماييم   د ب ه خداون روزه درى است از بخشش آ

شوده است  ود گ دگان خ وارح از  . بن ظ ج ز حف زى ج تن چي روزه داش
ه ب     ست و اينك دا ني شنودى خ ا در راه خ ردن آنه ار ب ه آ ان و ب  ا گناه

و       اى له ه تماش شمانمان ب ا چ يم و ب وش نكن و گ ار لغ ه گفت مان ب گوش
ام                      وع گ ه سوى ممن يم و ب ه حرامى دراز نكن تهايمان را ب نيستيم و دس
ر آنچه                   ه غي ان ب شود و زبانم برنداريم و شكمهايمان جز به حلال پر ن
 خدا فرموده گويا نگردد و جز در آارى آه به ثواب او نزديك باشد به               

اه آوشش برن رد آنگ را نگي اه دارد ف وبتش نگ زد و جز آنچه از عق خي
اران، شهرت ايى رياآ ه را از خودنم ن هم ان  اي خواهى، شهرت طلب

ه ه گون ردانيم ب اك گ ور  خالص و پ ن ام دا در اي ا خ ه آسى را ب اى آ
 )١.(شريك نگيريم و مقصد و مقصودى غير او نداشته باشيم

 :فرمايد مى) عليه السلام(حضرت على
شود و   ه آوچ آردن باشيد آه براى آوچ دادن شما آوشش مى         آماد«

 مهياى مرگ باشيد آه بر سر شما 
 ــــــــــــــــ

 . صحيفه سجاديه۴۴برگرفته از دعا .  
 ـ ١٠ـ

ت   سترده اس ايه گ د       . س ا را بخوانن ون آنه ه چ يد آ ومى باش د ق مانن
ى وند  ب دار و حاضر ش اعات،  » .درنگ بي ير س ات و س گذشت لحظ

د  ول زن ى  ط ين م ته و آن را از ب رد گى را آاس خن   . ب صداق س ه م ب
ى    ؤمنين عل سلام  (ديگرى از اميرالم ه ال ه  ) علي ده «آ ه خود را    بن اى آ
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د                  د مان ذه حق مصون خواه » پند داده و مراقب اعمالش باشد از مؤاخ
ه در   اتى آ ال و درك معنوي ت از اعم ود و مراقب ه خ د ب ه منظور پن ب

ارك رمضان    عبادات و دعاها بالاخص در دعاه     اه مب اى مخصوص م
ا       وجود دارد مجموعه پيوست تقديم عاشقان خداى جوى مى         ا ب ردد ت گ

الى       اه باريتع ه درگ ات ب ضرع و مناج داومت ت ا و م ى دع درك حقيق
ردد     اد گ شان ايج ى در اي وِ و رغبت ت ش ب   . حال دين ترتي ا ب  ت
ه     د آ رار نماين د اق دگى خود و مالكيت خداون ده«بربن دايا من بن ام،  خ

 )١(»عبوديت شأن من است و تو مالك من هستى
ه                 اين مجموعه اعمال خاص روز و شب ماه مبارك رمضان است آ
ارك                    اه مب شترك هر روز م ال م شامل آداب سحر، آداب افطار و اعم

ه            . باشد  رمضان مى   ارك رمضان هدي اه مب هاى   دعاهاى هر روز م
د    زيباى خداوند است آه از طريق خاتم       لى االله  ص (الانبيا حضرت محم

ه  ه وآل سان ) علي ه ان ت  ب ده اس ا داده ش ا   . ه ضمون دع ه م ه ب ا توج ب
تگاه      ا خواس ه و ي پس گنجين رده و س ه آ ود را عرض ه خ د هدي  خداون

 ــــــــــــــــ
 .٣١ ج ٣٩١، ص ٩۵بحار ج ). ع(قسمتهايى از مناجات على. 

ؤمن پس          باشد را تعيين مى    هديه را آه در متن دعا مى       ده م ا بن آند ت
دارى به درك هديه ميزبان نايل آمده و متوجه گردد            يك روز روزه   از

ال و آداب       . از آدام گنجينه بايد هديه خود را دريافت آند         ه اعم در ادام
د       ادآورى قي ت ي ر آن جه ب ب ار مترت ز آث ر روز و ني ب ه روز و ش

ت ده اس لاع   . گردي ت اط ز جه ه ني اريخ مربوط ويم ت ه تق  در خاتم
 .آورده شده است

ين             اميد   ه ب است اين مجموعه در ايجاد ارتباط بهتر عاشقانه و عارفان
ه روزه ده و هم ع ش د واق دا مفي دگان و خ رين  بن ه برت داران مشرف ب

ستى  ى ه شوِ حقيق وب و مع ب محب ال از جان ولى اعم ه قب رف آ  ش
 .است گردند
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سلام  (در خاتمه با ذآر جملاتى از امام سجاد     ه ال ن نوشتار را   ) علي اي
زم                  به پايان مى   و برخي ادت ت ه عب وانم ب بريم آه خدايا تا آن روز آه بت

ا اگر                     دار، ام ده نگه را زن و عمرم را در راه طاعت تو به آار گيرم م
ه ه گون ن ب ر م د و از راه   عم يطان باش اه ش ه چراگ ود آ پرى ش اى س

ه    . راست مرا منحرف آند    سوى خويش فراخوان       هرچه زودتر مرا ب
يش    قاوتوارهان پ را از ش ان م ستوجب  و ج ه م شم   ازآنك ر وخ  قه

 )١.(تو گردم
 ــــــــــــــــ

 .دعاى بيستم. صحيفه سجاديه. 
 

  آداب سحر
 .الف ـ خواندن دعاى ابوحمزه ثمالى و دعاى سحر

 .شود ب ـ خوردن غذا آه موجب درود ملائكه مى
 .ج ـ ذآر خدا و ياد خدا و خواندن سوره قدر

 
 آداب افطار

 .الف ـ در افطار پس از خواندن سوره قدر اين دعا خوانده شود
 اللهم لك صُمتُ و على رزقك افطرت و عليك توآلت

ا      ر است ب ب ـ با غذاى حلال و بدون شبهه، روزه را باز نمايد و بهت
 .خرما باشد

ج ـ بهتر است افطار بعد از نماز باشد مگر آنكه ضعف غلبه آرده يا  
 .ندگروهى در انتظار باش

 
 اعمال مشترك

 صدقه دادن) ١
 دورى از گناه) ٢
 قرائت قرآن) ٣
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 آراهت پر خورى) ۴
 خواندن دعاى مخصوص هر روز) ۵
 رفتار نيك با مردم) ۶
 رعايت آداب افطار) ٧
 خواندن دعاى افتتاح در هر شب) ٨
 خواندن نافله هر شب) ٩
 غسل در شبهاى فرد و تمام شبهاى دهه آخر) ١٠

 
 فضيلت ماه مبارك رمضان

ه  : فرمود) صلى االله عليه وآله (پيامبر اآرم   اى مردم، رو آرده است ب
رين                   دا بهت زد خ شما ماه خدا با برآت و رحمت و آمرزش، ماهى آه ن
بها و       رين ش بهايش بهت ا و ش رين روزه ايش بهت ت، روزه ا اس ماهه

 .ساعتهايش بهترين ساعتهاست
د       در اين ماه شما به ميهمانى خدا         دعوت شده و شايسته آرامت خداون

ده ما       ش واب ش سبيح دارد و خ واب ت اه ث ن م ما در اي سهاى ش د، نف اي
اك                    ى پ ا دل ما مستجاب است، ب عبادت و اعمال شما مقبول و دعاى ش
ما                    ه ش د آ د بخواهي ى صادقانه از خداون از گناه و صفات زشت، و نيت

اه عناي               ن م رآن در اي ا     را توفيق گرفتن روزه و خواندن ق د، همان ت آن
زرگ محروم                    اه ب ن م د در اي ه از آمرزش خداون بدبخت آسى است آ

 .گردد
تد،     سيار صلوات فرس ر من ب اه ب ن م ه در اي ود ـ هر آ ه فرم ا آنك ت
اى   ه ترازوه د در روزى آ نگين آن ل او را س رازوى عم د ت خداون
واب                    د ث اه بخوان ن م اعمال سبك است و هر آس آه يك آيه قرآن در اي

 .ن در ماههاى ديگر را دارديك ختم قرآ
نَّمَ                يَدْخُلُونَ جَهَ ادَتِى سَ نْ عِب اُدْعُونِى اَسْتَجِبْ لَكُمْ اِنَّ الَّذينَ يَسْتَكْبِرُونَ عَ

 .داخِرِينَ
 ۶٠سوره غافر آيه 
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ا ـ         رد همان واهم آ د اجابت خ را بخواني الم ـ م ار ع وده پروردگ فرم
 .اخل جهنم خواهند شدآسانيكه از عبادت من تكبّر آنند در حال ذلّت د

بْلِكُمْ                       نْ قَ ذينَ مِ ى الَّ بَ عَلَ ا آُتِ صِّيامُ آَم يْكُمُ ال بَ عَلَ يا اَيُّهَا الَّذينَ امَنُو آُتِ
 .لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ

 )١٨٢بقره، آيه (
ان آورده      ه              اى آسانى آه ايم ما واجب شده همچنانك ر ش د، روزه ب اي

 .آه پرهيزگار شويدبر پيشينيان شما واجب بوده است تا شايد 
 

 داران درب ویژه بهشت براى روزه
 ):صلى االله عليه وآله(قالَ النَّبِى 

لَ            اِذا دَخَ اِنَّ فِى الجَنَّةِ باباً يُقالُ لَها الرَّيانِ لا يَدْخُلُ مِنْها اِلاَّ الصّائِمُونَ فَ
 .اخِرُهُمْ اُغْلِقَ ذالِكَ الْبابُ

 :فرمود) صلى االله عليه وآله(رسول خدا
ه مى           ان         بدرستى آه در بهشت دربى هست گفت ه آن درب ريّ شود ب

ه آخرين           شود از آن درب مگر روزه       داخل نمى  انى آ ران پس زم گي
 .شود نفرشان داخل شد آن درب بسته مى

 
 روزه پالایش جسم و روح است

 )صلى االله عليه وآله(اللّه  قالَ رَسُول
 . لِلْعِرُوِ وَ مُذْهِبَةٌ لِلأشِرِعَلَيْكُمْ بِاالصَّومِ فَاِنَّهُ مُخسِمَةٌ

 
  :فرمود) صلى االله عليه وآله(رسول خدا

اى                ده رگه روزه گرفتن بر شما لازم است به درستى آه روزه زداين
 .بزرگ بينى است آننده خود بدن و زايل
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 مبطلات روزه
 :آند نُه چيز روزه را باطل مى

 ـ خوردن و آشاميدن١
 ـ جماع٢
 ـ استمناء٣
ر      ـ  ۴ ال و پيغمب د متع ه خداون ستن ب ه   (دروغ ب ه وآل  و ) صلى االله علي

 )صلى االله عليه وآله(جانشينان پيغمبر
 ـ رساندن غبار غليظ به حلق۵
 ـ فروبردن يكدفعه تمام سر در آب۶
 ـ باقيماندن بر جنابت و حيض و نفاس تا اذان صبح٧
 ـ اماله آردن با چيزهاى مايع و روان٨
 آردن ـ استفراغ يعنى قى٩
 

 دعاى افطار
تَ        كَ اَنْ ا اِنَّ لْ مِنّ ا فَتَقَّبَ كَ اَفْطَرْن ى رِزْقَ مْنا وَ عَل كَ صُ مَّ لَ سْمِ االلهِ اللّهُ بِ

 .السَّميعُ الْعَلِيمْ
رديم،                   و افطار آ ه روزى ت رفتيم و ب بنام خدا، خدايا براى تو روزه گ

 .پس بپذير از ما زيرا تو شنوا و دانايى
 

 دعاى بعد از هر نماز در ماه مبارك رمضان
هِ                    يْسَ آَمِثْلِ ذى لَ يمُ اَلَّ رَّبُّ العَظِ تَ ال يا عَلِىّ يا عَظِيمُ يا غَفُورُ يا رَحِيمُ اَنْ
رَّفْتَهُ وَ  هُ وَ شَ هُ وَ آَرَّمْتَ هْرٌ عَظَّمْتَ ذا شَ صِيرُ وَ ه سَّمِيعُ الْبَ وَ ال ىْءٌ وَ هُ شَ

شُّهُو  ى ال ضَّلْتَهُ عَلَ وَ   فَ ىَّ وَ هُ يامَهُ عَلَ تَ صِ ذِى فَرَضْ شَّهْرُ الَّ وَ ال  رِ وَ هُ
دى                    نَ الْهُ ات مِ اسِ وَ بَيِّن دىً لِلنّ رآنَ هُ هِ الْقُ شَهْرُ رَمَضانَ الَّذِى اَنْزَلْتَ في
اذَالْمَنِّ                هر فَي فِ شَ  وَالْفُرْقانِ وَ جَعَلْتَ فيهِ لَيْلَةَ الْقَدْرِ وَ جَعَلْتَها خَيْراً مِنْ اَلْ

هِ وَ          نُّ عَلَيْ يمَنْ تَمُ ارِ فِ نَ النّ ى مِ اكِ رَقَبَتِ ىَّ بِفَك نَّ عَلَ كَ مُ نُّ عَلَيْ  وَلا يُمَ
 .اَدْخِلْنِى الْجَنَّةَ بِرَحْمَتِكَ يا اَرْحَمَ الرّاحِمينَ
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ده   داى آمرزن زرگ خ داى ب ام اى خ د مق داى بلن داى . اى خ اى خ
دى              ل و مانن ار و      مهربانى توئى خداى بزرگ آه هيچ مث دارد و بگفت ن

آردار خلق شنوا و بيناست و اين ماه است آه مقامش را عظيم آردى               
اه است                     ن م ا دادى و اي ر ساير ماهه  و آرامت و شرافت و فضيلتش ب

اه رمضان             آه روزه  ن م ه   است  اش را بر من واجب گردانيدى و اي آ
ردم و روشن آردن                    ايى م راى راهنم ازل فرمودى ب در آن قرآن را ن

رر                  راه هد  اه مق ن م در را در اي ايت و جدانمودن حق از باطل و شب ق
ر                     ه ب رى دادى پس از خدائى آ  داشتى آه آن شب را بر هزار ماه برت

ر من منت     . آس بر تو منّت ندارد     همه منّت دارى و هيچ     ذار و از     ب گ
ردان بحق رحمت             آتش دوزخم نجات   بخش و به بهشت ابديّت داخل گ

 . مهربانهاپايانت اى مهربانانترين بى
 

 دعاى بعد از هر نماز در ماه مبارك رمضان
 
بِعْ                     مَّ اَشْ ر اَللَّهُ لَ فَقِي نِ آُّ مَّ اَغْ سّرُورَ اَللَّهُ اَللّهُمَّ اَدْخِلْ عَلى اَهْلِ الْقُبُورِ ال

مَّ فَ                     دينِ اَللَّهُ لِّ مَ نَ آُ ضِ دَيْ مَّ اقْ ان اَللَّهُ رِّجْ آُلَّ جايـِـع اَللَّهُمَّ اآْسُ آُلَّ عُرْي
لَّ         لِحْ آُ مَّ اَصْ يْر اَلّهُ عَنْ آُلِّ مَكْرُوب اَللّهُمَّ رُدِّ آلَّ غَرِيب اَللّهُمَّ فُكَ آُلَّ اَسِ
اكَ                    ا بِغِن دَّ فَقْرَن مَّ سُ ريض اَللَّهُ لَّ مَ فِ آُ فاسِد مِنْ اُمُورِ الْمُسْلِمينَ اَللّهُمَّ اِشْ

سْنِ حالِ ا بِحُ وءَ حالِن رْ سُ مَّ غَيِّ نَ اَللَّهُ ا مِ دَّيْنَ وَ اَغْنِن ا ال ضِ عَنَّ مَّ اقْ كَ اَللّهُ
 .الْفَقْرِ اِنَّكَ عَلى آُلِّ شَيْىء قَديرٌ

ن   ا آ شاط و سرور عط ور ن ل قب ه اه دا ب ر را . اى خ ر فقي دايا ه خ
ه را                      بى دايا هر برهن دايا هر گرسنه را سير گردان خ ردان خ نياز گ

ى را         لباس بپوشان خدايا دين هر مديونى را ادا فر         دايا هر غمگين ا خ م
دايا هر اسيرى را                    وطن بازرسان خ دلشاد ساز خدايا هر غريبى را ب
ر       دايا ه ا خ سلمانان را اصلاح فرم ور م د ام دايا مفاس ردان خ  آزادگ
دايا                     د خ ا را ببن ر م و فق مريض را شفا عنايت آن خدايا بغناى خود جل

ن م             دايا دي ر ده خ ا را ادا بديهاى حال ما را بخوبى صفات خودت تغيي
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ى           ا و ب ر هر                فرما و فقر ما را بدل بغن دا ب و اى خ ه ت ردان آ ازى گ ني
 .چيز توانايى

 



  www.Shahed.Isaar.ir شاهد                                                  یکي نشر الکترون-بهشت عدن 
  
  

 هدیه روز اول
 
 

 :عنوان هديه
  قرارداد

رار دادن است           د      . جعل به معناى وضع آردن و ق ن روز خداون در اي
رده است          تبارك و تعالى براى بنده روزه      دارش قراردادى را وضع آ

 :باشد ر مىموارد زي: آه شامل
 ـ تبديل روزه به روزه واقعى١
 ـ تبديل نماز به نماز واقعى٢
 ـ بيدارى از غفلت٣
 ـ بخشش  جرم۴
 

  گنجينه
 عافياً عن المجرمين

ؤمن روزه     ه م دار  يكى از صفات خداوند غفور، بخشش جرم است آ
 .آند از اين گنجينه خداوند استفاده مى

 
 دعاى روز اول

ائِمِينَ وَ                    امَ الْق هِ قِي امِى في صّائمينَ وَ قي يامَ ال هِ صِ اَللَهُمَّ اجْعَلْ صِيامِى في
فُ          نَبِّهْنِى فيهِ عَنْ نَوْمَةِ الْغافِلينَ وَهَبْ      الَمينَ وَاعْ لِى جُرمى فيهِ يا إلهَ الْع

 .عَنِّىِ يا عافياً عَنِ الْمُجرِمينَ
د روزه    ن روز مانن را در اي دايا روزه م ول   دا خ ه مقب ى آ ران حقيق

ا و    ) تست رّر فرم قرارده و اقامه نمازم را مانند نمازگزاران واقعى مق
و    (مرا از خواب غافلان        اد ت ن           ) از ي م در اي يار و بيدارساز و ه هوش

و     تيهايم عف ان و از زش داى عالمي بخش اى خ اهم را ب رم و گن روز ج
 .فرما اى عفوآننده از گناهكاران عالم
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 :آداب مربوطه

 ال شب اولاعم
 )عليه السلام(ـ زيارت امام حسين ١
 ـ خواندن دعاء مخصوص٢

  رآعت۴نماز 
 . مرتبه سوره توحيد بخواند١۵در هر رآعتى بعد از سوره حمد 

 اعمال روز اول
 ـ غسل١
از ـ دو رآعت    ٢ تح و در      . ـ نم د و سوره ف در رآعت اول سوره حم

 .ندخوا اى آه خواست، مى رآعت دوم سوره حمد و هر سوره
 ـ پاشيدن گلاب بر سر و صورت٣
 ـ خواندن دعاى روز اول۴
 

 :آثار
 ــ اعطاء ثواب راستگويان و شهداء

 ــ بخشش تمام گناهان
 ــ رستگارى در روز قيامت

 
 هدیه روز دوم
 :عنوان هديه
  پيوند

ه                 د ب ن روز خداون قرب به معنى نزديك شدن و همسايگى است د راي
ده روزه ى     بن ه م دن را هدي ك ش سايگى و نزدي ا   داش هم د و او ب آن

ى  ه م ن هدي وردارى از اي د نعمت برخ ال   توان امل ح ر را ش اى زي ه
 :خويش سازد

 ـ خشنودى خدا١
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 خدا) عذاب(ـ دورى از غضب ٢
 ـ توفيق خواندن قرآن و همصحبت شدن با خدا٣
 

  گنجينه
  ارحم الرّاحمين

 .باشد مى) بارى تعالى (ترين بخشندگان از صفات خداوند بخشنده
 .آند دار در اين روز از اين گنجينه خداوند خواهش مى روزه

 
 دعاى روز دوم

كَ وَ   خَطِكَ وَ نَقِماتِ ن سَ هِ مِ ى في ى مَرْضاتِكَ وَجَنَّبْنِ هِ اِل ى فِي مَّ قَرِّبْنِ اَللّهُ
 .وَفَّقْنِى فِيهِ لِقِرائةِ اياتِكَ بِرَحْمَتِكَ يا اَرْحَمَ الرّاحِمِينَ

ساز و از خشم و    خدايا مرا در اين روز به رضا و خشنوديت نزديك          
ردان بحق رحمتت اى                غضبت دور ساز و براى قرائت قرآن موفق گ

 .مهربانترين مهربانان عالم
 

 :آداب مربوطه
 نماز شب دوم

 . مرتبه٢٠در هر رآعت حمد يك مرتبه و سوره قدر 
 

 :آثار
 .آمرزش تمام گناهان

 
 هدیه روز سوم

 :عنوان هديه
  رزق

 .است) مادى و معنوى(رزق به معناى عطاى دنيوى و اخروى 
دا مى           روزه وارد         دار در اين روز هديه رزِ از خ ه در آن م رد، آ گي
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 :شود زير روزيش مى
 ـ تفكر١
 ـ توجه و آگاهى٢
 ـ دورى از جهل و نادانى و آارهاى باطل٣
 برخوردارى از همه خير و برآات نازل شده در اين روزـ ۴
 

  گنجينه
  اجود الاجودين

ت    ان اس رين، آريم د آريمت خاوتمندان   . خداون خاوتمندترين س ا س ي
 .است

 .آند دار از اين صفت خدا، تقاضايش را مطرح مى روزه
 

 دعاى روز سوّم
ه وَ با         هِ          اَللّهُمَّ ارْزُقْنِى فيهِ الذِّهْنَ وَ التَّنْبِي سَّفاهَةِ وَالتَّمْوي نَ ال هِ مِ دْنى في عِ

 .وَاجْعَلْ لِى نَصيباً مِنْ آُلِّ خَيْر تُنْزِلُ فيهِ بِجُودِكَ يا اَجْوَدَ الاَجْوَدينَ
دارى   وش و بي را ه ن روز م دايا در اي ت(خ ار طاعت ) در آ

ردان و از هر         نصيب ار باطل دورگ فرما و از سفاهت و جهالت و آ
را نصيب بخش بحق جود             نازل مى  خيرى آه در اين روز     فرمائى م

 .دارترين عالم و آرمت اى جود و بخشش
 

 :آداب مربوطه
 نماز شب سوم
 ــ ده رآعت

 در هر رآعت حمد يك مرتبه و سوره توحيد پنجاه مرتبه
 

  روز سوم: تقويم تاريخ
 ِ . هـ ۴٢٨سينا، در سال  ــ وفات ابن
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 )ع(ــ نزول انجيل بر عيسى
 ِ. هـ۴١٣د در سال ــ وفات شيخ مفي

 ِ. هـ۵٩ــ جنگ تبوك در سال 
 

 هدیه روز چهارم
 :عنوان هديه

  قوّت و طاقت
دار با هديه طاقت      قوّت يعنى نيرو، توان، طاقت در اين روز، روزه        

و قوت مواجه است تا انشاءاالله با به دست آوردن آن بتواند موارد زير              
 :را شامل حال خويش سازد

 ـ پيروى امر خدا١
 چشيدن شيرينى ياد خداـ ٢
 ـ اداء شكر خدا٣
 ـ در حلقه حفاظت خدا قرار گرفتن۴
 

  گنجينه
 ابصر الناظرين

 .خدا بيناترين و آگاهترين است
ر از خودش ضعف او را مى               روزه د از    دار از آنجاييكه خدا بهت دان

 .آند اين صفت خداوند، تقاضا مى
 

 دعاى روز چهارم
 

ى             اَللّهُمَّ قَوِّنِى فِيهِ عَ    رِكَ وَ اَوْزِعْنِ لاوَةَ ذِآْ لى اِقامَةِ اَمْرِكَ وَ اَذِقْنِى فِيهِ حَ
صَرَ       ا اَبْ تْرِكَ ي كَ وَ سِ هِ بِحِفْظِ ى فِي كَ وَ اَحْفَظْنِ كْرِكَ بِكَرِمِ أَداءِ شُ هِ لِ  فِي

 .النّاظِرينَ
وت بخش و     ت ق ام فرمان ه و انج راى اقام ن روز ب را در اي دايا م خ
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ر      ه      حلاوت و شيرينى ذآر ت ه من ب راى اداى شكر خود           ا ب چشان و ب
رده                 ه حفظ و پ ن روز ب ا ساز و در اي اه        بكرمت مهيّ را از گن پوشى م

 .دار اى بصيرترين بينايان محفوظ
 

 :آداب مربوطه
 نماز شب چهارم

  رآعت٨
 . مرتبه سوره قدر را بخواند٢٠در هر رآعت بعد از سوره حمد 

 
 هدیه روز پنجم

 :عنوان هديه
 )شايد توبه(باز هم قرارداد  

دگان روزه    ال بن امل ح د ش رف خداون ه از ط رارداد آ ن ق دار  اي
 :باشد شود از قرار زير مى مى
ام عذرخواهى        ١ ام          (ـ رسيدن به مق ه عظمت مق سان ب چه زيباست ان

عذرخواهى از آارهاى زشت دست يابد، آنگاه بازگشت و توجه آسان            
ى دى   م ه ب ود و در نتيج ا   ش ه آ ا رو ب ىه وبى هش م ا  رود و خ ه

 .)گردد روزافزون مى
سته و اطاعت               ٢ دگان صالح و شاي رفتن جزء بن ا     ـ قرار گ دگان ب آنن

 خضوع
 ـ قرار گرفتن جزء دوستان همجوار و نزديك خدا٣
 

  گنجينه
 ارحم الراحمين

الراحمين خداوند متعال    دار اين هديه را از مخزن صفت ارحم        روزه
 .خواستار است
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 مدعاى روز پنج
 

صّالحينَ                 ادِكَ ال نْ عِب هِ مِ ى فِي سْتَغْفِرينَ وَاجْعَلْنِ اَللّهُمَّ اجْعَلْنِى فيهِ مِنَ الْمُ
 .القانِتِينَ وَاجْعَلْنِى فِيهِ مِنْ اَوْليائكَ الْمُقَرَّبينَ بِرَاْفَتِكَ يا اَرْحَمَ الرّاحِمينَ

رار ده و از    دگان ق تغفار آنن ه و اس ن روز از توب را در اي دايا م  خ
بندگان صالح مطيع خود مقرر فرما و هم در اين روز مرا از دوستان              

ان ه حق لطف و رأفتت اى مهرب رار ده ب ود ق اه خ رب درگ رين  مق ت
 .مهربانان عالم

 
 :آداب مربوطه
 نماز شب پنجم

  رآعت٢
د                د را بخوان در هر رآعت بعد از سوره حمد پنجاه مرتبه سوره توحي

 .رود بر محمد و آل او بفرستدو پس از اقامه نماز صد مرتبه د
 

 :آثار
 در بهشت) صلى االله عليه وآله(همراهى با پيامبر اآرم 

 
 هدیه روز ششم

 :عنوان هديه
  خوار نشدن

 خوار و فرو گذاشتن: خزل يعنى
 .گى بدبختى بهره ريا ماندن، ضعف، سستى، بازماندگى، بى بى

ر          دار اين هديه الهى را مى       در اين روز روزه    وارد زي ا از م رد ت گي
 .هم برخوردار گردد

 .ـ معصيت متوجه او نشود١
 .ـ شلاق مجازات بر او اصابت نكند٢
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 .ـ عوامل خشم خدا را از بين ببرد٣
 

  گنجينه
 منتهى رغبة الرّاغبين

از صفات جالب ديگر خداوند اينست آه در يك گنجينه خاص نهايت              
ذا خوا         ه        آرزوهاى بندگان را جاى داده است فل سبت ب دگان ن هشهاى بن
ت و روزه  داقل اس ع ح ه در واق زرگ  آن گنجين ه ب  دار از آن گنجين

 .درخواست دارد
 

 دعاى روز ششم
 

كَ وَ       سِياطِ نِقَمَتِ ضْرِبْنِى بِ صِيَتِكَ وَلا تَ رُّضِ مَعْ هِ لِتَعَ ذُلْنِى فِي مَّ لاتَخْ اَللّهُ
كَ     خَطِكَ بِمَنِّ اتِ سَ نْ مُوجِب هِ مِ ى فِي ةِ   زَحْزِحْنِ ى رَغْبَ ا مُنْتَه كَ ي وَ آيادِي

 .الرّاغَبينَ
ه                 اى خدا مرا در اين روز بواسطه ارتكاب معصيت خوار مساز و ب
ات خشم و غضبت دور  ن و از موجب ر مك ه قهرت آيف ضرب تازيان

ت    ت و نعم ق منّ ردان بح اى  گ ى(ه مار ب اى   ) ش ق اى منته و بخل ت
 .آرزوى مشتاقان

 
 :آداب مربوطه

ه و                     ـ  ١ ك مرتب د ي ه در هر رآعت سوره حم نماز دو رآعت است آ
 .شود  مرتبه خوانده مى٢۵سوره اخلاص 

 
 نماز شب ششم

 چهار رآعت است
 .در هر رآعت بعد از حمد، سوره الذى بيده الملك را بخواند
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 :آثار
 .ثواب اعمال شب قدر را دارد

 
 روز ششم: تقويم تاريخ

 )ع(ــ نزول تورات بر حضرت موسى 
 ِ. هـ٢٠١، در سال )ع(ــ ولايت عهدى امام رضا

 
 هدیه روز هفتم

 :عنوان هديه
  نصرت و يارى

ارى   روزه صرت و ي وردارى از ن ار برخ ن روز افتخ دار در اي
 :شود تا در انجام موارد زير توفيق يابد خداوند را دارا مى

 تواند روزه را صحيح بگيرد ـ مى١
 ـ نماز را آامل برپا دارد٢
 غزش و گناهان دور شودـ از ل٣
 .ـ توفيق مداومت در ياد خدا را پيدا آند۴
 

  گنجينه
 هادى المضّلين

 .خداوند گمراهان را راهنما است
 .جويد دار از اين مخزن بزرگ الهى مدد مى روزه

 
 دعاى روز هفتم

نْ هَفَواتِ                  هِ مِ ى في هِ وَ جَنِّبْنِ يامِهِ وَ قِيامِ هِ   اَللّهُمَّ اَعِنِّى فيهِ عَلى صِ هِ وَ اثامِ
 .وَارْزُقْنِى فِيهِ ذِآْرَكَ بِدَوامِهِ بِتَوْفِيقِكَ يا هادِىَ الْمُضِلِّينَ

ارى  از ي ه نم ر روزه و اقام ن روز ب را در اي دا م ن و از  اى خ آ
م              ان دور ساز و ذآر داي و باشم          (لغزشها و گناه اد ت ام روز بي ه تم ) آ
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 .هان عالمفرما بحق توفيق بخشى خود اى راهنماى گمرا نصيبم
 

  :آداب مربوطه
 نماز شب هفتم

  رآعت۴
 .در هر رآعت بعد از حمد سيزده مرتبه سوره قدر را بخواند

 
 :آثار

 ــ احداث قصرى در بهشت عدن
 ــ در امان خدا بودن تا رمضان سال بعد

 
 

 هدیه روز هشتم
 

 :عنوان هديه
  رزِ و روزى ديگر

ار  روزه ن روز افتخ ر را دارا  دار در اي داياى زي وردارى از ه برخ
 :شود آه عبارتند از مى
 ـ مهربانى اطعام به ايتام١
 ـ بلند و رسا سلام دادن٢
 ـ رفاقت با آريمان و خوبان٣
 

  گنجينه
 ملجاء الاملين 

هاى   خداى سبحان پناه همه آرزومندان است و از اين مخزن روزى           
صيب روزه ور را ن ى مزب روز م د دار ام ىو او . آن ن  م د از اي توان

 .الطاف و عطاياى الهى استفاده نمايد
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 دعاى روز هشتم

 
سَّلامِ وَ        شاءَ ال امِ وَ اِفْ امَ الطَّع امِ وَ إطْع ةَ الْاَيت هِ رَحْمَ ى فِي مَّ ارْزُقْنِ اَللّهُ

 .صُحْبَةَ الْكِرامِ بِطَوْلِكَ يا مَلْجاَ الْامِلينَ
ان و ا    ه يتيم رحم ب را ت ن روز م دايا در اي نگان و  اى خ ام بگرس طع

افشاء و انتشار سلام به مسلمانان و مصاحبت نيكان نصيب فرما بحق             
 .انعامت اى پناه آرزومندان عالم

 
 :آداب مربوطه

 نماز شب هشتم
د               ٢  رآعت در هر رآعت بعد از حمد ده مرتبه سوره توحيد را بخوان

 .اللّه بگويد و بعد از نماز هزار مرتبه سبحان
 

 :آثار
 .شود در بهشت، هشت درب به روى او باز مى

 
 

 هدیه روز نهم
 :عنوان هديه

  قراردادى ديگر
ه        د هدي ن روز خداون ده روزه      بواسطه اي ه بن ه     دارش مى   اى ب د آ ده

  :در آن است
 ـ رحمت زياد و وسيع١
 ـ راهنماييها و دلايل روشن براى زندگى بهتر٢
 ـ دعوت به خشنودى همه جانبه خودش٣
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  گنجينه
  بمجتك يا امل المشتاقين

ن                   دان محبت و مهر مىورزد و از اي تياِ آرزومن خداى سبحان به اش
 .آند دارش عطا مى مخزن مهرورزى هديه رزِ را به بنده روزه

 
 دعاى روز نهم

 
كَ                   هِ لِبَراهِينِ دِنِى فِي عَةِ وَاهْ كَ الْواسِ نْ رَحْمَتِ صِيباً مِ اَللّهُمَّ اجْعَلْ لِى فِيهِ نَ

سّاطِ لَ     ال ا اَمَ كَ ي ةِ بِمَحَبَّتِ اتِكَ الْجامِعَ ى مَرْض يَتى اِل ذْ بِناصِ عَةِ وَ خُ
 .الْمُشْتاقينَ

ه          ) آامل(اى خدا مرا نصيبى      ا و بادَلّ از رحمت واسعه خود عطا فرم
سوى   ر و ب را بگي شانى م ه پي ا و ب دايت فرم ود ه راهين روشن خ و ب

ر  امع ب ه ج وِ ده بحق ) نعمت(رضا و خشنودى آ تى و است س دوس
 .محبتت اى آرزوى مشتاقان

 
  :آداب مربوطه
 نماز شب نهم

 .شش رآعت است آه بين نماز مغرب و عشا بايد خوانده شود
ة            ه آي د از         در هر رآعت بعد از حمد هفت مرتب د و بع الكرسى بخوان

 .بفرستد)صلى االله عليه وآله(نماز پنجاه مرتبه صلوات بر محمد
 

 هدیه روز دهم
 :عنوان هديه

 دار و باز هم قرارداد با روزه 
ده    ه بن ر را ب اى زي ل، عطاي داى وآي رارداد خ ن ق ا اي ن روز ب در اي

 :نمايد دارش مرحمت مى روزه
 ـ تكيه بر خدا نمودن١
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 ـ نزد خدا در زمره رستگاران قرار گرفتن٢
 ـ از نزديكان و خويشان خدا شدن٣
 

  گنجينه
 باحسانك يا نهاية الطالبين

 خداى سبحان منتهاى جويندگان است
 .گيرد اش را مى الطالبين هديه دار از باب نهاية مهمان روزه

 
 دعاى روز دهم

اَللّهُمَّ اجْعَلْنِى فيهِ مِنَ الْمُتّوَآِلينَ عَلَيْكَ وَاجْعَلْنِى فيهِ مِنَ الْفائزينَ لَدَّيْكَ وَ            
 .سانِكَ يا غايَةَ الطّالِبينَاجْعَلْنِى فيهِ مِنَ الْمُقَرَّبينَ اِلَيْكَ بِاِحْ

د     ) در تمام امور  (اى خدا مرا در اين روز از آنان آه           بر تو توآل آنن
رار ده    ند ق و باش اه ت ان درگ د و از مقرّب عادت يابن وز و س و ف زد ت و ن

 .بحق احسانت اى منتهاى آرزوى طالبان
 

 :آداب مربوطه
 نماز شب دهم

  رآعت نماز است٢٠
 .تبه و سوره توحيد سى مرتبه بخوانددر هر رآعت حمد يك مر

 
 :آثار

 قــ توسعه رز
 ــ در صف رستگاران قرار گرفتن

 
 روز دهم: تقويم تاريخ

 )ع(ــ وفات نخستين بانوى مسلمان حضرت خديجه آبرى
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 هدیه روز یازدهم
 

 :عنوان هديه
  عشق و دوستى

ان روزه            ه مهم وب ب ده و       در اين روز خداى محب دارش عشق ورزي
 :نمايد تا از آنار آن به نكات زير هم برسد دوست داشتن را هديه مى

 .ـ دوستدار و عاشق نيكوآارى باشد١
 .آارى و سرآشى بيزار باشد ـ از تبه٢
 .ـ خشم خدا و جهنم نيز بر او حرام شود٣
 

  گنجينه
 بعونك يا غياث المستغيثين

 فريادرسى دردمندان از صفات خداست
 .گيرد اش را مى المستغيثين هديه دار از باب غياث مان روزهمه
 

 دعاى روز یازدهم
رِّنْ                صْيانَ وَ حِ سُوَِ وَالْعِ هِ الْفُ ىَّ في رَّهْ اِلَ اَللّهُمَّ حَبِّبْ اِلَىَّ فيهِ الاِحْسانَ وَ آَ

 .عَلَىَّ فِيهِ السَّخَطَ وَ النِّيرانَ بِعَوْنِكَ يا غِياثَ الْمُسْتَغِيِثينَ
سق و   اى ن و ف وب م ويى را محب سان و نيك ن روز اح دا در اي  خ

ن روز خشم و آتش قهرت را                      رار ده و در اي معاصى را ناپسند من ق
 .بر من حرام گردان بيارى خود اى فريادرس فريادخواهان

 
  :آداب مربوطه

 نماز شب يازدهم
 . مرتبه سوره قدر بخواند٢٠ رآعت است و بعد از حمد، ٢
 

 :آثار
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 .ــ اصرار شيطان بر گناه، و گناه نكردن شخص
 
 

 هدیه روز دوازدهم
 :عنوان هديه
  زينت
 زيباسازى ـ خوشى ـ لطيف ـ ظريف ـ رعنا: زيّن يعنى

ان روزه  ه مهم ل ب داى جمي ه  خ ت را هدي ن روز زين دارش در اي
 .نمايد مى

 :در اين هديه موارد ديگرى به شرح زير وجود دارد
 زينت پوشش و پاآدامنىـ ١
 ـ پوشش به لباس قناعت و آفاف٢
 ـ تحمل عدل و انصاف٣
 ـ امان گرفتن از ترس۴
 

  گنجينه
 بعصمتك يا عصمة الخآئفين

 .ناآلودگى، نگهدارى و پناه دادن از صفات خداست
ان روزه ت  مهم اب درياف ن ب ن روز از اي ود را در اي ه خ دار هدي

 .آند مى
 

 دعاى روز دوازدهم
افِ               اَللّ وعِ وَ الْكَف اسِ الْقُنُ هُمَّ زَيِّنِّى فِيهِ بِالسِّتْرِ وَ الْعفافِ وَاسْتُرْنى فيهِ بِلِي

افٌ      ا اَخ لِّ م نْ آُ هِ مِ ىِّ في صافِ وَ آِمن دْلِ وَ ألاِنْ ى الْعَ هِ عَلَ ى في وَاحْمِلْنِ
 .بِعِصْمَتِكَ يا عِصْمَةَ الْخائِفينَ

ه قناعت      ر اين روز مرا به زيور ستر و عفت نفس            ه جام بياراى و ب
را            انم م دار و از هرچه ترس و آفاف بپوشان و بكار عدل و انصاف ب
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ن دار و عصمت  ايم ود اى نگه انى خ ه نگهب از ب ان  س بخش خداترس
 ).اند آه انبياء و اولياء االله(عالم 

 
 :آداب مربوطه

 نماز شب دوازدهم
  رآعت است٨

 .سوره قدر را بخوانددر هر رآعت بعد از حمد سى مرتبه 
 

 :آثار
 ــ اعطاء ثواب شاآرين

 ــ در زمره رستگاران بودن
 

 هدیه روز سيزدهم
 :عنوان هديه
  پاآيزگى

ان روزه      ه           خداى رحمن به مهم اآيزگى را هدي ن روز پ دارش، در اي
 :شود آند آه موارد زير نيز شامل اين هدايا مى مى
 ـ پاآى از پستى و پليدى١
 ـ صبر طبيعت٢
 توفيق پرهيزآارى و رفاقت با نيكانـ ٣
 

  گنجينه
 بعونك يا قره عين المساآين

اره              و اى روشنى چشم بيچ ه آمك ت ان روزه     يعنى ب ان مهم دار از   گ
 .آند اين باب هديه خود را دريافت مى
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 دعاى روز سيزدهم
هِ عَ   بِّرْنِى في ذارِ وَ صَ دَّنَسِ وَ الآقْ نَ ال هِ مِ ى فِي مَّ طَهِّرْنِ اتِ اَللّهُ ى آائِن ل

يْنِ      رَّةَ عَ ا قُ كَ ي أَبرارِ بِعَوْنِ حْبَةِ الْ ى وَ صُ هِ لِلتُق ى في دارِ وَ وَفِّقْنِ الْأقْ
 .الْمَساآينِ

ات  دى و آثاف را از پلي ن روز م دا در اي ان(اى خ واى نفس و گناه ) ه
ساز و بر حوادث خير و شرّ قضا و قدر صبر و تحمّل عطاآن و                 پاك

ق  عالم نيكوآاران حبتبرتقوى وپرهيزآارى ومصا   ارى      موفّ ه ي دار ب
 .خود اى مايه شادى و اطمينان خاطر مسكينان

 
 :آداب مربوطه
 اعمال شب

 ـ نماز١
 ـ خواندن دعاى مجير٢
 

 نماز شب سيزدهم
  رآعت است۴

د،    وره حم د از س ت بع ر رآع وره  ٢۵در ه ه س   مرتب
 .توحيد بخواند

 
  هدیه روز چهاردهم

 :عنوان هديه
  عدم مجازات

ان روزه  ه مهم ن روز ب د در اي ه   خداون ازات را هدي دم مج دارش ع
 :توان متذآر شد آند، آه در آن هديه موارد زير را مى مى
 ـ عدم مؤاخذه از لغزشها١
 ها ـ آاهش يافتن خطاها و نادانى٢
 ـ قرار نگرفتن در برابر بلايا و آفات٣
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  گنجينه

 بعزتك يا عزالمسلمين
 .ن استخداى عزيز موجب عزت مسلمي

ان روزه ه مهم ت   آ ود را درياف ه خ سلمين هدي اب عزالم دار از ب
 .آند مى
 

 دعاى روز چهاردهم
واتِ وَ                 ا وَ الْهَفَ نَ الْخَطاي هِ مِ ى في العَثَراتِ وَ اَقِلْن هِ بِ اَللّهُمَّ لا تؤاخِذْنى في

 .لِمينَلاتَجْعَلْنى فيهِ غَرَضاً لِلْبِلايا وَ الْأفاتِ بِعِزَّتِكَ يا عِزَّالْمُسْ
ا و عذر خبط و                     ه لغزشهايم مؤاخذه مفرم اى خدا در اين روز مرا ب

ده بحق          خطاهايم بپذير و مرا هدف تير بلاها و آفت         رار م الم ق هاى ع
 .بخش اهل اسلام عزّت و جلالت اى عزّت

 
  :آداب مربوطه
 اعمال شب

 ـ نماز١
 ـ دعاى مجير٢
 

 نماز شب چهاردهم
  رآعت است۶

 .در هر رآعت بعد از حمد سى مرتبه سوره زلزال را بخواند
 

 :آثار
 ــ آسان جان دادن

 ــ آسان گرفتن سؤال نكير و منكر
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 هدیه روز پانزدهم
 :عنوان هديه

  رزِ و روزى ديگر
ا مى     اى آه به مهمان روزه     در اين روز هديه    د     دار عط شود عبارتن

 :از
 ـ اطاعت اهل خشوع١
 انـ گشادگى سينه بزرگ٢
 

  گنجينه
 با مانك يا امان الخائفين

 .دهد خداوند ترسيدگان را امان و پناه مى
ان روزه ويش      مهم ار خ ت پروردگ اب آرام ود را از ب ه خ دار هدي
 .آند دريافت مى

 
 دعاى روز پانزدهم

الْخاشِعينَ وَ اشْرَحْ فيهِ صَدْرى بِاِنابَةِ الْمُخْبِتينَ       اَللّهُمَّ ارْزُقْنى فيهِ طاعَةَ     
 .بِآمانِكَ يا آمانَ الْخائِفينَ

دگان خاشع و خاضع خود را نصيب                    اى خدا در اين روز طاعت بن
ا                  ا فرم ه من عط من گردان و شرح صدر مردان فروتن خداترس را ب

 .بحق امان بخشى خود اى ايمنى دلهاى ترسان
 

 :آداب مربوطه
 اعمال شب

 ـ نماز١
 ـ دعاى مجير٢
 )عليه السلام(ـ زيارت امام حسين ٣
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 نماز شب پانزدهم
 صد رآعت است

د        وره توحي ه س د، ده مرتب د از حم ت بع ر رآع  در ه
 .بخواند

 
 روز پانزدهم: تقويم تاريخ

  ِ. هـ٣در سال ) ع(ــ ولادت امام حسن مجتبى
 
 

 هدیه روز شانزدهم
 :عنوان هديه
  توفيق
ان روزهخداون ه مهم ال ب ه  د متع ن روز موفقيت را هدي دارش در اي
 :آند تا توانايى انجام اعمال و رفتار زير را دارا شود مى
 .ـ با نيكان همراه شود١
 .ـ از اشرار دور باشد٢
 .ـ مكانى در بهشت به خود اختصاص دهد٣
 

  گنجينه
 بالهيتك يا اله العالمين

ودن     است و از باب    عالميان همه خدامالك و صاحب   مالك وصاحب ب
 .آند دارش هديه فوِ را عطا مى خود به مهمان روزه

 
 دعاى روز شانزدهم

ى                   رارِ وَ آون ةَ الْاَشْ هِ مُرافَقَ ى في اَبْرارِ وَ جَنَّبْن اَللّهُمَّ وَفَّقْنِى فيهِ لِمُوافَقَهِ الْ
 . الْعالَمينَفيهِ بِرَحْمَتِكَ اِلى دارِ الْقَرارِ بِاِلهِيَّتِكَ يا اِلهَ
ت   ر موافق را ب ن روز م دا در اي ار(اى خ ال و افك الم ) اعم ان ع نيك
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شت      را در به ردان و م ان دور گ رار جه ت اش دار و از رفاق ق ب موف
داى       ت اى خ ت و معبوديت ق الهيّ زل ده بح ت من رار برحمت دارالق

 .عالميان
 

  :آداب مربوطه
 نماز شب شانزدهم

  رآعت است١٢
 . مرتبه سوره تكاثر خوانده شود١٢ در هر رآعت بعد از حمد

 
 :آثار

ى  ارج م ر در روز قيامت خ الى از قب ـ در ح حال و  ـ ه خوش ود آ ش
 .شادمان است

 
 هدیه روز هفدهم

 :عنوان هديه
  راهنمايى

ان روزه   ه     خداى رحيم به مهم ن روز راه درست را هدي دارش در اي
 :توان ذآر نمود آند آه در اين هديه موارد زير را مى مى
 ـ نشان دادن راه اعمال شايسته١
 ـ برآورده شدن حوائج و آرزوها٢
 

  گنجينه
 يا من لايحتاج الى تفسير و السئوال) الف
 يا عالماً بما فى صدور العالمين) ب
 صل على محمد و اله طاهرين) ج

ه                   ه اينك ا توجه ب دارد و ب از آنجائيكه خداوند احتياجى به بيان سؤال ن
ان روزه           از آنچه بر دلها مى     ه مهم اه است ب ذرد آگ ه در حال       گ دار آ
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ن روز را عطا         ه اي فرستادن صلوات است، هديه بزرگ و عالى مرتب
 .آند مى
 

 دعاى روز هفدهم
ا                  « الَ ي وائِجَ وَ الاْمَ هِ الْحَ ى في ضِ لِ اَللّهُمَّ اِهْدِنى فِيهِ لِصالِحِ الْاَعْمالِ وَاقْ

سُّ سِير وَ ال ى التَّفْ احُ اِلَ نْ لايَحْت الَمينَ مَ دُورِ الْع ى صُ ا فِ اً بِم ا عالِم ؤالِ ي
 .»صَلِّ عَلى مُحَمَّد وَ آلِهِ الطّاهِرينَ

ا و حاجت              ايى فرم ا   اى خدا در اين روز مرا به اعمال صالح راهنم ه
دگان         شرح و سؤال بن د ب ه نيازمن و آرزوهايم برآورده ساز اى آسى آ

ه بحاجات و    (نيستى اى خدايى آه      ه سراير خ    ) ناگفت اهى درود     ب ق آگ ل
 .فرست بر محمد و آل اطهار او

 
 :آداب مربوطه

 نماز شب هفدهم
  رآعت است٢

د و در      ايى آه مى   در رآعت اول بعد از حمد هر سوره        خواهد بخوان
لام   د از س د و بع د را بخوان ه توحي د صد مرتب د از حم رآعت دوم بع

 .الااالله را بگويد نماز، صد مرتبه لااله
 

 :آثار
 اعطا ثواب 
 هزار حج

 هزار عمره
 هزار جهاد

 
 روز هفدهم: تقويم تاريخ

 ِ. هـ٢ــ جنگ بدر در سال 
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 هدیه روز هجدهم
 :عنوان هديه

  توجه و آگاهى
ان روزه ه مهم يم ب ن روز خداى عل ه اي اهى و  هدي دارش توجه و آگ

 .اطلاع به محيط و اطراف است
 .همچون موارد زير وجود دارددر اين هديه الهى مواهب ديگرى 

 ـ توجه و بيدارى براى درك سحرها١
 ـ نورانيت قلب به برآات سحرها٢
 ـ پيروى همه اعضا از آثار سحرها٣
 

  گنجينه
 بنورك يا منور قلوب العارفين

 .رسد دار مى آننده قلبهاى عارفان به روزه اين هديه از باب نورانى
 

 دعاى روز هيجدهم
ذْ                  اَللّهُمَّ نِبَّهْ  وارِهِ وَ خُ ضياءِ اَن ى بِ هِ قلب وَّرْ فِي نِى فِيهِ لِبَرَآاتِ اَسْحارِه وَ نِ

 .بِكُلِّ اَعْضائِى اِلى إتِّباعِ اثارِهِ بِنُورِكَ يا مُنَوِّرَ قُلُوبِ الْعارِفينَ
ه ساز و  دار و متنّب ات سحرها بي راى برآ ن روز ب را در اي دا م اى خ

ور گر         ام اعضاء و       دلم را بروشنى انوار سحر منّ ) جوارحم (دان و تم
ور                 ا بحق ن ال (را براى آثار و برآات اين روز مسخر فرم خود  ) جم

 .اى روشنى بخش دلهاى عارفان
 

 :آداب مربوطه
 نماز شب هيجدهم

  رآعت است۴
 . مرتبه سوره آوثر خوانده شود٢۵در هر رآعت بعد از حمد 
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 :آثار
 .الموت از اين رضايت رضايت خدا و بشارت ملك

 
 هدیه روز نوزدهم

 :عنوان هديه
 مندى از برآات  فراوانى بهره

ره  عادت و به ور س د وف ن روز خداون ه  در اي اتش را ب دى از برآ من
ه روزه        دار خود هديه مى    مهمان روزه  ه    آند آه بواسطه آن هدي دار ب

 .شود عطاياى زير هم برخوردار مى
 ـ آسان شدن راه خيرات١
 محروم نشدن از حسنات مقبول آنـ ٢
 

  گنجينه
 يا هادياً الى الحق المبين
 .آننده بسوى حق آشكار است خداوند بهترين هدايت

 .آند دارش عطا مى و از همين باب هم هدايتش را به مهمان روزه
 

 دعاى روز نوزدهم
ى          بيلى اِل هِّلْ سَ هِ وَ سَ نْ بَرَآاتِ ى مِ هِ حَظِّ رْ فِي مَّ وَفِّ هِ وَ لا  اَللّهُ خَيْراتِ

 .تَحْرِمْنِى قَبُولَ حَسَناتِهِ يا هادِياً اِلَى الْحَقِّ الْمُبِينِ
سوى   ردان و ب ر گ اتش واف را از برآ ره م ن روز به دا در اي اى خ
را    ول آن م سنات مقب از و از ح ان س هل و آس م را س راتش راه خي

 .آشكار) و حقيقت(محروم مساز اى راهنماى بسوى دين حق 
 

 :طهآداب مربو
 اعمال شب

 الف ـ اعمال مشترك
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 ـ نماز١
 ـ غسل٢
 ـ احياء٣
 ـ قرآن سر گرفتن۴
 ـ خواندن صد رآعت نماز۵
 ـ خواندن دعاى مخصوص۶
 ـ صدقه٧
 ـ خواندن دعاى جوشن آبير٨

 ب ـ اعمال مخصوص
 اليه ـ صد مرتبه استغفراالله ربى و اتوب١
 ـ صد مرتبه اللهم العن قتله اميرالمؤمنين٢
 

 نماز شب نوزدهم
 پنجاه رآعت

 .در هر رآعت بعد از حمد پنجاه مرتبه سوره زلزال خوانده شود
 

 :آثار
ه او    د ب ا آورده باش ره بج ج و عم د ح ه ص سى آ ال آ واب اعم ث

 .دهند مى
 

 روز نوزدهم: تقويم تاريخ
 ِ. هـ۴٠در سال ) ع(ــ ضربت خوردن حضرت على 

 
 هدیه روز بيستم

 :عنوان هديه
 ر فتح و ظف

 دارش هديه زيباى خداى مهربان در اين روز به مهمان روزه
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 :يابد آه گشايش و ظفرها آه از گشايش اين روز مى
 .ـ درهاى بهشتيها به رويش گشوده است١
 .ـ درهاى جهنم به رويش بسته است٢
 .آند ـ توفيق تلاوت قرآن را پيدا مى٣
 

  گنجينه
 يا منزل السكينه فى القلوب المؤمنين

اب                    ين ب ؤمنين از صفات خداست و از هم ر دلهاى م نزول آرامش ب
 .آند دارش عطا مى السكينه هديه اين روز را به مهمان روزه منزل

 
 دعاى روز بيستم

رانِ وَ    وابَ النِّي هِ اَبْ ى في قْ عَنِّ انِ وَ اَغْلِ وابِ الجِن هِ اَبْ ى فِي تَحْ لِ مَّ اَفْ اَللّهُ
 .رْانِ يا مُنْزِلَ السَّكِينَةِ فى قُلُوبِ الْمُؤْمِنينَوَفِّقِنى فِيهِ لِتِلاوَةِ القُ

ه روى من درهاى بهشت              ا بگشا و درهاى        اى خدا در اين روز ب ه
ده         رود آورن ا اى ف ا فرم رآن عط آتش دوزخ ببند و مرا توفيق تلاوت ق

 .وقار بر دلهاى اهل ايمان
 

 :آداب مربوطه
 ٢۴و٢٣و٢٢و٢١و٢٠نماز شبهاى 

  رآعت در هر شب٨
وره  د ر س د ه وره حم د از س ت بع ر رآع ى ر ه ه م د  اى را آ خواه

 .بخواند
 

 روز بيستم: تقويم تاريخ
 ِ. هـ٨ــ فتح مكه، در سال 
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  هدیه روز بيست و یكم

 :عنوان هديه
  باز هم قراردادى ديگر

ه     ب هدي ر را در قال وارد زي ادر م ز و ق داى عزي رارداد خ ن ق در اي
 .ازدس دارش مقرر مى براى مهمان روزه

 هاى رضايت خدا ـ يافتن نشانه١
 ـ قرار نگرفتن شيطان در مسيرش٢
 ـ قرار گرفتن منزل و جايگاهش در بهشت٣
 

  گنجينه
 يا قاضى حوائج الطالبين

ان روزه           حوائج  برآوردن شتاقان از صفات خداست و مهم دار در   م
 .آند اش را از همين صفت خدا دريافت مى اين روز هديه

 
 دعاى روز بيست و یكم

ىَّ                      هِ عَلَ شَّيْطانِ فِي لْ لِلْ يلاً وَ لا تَجعَ ى مَرْضاتِكَ دَل اَللّهُمَّ اجْعَلْ لِى فيهِ اِل
 .سَبيلاً وَاجْعَلِ الْجَنَّةَ لِىَ مَنْزِلاً وَ مَقِيلاً يا قاضِىَ حَوائِجِ الطّالِبينَ

ايى آ                ن اى خدا در اين روز مرا بسوى رضا و خشنودى خود راهنم
رار  امم ق زل و مق سلط مگردان و بهشت را من ر من م و شيطان را ب

 ).معرفت و مشتاقان حق و حقيقت(اى برآرنده حاجات طالبان  ده
 

 :آداب مربوطه
 اعمال شب 

 اعمال مشترك شب قدر
 نماز مانند شب بيستم

 اعمال روز
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 ــ اعتكاف در مسجد به مدت ده روز
 
 

 روز بيست و يكم: تقويم تاريخ
 ِ. هـ۴٠، در سال )ع( حضرت على شهادت

 
 هدیه روز بيست و دوم

 :عنوان هديه
  باز هم گشايش ديگر

ر را در    ات زي اى برآ ل دره داى عزوج شايش خ ن گ ار در اي ن ب اي
 .گشايد دارش مى قالب هديه به روى مهمان روزه

 ـ گشايش ابواب فضل و آرم خود١
 ـ توفيق به دست آوردن عوامل رضايت خود٢
 سكنى گزيدن در جاهاى خوب بهشتـ ٣
 

  گنجينه
 يا مجيب دعوة المضطرين

ان روزه            اى خداست مهم دگان از ويژگيه م    اجابت دعاى درمان دار ه
 .آند اش را دريافت مى از اين ويژگى هديه

 
 دعاى روز بيست و دوم

هِ بَرَآاتِ             هِ      اَللّهُمَّ افْتَحْ لِى فِيهِ أبْوابِ فَضْلِكَ وَ اَنْزِلْ عَلَىَّ في ىِ في كَ وَ وَفَقْنِ
وَةِ       بَ دَعْ ا مُجِي كَ ي اتِ جَنّاتِ هِ بُحْبُوح كِنِّى في اتِكَ وَ اَسْ اتِ مَرْض  لِمُوجِب

 .الْمُضْطَرِّينَ
ر                        ر وى من درهاى فضل و آرمت بگشا و ب ن روز ب اى خدا در اي
دار             من برآاتت را نازل فرما و بر موجبات رضا و خشنوديت موفّقم ب

شت  ط به سكن ده  ها و در وس را م ت م ضطر    ي اى م ده دع اى پذيرن
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 .پريشان
 .نماز همانند نماز شب بيستم

 
 هدیه روز بيست و سوم

 :عنوان هديه
  صفا و شستشو

ان روزه  شوى مهم ا شست ن روز ب بحان در اي د س دارش او را  خداون
 .آند مصفا ساخته و نعمات زير را به او اهدا مى

 ـ پاآيزگى و پاآى از گناهان١
 از عيوبـ طهارت ٢
 ـ ارتقا مرتبت قلب او به رتبه اهل تقوى٣
 

  گنجينه
 يا مقيل عثرات المذنبين

 پذيرد خداوند عذر گناهكاران را مى
 .آند دارش هديه فوِ را عطا مى و با همين صفت به مهمان روزه

 
 دعاى روز بيست و سوم

ى          اَللّهُمَّ اغْسِلْنى فيهِ مِنَ      تَحِنْ قَلْبِ الذُّنُوبِ وَ طَهِرِّنى فيهِ مِنَ الْعُيُوبِ وَ امْ
 .فيهِ بِتَقْوى الْقُلُوبِ يا مُقِيلَ عَثَراتِ الْمُذْنِبينَ

اآيزه گردان و از هر عيب و                       ان پ را از گناه ن روز م اى خدا در اي
اك وى بخش اى     نقص پ ل تق اى اه ه دله ايش رتب م در آزم از و دل س

 .هاى گناهكارانپذيرنده عذر لغزش
 

 :آداب مربوطه
 اعمال شب

 ـ اعمال شب قدر١
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 ـ خواندن دعاى اللهم آن اوليك٢
 هاى عنكبوت و دخان ـ خواندن سوره٣
 ـ خواندن هزار بار سوره قدر۴
 ـ خواندن دعاى مخصوص۵
 
 

 هدیه روز بيست و چهارم
 :عنوان هديه

  اعلان رضايت
ود    شنودى خ ايت و خ ال رض داى متع ن روز خ ان  در اي ه مهم  را ب

وارد              دارش هديه مى   روزه ه م آند آه مهمان به واسطه آن رضايت ب
 .آند زير هم دست پيدا مى

 ـ آسب رضايت الهى١
 .پسندد آه خداوند نمى گرفتن از آنچه گزيندن و پناه ـ دورى٢
 .ـ توفيق اطاعت از خدا و عدم نافرمانى از او٣
 

  گنجينه
 يا جواد السائلين

ان         ضلش مهم ن ف ت و از اي دان اس ه نيازمن ده ب د عطاآنن خداون
 .سازد دارش را با هديه خود مسرور مى روزه

 
 دعاى روز بيست و چهارم

 
اَللّهُمَّ اِنّى اسئَلُكَ فيهِ ما يُرْضيكَ وَ اَعُوذُبِكَ مِمّا يُؤذيكَ وَ اَسئَلُكَ الْتَّوْفيقَ             

 .اُطِيعَكَ وَ لااَعْصِيَكَ ياجَوادَ السّائِلينَفيهِ لِاَنْ 
و         اى خدا در اين روز از تو درخواست مى         آنم آنچه را آه رضاى ت

ق             در اوست و به تو پناه مى       و توفي برم از آنچه ترا ناپسند است و از ت
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انى                      مى يچ نافرم و باشم و ه ان ت ه را بفرم ن روز هم ه در اي خواهم آ
 . آنندگاننكنم اى جود و عطابخش سؤال

 .نماز اين شب همانند نماز شب بيستم است
 

 هدیه روز بيست و پنجم
 :عنوان هديه

  قراردادى ديگر
ان روزه         ار مهم ه در اختي رارداد آ ن ق ذارد   دارش مى  خداوند با اي گ

 .آورد مهمان فضايل زير را بدست مى
 گردد ـ عاشق دوستان خدا مى١
 .آند ـ دشمنى با دشمنان خدا پيدا مى٢
 .شود مى) ص( پيروى آننده سنت بنى گرامىـ٣
 

  گنجينه
 يا عاصم قلوب النبيين

 .عصمت انبياء از آن خداست
 .آند دارش عطا مى و از همانجا هم هديه فوِ را به مهمان روزه

 
 دعاى روز بيست و پنجم

سْتَنّ  دائِكَ مُ اً لِأَعْ كَ وَ مُعادِي اً لِاَوْليائِ هِ مُحِبّ ى في مَّ اجْعَلْن اتَمِ اَللّهُ سُنَّةِ خ اً بِ
 .انبِيائِكَ يا عاصِمَ قُلُوبِ النَّبِيِّينَ

رار ده                  تانت و عدوى دشمنانت ق اى خدا مرا در اين روز محب دوس
دار اى عصمت بخش                  اتم پيغمبرانت ب و راه روشن بطريقه و سنت خ

 .دلهاى پيغمبران
 

 :آداب مربوطه
 نماز شب بيست و پنجم
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  رآعت است٨
 .در هر رآعت بعد از حمد، ده مرتبه سوره توحيد خوانده شود

 
 

 هدیه روز بيست و ششم
 :عنوان هديه

  باز هم قرارداد
 :هديه اين قرارداد موارد زير است

 ـ تلاش در راه اطاعت خدا با جزاى خير١
 ـ بخشش گناهان٢
 ـ قبولى اعمال٣
 ـ پوشيدن عيوب۴
 

  گنجينه
 يا اسمع السامعين

 .هاست ترين شنونده وندهخداوند شن
ان روزه      ه مهم ت آ اب اس ين ب ذا از هم ن روز   و ل ه اي دار از هدي

 .گردد برخوردار مى
 

 دعاى روز بيست و ششم
ولاً                هِ مَقْبُ اَللّهُمَّ اجْعَلْ سَعْيى فيهِ مَشْكُوراً وَ ذَنبى فِيهِ مَغْفُوراً وَ عَمَلى فِي

 .مَسْتُوراً يا اَسْمَع السّامِعينَوَ عَيْبى فِيهِ 
ر    (بپذير  ) اطاعتت(اى خدا در اين روز سيعم را در راه           و جزاى خي

بم                 ) عطا فرما  ول و عي م را مقب بخش و عمل و گناهانم را در اين روز ب
 .را مستور گردان اى بهترين شنواى دعاى خلق

 
 :آداب مربوطه



  www.Shahed.Isaar.ir شاهد                                                  یکي نشر الکترون-بهشت عدن 
  
  

 اعمال شب
 نماز شب بيست و ششم هشت رآعت است

 هر رآعت حمد يك مرتبه و توحيد صد مرتبهدر 
 
 

 هدیه روز بيست و هفتم
 :عنوان هديه

  رزق و روزى ديگر
 :هديه اين روز رزِ و روزى است و در آن است 

 ـ نصيب شدن فضل شب قدر١
 ها ها به آسانى ـ تبديل سختى٢
 ـ قبول شدن عذرها٣
 ـ محو و زدودن گناهان۴
 

  گنجينه
 يا رؤفاً بعباده الصالحين

ين                خداى آريم به بندگان صالح خود بسيار مهربان است و از در هم
 .آند اش را دريافت مى دار هديه مهربانى مهمان روزه

 
 دعاى روز بيست و هفتم

ى                  سْرِ اِلَ نَ الْعُ ورى مِ هِ اُمُ يِّرْ فِي اَللّهُمَّ ارْزُقْنى فيهِ فَضْلَ لَيْلَةِ الْقَدْرِ وَ صَ
ادِهِ        اليُ اً بِعِب ا رَؤُف وِزْرَ ي ذَّنْبَ وَ الْ ى ال طَّ عَنِّ اذِيرى وَحُ لْ مَع سْرِ وَ اقْبَ

 .الصّالِحينَ
ة        ام             اى خدا در اين روز فضيلت ليل ردان و تم در را نصيب من گ الق

ذير و وزر و       ردان و عذرهايم بپ را آسان گ امور و آارهاى مشكل م
 .ر حق صالحانگناهانم محو نابود ساز اى رؤف و مهربان د
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 :آداب مربوطه
 اعمال شب

 .نماز شب بيست و هفتم چهار رآعت است
ارك    وره تب د س د از حم ت بع ر رآع ك (در ه ده المل ذى بي ر ) ال و اگ

 .نتواند بيست و پنج مرتبه توحيد بخواند
 

 هدیه روز بيست و هشتم
 :عنوان هديه

  وفور خوشى و سعادت
 :واردى از قبيلدار م در اين هديه الهى به مهمان روزه

 ـ لذت انجام مستحبات١
 ـ آرامت آماده سازى آارها٢
 .گردد ـ نزديك شدن وسيله رسيدن به سوى خدا عطا مى٣
 

  گنجينه
 يا من لا يشغله الحاح الملحين

شود و از اين صفت      ها مانع لطف او نمى     خدا آسى است آه لجاجت    
 .رسد اش مى است آه مؤمن به هديه

 
 دعاى روز بيست و هشتم

سائِلِ وَ      هِ بِاِحْضارِالْمَ ى في لِ وَ اَآْرِمْن نَ النَّوافِ هِ مِ ى في رْ حِظِّ مَّ وَفِّ اَللّهُ
 .قَرِّبْ فيهِ وَ سِيلَتى اِلَيْكَ مِنْ بَيْنِ الْوَسائِلِ يا مَنْ لايَشْغَلُهُ اِلْحاحُ الْمُلِحّينَ

ر عطا          اى خدا در اين روز به اعمال نافله          ره واف را به و مستحّبات م
ه مسؤول    امورى يعنى(فرما و به حاضر و آماده ساختن مسائل          م   آ آن

ين وسايل و اسباب                ) در دنيا و عقبى    را ب يله م در حقم آرم فرما و وس
دگان                 ه سماجت و اصرار بن بسوى حضرتت نزديك ساز اى خدايى آ

را  شش   (ت ود بخ ف وج ار لط د  ) از آ از نخواه  ب
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 .داشت
 

 :مربوطهآداب 
 اعمال شب

د صد                  د از حم نماز شب بيست و هشتم شش رآعت در هر رآعت بع
د صد                  مرتبه آية  وثر و بع ه آ الكرسى و صد مرتبه توحيد و صد مرتب

 .مرتبه صلوات
 
 

 هدیه روز بيست و نهم
 :عنوان هديه

 مند شدن از رحمت  بهره
دا آغشته مى            مهمان روزه  ل      دار در اين روز به رحمت خ شود و قب

 .رسد از آن هم به موارد زير مى
 ـ روزى شدن توفيق و پاآى١
 ـ طهارت قلب از تاريكى تهمت٢
 

  گنجينه
 يا رحيماً بعباده المؤمنين

ن روز را               خداوند به بندگان مؤمن خود بسيار مهربان است و هديه اي
 .آند دارش عطا مى از اين باب به مهمان روزه

 
 دعاى روز بيست و نهم

اَللّهُمَّ غَشِّنى فيهِ بِالرَّحْمَةِ وَارْزُقْنى فيهِ التَّوفيقَ وَ الْعِصْمَةَ وَ طِهِّرِ قَلْبِى            
 .مِنْ غَياهِبِ التُّهَمِةِ يا رَحِيماً بِعبادِهِ الْمُؤمِنينَ

ق       ) سراپا(اى خدا در اينروز مرا       به رحمت خود درپوشان و هم توفي
ام  و حفظ از گناهان روزى فرما و دلم را     از تاريكيهاى مشكوك و اوه
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 .دار اى خداى مهربان بر اهل ايمان باطل پاك
 

 :آداب مربوطه
 نماز شب بيست و نهم

  رآعت است٢
 . مرتبه سوره توحيد را بخواند٢٠در هر رآعت بعد از حمد 

 و صد مرتبه صلوات
 

 روز بيست و نهم: تقويم تاريخ
 ِ. هـ٨ــ جنگ حنين در سال 

 
 

 ام هدیه روز سى
 :عنوان هديه

  قرارداد پايانى
ان روزه  ل      مهم ه ناي ن هدي ه اي دا ب انى خ دار در آخرين روز در مهم

 :شود آه در آن است مى
 . ـ قبول روزه با جزاى خير١
 .ـ محكم ساختن فرعيات اين عبادت به اصول آن٢
 

  گنجينه
 ...و) ص(بحق سيد نا محمد

ان است آ           امبر آنچن ه پي ن دوستى خود    دوستى و علاقه خداوند ب ه اي
ان روزه ذا مهم ات است فل اب رحمت و برآ ه آخرين روز  ب دار هدي

 .آند اش  را از اين باب دريافت مى مهمانى
 

 ام دعاى روز سى
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ا تَرْضاهُ و يَرضاهُ   ى م ولِ عَل شُّكْرِ وَ الْقَبُ هِ بِالْ يامى في لْ صِ مَّ اَجْعَ اَللّهُ

ةً  ولُ مُحْكَمَ اهِرينَ الرَّسُ هِ الطّ د وَ الِ يّدِنا مُحَمَّ قِّ سَ ولِ بِحَ هُ بِالاُصُ فُرُوعُ
 .وَالْحَمْدُلِلّهِ رَبِّ الْعالَمينَ

رار                 اى خدا در اين روز روزه مرا با جزاى خير و مقبول حضرتت ق
طه     روع آن را بواس ردد و ف ولت گ سند رس سند حضرتت و پ ه پ ده آ

ه توست       (اصول آن    ردان بحق        محك ) آه ايمان و توجه ب م و اساسى گ
ه     (سيد ما حضرت محمد      ه وآل ارش و ستايش       ) صلى االله علي و آل اطه

 .خدا را آه پروردگار عالميان است
 

 :آداب مربوطه
 اعمال شب

 ) صحيفه سجاديه۴۵دعاى (ـ خواندن دعاى وداع با رمضان ١
 )عليه السلام(ـ زيارت امام حسين٢
 ـ محاسبه اعمال يك ماه٣
 هاى انعام ـ آهف و تين ـ خواندن سوره۴
 ـ خواندن دعاى۵

ك ان    ضان و اعوذب هر رم ن صيامى ش د م ر العه ه آخ م لا تجعل الله
 بطلع فجر هذه الليلة الاّ و قد عفرت لى

 ـ صد مرتبه گفتن استغفراالله ربى و اقرب اليه۶
 اعمال روز

 ـ توسل به امامان١
 ام ـ دعاى روز سى٢
 

 ام نماز شب سى
  رآعت است١٢

 . مرتبه سوره توحيد را بخواند٢٠عتى بعد از سوره حمد در هر رآ
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 نماز عيد فطر

ى   وره اَعْل د و س د فطر دو رآعت است در رآعت اول حم از عي نم
د از هر                         د و بع ر بگوي نج تكبي د و سوره پ د از قرائت حم بخواند و بع

 .تكبيرى اين قنوت را بخواند
 
 

آءِ       لَ الْكِبْرِي وِ                اَللّهُمَّ اَهْ لَ الْعَفْ رُوتِ وَ اَهْ ودِ وَ الْجَبَ لَ الْجُ ةِ وَ اَهْ وَ الْعَظَمَ
هُ    ذى جَعَلْتَ وْمِ الَّ ذا الْيَ قِّ ه ئَلُكَ بِحَ رَةِ اَسْ وى وَالْمَغْفِ لَ التَّقْ ةِ وَ اَهْ  وَالرَّحْمَ

داً اَنْ     لِلْمُسْلِمينَ عِيداً وَ لِمُحَمَّد صَلَّى اللّهُ عَلَيْهِ وَ الِهِ ذُخْراً وَ شَرَف            اً وَ مَزي
هِ      تَ في ر اَدْخَلْ لِّ خَيْ دْخِلَنى فى آُ د وَ اَنْ تُ داً وَ الَ مُحَمَّ ى مُحَمَّ صَلِّىَ عَلَ  تُ
داً وَ                      هُ مُحَمَّ تَ مِنْ وء اَخْرَجْ لِّ سُ نْ آُ ى مِ مُحَمَّدًا وَ الَ مُحَمَّد وَ اَنْ تُخْرِجَن

ئَلَكَ   الَ مُحَمَد صَلَواتُكَ عَلَيْهِ وَ عَلَيْهِمْ اَجْ     ا سَ  مَعينَ اللّهُمَّ اِنِّى اَسْئَلُكَ خَيْرَ م
ادُكَ    هُ عِب تَعاذَّ مِنْ ا اسْ هِ مِمَّ كَ فِي صّالِحُونَ وَ اَعُوذُبِ ادُكَ ال هُ عِب مِنْ

 .الصّالِحُونَ
 

جود       وع و س د از رآ وع رود و بع ه رآ د و ب شم بگوي ر ش س تكبي پ
شمس را ب   وره ال د س د از حم ت دوم و بع ه رآع زد ب س برخي د پ خوان

د و                     وت را بخوان رى آن دعاى قن د از هر تكبي چهار تكبير بگويد و بع
 چون تمام شد تكبير پنجم گويد و به رآوع رود پس نماز را تمام آند و                

 .بعد از سلام تسبيح فاطمه زهرا عليهاالسلام را بگويد
  



  www.Shahed.Isaar.ir شاهد                                                  یکي نشر الکترون-بهشت عدن 
  
  

  
 منابع

 
 ـ از عاشورا تا غدير از محمد عسگرى١
 ريزـ تقويم عبادى از مهدى مه٢
 ـ زادالمتقين از صناعى نجف٣
 ـ قرآن۴
 )اربعه(ـ آتب روائى ۵
 ـ فرهنگ منجدالطلاب۶
 ـ مفردات راغب٧
 ـ مفاتيح الجنان٨
 ـ بحارالانوار٩
 ـ صحيفه سجاديه١٠
 ـ نيايش و پالايش١١
 ـ دعا در مكتب اهل بيت١٢
 ـ وسايل الشيعه١٣
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 پيشگفتار
ردد   ت عدن ميسر مى يابى به بهش   با آسب مقام جانشينى خدا دست      گ

د  بهشت عدن را به بها مى      ( رامين او      ). دهن ا اجراى ف شين الهى ب جان
ى  ق م ريم     محق داى آ م خ رامين را ه راى ف ود راه و روش اج از (ش

رمش  اء مك ى و اولي اء اله ق انبي شان داده ) طري ادت ن ب عب  در قال
ان رسيدن                . است ه هم اداش اخروى آ انجام عبادت علاوه بر اجر و پ
 :آثار خوشبختى دنيوى نيز دارد آه از جمله آن. شت عدن استبه به

 
 ـ تسلط نفس١

ل را                 انسان با اطاعت از خدا در واقع نفس خود را آنترل آرده و عق
ى   سلط م ر آن م امن        ب ى ض ار عقل ه رفت ت آ ح اس ر واض د پ گردان

دا را            خوشبختى و سعادت در دنيا و آخرت مى        ل، خ ه عق ا آ شود آنج
 .اطاعت از او را نجات پنداشتپذيرفت و 

از مى            نفس راحت  ه نم د   طلب را از خواب خوش صبحگاهى ب خوان
ى     ذا و آب م ه غ شنه آ نه و ت س گرس وردن و    و نف انع خ د م طلب

 .شود آشاميدنش مى
ر نفس           در حقيقت خدا با چنين دستوراتى مى       سان را ب ل ان خواهد عق

ر حيوانيت                 سانيت آدمى را ب . او مسلط سازد    او يا به عبارت ديگر ان
ات            از اين شيوه بهتر آجا مى      ر حيوان توان يافت تا انسانيت آدمى را ب

ازد سلط س ره . او م سانها در داي عادت ان ه س ست آ ه اين ر ن  مگ
سانيت                ه دست ان انسانيت آنان تعريف شده است پس بايد حيوانيت را ب
دا          ام خ ن مق ت آوردن اي راى بدس د ب ت آي ت بدس ام آدمي ا مق پرد ت س

رين ذا     بهت ت ل ته اس شر گذاش ار ب ادت در اختي ب عب  روش را در قال
 .آنيم تا با مهار حيوانيت خود سعادتمند شويم عبادت مى

 
 ـ آسب موفقيت٢

ده   سان روحى الهى دمي ت است در ان ار روزه آسب موفقي ديگر آث



  www.Shahed.Isaar.ir شاهد                                                  یکي نشر الکترون-بهشت عدن 
  
  

ا                       ا در دني ه است ت رار گرفت الى و ترقى ق شده است و اراده خدا در تع
ا ملحوظ               به مقام جانشينى او نا     ادات و دع ه در عب اظى آ يل آيد فلذا الف

شاط در آدمى خدايى شدن را                زه و ن اد انگي ر ايج  نموده است علاوه ب
 .آموزد مى

هاى دنيا و آخرت در دعاهاى ماه        و زندگى خدائى يعنى درك زيبائى     
ى اص م اف خ ه اوص دا را ب ه خ ى آ ضان وقت ارك رم وانيم  مب خ

 . صفت هم داشته باشيمبايست ابتداء خود تمايل به آن مى
دا را ارحم       راحمين صدا مى      وقتى آه خ ان و          ال د مهرب يم خود باي آن

دا    رمين ص ن المج ا ع دا را عافي ه خ ى آ يم و وقت انترين باش مهرب
يد و             مى و و گذشت باش شويم        ... زنيد خود بايد اهل عف ين ب ا چن اگر م

دن     شت ع م به ا ه رت م اترين و آخ اتر و زيب ا زيب اى م اً دني واقع
 .شود مى

ا         ر ت ان بب داى را فرم ادت خ ت در عب م درس حيح و فه ا درك ص ب
 .دنيايت بهشت و بهشتت عدنى گردد

 نشرشاهد


