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¡®µoÇ— nj ,ºo¼ÇQ ºBµ³¯BÇz¯ pA ¬k¯B« n°j ºAoM ºq¼«C¬±®] ¥½BªU

Bµ»´Ç£ C ³Ÿ n±†¯C ©Ÿ Swj ¬B«p S{m£ /k®Ÿ»« l±–¯ »½B�½o«C ³�«B]

−½AoMB®M ,jjpj»« Bµ¬Bv¯A pA An x±µ ° ¤ÀšTwA ,»T«Àw k®µj»« nAkzµ

/k¯B« »›BM ¬A±] SwA −�ª« ³Ÿ B\¯C BU k½BM

º°n ³Ÿ »¯Ao¢zµ°sQ ?SwA ¬k{ o¼Q pA »Twnj o½±~U −½A B½C »§°

−Ç½A ³ÇŸ k®½±£»Ç« k®®Ÿ»Ç« ³�§B†Ç« ¿BÇM nB¼ÇvM −Çw pA nAjn±ÇioÇM jAo—A

¨°AkÇ« „B†dÇ¯A »®�«³ÇM H«Aq§A »£kÇ¯p ¬B½BÇQ º±w³ÇM ³–›°»M »½Bª¼PµAn

jo¢§BÇw −¼«kÇ� ³Ÿ ºjAo—A pA ºA²k®½Aq— jAk�U ³�§B†« BM ¬Bššd« /Sv¼¯

BÇU ,Bµ³§BÇw kÇ� pA ºnB¼ÇvM ³ÇŸ k¯A³T—B½nj ,k¯A³T—o£ −z] An j±i k§±U

™½±�ÇU ³M BM ° k¯A²k¯B« »›BM ³¼®Mx±i ° ©§Bw j±i »¢§Bw j±¯ ºBµ¤Bw

ºnBª¼ÇM ¬An°j ,(ºo¼Q pA »{B¯) −w ³M ³TvMA° ºBµºnBª¼M pB“C −TiAk¯A

/k¯A²joŸ j°kd« »£k¯p ¬B½BQ nj ²BU±Ÿ »¯B«p Rk«³M B´®U An j±i

¬BÇ«p ¬C nj ³ÇŸ q§oÇQ tB«±ÇU oTÇŸj ,©Tv¼ÇM ¬oÇ› 90 ³Çµj ¥½A°A nj

»�{qÇQ ²kÇ�z¯Aj nj ¬Ak®ª§BÇw K‡ }~hU˜±Ç— �†šÇÇ« º±\ÇÇz¯Aj

qŸo« �½ nj º° ³Ÿ »«B¢®µ /k{ ²k½kQ −½A ³]±T« ,j±M jnA°nBµ ²B¢z¯Aj

k� º¿BM }iB{ jAo—A pA o–¯ °j ³]±T« ,joŸ»« nBŸ −v« jAo—A »¯A±UpBM

,B´¯C ³Ÿ S¦� −½A ³M ³�¦M ,B´¯C ºnBª¼M Rk{ KLw³M ³¯ ,k{ qŸo« ¬C ¤Bw

y¯BTÇw°j ºAoM K¦“A B´¯C pA »�½ /k¯j±M j±i ³�«B] ¤B�— ºBµ¬Bv¯A pA

o¼ª�U nBŸ³M qŸo« ¬C nj ,j±M „B¼i j±i oª� ¨BªU ³Ÿ ºo¢½j /jp»« ±¯B¼Q

y¼ÇQ ³ÇŸ »¯BÇ«p ³TÇL§A ,S{Aj ¤B’T{A ¬Ao¢½j ºBµtBL§ (p°j ° Si°j)

/j±L¯ xA³§Bw 85 ovªµ

»«±ªÇ� n±~ÇU »—B®Ç« ³§BÇw kÇ� jAo—A −½A jn±« nj q§oQ RAkµBz«

B´¯C −½oUnBª¼M An ¬AnBª¼M −½oUo¼Q ³Ÿ ,¬B«p ¬C »�{qQ ³�«B] nj j±]±«

°j ¬C o¼ŠÇ¯ qŸoÇ« ¬C ³§BÇw kÇ� jAoÇ—A ³ªÇµ ³Ÿ k®aoµ /j±M S{B¢¯A»«

©§Bw ¬B®`ªµ j±i »¢§Bw j±¯ pA uQ ºBµ¤Bw BU B´¯C pA ºnB¼vM ,k¯j±L¯

/k¯j±M

³�§B†Ç«> q§oÇQ ,Bµ³§BÇw kÇ� joŸnBŸ ° S«Àw �ƒ° oT´M œnj ºAoM

1- New England Centenarian Study

jAoÇ—A K¦Ç] ³M Œ°o{ ° jAj K¼UoU An
(1)(NECS) <k®¦¢¯A±¼¯ ¬B¢§Bwk�

³Ÿ k®T—B½nj y¯AnB�ªµ ° °A /j±ª¯ ³�§B†« −½A ³M ¬±Tw±M ³š†®« ³§Bw k�

³`Ç¯C pA oTª§Bw nB¼vM jAo—A −½A ,»ªv] oŠ¯ pA ³a ° »TiB®{ oŠ¯ pA ³a

qŸoÇ« nj NECS o½kÇ« oƒBÇe ¤BÇe nj ³ÇŸ q§oÇQ /k®TÇvµ k{»« n±~U

²Aoªµ³ÇM ,SwA o´Ç{ −Ç½A »�{qÇQ ²BÇ¢z¯Aj jBTÇwA ° ¬±Tw±ÇM »�{qÇÇQ

° ¬AnjAoÇM ° ¬Ak¯poÇ— ° ³§BÇw kÇ� jAoÇ—A K¦Ç] ³ÇM Œ°oÇ{ y¯AnB�ªÇÇµ

»†¼d« ¥«A±� ¬joŸ }hz« S´] ,¬B´] „Bš¯ ³ªµ pA ,¬Bz½A ¬AoµA±i

/k¯j±ª¯ NECS ³M ,¿BM nB¼vM −w ³M ¬k¼wn nj oYÆ« �¼T¯r °

www.npjm.org 9 ²nBª{.©µjpA°j ²n°j375



³�«B] ° »�{qQ . »�{qQ −½±¯

///©§Bw ºBµ¥š�

³Ÿ j±M ¬C pA »ŸBe NECS …w±U ²k{¨B\¯A ³¼§°A RAkµBz« pA »�½

»¢§Bw 92 −w BU …w±T« n±‡³M ³�§B†« jn±« ºBµ³§Bw k� %90 j°kenj

1- Lancet 1999; 354: 652.

nB½jBTÇwA ,n±¦¼Çw ºoÇ]nBÇ« ³T–Ç£³M /
(1)

k¯j±M ¥šTv« »½AnBŸ ºAnAj p±®µ

nj ,NECS o½kÇ« ¬°B�« ° ¬±Tw±M ²B¢z¯Aj »�{qQ ²k�z¯Aj ºr±§°n±¯

ºAoÇM ºoT´M }iB{ KwB®« »TiB®{ »½AnBŸ ,»ªv] S«Àw BM ³v½Bš«

nj ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ ³T—B½ −½A /SwA ¿BM −w nj ¤ÀšTwA ¤BªTeA »½±£y¼Q

BÇ½ ,²kÇ{ oµBÇ‹ oUoÇ½j SwA −�ª« (dementia) ¥š� ¤A°p ,Bµ³§Bw k�

/j±z¯ jB\½A q£oµ

j°kÇe ³ÇŸ S—BÇ½nj »TiB®Çz¯A°n Ç »L~Ç� ºBµ»MBÇ½pnA BÇM ,n±¦¼Çw

2- Journal of Gerontology B: Psychological Sciences, Social

Sciences

/
(2)

kÇ¯A²kÇz¯ ÀTLÇ« ¥š� ¤A°p ³M ¬±Tw±M ºBµ³§Bw k� ²°o£ pA ¨±w�½

Bµ³§Bw k� nj ³¯ »§° ,−v« ºBµS¼�ª]¬B¼« nj ° ³T{m£ nj ³Ÿ »UB�§B†«

−Çw y½Aq—A BM oª½Aq§C ºnBª¼M Œ±¼{ ³Ÿ k¯jAj»« ¬Bz¯ ,k¯j±M ²k{ ¨B\¯A

W�BÇM oÇ«A −½A ³Ÿ ,kMB½»« y½Aq—A (exponential) »½Bª¯ n±‡³M S¼�ª]

nj o¢½j ,»¢§Bw k� x±e ° ¤±e nj ¬C tBwAoM ³Ÿ k{ ºn±~U jB\½A

,¤Beoµ³M /k{BM ³T{Aj j±]° ¥š� ¤A°p p°oM pA »½Bµ³¯Bz¯ k½BM »vŸ oµ

n±~ÇU −Ç½A n±¦¼w o¼Š¯ »¯Ao¢zµ°sQ …w±U Bµ³§Bw k� ³�§B†« Œ°o{ BM

/S—n −¼M pA

„BLÇUnA »wnoÇM ³ÇM Œ°oÇ{ n±¦¼Çw ,³§Fv« −Ç½A ³M oU™¼ª� »µB¢¯ BM

BÇM ³�§B†Ç« −Ç½A nj ¬B£k®®ŸSŸoÇ{ »TiB®Çz¯A°n Ç »L~Ç� ºBµ»MBÇÇ½pnA

/j±ª¯  o« pA uQ B´¯C q’« º°n ²k{¨B\¯A �½r±§±UBQ°n±¯ ºBµy½B«pC

 o« pA uQ »wnoM S´] ¬B{q’« ºAkµA BM Bµ³§Bw k� pA o–¯ 14 AkTMA nj

3- Psychosomatic Medicine 2002; 64: 493-501.

¤A°p nBaj ¬B¯C pA o–¯ nB´a ³Ÿ ³Twj −½A pA o–¯ 10 nj /
(3)

k¯j±ª¯ Sš—A±«

ºBµy½BÇ«pC [½BTÇ¯ ,k¯j±ÇM ÀTLÇ« ¬C ³ÇM oÇ¢½j −ÇU 6 »§° ²kÇz¯ ¥šÇÇ�

o¢½kÇ�½ BÇM »M±Çi »Ç¯A±hªÇµ ,�½r±§±UBQ°n±¯ ° »TiB®z¯A°n Ç »L~�

,»TiB®Ç{ oŠÇ¯ pA ©§Bw ºBµ³§Bw k� pA »ioM q’« ³Ÿ ,³T—B½ −½A /k®T{Aj

»ÇioÇM ³Ÿ SwB�k« −½A oM ºkµB{ ,j±M ©§Bw ³§Bw 60 jAo—A ³¼L{ oTz¼M

−Çw ³ÇM ³TÇvMA° ºBµºnBª¼M ³M »¢§Bw 60 pA uQ ¤Bw 40 BU »Te ,jAo—A

ºÀTMA nj »´]±U ¥MB› o¼iFU B½ ,²kz¯ ÀTL« oª½Aq§C o¼Š¯ (ºo¼Q pA »{B¯)

/k®®Ÿ»« ³Mo\U ¬C ³M

kÇÇµA±ÇÇ{ ºAnAj o–ÇÇ¯ 2 ,²k¯B«»›BÇÇM ºBµ³§BÇÇw kÇÇ� pA o–ÇÇÇ¯ 4 pA

¬Bz¯ ºA³T—B½ −¼®a n±¦¼w ³T–£³M /k¯j±M oª½Aq§C ºnBª¼M �½r±§±UBQ°n±¯

ºq’Ç« RnkÇ› ÇÇ ºA<²o¼Çil »TiB®Ç{ ºA±Ç›> pA ÁBªTeA B´¯C ³Ÿ kµj»«

q’Ç« −TÇ{Aj ³¢¯ ¤B�— BM ° SwA ¬B~~hT« RB¼ƒo— Œ±ƒ±« ³Ÿ »—BƒA

/kÇ¯A²j±M nAjn±ioM ,²j±M BµK¼wC oM ³L¦“ ³M njB› ³Ÿ ÇÇ j±{»« }hz«

,k¯j±ÇM ²jAj p°oM An ¥š� ¤A°p pA »½Bµ³¯Bz¯ Bµy½B«pC nj ,o¢½j o–¯ °j

RAo¼¼’ÇÇU S�ÇÇw° ºAoÇÇM (pathologic) »TiB®{K¼ÇÇwC c¼ƒ±ÇÇÇU »§°

/S{Ak¯ j±]° B´¯C »TiB®{

° k®Tvµ ¥š� ¤A°p ³M ÀTL« Bµ³§Bw k� ³ªµ ³¯ ³Ÿ k®Ÿ»« nB´‹A n±¦¼w

»¯BvŸ > ,¬C oM ²°À� /SwA oª½Aq§C ºnBª¼M pA »{B¯ B´¯C ³ªµ ¥š� ¤A°p ³¯

nj ° SwA oT´ÇM k¼®Ÿ»Ç« oÇ�— Bª{ ³`¯C pA ¬B{»TiB®{ �ƒ° ³Ÿ k®Tvµ

/<kÇ¯nAj ºoTªÇŸ S«ÀÇw kÇ½nAj nBŠTÇ¯A BªÇ{ ³`Ç¯C pA o¢½j »ioM ¥MBš«

»wnoM ³M n±¦¼w ,j±{»« AkµA ³�§B†« −½A ³M ºoTz¼M ºBµq’« ³Ÿ ¬B®`ªµ

³Ç«AjA ,³§BÇw k� jAo—A �½r±§±UBQ°n±¯ ° »TiB®z¯A°n Ç »L~� RB‡BLUnA

/kµj»«

©§Bw ºBµ¬kM nj ///

³ÇŸ SwA ºq¼Ça ¬C pA y¼ÇM ,Bµ³§BÇw k� »TiB®{ ¨B�dTwA …š— ³¯

° −«q« ºBµºnBª¼M pA ºnB¼vM pA B´¯C kwn»« oŠ¯³M ³�¦M ,k{»« n±~U

BÇ½ ²joÇM nj³ÇM ©§Bw ¬B] ,²k¯B« n°j ,k®®Ÿ»« k½k´U An ¬Ao¢½j ³Ÿ »�½B{

»�{qÇQ º±\Çz¯Aj Rn ß°ßA »Çv] /kÇ¯A²k{ ÀTL« B´¯C ³M oUo½j ©Ÿ Swj

pA »zµ°sÇQ tn±ÇM �½ S—BÇ½nj ³ÇM ™—±Ç« ³ÇŸ ±½BÇµ°A »T§BÇ½A ²B¢z¯Aj

NECS BÇM ºnB�ªÇµ ºAoÇM ,B�½oÇ«C ºo¼ÇQ jn±Ç« nj RBš¼šdU ¬±¼wAnk—

3 pA »Ç�½ ³ÇM An ¿BM nB¼vM −w ºAnAj jAo—A ¬A±U»« ³Ÿ k®Ÿ»« nB´‹A ,²k{

4- Journal of Gerontology A: Biological Sciences, Medical Sciences

In press.

/
(4)

Sv¯Aj ™¦�T« ,²joŸ •¼�±U nBzT¯A ¤Be nj ºA³§Bš« nj ³Ÿ »µ°o£

²°oÇ£ An ¬C Rn°A ³ÇŸ »µ°o£ nj ¬A±U»« An Bµ³§Bw k� %20 j°ke

5- escapers

ºBµºnBª¼ÇM ³ªÇµ ³M ºÀTMA pA ³Ÿ ºjAo—A ;jAj B] k«B¯»« <
(5)

¬B¢Th½o£ >

,¬B‡oÇw ° SMBÇ½j ,ºq’Ç« ³TÇ�w ,»L¦Ç› ºBµºnBª¼M o¼Š¯ ²k®zŸ HwBwA

−½A ³M ºÀTMA ,o¢½j %40 nj /k¯A²k¯B« ¬B«A nj »¢§Bw k� −w BU ©Ÿ Swj

oÇiC %40 ° ²jBTÇ—A o¼ÇiFU ³ÇM »¢§BÇw 85 pA k�ÇM BU ©Ÿ Swj ,BµºnBª¼M

BM »§° ²k{ ÀTL« BµºnBª¼M −½A ³M »¢§Bw 65 pA ¥L› ³Ÿ ,k®Tvµ »¯B£k¯B«pBM

K§BÇ] j±Çi ºB]³M ²°o£ oµ /k¯A²jn°C ¨A°j »¯¿±‡ Rk«³M ,B´¯C j±]°

ºBµy®ÇŸ AoÇU ²nBÇMnj »ª´Ç« RB�ÀÇ‡A ¥«BÇe ²±š§BÇM SwA −�ª« ,²j±M

BÇU ¬k¯B« ²k¯p ¬B�«A ¨jo« pA »ioM ³M ³Ÿ …¼d« ° Bµ¬r (transactions)

/k{BM ,kµkM An ¿BM nB¼vM −w

/k®µj»Ç« ¥¼Ç�zU An ºoÇ¢½j K§BÇ] ²°oÇ£ ,³§Bw k� jAo—A ¬Ak¯po—

»¯BLÇ« ³�§B†Ç« o½kÇ« ° ¬±Tw±ÇM ²BÇ¢z¯Aj »�{qÇQ qŸoÇ« »MoÇ« ºoU An¿

80 B½ 70 ºBµ¤Bw �›A°nj ³Ÿ <Bµ³`M> −½A º°n ,NECS oª� ¤±‡ �¼T¯r

³ÇŸ »Ç¯AkµBÇ{ BM An ²°o£ −½A °A /k®Ÿ»« ³�§B†« k®¯Anm£»« An ¬B{»¢§Bw

,©µjp±Ç¯ ¬oÇ› oÇiA°A nj ºp°oÇ«A ºBµ³§Bw k� BM ¬B«qªµ ,B´¯C −½k§A°

²j±ª¯ ³v½Bš« ,k¯A²joPw ¬B] »¢§Bw 70 x±e°¤±e nj »§° ²k«C B¼¯j³M

ºAoÇM B´¯C S«Àw �ƒ° ¬j±«pC ,©¼µj ¨B\¯A ©¼µA±i»« ³`¯C> :k½±£»«

nj ° ¬BÇz½A »¯¿±Ç‡ nB¼ÇvM oªÇ� ¤±Ç‡ ¬j±ÇM »Ç£jA±¯Bi ¬B�«A »wnoM

3761381 nlC 3 www.npjm.org



»�{qQ −½±¯ . ³�«B] ° »�{qQ

−½A pA »Äq] ³a ³Ÿ SwA −½A −Tv¯Aj ,K¦†« −½A −T{Aj Sd� Rn±�

/<SwA …¼d« oYA pA »{B¯ »Äq] ³a ° �¼T¯r ³M ³TvMA° Œ±ƒ±«

,Bµ³§BÇw kÇ� ¬Ak¯poÇ— ³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯ ²k«C Swj³M [½BT¯ ¬±®ŸBU

©ÇŸSwj oÇ«A −½A ³Ÿ ,k¯nAj ºoTªŸ o¼«° o« ¬Aq¼« kµB{ ²°o£ ³M SLv¯

Œ±¼Ç{ /k®Ÿ»Ç« bo†Ç« »¯¿±Ç‡ oª� −T{Aj nj An »£jA±¯Bi ¾q] �½ oYA

° »L¦Ç› ºBµºnBª¼ÇM o¼ŠÇ¯ (ºo¼ÇQ pA »{BÇ¯) −Çw ³M ³TvMA° ºBµºnBª¼M

jAoÇ—A ¬Ak¯poÇ— nj (SMB½j B½ ºq’« ºBµ³T�w o¼Š¯) B´¯C ºApo†i ¥«A±�

ºBÇµ¬p° ³ÇM −¼®`ªÇµ ²°o£ −½A jAo—A ,ºoU ³T–£³M /SwA oTªŸ ³§Bw k�

j±Çi ³ÇŸ kÇ¯nAj ºoTªÇŸ (BMI) ¬kM ²j±U }iB{ ,³T{Aj y½Ao£ oTªŸ

jBÇ½p nB¼ÇvM −Çw ³ÇM ¬k¼Çwn nj »MoÇa ©v¼§±MBT« ©´« yš¯ ²k®µj¬Bz¯

/k{BM»«

�¼T¯r ºBµg¯ow

³ÇM j±Çi ²°o¢ªÇµ kµB{ jAo—A pA y¼M ³§Bw k� jAo—A ¬Ak¯po— B´®U³¯

¬AoÇµA±Çi ° ¬AnjAoÇM ¬B¼« nj y½Ao£ −½A ³�¦M ,k¯nAj y½Ao£ ¬k¯B« ²k¯p

1- Proceedings of the National Academy of Sciences of USA 2002;

99: 8442-7.

o†Çi ³ÇŸ k®µj»Ç« xnAqÇ£ ¬AnB�ªÇµ ° q§oÇQ /
(1)

j±{»Ç« ²kÇ½j q¼¯ B´¯C

BU »Te ¬B{»£k¯p ¤±‡ nj ,³§Bw k� jAo—A ¬AoµA±i ° ¬AnjAoM o¼«° o«

²kÇ¯p ¤BªTeA ,²j±M ºjB� S¼�ª] nj ³MBz« o†i •~¯ ¤jB�« ,¿BM −w

¬Bz½A ¬AoµA±i nj ° oMAoM 17 B´¯C ¬AnjAoM nj »¢§Bw k~�½ −w BU ¬k¯B«

/SwA ºjB� S¼�ª] nj ¤BªTeA −½A oMAoM 8.5

(Centagenetix) u�¼T¯rBT®Ç ßw »zµ°sÇQ ¬°B�Ç« BŸ±ÇQ ¤BL¼¯C ³T–£³M

oª� �¼T¯r »¯BL« º°n ³Ÿ [½oLªŸ nj ošTv« ºr±§±®�U±¼M SŸo{ �½ÇÇ

Bµ³T—BÇ½ −Ç½A ÇÇ k®Ÿ»Ç« ™šdÇU ºo¼ÇÇQ pA »{BÇÇ¯ ºB´½nBª¼ÇÇM ° »¯¿±ÇÇ‡

pA oU»¯¿±Ç‡ ºoªÇ� ³M ¬k¼wn nj ,�¼T¯r ¥«B� oTª´« yš¯ ²k®®Ÿbo†«

¥�¯BŸ u¼½±§ BM ²Aoªµ ³Ÿ »«B¢®µ Go¼iA ,BŸ±Q /k®Tvµ ,j°n»« nBŠT¯A ³`¯C

,joŸ»Ç« ºnB�ªÇµ NECS ¬Ao¢zµ°sÇQ BM ¬±Tw±M ¬BŸj±Ÿ ¬BTwnBª¼M pA

•¦Th« ²jA±¯Bi 137 nj ³Ÿ ºjAo—A pA o–¯ 307 ¨±¯r º°n (scan) »z½±Q

¨°p±«°oŸ º°n ºA³¼eB¯ ¬C nj ³Ÿ jAj ¨B\¯A k®T{Aj »¯¿±‡ nB¼vM ºoª�

2- Proceedings of the National Academy of Sciences of USA 2001;

98: 10505-8.

ºAoÇM /
(2)

S{Aj »½¿BÇM Œ±¼Ç{ jAoÇ—A −Ç½A ¬B¼Ç« nj ³ÇŸ ,kÇ{ »½BwB®Ç{ 4

,k®TÇvµ „BLUnA nj oª� ¤±‡ BM ³¼eB¯ −½A nj ³Ÿ »½Bµ¬r B½ ¬r »½BwB®{

/SwA ¨B\¯A ¤Be nj »½BµnBŸ

¥«BÇ{ ÁBªTÇeA ,»¯¿±Ç‡ nB¼ÇvM oªÇ� �¼TÇ¯r »¯BLÇ« ,q§oÇQ ³T–Ç£³ÇM

ºBÇµ¬r −TÇ{Ak¯ ° }hz« ²k®®ŸS‹B–e ºBµ¬r −T{Aj pA ºA³�±ª\«

»½BµyšÇ¯ ¬kÇ{ o¼ÇQ J±Çi nj q¼Ç¯ »†¼d« ¥«A±� ³TL§A ° SwA Apo†i

»¯¿±Ç‡ nB¼ÇvM oªÇ� BM jAo—A nj ³Ÿ k®Ÿ»« ²nB{A q§oQ »§° /k¯nAj ²k´�oM

³ÇŸ »§BÇenj /jnAj BÇµ¬r oÇYA ³M SLv¯ ºoTªŸ S¼ªµA ©§Bw »£k¯p ²±¼{

q¼Ç¯ »´]±ÇU ¥MBÇ› jAk�ÇU ,k¯nAj »ª§Bw ºBµnBT—n Bµ³§Bw k� pA ºnB¼vM

AoÇa ©¼®ÇŸ œnj ©¼Ç¯A±U»ªÇ¯ B«> :k½±£»« º° /k®Tvµ »UAjB� −¼®a k›B—

¨B\Ç¯A j±Çi ³ÇaoÇµ [©§BÇw ºBµnBTÇ—n ³®¼«p nj ] Bµ³§Bw k� pA ºnB¼vM

k¼ŸFU j±]°BM] ³Ÿ k¯nAj »½Bµ¬r B´¯C ³Ÿ Aoa /k®¯Aj»« Swnj An k®µj»«

©¼ÇµA±i»Ç« /k®®Ÿ»Ç« n°j o†Çi pA An ¬BÇz½A [©§Bw ºBµnBT—n oM ¬jo�¯

/ <k®®Ÿ»« ¥ª� ³¯±¢®½A Bµ¬r ¨AkŸ ³Ÿ ©¼MB½nj

�¼TÇ¯r ³«B¯oÇM u¼Än ° �¼T¯r Sv½r±§±¼«k¼QA ,nnB— »wk®¼§ ³T–£³M

¬Ao¢zµ°sÇQ BÇM �¼TÇ¯r n±Ç«A nj ³ÇŸ ¬±Tw±ÇM ²B¢z¯Aj »�{qQ ²k�z¯Aj

»£kÇ¯p ²k®®Ÿov¼Ç« ºBµ¬r k®¯A±U»« Bµ¬r −½A ,k®Ÿ»« ºnB�ªµ NECS

/k®{BM ºnBª¼M ²k¯n°Ck½kQ ºBµ¬r ²k®®ŸSŠ—Bd« ºBµ³¯±ª¯ B½ »¯¿±‡

¬Bªµ ³M »¯¿±‡ nB¼vM oª� ³M ¬k¼wn »½B¯A±U SwA −�ª« ³Ÿ B\¯C pA

ºBÇµ¬r j±LÇ¯ ³M jnAj »¢TvM oª� ¤±‡ KLv« ºBµ¬r ¬j±M ³M ³Ÿ ²pAk¯A

•ÇzŸ ºAoÇM ¬Ao¢zµ°sQ ,k{BM ³T{Aj »¢TvM SwA −�ª« q¼¯ ApºnBª¼M

³T–Ç£³ÇM /kÇ¯A³T—oÇ£ y¼ÇQ nj An ºo¼MAkU »¯¿±‡ »£k¯p �¼T¯r ºBµk¼¦Ÿ

³ÇŸ SwA »�B~TÇiA ²k½q£oÇM ºBµ¬r ³ŠeÀ« ,Bµjo�½°n pA »�½ ,nnB—

jB\Ç½A nj yšÇ¯ ºB–Ç½A jq«BÇ¯ ,j±i ²k{}hz« »Tv½p ¤±�A tBwAoM

»½B´¯C H�±~i ,Bµ¬r pA »½Bµ³Twj ³M k½BM −¼®`ªµ /k®Tvµ »¯¿±‡ oª�

»�BÇi ³]±ÇU ,k®TÇvµ ¥¼Çij »MoÇa ©v¼§±MBTÇ« ° ˜°o� joŸnBŸ nj ³Ÿ

,»›°oÇ� Ç »L¦Ç› ºB´½nBª¼ÇM BM …LUo« ºBµ¬r nnB— ³T–£³M /S{Aj ¤°mL«

¬B¼Ç« nj »›°o� Ç »L¦› ºnBª¼M p°oM ³Ÿ Aoa k®Tvµ ºA²s½° S¼ªµA q½Be

ºA³ŠeÀ« ¥MB› o¼iFU H«±ª� ,k¯A²k¼wn »¯¿±‡ nB¼vM oª� ³M ³Ÿ ºjAo—A

/SwA ³T{Aj

¬±Tw±ÇM ²BÇ¢z¯Aj »�{qÇQ ²kÇ�z¯Aj ° u�¼T¯rBT®Çw ¬Ao¢zµ°sÇÇQ

¨±¯r ³v½Bš« ¨q¦Tv« ³Ÿ An ºoU�¼w° nB¼vM »�¼T¯r jo�½°n ³Ÿ k¯nA°k¼«A

,SMBÇ½j ,oªÇ½Aq§C o¼ŠÇ¯ »½BµºnBª¼ÇM ³ÇM ÀTLÇ« jAoÇ—A BÇM ³§BÇw kÇ� jAoÇ—A

|BÇi ºBµ¬B‡oÇw »ÇioÇM ° ºq’Ç« ³T�w ,»›°o� Ç »L¦› ºBµºnBª¼M

nB¼�Ç« k½BÇM ³§BÇw kÇ� jAoÇ—A ¨±Ç¯r ,³�ÀÇi n±‡³M /k®®Ÿ ºo¼¢¼Q ,k{BM

�¼TÇ¯r ³½BÇQ ³®¼Ç«p nj ²k{¨B\Ç¯A RB�§B†Ç« ³v½BšÇ« ºAoÇM ºjnAk¯BTÇÇwA

/k{BM BµºnBª¼M

AoÇa ³ÇŸ ³§Fv« −Ç½A ³M SLv¯ y®¼M ³M k½BM ,»½Bµ¬r −¼®a »½BwB®{

ºo¼ÇQ pA »{BÇ¯ ºBµºnBª¼ÇM ³M ,²k{ o¼Q ¬Ao¢½j pA oU³TvµC ¨jo« »ioM

,¬Bz¯Ak¯po— ° ³§Bw k� jAo—A ³Ÿ k®Ÿ»« ²nB{A q§oQ /j±{ o\®« k¯oU¨°Bš«

oUnBª¼ÇM ,º±Ç{ oUo¼ÇQ ³ÇaoÇµ> RnBLÇ� ³Ç�¯C pA y¼ÇM ³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯

oTª§BÇw ,»®ÇŸ oªÇ� oTz¼ÇM ³Çaoµ> S–£ ¬A±U»« ,k{BM ˜jB� <º±{»«

k½BÇ{ ,j±Ç{ ‰–e ¬k{ o¼Q pA SLX« nAj±ª¯ −½A o£ A º° oŠ¯³M / <ºA²j±M

oTz¼ÇM B´¯C ³M −¼ªµ ° k®µj ¬Bz¯ j±i pA SL›Ao« ³M ºoTz¼M ¥½BªU ¨jo«

Ë/kµkM An oTz¼M »Twnk®U BM ° ¿BM H�›A° −w �½ BU »£k¯p ¬B�«A

ºkªeA ºk´« kªd« :©]oT«
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