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 :  مسئلهبيان -١

جديد به مرور زمان و بطور تدريجي در همان جوامع به اقتضاي مسائل و مشكلات و                      در جوامع مدرن پديده هاي     

 سال در همة زمينه ها از صنعت و كشاورزي و           ٢٠٠نيازهاي آنجا ابداع شدند، و موجب يك رشد تدريجي در طول تقريباً             

به تدريج به اقتضاي رشد هر بخش تقسيم كار و انواع مشاغل بوجود             . شد... پزشكي گرفته تا فيزيك و نجوم و بيولوژي         

توليدات داخلي متناسب با ساختار فرهنگي و نيازهاي موجود جامعه افزايش يافت، ابزار بهتر ارضاء نياز ارائه شد و در                    . آمد

درآمدها نيز افزايش يافت و به      )  ها   تدريجي و در همة زمينه    ( عين حال به علت رشد اقتصادي همسو با نيازها و متعادل            

در چنين جوامعي نيز فرايند مقايسة اجتماعي، احساس محروميت           . مردم امكان تهية ابزار جديد ارضاي نياز را مي داد           

نسبي و لذا فرايند پيدايش نياز نيز وجود داشت و دارد، اما از آنجا كه دستيابي به ابزار جديد ارضاي نياز در حد نياز                               

 شده در هر قشر و گروهي بطور ذهني امكان پذير به نظر مي رسد، احساس نارضايتي از وضع موجود كم است                       احساس

و اگر اينجا و آنجا احساس نارضايتي بوجود آيد، عموماً در حد قابل كنترل مي باشد و عنان جامعه از دست اداره كنندگان                       

 ) با اندكي تخليص ٣٤ -٣٥): ب (١٣٧٨. رفيع پور، فرامرز . ( آن خارج نمي شود

ولي در جوامع در حال توسعه از جمله كشور ما ايران امكان رشد اقتصادي مستمر عملاً وجود ندارد و اگر هم وجود                           

 –  به علت شدت نابرابريهاي اجتماعي        -)  ٣-٩٧٢ :١٩٩٥ .Muller, Edward N(  بنابر نتايج تحقيقات     -داشته باشد   

 . .  چكي از اعضاي جامعه است، بنابراين امكان بروز نارضايتي بيشتر فراهم مي آيداقتصادي عموماً در دست درصد كو

علاوه بر آن با قرار گرفتن در مسير مدرنيته در كشور هاي توسعه نيافته به كاهش باورهاي تقدير گرايانه مي انجامد ؛                         

 )ندكي تخليص با ا. ٧٣-٧٤ :١٣٧٧. رفيع پور، فرامرز . (كه آن نيز سبب نارضايتي مي گردد 

هنگامي كه نظام فرهنگي جامعه الگوهايي را ارائه مي نمايد كه نظام اقتصادي امكان برآورده شدن مطلوب اهداف در                      

ارزشها و  « نتايج پيمايش   . پيامد آن ارضاء نشدن نيازها است، كه باعث نارضايتي مي گردد          . چارچوب آن الگوها را ندارد    

 درصد جوانان خود را فاقد شادابي       ٥٦« است؛ به طوريكه بر اساس نتايج اين تحقيق         نيز مؤيد وضعيت مذكور     » نگرشها  

تا جائيكه نتايج پيمايش     ). ٦٠ : ١٣٨١. وضعيت و نگرش جوانان   ( و نشاطي  كه يك جوان بايد داشته باشد؛ مي دانند             

انان واقعاً نگران كننده و هشدار      وضعيت بهداشت رواني جو   « مذكور محققان را واقعاً نگران كرده و هشدار مي دهند كه            

به نظر مي رسد وضعيت مذكور در مورد جوانان تحصيل كرده            ). ١٥٩ : ١٣٨١. وضعيت و نگرش جوانان   ( » دهنده است 

زيرا جوانان تحصيل كرده عموماً در خانواده هايي رشد كرده اند كه والدينشان عليرغم داشتن سطح                     . وخيم تر باشد  

وضعيت معيشتي مناسبتري در زمان جواني خود نسبت به فرزندان امروز خويش برخوردارند                 تحصيلاتي پايين تر از      

ثانياً دانشجويان تحصيل كرده انتظاراتي بالاتر ـ به ويژه در حوزة اشتغال ـ نسبت               ). مقايسة نسل موجود با نسل گذشته     (
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. نها به طور قابل توجهي تنزل يافته باشد        بنابراين قابل پيش بيني است كه رضايت از زندگي آ           . به ساير جوانان دارند   

 .نيز كم و بيش مؤيد آن است» وضعيت نگرش جوانان«نتايج پيمايش 

به لحاظ متغير تحصيلات؛ بيشترين سطح سلامت رواني متعلق به جواناني است كه تحصيلات آنها راهنمايي،                        «

 دانشجويان دوره هاي فوق ديپلم و ليسانس از         دبيرستان، فوق ليسانس و مقاطع بالاتر است و جوانان پيش دانشگاهي و           

  )٢٣٨ ، ١٣٨١. وضعيت نگرش جوانان. (»اين بابت در وضعيت بدتري هستند

با توجه به اينكه ايران به لحاظ ساختار جمعيتي، كشوري جوان محسوب مي گردد شناخت مسائل و مشكلات جوانان                      

ه به وسيلة آنان به گردش در مي آيد و سرمايه هاي فرهنگي              زيرا چرخهاي اقتصاد كشور در آيند     . اهميت بسياري دارد  

 .توسط آنان حفظ مي شود

بنابراين، با پديده ايي مواجه هستيم كه اولاً جمعيت فراواني از جوانان جامعه را در بر مي گيرد؛ ثانياً جمعيتي سرنوشت                       

ي آورد كه مي تواند زمينه ساز بسياري از          هستند و كاهش رضايت از زندگي پيامدهايي را به همراه م           ) دانشجويان(ساز  

 .مشكلات اجتماعي ديگر گردد
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 :پژوهش اهميت -٢

تنها متاُثر از   ) مثلاً اشتغال يا خانواده   (   يافته هاي پژوهشي حكايت از آن دارند كه رضايت افراد از يك حوزة خاص از زندگي                   

 (٥٣ :p , ٢٠٠١ .N. Mcintosh). از رضايت كلي فرد از زندگي نيز مي باشدشرايط موجود در آن حوزه نيست؛ بلكه متاُثر

به تعبيري ديگر چنانچه ارتقاء رضايت فرد در هر حوزه اي از حوزه هاي زندگي هدف باشد؛ نبايد صرفاً در صدد رفع                          

نچه اشخاص در يك زمينة     چنا. نيازهاي فرد در همان حوزه بود بلكه بايد به رضايت كلي فرد از زندگي نيز توجه نماييم                 

عام مطلوب، آرام و رضايت بخش به سر ببرند؛ سپس اگر حادثه اي ناگوار در حيطة خاصي از زندگي براي آنان رخ دهد                        

رضايت ”بنابراين شناخت . با آسيب رواني كمتري مواجه مي گردد     ) مثلاً به لحاظ شغلي،  شخص شغلش را از دست بدهد         (

تاُثير « نكتة ديگري كه قابل ذكر است       . پيدايش يا كاهش آن مي شود حائز اهميت است        و عواملي كه سبب     “ از زندگي 

رضايت از زندگي در مشاركت اجتماعي، حضور با نشاط دانشجويان در تشكل هاي مدني و نقش پيش گيري كنندة آن                      

 )٢٢ و ٢٣ :١٣٨١. فاري، مسعودغ (».در جلوگيري از افسردگي، بي تفاوتي، پرخاشگري، اعتياد و خودكشي و فرار مغزها است

و ) دانشگاه(   موارد مذكور هر يك مسئله اي در خور توجه است كه افزايش آن سبب ساز مشكلاتي هم در سطح ميانه                     

لذا يكي از اهداف محقق بررسي تغييرات رضايت از زندگي بر حسب جنس،                 . مي گردد ) جامعه(هم در سطح كلان      

است تا از آن طريق براي دسته هايي كه در          )  خوابگاهي -بومي  (وضعيت استقرار   گروههاي آموزشي، مقطع تحصيلي و      

 .داخل دانشگاه رضايت از زندگي كمتري دارند؛  به فراخور امكانات دانشگاه پيشنهادات راهبردي ارائه گردد

ت يعني از   نخست ويژگي خاص جامعة آماري آن اس       :    به لحاظ تئوريك اين پژوهش از دو جنبه حائز اهميت است            

آنجائيكه در اين پژوهش دانشجويان داراي خاستگاههاي جغرافيايي متعددي هستند؛ برخي ساكن شهرهاي بزرگ و                   

و برخي  ) مانند اغلب شهرستانها  (، برخي ساكن شهرهايي با جمعيت متوسط        ...پرجمعيتي مانند تهران، اصفهان، تبريز و       

فراهم مي  » رضايت از زندگي  «با  » توسعه يافتگي «امكان بررسي رابطة    ساكن در روستاها بوده اند؛ لذا در اين تحقيق           

گردد در حاليكه غالب تحقيقات در حوزة جغرافيايي محدودي انجام مي پذيرد و امكان اين نوع بررسي را براي محقق                       

 . فراهم نمي آورد

اين مفهوم دو رويكرد تئوريك قابل      شايان ذكر است كه در نگاه به        . است» رضايت از زندگي  «   دوم پرداختن به مفهوم     

” مانند  : رويكرد نخست نگاه به رضايت از زندگي به مثابة يك سازه كه اجزاي آن از جنس رضايت است                  . مشاهده است 

نگاه دوم به رضايت از زندگي به مثابة        .... و  “ رضايت از محل سكونت     ” ،  “ رضايت از دوستان    ” ،  “ رضايت از خانواده    

 .معطوف به حيطه هاي خاص نمي گردد» زندگي «  كه به اقتضاي كلي و عام بودن مفهوم يك متغير بسيط
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   در غالب پژوهشهايي كه در  حوزة رضايت از زندگي در ايران انجام پذيرفته رويكرد نخست را برگزيده اند بدون آنكه                      

حقق سعي خواهد نمود در حد توان         در اين پژوهش، م    . اين انتخاب مبتني بر ارزيابي و توجه به رويكرد رقيب باشد             

مختصر خود به ارزيابي تئوريك اين دو بپردازد و رويكرد دوم را كه رويكردي جديد در پرداختن به مفهوم رضايت از                         

 .زندگي در ادبيات موجود در اين پژوهش در ايران است ؛ را اتخاذ خواهد نمود

 . است كه در غالب تحقيقات صورت گرفته مغفول مانده استلذا اهميت ديگر اين تحقيق پرداختن تئوريك به مسئله اي
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 پژوهش سوالات -٣

 چقدر است ؟ـ ميزان رضايت از زندگي دانشجويان در دانشكده هاي مختلف ١

 ـ آيا بين ميزان رضايت  از زندگي  دختران  و پسران دانشجو تفاوتي وجود دارد؟٢

 وثر بر رضايت از زندگي در دانشجويان دختر و پسر، خاستگاههاي واحدي دارد؟ـ آيا عوامل اجتماعي م٣

 ـ متغير هاي اصلي تأثير گذار بر رضايت از زندگي كدامين هستند؟٤

 ـ در راستاي تبيين جامعه شناختي رضايت از زندگي سهم و ميزان تأثير گذاري هر متغير چقدر است؟٥

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


