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 پژوهش روش – ر و پسرتبررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخ

 
 

ات، نتايج  عرف هاي برگزيده، ابزار جمع آوري اطلا    عدر اين فصل نوع پژوهش، تعريف مفهومي و عملياتي متغيرها، م            

پيش آزمون، روايي و پايايي ابزار سنجش، جامعه آماري، روش تعيين حجم نمونه، شيوه انتخاب اعضاي نمونه، و                    

 ذكر مي گردد، تا به اين وسيله ميزان دقت يافته هاي تحقيق            روشهاي اصلي آماري براي تجزيه و تحليل اطلاعات        

 . ارزيابي شود

 نوع پژوهش :١ -٣

مهمترين اين معيارها زمان     . انواع پژوهش در علوم اجتماعي با توجه به معيارهاي متفاوت طبقه بندي مي شوند                   

و كاربرد پژوهش   ) ن، ميانه، خرد  لاك (ليل سطح تح  ،)مطالعات پهناگر ، ژرفانگر   (ميزان ژرفايي   ) مطالعات مقطعي، طولي  (

 ناظر به   يراز ؛ به معيارهاي فوق اين پژوهش از نظر زماني مقطعي است          توجهبا  . مي باشند) بنيادي، توسعه اي و كاربردي   (

 قصد  وانگر مي باشد   هنبا توجه به حجم نمونه از نوع مطالعات پ         . رضايت از زندگي دانشجويان در حال حاضر  مي باشد         

 –ه شرح آن خواهد آمد      ک خطاي پايين و اطمينان بالايي ـ        ن كرا اد با انتخاب نمونه آماري مناسب يافته هاي آن را ب          دار

است هر چند تحليل هايي نيز براساس       )فرد  (واحد تحليل در اين تحقيق دانشجو        . به جامعه آماري مربوطه تعميم دهد      

ه واحد تحليل دانشجو باشد     کآنجا  .  طبقات مي باشد  يلواحد تحل ره در موارد مذكو   ک. گروههاي آموزشي ارائه خواهد شد    

ليكن چون در آزمون    . يل گروههاي آموزشي باشد سطح تحليل ميانه خواهد بود        تحله واحد کسطح تحليل نيز خرد و آنجا       

ن ي در ا   در مجموع واحد تحليل    شدهل دانشجو در نظر گرفته       يتحله قسمت عمدة تحقيق ما است ـ  واحد           کفرضيات  

ور مي شود زيرا بخش تبييني اين تحقيق در سطح          ظو با توجه به نكته مذكور سطح تحقيق خرد من           .  فرد است  يقتحق

 صورت  یرضايت از زندگي آنها هيچ تحقيق        ه درباره کخرد ارائه مي گرددو چون جامعه آماري ما مجموعه اي است              

نظر به  . ايت از زندگي دانشجويان را دارد، تبييني است        ه قصد تبيين رض   کنپذيرفته نوع اين تحقيق اكتشافي و از آنجا          

ارتقاء رضايت از زندگي      دارد در چارچوب امكانات دانشگاه راهكارهايي براي              اينكه علاوه بر اهداف علمي قصد        

 .  تحقيق كاربردي محسوب مي شودارائه دهد، دانشگاه فردوسی مشهد دانشجويان

نوع تحقيق تطبيقي   . ه رضايت از زندگي بين دختران و پسران دانشجو را دارد          سيه قصد مقا  کو با توجه به عنوان تحقيق       

 .در هر حال واحد مشاهده در اين تحقيق فرد دانشجو منظور مي گردد. مي باشد

  متغيرهاي پژوهش  :٢-٣

 با توجه    رضايت مقطعي از زندگي دانشجويان است      يان  از زندگي دانشجويا  فعلی  متغير وابسته در پژوهش حاضر رضايت       

 ره ناظ ک -شد ارائه   (٢٠٠١.Mcintash , Cameron N)شينه تحقيق به ويژه مقاله      يه در قسمت پ   کبه توضيحاتي   
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ه معرف ها و گويه هاي آن نيز ناظر به        کمحقق سعي نمود     -به تفكيك رضايت از زندگي در حال، گذشته و آينده است             

 .رضايت فعلي دانشجو از زندگي باشد

 رضايت از خانواده، رضايت از      ،رضايت از دوستان، رضايت از دانشگاه     :  اصلي تحقيق عبارت هستند از      متغيرهاي مستقل 

گري، موفقيت  ن مثبت   ،يغل اميد ش  ، وضعيت سلامت جسماني   ، رضايت از خود   ، رضايت  مالي  ،آزاديهاي سياسي ـ اجتماعي   

بعد (يت اقتصادي رو به رشد خانواده، دينداري        آموزشي، اطلاع قبلي راجع به رشته تحصيلي، احساس ناآرامي رواني، وضع          

 )عاطفي

وضعيت  ،) خوابگاهي -بومي(ضعيت استقرار   و متغيرهاي كنترل و زمينه اي تحقيق عبارت هستند از جنس، گروه آموزشي،          

  ) شبانه-روزانه(، وضعيت اشتغال و نوبت پذيرش تاهل

   :  تعريف متغيرهاي پژوهش :٣-٣

  زندگيرضايت از: متغير وابسته 

 )     Okun .١٩٨٧ : ٣٩٩(  به نقل از )Mcintosh.٢٠٠١: ٣٧ (  احساس خرسندي كلي فرد از زندگي: تعريف مفهومي 

 . در مجموع به فعاليتهايي كه در زندگي روزمره ام انجام مي دهم علاقمندم  -١

 .درمجموع مي توان گفت اين ايام بهترين سالهاي زندگي من است -٢

  . ”اي كاش به دنيا نمي آمدم “با خود مي گويم كه  -٣

 .چيزهاي زيادي است كه دوست داشتم در زندگي ام داشته باشم اما ندارم  -٤

 .احساس مي كنم كه در زندگي ام رو به پيشرفت هستم  -٥

 .بارها احساس كرده ام كه در مقابل مشكلات زندگي ام ناتوان هستم  -٦

 .ي از آرزوهايم دست يافته ام در مجموع مي توانم بگويم كه من در طول زندگي ام به خيل -٧

 .مي توانم بگويم كارهايي كه در حال حاضر انجام مي دهم نتايج زيادي در بر دارد  -٨

  :متغير وابسته سؤال ذيل پرسيده مي شود) criterion  validity(براي بررسي روايي معيار 

 و براي حالتي كه حكايت از         اگر براي وضعيتي كه حكايت از زندگي ايده آل و رضايت كامل دارد عدد بيست                   

 خواهشمند است با دقت بيشتري بفرمائيد ـ ميزان         -دشوارترين حالات و ناكاميها است عدد صفر رادر نظر بگيريم            

 رضايت از زندگي شما در اين ايام در كجا قرار مي گيرد ؟
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            ٱ١٠     ٱ ٩      ٱ ٨     ٱ ٧     ٱ٦     ٱ ٥      ٱ٤     ٱ٣      ٱ٢     ٱ١    ٱ٠

       ٱ٢٠     ٱ ١٩      ٱ ٨ ١    ٱ ٧ ١    ٱ٦ ١    ٱ ٥ ١     ٱ١٤    ٱ١٣      ٱ١٢     ٱ١١

شـايان ذكـر اسـت كه اين طيف در مرحله پيش آزمون در فاصله بين صفر تا ده ارائه شد ولي در آن مرحله متوجه                          (

    .)گويان با دقت بيشتري به سوالات پاسخ مي دهندشديم كه چنانچه در بازة صفر تا بيست باشد  پاسخ

 
 :رضايت از دوستان

 احساس خرسندي از ميزان دوستان صميمي و روابط متعهدانه وصميمي دوستان با فرد  : ٢٦ اسمي-تعريف مفهومي 

 تعداد دوستان صميمي وميزان روابط صميمي با آنها: تعريف عملياتي 

 .ارم من دوستان و رفقاي صميمي زيادي د -١

 .از بودن در كنار دوستانم لذت مي برم  -٢

 .اگر من نياز به كمك داشته باشم ، نمي توانم روي كمك دوستانم حساب كنم  -٣

 : رضايت از دانشگاه

 احساس خرسندي از حضور در دانشگاه و فعاليتهاي مربوط به آن:  اسمي -تعريف مفهومي 

 و احساس خرسندي او از فعاليت در دانشگاهميزان رضايت فرد از نظام آموزشي : تعريف عملياتي 

 .احساس مي كنم حضورم در كلاسهاي دانشكده فايده چنداني برايم نداشته است-١

   .در مجموع وضعيت خوابگاهها در حد قابل قبولي نيست) ويژه دانشجويان خوابگاهي( -٢

 .من از فعاليتهاي خود در دانشگاه لذت مي برم-٣

 .آمده ام پشيمانماز اينكه به دانشگاه -٤

در مرحلة پيش آزمون حذف     » وضعيت فرهنگي دانشگاه در حد قابل قبولي است       «شايان ذكر است كه گويه          (

ويژه دانشجويان  » در مجموع وضعيت خوابگاه ها در حد قابل قبولي نيست              «: شد، و به جاي آن گويه       

فاي آن بررسي شد كه متاُسفانه ميزان آن         كه پس از اجراي نهايي پرسشنامه مجدداً آل        . خوابگاهي اضافه شد  

 .)تنزل يافت لذا گوية اضافه شدة اخير نيز حذف شد

 

                                                           
اين قسم گر چه همچون ساير اقسام .كه يك قسم آن با توجه به تعريف مفهومي يا نظري واژه است. تعريف اسمي، انواع گوناگوني دارد   ٢٦

  )١٤٤ :١٣٧٤. براي اطلاع بيشتر مراجعه شود به رفيع پور . (تعريف اسمي جنبه قرار دادي دارد ولي صبغه نظري آن بيشتر است
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 :رضايت از خانواده

 احساس خرسندي فرد از روابطش با اعضاي خانواده خود:  اسمي -تعريف مفهومي 

اده با يكديگر ،     احساس و ارزيابي فرد از نوع برخورد والدين با وي ، ارتباط اعضاي خانو                 : تعريف عملياتي   

 .احساس لذت از بودن با والدين 

 .والدينم با من خوب رفتار مي كنند -١

 .والدينم در كنار هم روابط خوبي دارند -٢

 .خيلي وقتها اين احساس را دارم كه والدينم مرا درك نمي كنند -٣

 .اي كاش در خانواده ديگري به دنيا آمده بودم -٤

 . برم از زندگي با همسرم لذت مي  :ويژه متاهلين

 ) پس از مرحله پيش آزمون حذف شد ٢شايان ذكر است كه گويه شماره (

 : اجتماعي–رضايت از آزاديهاي سياسي 

 سياسي و حقوق بالفعل وي در جامعه-ميزان خرسندي فرد از ميزان آزاديهاي اجتماعي:  اسمي -تعريف مفهومي 

 .عملكرد خوبي داشته است نظام جمهوري اسلامي در تامين آزاديهاي سياسي و اجتماعي ،  -١

 نظام جمهوري اسلامي در تامين حقوق قانوني مردم عملكرد نامناسبي داشته است -٢

 .از اينكه در جامعه آزادي سياسي كافي وجود ندارد ، ناراضي هستم  -٣

 :وضعيت سلامتي

 تعريف مفهومي - اسمي : وضعيت سلامتي فرد اعم از سلامت جسمي يا روحي

 . و تندرست هستم و ناراحتي خاصي ندارم  احساس مي كنم سالم-١

       

 :  رضايت مالي 

 ميزان خرسندي فرد از ميزان پول و امكانات مالي خود :  اسمي -تعريف مفهومي 

 . در حال حاضر از لحاظ امكانات مالي و پولي وضعيت قابل قبولي دارم -١

 . در مجموع از وضعيت مالي خودم راضي نيستم -٢

 

  :رضايت از خود

 .احساس مثبت نسبت به خود :  اسمي -تعريف مفهومي 
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 ارزيابي فرد از ميزان محبوبيت ، موفقيت و مطرح بودن وي در نظر ديگران و خود: تعريف عملياتي 

 )محبوبيت .( اكثر اطرافيانم مرا دوست دارند-١

 ) موفقيت .( در مقايسه با افراد هم سن و سال خودم فرد موفقي هستم-٣

 ) مطرح بودن .( مي كنم كه من فرد مطرحي در ميان اطرافيانم نيستم احساس-٤

 . من آدم خوبي هستم -٥

 . از عملكرد خودم لذت مي برم -٦

 :اميد شغلي

 انتظار فرد نسبت به دستيابي به شغلي مناسب پس از فارغ التحصيلي:  اسمي -تعريف مفهومي 

 كفي و متناسب با رشته تحصيلي و ابقاء در آن شغلامكان دستيابي به شغلي با حقوق م: تعريف عملياتي 

 . نگران اين هستم كه پس از فارغ التحصيل شدن نتوانم شغلي متناسب با رشته تحصيلي ام پيدا كنم -١

 .نگران اين هستم كه پس از فارغ التحصيل شدن نتوانم شغلي با حقوق كافي پيدا كنم-٢

 .  مشخص نيست كه تا چه زماني در آن بتوانم باقي بمانم نگران اين هستم كه اگر شغلي هم پيدا كنم-٣

   مطمئن هستم كه پس از اتمام دروس شغل خوبي به دست خواهم آورد-٤

 

 :مثبت نگري

 خوشبيني نسبت به رفتار ديگران و وقايع آينده: اسمي -تعريف مفهومي 

 .يچ كس اهميت نمي دهندخيلي از مردم جامعه فقط در فكر خودشان هستند و به جز خودشان به ه -١

 . خيلي ها فقط از آن رو با تو دوست هستند كه چيزي از تو مي خواهند -٢

 . هيچ كاري نمي توان كرد ، هر چه مي گذرد شرايط زندگي مردم خرابتر مي شود -٣

  . آينده روشن و اميد بخش ا ست-٤

 

 :موفقيت تحصيلي

  مجموعه همكلاسيهايشتصور فرد از  جايگاه تحصيلي خود در:تعريف اسمي 

 به لحاظ وضعيت تحصيلي در بين همكلاسيهاي خود در مجموع چه جايگاهي داريد ؟

 ٱ     خيلي قويترٱ      قويترٱ       هم سطح متوسط كلاس  ٱ    ضعيفتر  ٱخيلي ضعيف تر   
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 :اطلاع قبلي راجع به رشته تحصيلي 

 فته شده قبل از ورود به دانشگاهميزان اطلاع فرد راجع به رشته پذير: تعريف اسمي 

 قبل از ورود به دانشگاه نسبت به رشته تحصيلي خود تا چه اندازه آگاهي داشتيد ؟

 ٱ          بسيار كم   ٱ            كم     ٱ          تا حدي ٱ              زياد  ٱبسيار زياد  

 

 ٢٧:وضعيت اقتصادي خانواده

الي خانواده پاسخگو در مقايسه با ساير پاسخگويان كه بر اساس الگوي              جايگاه م :  اسمي   -تعريف مفهومي   

 .مصرف سنجيده مي شود 

 ...داشتن يا نداشتن اشياء مصرفي مانند كامپيوتر ،مبلمان و : تعريف عملياتي 

 دامنه تغييرات : حداقل ١٤

 فاصله اي : سطح سنجش 

د و امتياز مجموع آنها محاسبه مي گردد ؛ هر            تمام اشياء به لحاظ رتبه هم سنگ فرض مي شو           : شيوه سنجش   

 .نوبت مسافرت تفريحي به خارج از كشور نيز يك امتياز لحاظ مي گردد 

 كدام يك از وسايل زير در منزل والدين شما موجود است ؟

        ٱ تلويزيون رنگي         ٱ فريزر    ٱ ويدئو يا سي دي          ٱ  كولر      ٱ اجاق گاز فردار         ٱ  مبلمان

      ٱ  موبايل      ٱ تلفن     ٱ  ماشين لباسشوئي           ٱ كامپيوتر        ٱ اتومبيل      ٱ  جاروبرقي

 ٱ راديو    ٱ    آيفون تصويري

              ٱ   بلي      ٱآيا فردي از اعضاي خانواده سفر تفريحي به خارج از كشور داشته است ؟خير

    ..............چند بار                )خ در صورت مثبت بودن پاس(  

 احساس نا آرامي  رواني

 )ويژة دانشجويان مجرد(نگراني يا فشار رواني ناشي از تجرد : تعريف اسمي 

                                                           
چند سؤالات مربوط به اين متغير در پرسشنامه آمده است؛ ولي در تحليل نتايج از آنها استفاده نشد زيرا اين روش براي سنجش  هر - ٢٧

به عبارت ديگر اگر . است) Validity( فاقد روايي – با توجه به ويژگيهاي جامعة آماري تحقيق -» وضعيت اقتصادي خانواده« متغير 
مي شد از رتبه بندي محلات به ) مثلاً شهر مشهد(معة آماري با خاستگاه جغرافيايي مشخص و محدودي بود انجام اين تحقيق در يك جا

، برخي شهرستانها و ...)تهران، شيراز و (ولي در اين تحقيق كه برخي از دانشجويان ساكن شهرهاي بزرگ . همراه سؤالات فوق استفاده نمود
اينكه در هر كدام شيوة زندگي با ديگري متفاوت است، لذا به راحتي نمي توان وضعيت اقتصادي برخي ساكن روستا بوده اند، با توجه به 

  .خانواده هاي دانشجويان را سنجيد لذا نهايتاً از داده هاي اين متغير در پژوهش استفاده نشده است
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 .خيلي مواقع نگرانم كه شايد هرگز نتوانم ازدواج كنم -١

 . از اينكه ازدواج نكرده ام سخت تحت فشار هستم -٢

 

  رشد خانوادهوضعيت اقتصادي رو به

 ميزان رشد تمكن مالي خانواده: تعريف اسمي 

 وضعيت مالي خانواده تان در مقايسه با دو سال قبل چگونه است ؟

 ٱ         خيلي بدترٱ        كمي بدترٱ      مانند قبلٱ        كمي بهتر ٱخيلي بهتر 

 

 )بعد عاطفي (دينداري 

  و لذت بردن از مناجات با او احساس تقرب به خدا:  اسمي -تعريف مفهومي 

 ميزان و عمق احساس گفتگو با خدا در نماز به هنگام مناجات: تعريف عملياتي 

 به مناجات و گفتگو با خدا مي پردازيد ؟) غير از هنگام نماز ( چه مقدار از وقتتان را   معمولا-١

 چه ميزان در نماز احساس گفتگو با خدا به شما دست مي دهد ؟-٢

 . خواندن براي شما تا چه حد واقعا لذت بخش است ؟نماز-٣

 اطلاعاتابزار جمع آوري :  ٤-٣

. زينه اي ليكرت آورده شده است    گكه سوالات مذكور عمدتاً در قالب طيف پنج         . پرسشنامه است  اطلاعات   ابزار جمع آوري 

 نسبتاً عميق با حدود بيست       های   صاحبهم. ستفاده شد نيز ا البته قبل از تدوين پرسشنامه از بررسي هاي اكتشافي فراواني          

با استفاده از اين بررسي هاي اكتشافي و نيز        . دانشجوي پسر و دختر در رشته ها و مقاطع تحصيلي گوناگون انجام گرفت            

محقق .  مورد به آزمايش گذاشته شد     ٧٥ اوليه طرح گرديد و در مرحله پيش آزمون به تعداد            ة پرسشنام ،مطالعات تئوريك 

يكي اينكه با دقت در عكس العمل پاسخگويان سوالات گنگ يا دو پهلو و نيز              . رحله سه هدف را دنبال مي نمود     در اين م  

دوم اينكه از طريق محاسبه     . سوالات حساسيت بر انگيز را شناسايي نمايد و نحوه  اجراي نهايي پرسشنامه را ارزيابي كند              

شناسايي و حذف   را  ،  هستندهاي يك متغير     ها مجموعه گوي ب پايينيايي كه داراي همبستگي       ه اخ، گويه بنوآلفاي كر 

وع نزمينه را براي انتخاب حجم نمونه و       ) رضايت از زندگي  (و سوم اينكه با محاسبه انحراف معيار متغير وابسته            . نمايد

 . نمونه گيري فراهم آورد
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  ابزار سنجش٢٨  بررسي روايي٥-٣

هاي مختلفي كه براي سنجش يك متغير طرح مي شوند صرفا آن               منظور از روايي ابزار سنجش اين است كه گويه            

از بين اقسام مختلف روايي دو نوع آن مورد بررسي          . روايي خود انواع مختلفي دارد    . متغير و نه چه چيزي ديگر را بسنجد       

 . قرار مي گيرد

  ابزار سنجش٣٠ يا صوري٢٩ بررسي روايي محتوايي١-٥-٣

. ساروخاني.( ان توافق متخصصان يك امر در رابطه با يك شاخص يا معيار است             ميز« منظور روايي محتوايي يا صوري    

رويه . يعني گويه هاي مختلفي كه براي سنجش ارائه شده است ابعاد مختلف آن متغير را در بر بگيرد                  ) ٢٨٧: ١٣٧٥باقر،  

به اين منظور از نظر اساتيد      . متداول براي بررسي روايي محتوايي اجماع داوران يا متخصصان بر جامعيت گويه ها است              

 .محترم راهنما، مشاور و اعضاي هيئت علمي گروه جامعه شناسي جهاد دانشگاهي مشهد استفاده شد

  ابزار سنجش ٣١  بررسي روايي معيار٢-٥ -٣

ايج منظور از روايي معيار ابزار سنجش اين است كه چنانچه آن متغير را با ابزار ديگري نيز مورد بررسي قرار دهيم نت                          

به اين منظور رضايت    ) ٢٩ : ١٣٨٠.شوراي پژوهشگران   : اقتباس از .(بررسي متغير مذكور با دو ابزار مختلف متشابه باشد         

 گويه كه هر گويه سعي مي نمود پاسخگو را در              ٨ روش نخست باارائه      ٣٢.از زندگي رابا دو روش مختلف سنجيديم        

هشت  ) compute(رد سؤال قرار مي دهد كه در نهايت با تركيب           موقعيتي قرار دهد و ميزان رضايت وي از زندگي را مو          

در روش دوم به جاي استفاده از طيف متداول ليكرت از پاسخگو خواسته             . گويه مذكور متغير رضايت از زندگي ساخته شد       

ه حكايت   و براي حالتي ك    ٣٣شده بود كه اگر براي وضعيتي كه حكايت از زندگي ايده آل و رضايت كامل دارد عدد بيست                 

 از دشوارترين حالات و ناكاميها است عدد صفر رادر نظر بگيريم ميزان رضايت از زندگي خودرا در اين ايام بيان نمايد

         

                                                           
٢٨  -validity 
٢٩-  content validity 
٣٠-  formal  validity 
٣١-  criterion validity 

البته شايسته ا ست كه اين دو روش دو روش ماهيتا متفاوت باشد مثلا با تعداد ده تن از افراد مصاحبه باليني عميقي صورت گيرد و ميزان رضايت از                                ٣٢
ره رضايت از   زندگي آنها مشخص شود و آنها را بر اساس ميزان رضايت از زندگي رتبه بندي نماييم سپس پرسشنامه تحقيق نيز به آنان داده شود و نم                            

آنگاه بررسي نماييم كه ميزان رضايت از زندگي افرادي كه بر اساس مصاحبه هاي باليني داراي رضايت از                  .زندگي آنها  بر اساس پرسشنامه محاسبه گردد       
صلي تحقيق بين دو روش     هستند آيا نمره آنان بر اساس پرسشنامه نيز همان است يا خير؟ اگردر سنجش متغيريا متغير هاي ا                     ) يا زياد   ( زندگي كم   

 با توجه به محدوديت زماني      -البته در ان تحقيق     . متفاوت  همبستگي خوبي وجود داشتته باشد مي گويند ابزار سنجش داراي روايي معيار مناسبي است                  
 مورد مقايسه قرار گرفت كمي  از اين روش استفاده نشد و اين متغير با دو روش-آن
در اين مرحله مشاهده شد كه پاسخگويان       . پاسخگو درخواست شده بود كه ميزان رضايت از زندگي خود را بين صفر تا ده مشخص نمايد                 در مرحله پيش آزمون از       - ٣٣

 . اين تحقيق پاسخ اين سؤال را در گستره صفر تا بيست با دقت بيشتري پاسخ مي دهند
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      ٱ١٠     ٱ ٩      ٱ ٨     ٱ ٧     ٱ٦     ٱ ٥      ٱ٤     ٱ٣      ٱ٢     ٱ١    ٱ٠

 ٱ٢٠     ٱ ١٩      ٱ ٨ ١    ٱ ٧ ١    ٱ٦ ١    ٱ ٥ ١     ٱ١٤    ٱ١٣      ٱ١٢     ٱ١١  

 :در مقايسه همبستگي دو متغير ارائه شده مشابهت مطلوبي مشاهده شد

 
  بررسي روايي معيار متغير وابسته١-٣جدول شماره 

 و) متغير وابسته (رضايت از زندگي بر اساس هشت گويه 
 رضايت از زندگي بر اساس نمره صفر تا بيست
/٠ ستگي اسپيرمنضريب همب (**)٤٩٨  

٠٠٠/٠  سطح معنا داري دو دامنه 
 تعداد پاسخگويان معتبر ٣٧٤

 
**  Correlation is significant at the ٠٫٠١ level (٢-tailed). 

 
 

 )٣-٦ و ١-٦پيوست جداول شماره (آزمون كولموگروف اسميرنوف نيز حكايت از غير نرمال بودن هر دو متغير دارد 

 )٢-٦ و ١-٦پيوست نمودارهاي شماره(رام آن دو نيز حكايت از چولگي به راست هر دو متغير دارد مقايسه نمودار هيستو گ

 .كه همه حكايت از مشابهت هر دو متغير با هم دارد

 
 بررسي روايي سازه اي متغير وابسته : ٣-٥-٣

 ارائه نتايج تحليل عاملي جدول ذيل به.براي بررسي روايي سازه اي متغير وابسته از تحليل عاملي استفاده نموديم 

 :متغير وابسته پرداخته است

 بررسي روايي سازه اي متغير وابسته: ٢-٣جدول شماره 

 همبستگي گويه
 با عامل دوم

همبستگي گويه 
 باعامل اول

 
 عنوان گويه

  .احساس مي كنم كه در زندگي ام رو به پيشرفت هستم .٨١٣ 
 .ام انجام مي دهم علاقمندمبه فعاليتهايي كه در زندگي روزمره  ٧٩٨. 
 .كارهايي كه در حال حاضر انجام مي دهم نتايج زيادي در بردارد ٧٢٠. 
 

.٥٦٧ 
در مجموع مي توانم بگويم كه من در طول زندگي ام به خيلي از آرزوهايم دست 

 .يافته ام
 .اين ايام بهترين سالهاي زندگي من است ٤٦١. 

 .اي كاش به دنيا نمي آمدم   .٨٣٧

 .بارها احساس كرده ام كه در مقابل مشكلات زندگي ام ناتوان هستم  ٧٤٦.

  .چيزهاي زيادي است كه دوست داشتم در زندگي ام داشته باشم اما ندارم  ٧١٦.
 



 

 ٧٤
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ارائه دو عامل براي متغير مذكور با پيش بيني اوليه ما           . در ذيل دو عامل حكايت دارد     ) معرف ها (نتايج از توزيع گويه ها      

٦جدول  (كه مبتني بر بسيط بودن متغير است؛ ناسازگار است؛ ميزان پايين درصد تبيين واريانس توسط دو عامل مذكور                     

از سوي ديگر حكايت از ضعيف      )  قسمت پيوست  ١١-٦جدول  (از سويي و همبستگي بالاي آنها       )   قسمت پيوست  ١٠-

كه براي محقق قابل تامل است؛ اما چون بين سه          . دارد) ليبا توجه به آزمون تحليل عام     (بودن روايي سازه اي اين متغير       

گويه ايي كه در ذيل عامل دوم قرار گرفته اند؛ ارتباط معنايي و منطقي به گونه ايي كه بتوان عنواني متمايز از عنوان                          

  .مختل نمي كندمتغير براي آن نام نهاد؛ قابل تصور نيست، لذا نتايج مذكور روايي سازه اي متغير ما را به طور جدي 

 ٣٤ پايايي ابزار سنجش٦-٣
در اين مرحله ما مي خواهيم ببينيم گويه هاي مختلفي كه يك سازه يا متغير را تشكيل مي دهند آيا با يكديگر هم                            

تغييري مناسبي دارند يا خير؟ و اگر اين هم تغييري مناسب نباشد با حذف كدام گويه يا گويه ها مي توان به مجموعه                          

 .  تحقيق را پديد آوريم٣٥تا به اين وسيله مقياس هاي.ه هاي متناسب با هم دست يافت اي از گوي

با توجه به اين كه متغير هاي اين تحقيق غالبا در قالب طيف پنج گزينه اي ليكرت آورده شده است، براي بررسي                             

 نسخه ازپرسشنامه ها    ٧٧پيش آزمون   به اين منظور در مرحله      . پايايي ابزار سنجش از آلفاي كرونباخ استفاده مي نماييم        

توسط دانشجويان تكميل شد و سپس  با توجه به نتايج الفاي كرونباخ ـ كه به تفصيل در ذيل آمده است ـ و دقت در عكس                              

 .العمل پاسخگويان براي پيدا نمودن گويه هاي مبهم و حساسيت برانگيز پرسشنامه اصلاح و پرسشنامه نهايي تهيه شد

 )رضايت از زندگي(  نتايج بررسي پايايي مقياس متغير وابسته ٣-٣جدول شماره 

آلفا در 
صورت 
 حذف گويه

ضريب 
همبستگى 
گويه با کل 

 مقياس
 

  به فعاليتهايي كه در زندگي روزمره ام انجام مي دهم علاقه مندم ٠/٥٠٥٠ ٠/٧٣٦٩
 اين ايام بهترين سالهاي زندگي من است ٠/٤٩٩٠ ٠/٧٣٣٨
  اس مي كنم كه در زندگي ام رو به پيشرفت هستماحس ٠/٥٥١٤ ٠/٧٢٦٥
 در مجموع مي توانم بگويم كه من در طول زندگي ام به خيلي از آرزوهايم دست يافته ام ٠/٣٨٨١ ٠/٧٥٢٧

 .كارهايي كه در حال حاضر انجام مي دهم نتايج زيادي در بردارد ٠/٤٢٠٥ ٠/٧٤٧٨
 اي كاش به دنيا نمي آمدم ٠/٥٩١٥ ٠/٧١٤٦
 چيزهاي زيادي است كه دوست داشتم در زندگي ام داشته باشم اما ندارم  ٠/٣٥٠٧ ٠/٧٦٢٣
 بارها احساس كرده ام كه در مقابل مشكلات زندگي ام ناتوان هستم ٠/٤٤٣٢ ٠/٧٤٣٨

 

                                                           
٣٤ reliability 
٣٥ index 
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 /..= ٧٦٩٦       ألفاي استاندارد٨: تعداد گويه مقياس 

  از دوستان  نتايج بررسي پايايي مقياس متغير رضايت٤-٣جدول شماره

آلفا در 
صورت 
 حذف گويه

ضريب 
همبستگى 
گويه با کل 

 مقياس

 دوستان و رفقاي صميمي زيادي دارم  ٠/٦٦٤٣ ٠/٥٤٧٣
 از بودن در كنار دوستانم لذت مي برم ٠/٥٧١٢ ٠/٦٧٩٩
 اگر نياز به كمك داشته باشم ، نمي توانم روي كمك دوستانم حساب كنم ٠/٥١١٤ ٠/٧٤١٥

 
  ٠/٧٥٢٤=       ألفاي استاندارد٣: ياس تعداد گويه مق

 
    نتايج بررسي پايايي مقياس متغير رضايت از دانشگاه٥-٣جدول شماره  

آلفا در 
صورت 
 حذف گويه

ضريب 
همبستگى 
گويه با کل 

 مقياس

 

 وضعيت فرهنگي دانشگاه در حد قابل قبولي است ٠/١٨٤٣ ٠/٥٧٢٣
 شگاه لذت مي برممن از فعاليتهاي خود در دان ٠/٣٨٨٥ ٠/٤١٨٣
 احساس مي كنم حضورم دركلاسهاي دانشكده فايده چنداني برايم نداشته است ٠/٣٥٤٥ ٠/٤٥١٣

 از اينكه به  دانشگاه آمده ام پشيمانم ٠/٣٩٩٨ ٠/٤١٠٨

  ٠/٥٣٩٣=       آلفاي استاندارد٤: تعداد گويه مقياس   
در . برسد٠/٥٧حذف شد تا ميزان آلفا به     » ابل قبولي است  وضعيت فرهنگي دانشگاه در حد ق     «در مرحله پيش آزمون گويه    

 »در مجموع وضعيت خوابگاهها در حد قابل قبولي نيست«ويرايش نهايي پرسشنامه گويه
اضافه شد كه پس از اجراي نهايي پرسشنامه مجددا آلفاي آن بررسي شد كه متاسفانه                   ) ويژه دانشجويان خوابگاهي  (

 .رسيد٠/٦٣ضافه شده اخير نيز حذف شد و نهايتا آلفاي مقياس به ميزان آن تنزل يافت لذا گويه ا
 

 ٣٦  نتايج بررسي پايايي مقياس متغير رضايت از خانواده٦-٣جدول شماره
آلفا در 
صورت 
 حذف گويه

ضريب 
همبستگى 
گويه با کل 

 مقياس

 

 والدينم با من خوب رفتار مي كنند ٠/١١٩٢ ٠/١١٨٦-
  هم روابط خوبي دارندوالدينم در كنار ٠/١٧٩١- ٠/٧٧٤٢
 خيلي وقتها اين احساس را دارم كه والدينم مرا درك نمي كنند ٠/٠٣٤٤- ٠/٠٧٨١-

 اي كاش در خانواده ديگري به دنيا آمده بودم ٠/١٥٠٣- ٠/٠٣٢٦-

                                                           
 .قاديرى منفى و کوچک است براى کسانى که داراى علايق آمارى هستند جالب به نظر مى رسد تفسير آماره هاى اين متغير که داراى م- ٣٦



 

 ٧٦

 پژوهش روش – ر و پسرتبررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخ

 
  ٠/٥٢١٣=       ألفاي استاندارد٤: تعداد گويه مقياس  
 ارتقاء مي يابد شايان ذكر      ٠/٧٧ميزان آلفاي مقياس به     » ارندوالدينم در كنار هم روابط خوبي د      «پس از حذف گويه      

نيز مي  » از زندگي با همسرم لذت مي برم      «است مقياس رضايت از خانواده علاوه بر گويه هاي ذكر شده داراي گويه                

 .باشد كه خاص افراد متاُهل مي باشد كه در اين قسمت ذكر نشده است

  مقياس متغير رضايت از وضعيت اقتصادي  نتايج بررسي پايايي٧ -٣جدول شماره 

آلفا در 
صورت 
 حذف گويه

ضريب 
همبستگى 
گويه با کل 

 مقياس

 

 در حال حاضر از لحاظ امكانات مالي و پولي وضعيت قابل قبولي دارم ٠/٧٢٢١ ٠/٠٠
 در مجموع از وضعيت مالي خودم راضي نيستم ٠/٧٢٢١ ٠/٠٠

 
  ٠/٨٣٨٦=دارد       ألفاي استان٢: تعداد گويه مقياس 

 
   نتايج بررسي پايايي مقياس متغير رضايت از خود٨  -٣جدول شماره 

آلفا در 
صورت 
 حذف گويه

ضريب 
همبستگى 
گويه با کل 

 مقياس

 

 اكثر اطرافيانم مرا دوست دارند ٠/٤٩٤٢ ٠/٦٣٥١
 در مقايسه با افراد هم سن و سال خودم فرد موفقي هستم ٠/٤٦٦٠ ٠/٦٣٦٨
 ن آدم خوبي هستمم ٠/٢٥٩٥ ٠/٧١٨٣
 از عملكرد خودم لذت مي برم ٠/٦٧١٤ ٠/٥٤٢٩
 احساس مي كنم كه من فرد مطرحي در ميان اطرافيانم نيستم ٠/٤١٢٣ ٠/٦٦٨٢

 
  ٠/٧٠١٥ =      ألفاي استاندارد٥: تعداد گويه مقياس 

و بعد ) گويه هاي اول ، دوم و پنجم(ران چنانچه براي رضايت از خود دو بعد در نظر بگيريم ، بعد اول ارزيابي خود از نظر ديگ

مي شود ٠/٦١و آلفاي بعد دوم ٠/٦٤در اين صورت آلفاي بعد اول ) گويه هاي سوم و چهارم(دوم ارزيابي خود از خود 

 .است٠/٧٠آلفاي كل اين بعد نيز همچنانكه ملاحظه مي گردد 
 
 
 
 



 

 ٧٧

 پژوهش روش – ر و پسرتبررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخ

  اجتماعي-آزاديهاي سياسي نتايج بررسي پايايي مقياس متغير رضايت از ٩  -٣جدول شماره 

آلفا در 
صورت 
 حذف گويه

ضريب 
همبستگى 
گويه با کل 

 مقياس
 نظام جمهوري اسلامي در تامين آزاديهاي سياسي و اجتماعي، عملكرد خوبي داشته است ٠/٤٧٧٧ ٠/٦٣٨٠

 نظام جمهوري اسلامي در تامين حقوق قانوني مردم عملكرد نامناسبي داشته است ٠/٥٥٣٧ ٠/٥٤٢١

 از اينكه در جامعه آزادي كافي وجود ندارد، ناراضي هستم ٠/٤٩٩٦ ٠/٦١٧٣
 

  ٠/٦٩٤٩=       آلفاي استاندارد٣: تعداد گويه مقياس 
لذا » چه نوع آزادي  «يعني پاسخگويان مي پرسند     . در مرحله پيش آزمون مشخص شد كه گويه آخر اندكي مبهم است            

پس از اجراي نهايي پرسشنامه ميزان       . جايگزين شد » آزادي سياسي «ي؛  در ويرايش نهايي پرسشنامه بجاي واژه آزاد       

 .ارتقاء يافت٠/٧٤آلفاي استاندارد شده مقياس به 
 

  نتايج بررسي پايايي مقياس متغير رضايت از امنيت شغلي١٠ -٣جدول شماره 

آلفا در 
صورت 
 حذف گويه

ضريب 
همبستگى 
گويه با کل 

 مقياس

 

٠/٨٣٠٤ ٠/٨٩٥٦ 
ستم كه پس از فارغ التحصيل شدن نتوانم شغلي متناسب با رشته نگران اين ه

 .تحصيلي ام پيدا كنم 
 .نگران اين هستم كه پس از فارغ التحصيل شدن نتوانم شغلي با حقوق كافي پيدا كنم ٠/٨٨٠٠ ٠/٨٧٧٩

٠/٧٢١٤ ٠/٩٣٦٠ 
نگران اين هستم كه اگر شغلي هم پيدا كنم مشخص نيست كه تا چه زماني در 

 .وانم باقي بمانم آن بت
 مطمئن هستم كه پس از اتمام دروس شغل خوبي به دست خواهم آورد ٠/٨٧٣٧ ٠/٨٨٥٨

 
 /.. ٩٢٦٠=       آلفاي استاندارد٤: تعداد گويه مقياس 

 .شايان ذكر است كه فقط افرادي كه فاقد شغل هستند در نظر گرفته شدند
 

 يرمثبت نگري نتايج بررسي پايايي مقياس متغ١١  -٣جدول شماره

آلفا در 
صورت 
 حذف گويه

ضريب 
همبستگى 
گويه با کل 

 مقياس

 

 آينده روشن و اميد بخش است ٠/٤٧٩٦ ٠/٦٨٧٨

٠/٥٥٩٩ ٠/٦٥٨٨ 
خيلي از مردم جامعه فقط در فكر خودشان هستند و به جز خودشان به هيچ كس 

 .اهميت نمي دهند
 د كه چيزي از تو مي خواهندخيلي ها فقط از آن رو با تو دوست هستن ٠/٥٤٢٥ ٠/٦٥٠٨
 هيچ كاري نميتوان كرد، هر چه مي گذرد شرايط زندگي مردم خرابتر مي شود ٠/٥٢٢٥ ٠/٦٦٨٤



 

 ٧٨

 پژوهش روش – ر و پسرتبررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخ

 
 /. ٧٣٧٠=       آلفاي استاندارد٤: تعداد گويه مقياس 

  نتايج بررسي پايايي مقياس متغير امنيت رواني١٢ -٣جدول شماره 

آلفا در 
صورت 
 حذف گويه

ضريب 
همبستگى 
گويه با کل 

 مقياس

 

 خيلي مواقع نگرانم كه شايد هرگز نتوانم ازدواج كنم ٠/٤٤١٣ ٠/٠٠
 از اينكه ازدواج نكرده ام سخت تحت فشار هستم ٠/٤٤١٣ ٠/٠٠

 
 /. ٦١٢٤=      آلفاي استاندارد٢: تعداد گويه مقياس 

 .شايان ذكر است كه صرفا افراد مجرد در نظر گرفته شد 
 

 )بعد عاطفي( نتايج بررسي پايايي مقياس متغير دينداري ١٣-٣جدول شماره  

ألفا در 
صورت 
 حذف گويه

ضريب 
همبستگى 
گويه با کل 

 مقياس

 

 )غير از هنگام نماز ( ميزان مناجات و گفتگو با خدا  ٠/٤٢٠٠ ٠/٧٠١٥
 ميزان احساس گفتگو با خدا هنگام نماز ٠/٥٦٦٥ ٠/٥٢١٥
 ازميزان لذت بردن از نم ٠/٥٥٠٢ ٠/٥٥٠٢

 
 

 /. ٦٩٢٣=       آلفاي استاندارد٣: تعداد گويه مقياس 
 
 ماري آجامعه  :٧-٣

شايان ذكر است كه دانشگاه فردوسي مشتمل بر دوازده            . جامعه آماري دانشجوبان دانشگاه فردوسي مشهد مي باشند       

آموزشکده : شد كه عبارتند از   دانشكده مي باشد كه ده مورد آن در شهر مشهد و دو دانشكده در خارج از شهر مشهد مي با                  

 تحقيق  ابتداييهمچنان كه در طرح     )  دانشجو ٢٢٢با  (و دانشكده  هنر در نيشابور         ) دانشجو ٢٠٢با  ( وانيرکشاورزی در ش  

 و دو دانشكده اخير ـ كه البته از همه  دانشكده          است موجود در مشهد  ة  آورده شد در اين تحقيق جامعه آماري ده دانشكد       

 ـ هاي ديگر كم د     تعداد كل دانشجويان دانشگاه     .  با توجه به قلت وقت و بودجه صرف نظر می شود                انشجوتر است 

 دو دانشكده  اخير در     رسک، شانزده هزار و هشتصد و بيست و پنج نفر است كه با              ١٣٨٣ـ١٣٨٤فردوسي در سال تحصيلي     

 .مجموع شانزده هزار و چهارصد و يك نفر مي باشند

 :ه حجم نمونن تعيي: ٨-٣ 



 

 ٧٩

 پژوهش روش – ر و پسرتبررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخ

از نمونه گيري طبقه  اي هنگامي استفاده     . ي محاسبه گرديده است    ا حجم نمونه در اين تحقيق براساس نمونه گيري طبقه       

براي اينكه نمونه انتخاب شده از همه  واحدهاي          . مي شود كه واريانس بين طبقات زياد ولي در داخل طبقه كم باشد              

ات نمونه گيري  ز گيري مستقل انجام مي شود از جمله امتيا      هطبقه نمون  را شامل باشد در داخل هر         متناسب جامعه تعدادي 

 )  ٣٢٠ :١٣٧٤.منصورفر. (گيري بيشتر مي گردد  نمونه  دقت   طبقات،درون  اين است كه به علت كم بودن واريانس           طبقه اي  

بقه اي با انتساب   نمونه گيري طبقه اي با انتساب متناسب و نمونه گيري ط          :  خود دو قسم دارد      ای   نمونه گيري طبقه 

 .اپتيموم

به نظر مي رسد نمونه گيري طبقه اي با انتساب اپتيموم مناسبترين روش نمونه گيري باشد زيرا علاوه براينكه حجم هر                    

طبقه متناسب با حجم معادل آن در جامعه آماري است ـ يعني از ميزان فراواني تأثير مي پذيرد؛ از ميزان همگني يا                           

 معيار نمودار مي گردد و چون انحراف        ف  اين همگني يا ناهنگني در انحرا     . بقه نيز تأثير مي  پذيرد   ناهمگني موجود در ط   

ـ با فرض    معيار هر طبقه در نمونه گيري جداگانه اندازه گرفته مي شود بنابراين هر طبقه كه داراي انحراف بيشتري باشد                 

متقابلاً طبقاتي كه داراي انحراف معيار كمتري هستند         ثابت بودن ساير عوامل ـ داراي حجم نمونه بيشتري مي شود و              

 .و اين كاملاً با منطق نمونه گيري سازگار است. داراي حجم نمونه  كمتري مي گردند

با توجه به موضوع پايان نامه كه بررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دختر و پسر است در ابتدا به نظر مي رسيد                      

از نمونه گيري طبقه اي    ري بر مبناي جنس باشد روش مناسبي است؛ همچنانكه ذكر شد استفاده            چنانچه طبقات نمونه گي  

زماني مناسب است كه انحراف معيار درون طبقات كم و بين طبقات زياد باشد به تعبيري ديگر بين دو طبقه ـ نسبت به                        

العه پشينه  تحقيق هيچ اجماعي بر رابطه ي       اما در  مط   . موضوع مورد مطالعه ـ تفاوت قابل ملاحظه اي وجود داشته باشد          

تفاوت قابل  ) به مثابه دو طبقه    (به تعبيري ديگر بين مردان و زنان           : بين جنس و رضايت از زندگي وجود نداشت          

 .نتايج پيش آزمون نيز مويد آن بود.ملاحظه اي در رضايت از زندگي وجود ندارد

  دانشجويان پسر و دختر بر اساس نتايج پيش آزمون نتايج مقايسه رضايت از زندگي در بين١٤-٣جدول  

 رضايت از زند گي

  فراواني ميانگين ميانه انحراف معيار

٥٠/٣ ٧٩/٠  ٤٢/٣  مرد ٣٧ 

٦٧/٣ ٧٥/٠  ٥١/٣  زن ٤٠ 

جنس

 



 

 ٨٠

 پژوهش روش – ر و پسرتبررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخ

 طبقات مذكور دانشجويان بومي مشهد و دانشجويان خوابگاهي باشد؛ مي توان طبقات                رسپس حدس زده شد كه اگ      

نتايج پيش آزمون كه برروي تعداد قابل ملاحظه اي دانشجو انجام پذيرفت حكايت از آن              . بر مبناي آنها بنا نمود    مذكور را   

 داشت كه نحوه استقرار دانشجو نيز مبناي مناسبي براي طبقه بندي نيست زيرا رضايت از زندگي اين دو طبقه نزديك و                    

 . بين طبقات اندك است درواريانس اختلاف

 تايج مقايسه رضايت از زندگي در بين دانشجويان ساكن خوابگاه و بومي بر اساس نتايج پيش آزمون ن١٥-٣جدول 

 رضايت از زند گي

  فراواني ميانگين ميانه انحراف معيار

 بومي ٣١ ٣/٤٥ ٣/٥٠ ٠/٦٨

ساكن خوابگاه   ٣٨ ٣/٤٧ ٣/٦٧ ٠/٧٨

 محل سكونت

 

و  بنيادي  طبقه رشته هاي علوم   ،باشند از طبقه رشته هاي علوم انساني     سپس بنظر رسيد كه چنانچه طبقات مذكور عبارت         

 زيرا بهتر مي توان براساس آن به تحليل رضايت از            .استرشته  هاي مهندسي و دامپزشكي ،دسته بندي مناسبي         طبقه

 ٣٧.زندگي در بين طبقات مذكور پرداخت

 : ع انتساب اپتيموم عبارت است ازفرمول تعيين حجم نمونه از طريق نمونه گيري طبقه اي از نو« 
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 :كه در آن

hW  =      نسبت حجم هر طبقه بر كل جمعيت
N
N

W h
h =       

hS =  انحراف معيار متغير مورد نظر در درون طبقه 

V =2 مطلوب در مورد متغير مورد نظر است كه از طريق واريانس

2

t
dV حيدري چروده، ( » .    به دست مي آيد=

 )   به نقل از كوكران٢٧: ١٣٧٦. مجيد

                                                           
حجم در مرحلة پيش آزمون     با توجه به اينكه در اندازه گيري انحراف معيار هر طبقه حجم نمونه مربوط به آن طبقه موثر است شايسته است كه                          - ٣٧

به اقتضاي عنوان   (اما از آنجا كه در مرحله پيش آزمون مبناي انتخاب حجم نمونه جنس بود              : ايسه باشد طبقات مساوي باشد تا انحراف معيار آنها قابل مق        
به فراواني افراد در رشته هاي گوناگون هر طبقه توجه نشد و لذا استفاده از نمونه گيري طبقه اي انتساب متناسب براي اين تحقيق دقيق تر بود                           ) تحقيق

 . شده بود با توجه به ضيق زمان تغييري در نوع نمونه گيري داده نشدليكن گردآوري اطلاعات آغاز
 



 

 ٨١

 پژوهش روش – ر و پسرتبررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخ

d =e = خطاي نمونه گيري يا كرانة خطا 

  .عه آماري استجدول ذيل مقادير مربوط به اجزاي فرمول نمونه گيري در طبقات جام

 

 )طبقه اي اپتيموم (  عناصر اصلي نمونه گيري تحقيق ١٦-٣جدول 

WhS٢
h WhSh 

برآورد انحراف معيار 

(Sh) 
Wh 

 حجم هر طبقه

(N h) 
 طبقات جامعه آماري

٨٥٩٦ ٠/٥٢٤ ٠/٨١٨ ٠/٤٢٨ ٠/٣٥٠ 
 دسته علوم انساني

 ∗و تربيت بدني

 رياضيدسته علوم پايه و ٣٣٢٩ ٠/٢٠٢ ٠/٩١٢ ٠/١٨٤ ٠/١٦٨

∗∗ 

٤٤٧٦ ٠/٢٧٢ ٠/٥٥٠ ٠/١٤٩ ٠/٠٨٢ 
 -دسته فني مهندسي

 ∗∗∗دامپزشكي

∑WhS٢
h= ٠/٦ ∑WhSh= ٠/٧٦١  ∑Wh =١ ∑N h = مجموع  ١٦٤٠١ 

 

 دسته علوم انساني و تربيت بدني شامل دانشكده هاي ادبيات ، علوم تربيتي ، علوم اقتصادي و اداري ، الهيات ،                            ∗

 .تربيت بدني و علوم ورزشي است

 . دسته علوم پايه و رياضي شامل دانشكده هاي علوم پايه و علوم رياضي است∗∗

 . كشاورزي و دامپزشكي است،  دامپزشكي شامل دانشكده هاي فني مهندسي-دسته فني مهندسي ∗∗∗

  مبين سطح اطمينان     t.   تشكيل يافته است    t و   d واريانس مطلوب است كه خود از دو جز           vدر فرمول نمونه گيري     

 خطاي  dو    .  درصد مي رسد كه سطح اطمينان مطلوبي است         ٩٥   باشد سطح اطمينان به           ١/٩٦=tاست و چنانچه      

   در نظر مي گيريم       ٠٧/.=dبه منظور پايين بردن خطاي نمونه گيري          . نمونه گيري است كه مبين دقت احتمالي است       

 .٣٨كه مقدار مناسبي است
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 قابل تعميم به كل جامعه ±./07 درصد و با كرانه خطاي ٩٥زيرا با اين حساب مي توان گفت يافته هاي اين تحقيق با اطمينان  -٣٨

./07./07به عبارت ديگر    . آماري است +≤≤− xx µ 



 

 ٨٢

 پژوهش روش – ر و پسرتبررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخ

  .  نفر خواهد شد٤٤٥اي اپتيموم است حجم نمونه  مول نمونه گيري كه از نوع طبقهبراساس فر
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  در نظر بگيريم ٤٥٠با توجه به اين كه برخي پرسشنامه ها احتمالا ناقص يا غير قابل استفاده باشد اگر حجم نمونه را 

 .دقيقتر است

حال بر اساس فرمول   
∑

=
ShW
SWnn
h

hh
hحجم نمونه براي هر طبقه محاسبه مي شود    : 

253
761/.
428/.4501 ==nعلوم انساني و تربيت بدني 

1098/108
761/.
184/.4502 ≅==nعلوم پايه و رياضي 

881/88
761/.
149/.4503 ≅==nفني مهندسي و دامپزشكي 

 .نمونه مخصوص آن دانشكده را تعيين مي نماييماينك در هر طبقه متناسب با جمعيت هر دانشكده ونسبت جنسي در آن دانشكده  حجم 

  توزيع جامعه آماري و نمونه آماري بر اساس طبقات تحقيق و به تفكيك جنس١٦-٣جدول 

 تعداد دانشجو سهم نمونه
 سهم طبقه

 مرد زن مرد زن
 نام دانشكده

نمونه  طبقه

 گيري

 الهيات ٤٤٤ ١٢٤٩ ١٣ ٣٧

 ادبيات و علوم انساني ٨٣٣ ٢٣٥٨ ٢٥ ٦٩

 علوم ادري و اقتصادي ٧٣٥ ١٠٧٢ ٢٢ ٣١

 علوم تربيتي و روانشناسي ٢٧٤ ١٣٣٢ ٨ ٣٩

٢٥٣ 

 تربيت بدني و علوم ورزشي ١٧٥ ١٢٢ ٥ ٤

علوم انساني 

و تربيت 

 بدني

 علوم پايه ٦٢٤ ١٤٢٧ ٢٠ ٤٧
١٠٩ 

 علوم رياضي ٤٣٠ ٨٤٨ ١٤ ٢٨

علوم پايه و 

 رياضي

 يمهندس_فني  ٢٠٢٦ ٧١٨ ٤٠ ١٤

 ٨٨ كشاورزي ٦٢٣ ٨١٠ ١٢ ١٦

 دامپزشكي ١٦١ ١٣٦ ٣ ٣

_ مهندسي 

 دامپزشكي

 آل  ٦٣٢٥ ١٠٠٧٢ ١٦٢ ٢٨٨ ٤٥٠



 

 ٨٣

 پژوهش روش – ر و پسرتبررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخ

 

 بعد از مشخص شدن سهم نمونه مربوط به هر دانشكده، متناسب با نسبت                  : شيوه انتخاب اعضاي نمونه    ٩-٣

 و دختران به تفكيك پرسشنامه در        و به تعداد پسران   . جنسي سهم پسران و دختران در آن دانشكده مشخص مي شد            

در اين مرحله حتي المقدور سعي مي شد كه به سنوات تحصيلي دانشجويان، رشته                  . ميان دانشجويان توزيع مي شد     

يعني دانشجويان در ترم هاي مختلف و رشته هاي          . نيز توجه گردد  )  خوابگاهي   -بومي  ( تحصيلي و وضعيت سكونت     

 . ي و خوابگاهي بطور متناسب استفاده شودمختلف باشند نيز از افراد بوم

بديهي است از چشم انداز صرفا آماري،اين شيوه انتخاب اعضاي نمونه اشكال دارد؛ رويكرد صرفا آماري توصيه مي كند                    

كه بايد فهرست كل دختران يا پسران دانشكده را فراهم آورد و آنگاه به روش سيستماتيك دانشجويان را انتخاب كرد و                      

اما اين روش علاوه بر حساسيت هايي       . يان مشخص شده را برگزيد و صرفا پرسشنامه را در اختيار آنان قرار داد              دانشجو

دانشجويان قوطي رب   .  اجراي آن را بسيار طولاني و هزينه بر مي نمايد            ٣٩كه در دانشجوي برگزيده ايجاد مي نمايد       

 .ه مورد نظر را برگزيدنيستند كه به راحتي و به سرعت بتوان با شماره سريال نمون

 : روشهاي آماري تجزيه و تحليل اطلاعات١٠-٣

 در راستاي   .اين پژوهش در بخش توصيفي از جداول دو بعدي و آماره هاي ميانه و انحراف معيار استفاده مي نمايد                       

 است كه در توصيف     مقايسه بهتر گويه ها از شاخص ميانه استفاده مي كنيم علت استفاده از ميانه ـ و نه ميانگين ـ اين                    

متغير هايي كه داراي چولگي هستند ميانه بهتر مي تواند داده ها را توصيف نمايد؛ زيرا ميانه تحت تاثير اعداد انتهايي                        

 در بخش تحليلي نيز متناسب با        ) ٨٤: ١٣٧١. مور هاوس و ديگران     .چانسي ا (قرار نمي گيرد و واقع نمايي بيشتري دارد         

 .  آزمونهاي مربوط به آنان استفاده مي گرددسطوح سنجش متغيرها از

متغير اصلي اين تحقيق رضايت از زندگي است كه داراي توزيعي غير نرمال است اما چون داراي گستره اي نسبتا وسيع                      

نيز با توجه به اينكه حجم نمونه زياد است          .  مي باشد  ]٥ -٤٠[است يعني با ادغام هشت گويه ساخته شده و در بازة              

٤٥٠=n         ٤-٦جدول شماره (و داراي زير مجموعه ايي نرمال است        ) ٢-٤نمودار شماره   (و ميزان چولگي آن نيز كم است 

با تسامح قابليت استفاده از آزمونهاي پارامتريك و تحليل رگرسيون  را دارد؛ ليكن در آزمون فرضيات                 ) در قسمت پيوست  

                                                           
محقق در مرحله پيش آزمون مشاهده كرد كه در مورد چند سؤال، پرسشنامه هايي كه به طور مصاحبه ايي تكميل مي گردد با پرسشنامه هايي كه                            - ٣٩

« غالبا گزينه   » من ادم خوبي هستم     « مثلا پاسخگوياني كه با آنان مصاحبه مي شد در پاسخ به گويه              . به طور خود اجرا تكميل مي گردد تفاوت دارد         
ولي در پرسشنامه هايي    ! يا مناسب مي ديدند كه متواضعانه پاسخ بدهند       ! را علامت مي زنند شايد چون تعريف از خود را مناسب نمي دانستند             » بينابين  

 -اديهاي سياسي   به علاوه چون در پرسشنامه درباره رضايت از آز        . كه به صورت خود اجرا تكميل مي شد، افراد گزينه هاي ديگر را نيز علامت مي زدند                 
  .اجتماعي سؤال شده بود، در پاسخگويان حساسيتهايي مشاهده مي شد



 

 ٨٤

 پژوهش روش – ر و پسرتبررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخ

در پايان از تحليل رگرسيون و تحليل مسير نيز         . اده خواهد شد  براي اطمينان بيشتر از آزمونهاي غير پارامتريك نيز استف        

 .در راستاي غني تر شدن كار استفاده خواهيم نمود

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


