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 پيشينه پژوهش و مدل تحليلي -بررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخنر و پسر

 ژوهش پيشينه پ : ١-٢

 .هدف از بررسي پيشينه تحقيق دست يابي به دو نكته است 

ـ كـنكاش پـيرامون سـاختار متغـير هاي مورد بررسي به ويژه متغير وابسته تحقيق يعني سعي درشناسايي ابعاد،                     ١

ايتاً به زباني ديگر در اين بخش ما در جستجوي فهم چيستي اين متغيير هستم و نه. مولفـه ها و نهايتاً معرف هاي آن       

 .مي خواهيم به روش روشني براي سنجش آن دست يابيم

ـ يافتـن روابط بين متغير وابسته با مجموعه متغير هاي مستقل يا به تعبيري رابطه بين مسئله تحقيق به مثابه يك                      ٢

 . اجتماعي كه قابليت پيش بيني آن را دارندمتغيرهايپديده اجتماعي با مجموعه 

 .آن هستيم» راتيچگونگي تغي«متغير وابسته و » تيچيس«پس مادر واقع به دنبال

  و همچنين عوامل موثر بر آن  يا مفاهيم نزديك به آن    »رضايت از زندگي  «لـذا ابـتدا سـيري در منابعـي كه به مفهوم             

 كه حكايت از شبكه     تحليليخواهـيم پرداخت؛ و پس از جمع بندي و ارزيابي پيشنه پژوهش سعي در ارائه يك مدل                  

 .متغـيرها اسـت؛ خواهيم پرداخت و در انتهاي كار فرضيه هاي تحقيق را از مدل استخراج خواهيم نمود                  روابـط بيـن     

: همچـنانكه در آخـر اين فصل به تفصيل خواهد آمد؛ در نگاه به متغير رضايت از زندگي دو رويكرد نظري وجود دارد                      

ورويكرد دوم به رضايت از . ند استرويكـرد نخسـت بـه رضـايت از زندگـي به مثابه يك سازه كه داراي ابعادي چ                 

 . زندگي به مثابه يك متغير بسيط

در تنظـيم پيشينه اين تحقيق سعي شده است كه ابتدا منابعي كه نگاهشان به رضايت از زندگي به مثابه يك سازه                      

م مشابه به   و در انتها نيز منابعي كه يا به مفاهي        . اسـت ؛ و سـپس منابعي كه مربوط به رويكرد دوم است آورده شود              

 .رضايت از زندگي پرداخته اند و يا رويكردشان چندان مشخص نيست؛ ذكر گردد

لاحات ذيل را كه در طول مقاله بارها        طنـيز پـيش از ورود بـه اين بخش به ويژه مقالات خارجي ـ شايسته است اص                 

 :مورد استفاده قرار مي گيرد؛ معرفي نمايم

 tswls= temporal satisfaction with life scale             مقياس رضايت مقطعي از زندگي

 swls= satisfaction with life scale                                            مقياس رضايت از زندگي

 sass= self – anchoring striving scale                      مقياس تلاش در جهت معرفي خود

                                                                                swb= subjective well – being                          ي           خوشبختي ذهن

                                                   qol= quality of life                                                                                     كيفيت زندگي

 جلوگيري از اختلاط آنها با به منظور توضيحات مربوط به اينجانب مي باشد كه [ ]شـايان ذكـر اسـت مطالب داخل    

 .متن اصلي مقالات خارجي استفاده شده است
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 نگاه به رضايت از زندگي به مثابه يك سازه:  ١ -١-٢

 ١٣٨٣). و همكاران (اباذري  : ١ -١-١-٢

. موج دوم پيمايش ارزشها و نگرشهاي ايرانيان، ارزشهاي حول محورهاي گوناگون را مورد سنجش قرار داده است«

تحليل عاملي يافته هاي مربوط به رضايت در موارد مذكور نشانگر آن است كه رضايت حول سه عامل رضايت مالي، 

 :ي و سياسي قابل طبقه بندي استرضايت فردي و رضايت اجتماع

 تحليل عامل گويه هاي رضايت از زندگي

١ ٢ ٣  

 رضايت از وضع مسكن ٨٦٢/٠  

 رضايت از وضع مالي ٧٧٥/٠  

 رضايت از محلة سكونت ٦٠٨/٠  

 رضايت از خانواده  ٨٠٤/٠ 

 رضايت از ازدواج  ٧٢٢/٠ 

 رضايت از وضع سلامتي  ٦٧٠/٠ 

 اع سياسيرضايت از اوض   ٨٦٥/٠

 رضايت از اوضاع اقتصادي   ٨٤٩/٠

  

ملاحظه مي شود كه تحليل عوامل نشانگر تفكيك پديدة رضايت به سه گروه اصلي رضايت مالي، رضايت فردي و                        

ميانگين رضايت در سه حوزة ياد شده نشانگر آن است كه رضايت در حوزة مالي                  . رضايت اجتماعي و اقتصادي است     

 ، حوزة   ١٥/١ميانگين رضايت در حوزة مالي      : ت در زمينة فردي بيشترين ميزان را برانگيخته است        كمترين ميزان و رضاي   

   )١٤ص. ( است٩ و در حوزة فردي ٩/٣اجتماعي 

 رضايت  فردي. الف

مقولة رضايت از سلامتي از جمله مقولاتي است كه در پيمايش هاي گوناگون انجام پذيرفته و جدول مقايسه اي                      

 :ي از افزايش ميزان رضايت از وضع فردي استيافته ها حاك
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 ١٣٥٣ -١٣٨٢مقايسة ميزان رضايت از وضع سلامتي در سالهاي 

١٣٥٣ ١٣٧٥ ١٣٧٩ ١٣٨٢  

 ناراضي ٦ ٨ ١/١٤ ١/٧

 رضايت نسبي ٢٦ ١/١٩ ٦/١٠ ٨/١١

 راضي ٦٧ ٨/٧٢ ٣/٧٥ ١/٨١

 

رد در خصوص وضع عمومي جامعه منشاء اثر         رضايت از وضعيت مالي بيش از سلامتي انتظار مي رود كه در ديدگاه ف               

 :يافته هاي مقايسه اي حاكي از آن هستند كه در  اين زمينه نيز با رشد نسبي ميزان رضايت مواجه بوده ايم. باشد

 ١٣٥٣ -١٣٨٢مقايسة ميزان رضايت از وضع مالي در  سالهاي 

١٣٥٣ ١٣٧٥ ١٣٧٩ ١٣٨٢  

 ناراضي ٢٠ ٧/١١ ٢٢ ٤/١٩

 رضايت نسبي ٥٤ ٣/٤٥ ٥/٢٢ ٣/٣٦

 راضي ٢٥ ٦/٤٢ ٤/٥٥ ٣/٤٤

 

 .وضع شغلي نيز بي ترديد يكي از عوامل مهم در زمينة رويكرد فرد در  خصوص روند عمومي اوضاع است 

 ١٣٨٢ و ١٣٧٩ ، ١٣٥٣مقايسة ميزان رضايت از وضع شغلي در سالهاي 

١٣٥٣ ١٣٧٩ ١٣٨٢  

 ناراضي ١٦ ١/١٨ ٩/١٨

 رضايت نسبي ٤٠ ٤/٢٤ ١/٣٥

 راضي ٣٧ ٤/٥٥ ٤٦
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   )١٤-١٦ص(  ١.داده ها حاكي از افزايش نسبي ميزان رضايت از اوضاع شغلي است

 وضعيت اقتصادي

پرسش مستقيم در خصوص ميزان رضايت از اوضاع اقتصادي در موج دوم پيمايش ارزشها و نگرش هاي ايرانيان انجام 

 :پذيرفته است كه نتايج آن به شرح زير است

 يت از اوضاع اقتصاديميزان رضا

 ميزان رضايت فراواني نسبي

٥/٧٠ 

٢٥ 

٦/٤ 

 كم

 تا حدودي

 زياد

 

 اوضاع سياسي

پرسش مستقيم در باب ميزان رضايت از اوضاع سياسي كه در موج دوم پيمايش انجام پذيرفته نشانگر ميزان رضايت 

 :نسبي پاسخگويان است

 ١٣٨٢ميزان رضايت از اوضاع سياسي در سال 

 ميزان رضايت نسبيفراواني 

٤/٣٧ 

٢/٤٧ 

٤/١٥ 

 كم

 تا حدودي

 زياد

  )١٩ص (

 زمينه اي مؤثر بر ميزان رضايت عوامل

 رضايت فردي. الف

زنان كمتر از مردان    . در مجموع به نظر مي رسد كه جنسيت و سن تا حدودي بر متغير رضايت فردي اثر مي نهند                       

ميان متغير تحصيلات و    . ت از اوضاع فردي افزوده مي شود       و با افزايش سن بر ميزان رضاي        رضايت مي كنند      احساس

 .با افزايش تحصيلات رضايت از اوضاع فردي افزايش پيدا مي كند. اوضاع فردي نيز ارتباط مستقيمي وجود داردرضايت از 

                                                           
 از وضعيت شغلي خود ١٣٨٢ درصد پاسخگويان در سال ١/٨١مطابق يافته هاي پيمايش مذكور .  يافته هاي پژوهشي دربارة اوضاع شغلي در اينجا قابل تامل است- ١

 فراگير مردم كوچه و بازار سازگار است؟ آيا يافتة مذكور با رضايت نسبي يا رضايت كامل داشته اند يا آيا يافتة مذكور با شرايط عيني جامعه و گلايه ها و اعتراضات
 !ميزان رضايت از اوضاع اقتصادي كه آمار آن در ادامة آن آمده است؛ سازگار است؟
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        ٠/٠٦٠ = V           ٠/٠٠٠ = sig                ١٣/١٨٥=X    ٢ ميزان رضايت فردي به حسب تحصيلات

 )  ٢١ص(

:رضايت مالي. ب  

اگر در اين زمينه اوضاع مالي به نحو اعم مورد توجه قرار گيرد زنان . در زمينة رضايت مالي، جنسيت اثر معني داري دارد

.  بيش از مردان احساس رضايت از اوضاع مالي دارند  

٢١X= ٤٩/٣٩٢               sig = ٠/٠٠٠             V = ٢١ ص(          ٠/١٠٤(   

 

 )   ١٣٨٢پيمايش ( سطوح رضايت مالي بر حسب گروههاي نسلي 

  جوان ميانسال سالمند

 رضايت ١/١٦ ٨/٢١ ٢/٢٥

 رضايت نسبي ٨/٣٢ ٣/٣٨ ٨/٤٣

 عدم رضايت ١/٥١ ٣/٣٩ ٣١

 

X= ١٠٣/٢٧٥              sig = ٠/٠٠٠              V = ٠/١٠٦ 

 

     )١٣٨٢پيمايش ( سطوح رضايت فردي بر حسب گروههاي تحصيلي

فوق ليسانس و دكتري ليسانس ديپلم و فوق ديپلم راهنمايي و دبيرستان ابتدايي بي سواد

 رضايت ٢/٣٥ ٦/٢٦ ٢/١٨ ٨/١٥ ٤/١٥ ٦/٩

 رضايت نسبي ٢/٣٦ ١/٣٠ ٧/٣٦ ٤/٣٥ ١/٣٣ ١/٣٠

 عدم رضايت ٧/٢٨ ٣/٣٣ ١/٤٥ ٧/٤٨ ٥/٥١ ٢/٦٠

 

  )٢٢ص(

شهرياثر عامل توسعه يافتگي مناطق   

مقايسة يافته ها حاكي از آن است كه در حوزة رضايت فردي چندان تفاوت معناداري ميان اين دو گروه از مناطق .... 

وجود ندارد به عنوان نمونه در زمينة رضايت مالي، مسكن و محلة سكونت نارضايتي در مناطق توسعه نيافته اندكي 

 .   استبيشتر است اما اين تفاوت به نحوي ضعيف معنادار

 
                                                           

 .اما از جهت حفظ امانت عين عبارت متن اصلي آورده شده است.  است٢Xآمارة كيدو است كه صحيح آن به صورت  »X«مراد از   )  ٢
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 رضايت از اوضاع اقتصادي

سنجش اثر سكونت در مناطق توسعه يافته يا توسعه نيافته بر ميزان رضايت از اوضاع اقتصادي از جمله محورهاي 

 )٢٧ص(مهمي است كه مي تواند بازنمايانندة اثر متغير مذكور بر تلقي فرد از اوضاع عمومي باشد

 )١٣٨٢پيمايش ( طح توسعه يافتگي مناطق كشور ميزان رضايت از اوضاع اقتصادي بر حسب س

X= ٥٤/٩٥٤               sig = ٠/٠٠٠          V = ٠/١٣٦ 

 )٢٨ص(.است نتايج حكايت از آن دارد كه ميزان رضايت از اوضاع اقتصادي در مناطق توسعه نيافته در حد معناداري بالاتر

 رضايت از اوضاع سياسي

 اوضاع اقتصادي در مناطق توسعه نيافته رضايت سياسي نيز در اين مناطق بيشتر است؟ در                 آيا همراه با رضايت بيشتر از     

 .اين صورت مي توان ميان اين دو الگوي رضايت ارتباطي مستقيم را مفروض گرفت

X= ٨٣/٥١٢                   sig = ٠/٠٠٠          V= ٠/١٧٥ 

  )٢٩ص.( در مناطق توسعه نيافته در حد معناداري بيشتر استنتايج حكايت از آن دارد كه رضايت از اوضاع سياسي 

  يك انگاره در تفسير تفاوت ميان رضايت فردي و رضايت از فضاي عمومي، به اين نكته است كه اين دو الگوي                           

ة رضايت، گزارش از تحولات عيني جامعة ايراني مي دهند مطابق با اين الگو بايد تصور شود كه مسير تحولات در جامع                     

اقداماتي كه سبب افزايش شاخص هاي توسعة انساني در ايران           : ايران به واقع موجب افزايش رضايت فردي شده است         

شده اند عبارتند از افزايش و گسترش تحصيلات و آموزش عالي، گسترش امكان تحرك طبقاتي و اجتماعي و اتخاذ                       

اما در كنار   . فزايش رضايت فردي را فراهم ساخته است      سياستهايي كه عملاً به تقويت طبقة متوسط انجاميده موجبات ا          

اين تحولات، بي ساماني در عرصة مديريتي، تعدد و تكثر الگوهاي ساماندهي فرهنگي و اجتماعي و عدم انطباق سازمان                   

مديريتي كشور با تحولات اجتماعي و فرهنگي سبب شده است كه فضاي عمومي جامعه وضع نامطلوبي بيابد و افزايش                    

 )٣٣ص.(عيت شهري نيز هر روز به اين فضاي نامطلوب دامن زده استجم

تحولات سياسي اخير و تمايل جناحين سياسي به جلب مشاركت و ناكارآمد جلوه دادن حوزة قدرت رقيب سبب شده                     ....

حولات در  است كه همة رسانه ها در اين  امر همداستان باشند كه فضاي عمومي جامعه، اوضاع اقتصادي، چشم انداز ت                    

مطابق با اين الگو افراد هنگامي كه از         . عرصه هاي گوناگون فرهنگي و اجتماعي و سياسي را نگران كننده بنمايانند              

وضع فردي خود سخن مي گويند فضاي ملموس خود را وانمايي مي كنند اما هنگامي كه از فضاي عمومي سخن مي                       

عواملي كه سبب   :پس به طور خلاصه مي توان گفت       )٣٤ص  .(ندگويند كم و بيش بازتاب دهندگان پيام رسانه ها هست          

 .  گسترش فضاي ارتباطي و رسانه اي-٣ آموزش   -٢ مهاجرت -١:  مي شود عبارتند از » رضايت فردي«افزايش 
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حقيقتاً هنگامي كه فرد در باب وضعيت فردي خود قضاوت مي كند مرجع و مبناي مقايسة او چيست؟ ظاهراً رويكرد ياد 

اما ممكن است مبناي مقايسه در واقع نه وضعيت فردي بلكه . مبناي مقايسه را وضعيت پيشين فردي انگاشته استشده 

در اين صورت بسياري از عوامل ياد شده نظير مهاجرت و ارتباطات ممكن است فرد را به شبكه . وضعيت ديگران باشد

از دست برود و در پرتو وضعيت متفاوت ديگران هاي ديگري متصل كنند كه فضاي امن و رضايت بخش پيشين فردي 

تا حدودي به اين پرسش با كنترل . فرد به رغم بهبود نسبي در وضعيت خود از آنچه دارد بيش از گذشته ناراضي باشد

اگر سنين بالا رضايت فردي بيشتري دارند تا حدودي مي توان نسبت به صحت ايده . متغير سن مي توان پاسخ گفت

اما اگر با افزايش . رد و چنين انگاشت كه افراد با ارجاع به وضعيت فردي خود رضايت از وضع خود دارندنخست گمان ب

. سن ميزان رضايت از اوضاع فردي كاهش يابد در اين صورت ميزان رضايت رويكرد مذكور چندان پاسخگو نخواهد بود

 »تلخيص يافته٣٤-٦ص 

 ١٣٧٥. نايبي: ٢ -١-١-٢

سنجش متغير وابسته از طريق يك گويه       . محقق به سنجش توصيفي احساس خوشبختي مي  پردازد         در ايـن اثر تحقيقي      

 » كلاً چقدر احساس خوشبختي مي  نمائيد؟«انجام پذيرفته 

 تحقيق  (reliability)بـه نظـر ما بررسي متغير وابسته ـ كه متغير اصلي تحقيق است ـ از طريق يك گويه به پايايي                      

است يا  ٣درهر حال مشخص نيست كه آيااحساس خوشبختي يك   سازه.و از دقت كار مي  كاهد. يدخدشه جدي وارد مي نما

 يك متغير بسيط؟ 

آنگـاه در حالـت نخسـت بـايد اهـتمام به شناخت ابعاد آن داشته باشد و در حالت دوم بايد با افزايش تعداد گويه  ها سطح                     

 . سنجش آن را از تربيتي به فاصله اي ارتقا بخشد

 :اين تحقيق براي رضايت از زندگي به مثابه يك متغير مستقل چهار بعد در نظر گرفته شده استدر 

بعد نخست با يك گويه سنجيده      . رضـايت از زندگـي خانوادگي، رضايت از مسكن، رضايت از تندرستي و رضايت از شغل               

:  است؛ داراي دو مولفه است الف      آيـا از زندگـي خانوادگي خود راضي هستيد؟ بعد دوم كه رضايت از مسكن              : شـده اسـت   

 . رضايت از محله اي كه فرد در آن زندگي مي كند: رضايت از اندازه مسكن ب

بعـد سوم رضايت از تندرستي است كه آن نيز با يك گويه سنجيده مي گردد و بعد چهارم رضايت از شغل است كه داراي                      

ت اقتصادي، فاصله در          آمد از در            آمد مطلوب و تفاضل رتبه                                مافوق، همكار، امكان ترفيع شغلي، امني     (ابعـاد مـتعددي اسـت       

  ٢٠ص) در        آمد از در                         آمد مطلوب

                                                           
٣- construct 
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نتايج آزمون فرضيات   ) ٥٥ص(نظـر به اينكه احساس خوشبختي با رضايت از زندگي داراي همبستگي نسبتاً زيادي است                

 .ن تحقيق مفيد به نظر مي رسدبه كار گرفته شده در اي

 

 

  ١٣٨٢. عظيمي هاشمي: ٣-١-١-٢

ايـن پژوهش با هدف شناسايي رضايت از زندگي و مولفه هاي آن و دينداري و وجوه آن و رابطه بين اين دو متغير دربين                         

) مشهد ٧،  ٥،  ٤از دانش آموزان دوره متوسطه شهرهاي فردوس و درگز و نواحي            نفر  ١٢٠٠(دانـش آمـوزان نمونه تحقيق     

دانش % ٥/٤٢يافته ها نشان داد     . نمونه گيري طرح خوشه اي چند مرحله اي و ابزار سنجش پرسشنامه مي باشد             . انجـام شد  

 شماره صفحه
ــون   νآزم

 كرامر
 فرضيه )α(سطح معناداري 

 احساس خوشبختي با رتبه شغلي پيوستگي دارد ٠٧/٠ ١١/٠ ٤٦

 احساس خوشبختي با تحصيلات پيوستگي  دارد  ٠٠٥/٠ ١٤/٠ ٤٨

 ختي با در  آمد پيوستگي دارد احساس خوشب ٠٠٠١/٠ ٢٠/٠ ٤٩

 احساس خوشبختي با امنيت اقتصادي پيوستگي دارد  ٠٠٠١/٠ ١٨/٠ ٥٠

 احساس خوشبختي با رضايت از زندگي پيوستگي دارد  ٠٠٠٠/٠ ٢٩/٠ ٥٣

 احساس خوشبختي با بيگانگي پيوستگي منفي دارد  ٠٠٠١/٠ ١٨/٠ ٥٥

 ارد احساس خوشبختي با جنس پيوستگي د ٠٤/٠ ١٣/٠ ٥٨

 احساس خوشبختي با تأهل پيوستگي دارد ٨١/٠ ٠٣/٠ ٥٩

 احساس خوشبختي با وضعيت اشتغال فرد پيوستگي دارد  ٠٤/٠ ١٣/٠ ٦٠

 رضايت از زندگي با رتبه شغلي فرد پيوستگي دارد ٠٥/٠ ١٢/٠ ٨٣

 رضايت از زندگي با  در    آمد فرد پيوستگي دارد  ٠٠١/٠ ١٧/٠ ٨٦

  از زندگي با اعتماد پيوستگي داردرضايت ٠١/٠ ١٣/٠ ٨٧

 رضايت از زندگي با بيگانگي پيوستگي دارد ٠٠٠٠/٠ ٣٠/٠ ٨٧
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مقايسه . زندگي راضي هستند  آمـوزان نمونـه تحقيق از زندگي رضايت زياد دارند و بيش از نيمي از آنان درحد متوسط از                    

دوستان، مدرسه، خود،   (ابعـاد رضـايتمندي از زندگـي در بين دانش آموزان بر اساس مقياس چند بعدي رضايت از زندگي                  

 …حاكي از آن است كه بيشترين نسبت نارضايتي دانش آموزان از محيط زندگي است) خانواده و محيط زندگي

رضايت از زندگي نشان مي دهد كه هم تغييري مثبت بين اين دو متغير به وضوح بررسي توزيع توام دو متغير دينداري و 

روابط همبستگي بين اجزا و مولفه هاي هر دو متغير . قابل مشاهده است و دينداران از زندگي رضايت بيشتري دارند

، موفقيت، خرسندي، حاكي از آن است كه بعد پيامدي كه ناظر بر اهميت دين در زندگي شخصي و نگاه دين به رضايت

 ) به ويژه بارضايت از خانواده و مدرسه. (را با رضايت از زندگي دارد) ٪٣٣=r  (بيشترين وابستگي. سعادتمندي است

از تغييرات رضايت از زندگي در بين دانش آموزان را          % ١٣ است كه دينداري     نشانگريافـته هـاي رگرسـيون چـند متغيري          

 .يرات رضايت زندگي در بين دانش آموزان تابع عوامل ديگر استباقي مانده تغ% ٨٧تبيين مي كند 

تاثير خالص  ) اعتقادي، تجربي، پيامدي  (همچنيـن از بيـن ابعاد چهارگانه دينداري بعد مناسكي در كنار ابعاد سه گانه ديگر               

انش آموزان تحقيق   در توضـيح رضايتمندي ندارد و بعد پيامدي قوي ترين پيش بيني كننده رضايتمندي از زندگي در بين د                  

 ) خلاصه طرح برگرفته از. (است

هرچـند ايـن اثرتحقيقي در زمره بهترين آثار تحقيقي موجود در داخل كشور درباره رضايت از زندگي است؛ اما وجود چند                      

 .نكته نتايج آن را ترديد آميز نموده است

و متغير  ” ) بعـد پيامدي دينداري   (ديـد و تصـريح مـرز مـيان متغـير مسـتقل            حاز لحـاظ روش شناسـي، ت      “ : نكـته يكـم   

 .كاملاً اساسي است) رضايت از زندگي(وابسته

بعد (بـه عـبارت ديگـر متغـيرهاي مسـتقل و وابسـته تحقيق بايد كاملاً جداگانه تعريف شوند و هرگز نبايد متغير مستقل                       

ت، هنگام اندازه گيري روابط بين      زيرا در اين صور   . تعريف گردد ) رضايت از زندگي  (با توجه به متغيير وابسته    ) پيامدي دين 

متغـيرها، بخش اعظم واريانس متغير وابسته به وسيله متغير مستقلي تبيين مي شود  كه قبلاً به شكلي از روي آن ساخته              

 .٤شده است يا به هم مربوط هستند

 با توجه به .  عبادي استنيز مي دانيم كه بعد پيامدي دين درواقع رعايت ديانت در زندگي روزمره به ويژه رفتارهاي غير

 اين در حالي است كه. اين دو مطلب در پژوهش مذكور بعد پيامدي دينداري نبايد معطوف به رضايت از زندگي باشد

 اعتقاد ديني عامل مهمي در أرامش" نيز گويهو "اعتقاد ديني به انسان كمك مي كند كه از زندگي خود راضي باشد " گويه

                                                           
 .دنبال نمود  ) ٥٢ :١٣٨٠. محمد رضا ، طالبان ( شرح كاملتر اين موضوع را مي توان در اثر تحقيقي أقاي طالبان  ٤ 
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 پرسشنامه مذكور ناظربه ارتباط بين دينداري و رضايت          از  )١٦٨: ١٣٨٢،عظيمي هاشمي، مژگان  ( "  روحـي رواني انسان است    

 .از زندگي است

به حيطه غالب كنش     ايـراد وارد بـر كـار پژوهشي ايشان اين است كه تعريف عملياتي بعد پيامدي دين ناظر                 : نكـته دوم  

و در صورت   (، محقق بايد يك چشمش به تعريف مفهومي       مـي دانيم كه در ارائه تعريف عملياتي       . پاسـخگويان نمـي باشـد     

توجه به حيطه غالب    . و چشم ديگرش بايد ناظر به حيطه غالب كنش پاسخگو باشد          ) سـمي يـا تحليلي    ا تعـريف    ،فقـدان 

كـنش سـبب مـي شـود كـه پاسخگو خود را در موقعيتي واقعي تصور كند و راحت تر بتواند در مقابل گويه موضع گيري                           

 .رد از گويه هاي مذكور در اين اثر پژوهشي فارغ از حيطه غالب كنش پاسخگو هستندمودو . نمايد

مهم نيست كه شغل درامدش حلال باشد يا نه مهم اين است كه          « نيز گويه   »آدم بـايد مواظـب باشد لقمه حرام نخورد        «

در زمره حيطه غالب كنش     ....بديهي است كه معاملات اقتصادي و      ) ١٦٨: ١٣٨٢.عظيمي هاشمي (» .شـغل پر درامد باشد    

هستند و لذا    ٥افـراد در سن و سال دبيرستاني نيست و پاسخگويان در اين حوزه فاقد تجربه كافي و لذا فاقد موضع واقعي                    

امكان ارائه پاسخهاي كليشه اي از سوي پاسخگو زياد مي گردد كه خود سبب غير نرمال شدن توزيع خرده مقياس مذكور                     

 .مه پديد آمدن اشكال سوم استمي گردد كه در واقع مقد

 . را ندارد tدر اين اثر تحقيقي متغير وابسته غير نرمال است ولذا قابليت استفاده از تحليل رگرسيون و آزمون :نكته سوم

بعد پيامدي دينداري قويترين     «اشـكالات سـه گانـه مذكـور سـبب مـي شـود كـه مهمتريـن نتيجه پژوهش مذكور يعني                     

 .مخدوش باشد» ز زندگي داردهمبستگي را با رضايت ا

٤-١-١-٢  :         Ryan & Dziurawiec . ٢٠٠٠        

اين تحقيق درباره   .  پرداخته است   »  دنـيا طلبي و نسبت آن با رضايت از زندگي           « محقـق بـه تحقيقـي نحـت عـنوان           

نفر استراليايي از ناحيه     ١٦٢نمونه آماري اين تحقيق     “ پـيامدهاي اتخـاذ يـك سـبك زندگـي مبتني بر دنيا طلبي است                

 سال  ٥/٤٤ درصد آنان مرد و ميانه سني آنها         ٤/٤٤ درصد پاسخگويان اين تحقيق زن و        ٦/٥٥ بودند كه    Perthشـهري   

  ١٩٠:p” بود 

 آورده شده است سازه اي است كه در تعريف آن دو رويكرد Materialismمـراد از دنـيا طلبـي كـه براي معادل كلمه           

 .متفاوت وجود دارد

 

 

                                                           
٥- Real 



 

 ١٦  

 پيشينه پژوهش و مدل تحليلي -بررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخنر و پسر

 

مبتني بر برخي ويژگيهاي شخصيتي همچون اهل چشم و هم چشمي بودن، بخيل ): ٨٥, ١٩٨٤, Belk(رويكـرد نخست 

 ١٨٧:P. بودن است

را در مالكيت هر ارزش دانستن محوريت و قدرت، اهل خوشگذراني بودن و موفقيت ):  ١٩٩٢.Dawsan(ورويكرد دوم 

 ١٨٦ :pقيق مورد استفاده قرار گرفته است كه رويكرد اخير در اين تح. چه بيشتر دانستن است

واي مقاله بر مي آيد مراد از دنياگرايي، ميزان دارايي و  ثروت افراد نيست بلكه گرايش و تمايل               فحبنابرايـن آنچـنان كه از       

بـه كسـب دارايـي و ثـروت انـدوزي اسـت بـه تعبـيري ديگر ممكن است فردي بضاعت  مالي چنداني نداشته باشد ولي                            

 .ي مذكور را ارزش تلقي كرده و عملاً جوياي آن باشدويژگيها

 ]طيف خوشي فراوان[ Delighted Terribleي از طيف يـ در اين تحقيق رضايت از زندگي با استفاده از شاخصها٩

است؛ استفاده شده ، رضايت كلي از زندگي و رضايت از زندگي در )  ١٩٧٦ Andrews and withey(كه متعلق به 

 ،موفقيت ها،زندگي خانوادگي]  ١٨٦=pن تملك مادي استامنظور از معيار زندگي ميز[ معيار زندگي ،انهفت حوزه اسك

 ).شغل، سلامتي، ميزان خرسندي و شادي

 ,١٩٩٠) Richins and Dawson( از نسخه اصلاح شده از طيف دنيا گرايي معـرف  ١٤دنـيا طلبـي از طـريق    

 ١٩١:p .  استفاده شده ا ست ) (١٩٩٢

 آشـكار نمود كه هر يك از ابعاد زندگي بطور معني داري  با  Product – Momentتگي پيرسـون از نـوع    همبس ـ* 

 .ابه يك كل مرتبط  بودثزندگي به م

ي از  لكـه ، افـرادي كه به لحاظ دنيا طلبي در مرتبه بالاتري هستند رضايت ك               حكايـت از آن دارد     نـتايج ايـن بررسـي        * 

ــيز در حــو. زندگيشــان كمــتر اســت ــيار زندگــي« زه هــايو ن ــرد تأكــيد دارد [»مع ــر مــيزان تملــك مــادي ف   ] كــه ب

حوزه هاي مذكور برخي بر تملك مادي و برخي بر . كمـتر است »  مـيزان خرسـندي و شـادي     «  و» زندگـي خانوادگـي   « 

 ١٩٣:p .  روابط بين فردي تأكيد دارد

  ١٣٨٣.عليخواه :   ٥-١-١-٢

به جمع آوري مفاهيم اساسي     »  سنجش مفاهيم اساسي علوم اجتماعي       «   نويسنده در اثر تحقيقي خود تحت عنوان       

دو اثر پژوهشي كه نويسنده از      . علوم اجتماعي در ميان آثار پژوهشي دانشجويان كارشناسي ارشد و دكترا پرداخته است             

اگر چه در هر دو اثر      .نوروزي است ... آنها نيز ياد كرده است آتار پژوهشي آقايان فريدون عليخواه ـ نويسنده ـ و فيض ا                
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پرداخته شده است، اما از آنجا كه در هر دواثر رضايت از زندگي متغير اصلي                   » رضايت از زندگي  « مذكور به متغير     

 .پژوهش نبوده است؛ به نظرمي رسد به اندازة كافي مورد موشكافي قرار نگرفته است) وابسته(

شش بعد در نظر گرفته شده است       » رضايت از زندگي  « واه براي   به اختصار مي توان گفت كه در اثر پژوهشي آقاي عليخ          

 رضايت از   -٣ رضايت از شغل     -٢) شامل رضايت از همسر و فرزند     ( رضايت از زندگي خانوادگي      -١: كه عبارت هستند از   

 رضايت از تسهيلات مهم     -٦ رضايت از تحصيلات     -٥ رضايت از در آمد       -٤) همكاران و همسايگان  (روابط اجتماعي   

كه در سؤالات مذكور ميزان رضايت از زندگي در قالب طيف پنج گزينه اي ليكرت مورد سنجش قرار گرفته                       . خانواده

صص . (نتايج اين پژوهش حكايت از آن دارد كه هر چه رضايت از زندگي بيشتر باشد گرايش به آزادي بيشتر است                . است

 ٦ متغير رضايت از زندگي در اين تحقيق فاقد روايي محتوايي            نكته قابل ذكر در باره كار ايشان اين است كه         ). ٣٣٩-٣٤٠

 .آورده نشده است» رضايت از خود« يعني برخي از حيطه هاي رضايت از زندگي مانند .است 

در اثر پژوهشي دوم نيز مي توان به اختصار گفت كه براي رضايت از زندگي پنج بعد در نظر گرفته شده است كه عبارتند                        

در . شتة تحصيلي، رضايت از محلة سكونت، رضايت از خانواده، رضايت از كشور و  رضايت از مسؤولين                   از رضايت از ر   

نتايج تحقيق حكايت   . پرسشنامة مذكور متغير رضايت در قالب طيف سه گزينه ايي ليكرت مورد سنجش قرار گرفته است               

 )٢٥٧-٨صص .(از آن دارد كه ميزان رضايت از زندگي با فردگرايي رابطة اي زياد دارد

نكتة نخست اينكه متغير رضايت از زندگي در اين تحقيق فاقد روايي محتوايي             : در باره اثر ايشان دو نكته قابل ذكر است        

)Content validity (  مثلادر اين اثر نيز رضايت از خود و رضايت از  محيط كار يا تحصيل مورد بررسي قرار                   .است

معطوف به متغير رضايت اجتماعي است نه رضايت از           » رضايت از مسؤلين  « غير  نكتة دوم نيز اينكه مت     . نگرفته است 

 . زندگي

٦ -١-١-٢     : Adams. ١٩٦٩ 

 براي رضايت از زندگي چند بعد قائل است كه          » تحليلي از شاخص رضايت از زندگي     «  در اثر تحقيقي خود به نام        محقق

دست يافته و آرزوها، شاد و مثبت بين بودن، ثبات قدم  وشكيبايي و              از رغبت به زندگي، تناسب ميان اهداف        : عـبارت اند از   

 )٤٧٠ :١٩٦٩ , Adams (  .تصور از خود به لحاظ زيستي،  رواني و اجتماعي

 .برخي گويه هاي مربوط به اين پژوهش به شرح ذيل است

 :بعد شادي و مثبت گرا بودن

 ـ اكنون همچون ايام جواني شاد هستم ١

                                                           
٦ Content validity  
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 .ين سالهاي زندگي من است اين ايام بهتر-٢

 . زندگي من از آنچه است مي تواند بهتر باشد-٣

 . اين ايام دلگيرترين ايام زندگي من است-٤

 .ـ غالب كارهايم براي من خسته كننده است٥

 .ـ در مقايسه با ديگران من خيلي در خيالات فرومي روم٦

 بعد رغبت به زندگي 

 ردم به آن علاقه  مي داشتمـ تاكنون چنين بوده كه  هر آنچه مي ك١

 .ـ براي يك ماه يا يك سال آينده ام برنامه ريزي دارم٢

 .ـ درمقايسه با افراد هم سن و سال خودم من فردي موفق بودم٣

 .ـ هر قدر كه مي گذرد اوضاع بهتر مي گردد٤

 .ـ پيش بيني مي كنم كه در آينده امور جالب و خوشايندي برايم روي مي دهد٥

 .يري و خستگي مي كنمـ احساس پ٦
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 نگاه به رضايت از زندگي به مثابه يك متغير بسيط : ٢ -١-٢

 ١٣٧٩.محسني ١-٢-١- ٢

رضايت هم متغير است «: كه در قالب كتاب چاپ شده است؛ محقق ابتدا به مفهوم رضايت مي  پردازد   ٧در ايـن اثر تحقيقي    

محقق براي رضايت » شري و ارضاي آنها در رابطه است؛و هـم داراي ابعـاد مختلفـي اسـت كه بدون ترديد با نيازهاي ب        

رضايت از شهر محل زندگي، رضايت از خانواده، رضايت از سلامت           «اجتماعـي هفـت بعد در نظر مي  گيرد كه عبارتند از              

تمام هفت حوزه مذكور در » فـردي، رضـايت از تغذيـه، رضايت از مسكن، رضايت از وضع مالي، رضايت از بخت و اقبال         

 . ب طيف سه  گزينه اي ليكرت مورد سنجش قرار مي  گيردقال

در ايـن تحقـيق رضـايت از زندگي گاهي در ذيل رضايت اجتماعي و در زمرة ابعاد آن است كه در واقع بعد هشتم آن را                           

ص. (و گاه چيزي متمايز از آن ابعاد است و در زير مجموعه رضايت اجتماعي قرار نمي گيرد                )  ٥٤٠ص(تشـكيل مـي دهد      

در هر حال از نظر     . چـندان مشـخص نيسـت     ) رضـايت از زندگـي    (در هـر حـال نظـر محقـق دربـارة ايـن متغـير                ) ٢٥٩

رضايت از زندگي، هر چند كه موضوع يا زمينة مشخصي را مطرح نمي كند، شاخصي براي بيان سطح رضايت از                    «محقـق 

سطح . نه اي را نيز به همراه داردمجموعـه عوامـل و عناصـر زندگـي اسـت؛ و بـه هميـن نسـبت قضاوت هاي كلي گرايا            

نسبت آنها كه عقايدي در     . است% ٧/٦٥و نسبت افراد كاملاً راضي نيز برابر با         % ٦/٧نارضـايتي كـامل از زندگـي برابر با          

بررسي پژوهشكدة علوم   . مي رسد % ٧/٢٥حـد وسـط دارنـد و اظهـار مـي كنـند تـا حدي از زندگي خود راضي هستند به                       

 ـ       نفر نشان مي دهد كه نسبت ناراضيان از كل          ٤٤٢٠ شـهر ايران بر روي       ٢٤ در   ١٣٥٣ران در سـال     ارتباطـي و توسـعة اي

 ٢٥٦ـ٧صص» .كه با نسبت، تشابه كامل دارد. بوده است% ٧برابر با ) پرسش كاملاً مشابه(زندگي 

ع تأهل فاقد رابطة در ادامـه رابطه برخي متغيرها با رضايت از زندگي سنجيده شده است كه در اين ميان جنس، سن، وض      

 . معنا  دار است ولي سواد و در آمد رابطة معنا داري با رضايت از زندگي دارند

ايراد قابل طرح بر اين تحقيق اين است كه متغيرهاي سواد و در آمد كه هر دو در سطح سنجش رتبه اي مي باشند با آمارة                  

آيا به طور كلي از     «: رفاً با يك گويه سنجش شده است      نيز رضايت از زندگي فرد ص     . كيدو مورد سنجش قرار گرفته است     

شايان ذكر است كه ارقام مختلف رضايت اجتماعي در اين تحقيق بسيار بالا و قابل ترديد                » زندگـي خـود راضي هستيد؟     

 : است

 

 

                                                           
 .  نفر بوده است٣٥٤٠ استان كشور و مجموعاً ٥ شهر از ١٥ سال به بالا و در ١٦ شايان ذكر است نمونه آماري تحقيق مذكور افراد -٧
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 حوزه رضايت (%)مجموع رضايت نسبي و كامل 

 زندگي خانوادگي ١/٩٧

 وضع تغذيه ٧/٩٢

 وضع سلامت ٩/٩١

 وضع مالي ٩/٨٧

 وضع مسكن ٨/٨٥

 شهر محل زندگي ٤/٨٣

 بخت و اقبال ٦/٧١

     

  ٢٥٩ص.  درصد است٧/٦٥كه در مورد رضايت از كل زندگي همچنانكه ذكر شد 

  اينگلهارت، رونالد: ٢ -٢-١-٢

يزان رضايت از   در اين اثر ارزشمند اينگلهارت با توجه به نتايج تحقيقات طولي و ميان فرهنگي به بررسي تطبيقي م                      

در جمع بندي نتايج بيش از      «او اشاره مي كند كه      . زندگي و احساس سعادت در بين چندين كشور اروپايي پرداخته است          

تفاوتهاي ميان فرهنگي فراوان را كه در طول زمان ثابت بوده اند، مشاهده              » دويست هزار مصاحبه در نه كشور اروپايي      

مثلا مردم ايتاليا هر    .  بازتاب اوضاع عيني اقتصادي به طريق مستقيم و ساده نيستند           مي كنيم به علاوه اين تفاوتهاتنها     

كه از آخر در رديف دوم       ( بجز يك سال     ١٩٨٨ تا   ١٩٧٣سال پايينترين سطح رضايت از زندگي را نشان مي دهند، از              

ايي هايي كه از زندگي خود بسيار       هميشه در آخر قرار دارند؛ در طول اين دوره پانزده ساله هيچگاه درصد ايتالي              ) هستند

در نقطه كاملا مقابل،    ....فرانسويان با فاصله كمي بالاتر از ايتاليايي ها قرار دارند           .  بالاتر نرفته است   ١٥راضي بوده اند از     

كه در رديف   (دانماركي ها قرار دارند كه هر سال بالاترين سطح رضايت كلي از زندگي را نشان مي دهند بجز يك سال                      

به طور  .  نبوده است  ٤٧، هيچگاه درصد دانماركي هايي كه خود را خيلي راضي بر شمرده اند كمتر از                   )وم قرار دارند  د

 ....باشند شش برابر ايتاليايي ها است » خيلي راضي « ميانگين احتمال اينكه دانماركي ها از زندگي خود 

ها؛  ت نگهداشته اند، تنها با يك استثناء يعني بلژيكي         ديگر مليت ها موقعيت نسبي خود را به طرزي قابل ملاحظه ثاب             

 يك كاهش محسوس    ١٩٨٠ در ميان سه تا از راضي ترين مليتها قرار داشتند اما در دهه                ١٩٧٠كساني كه در تمام دهه      

ه  درصد تنزل در مقايس    ٢٠ تا   ١٥اين  ....  به رديف ششم سقوط مي كنند        ١٩٨٦و ممتد را نشان مي دهند تا آنجا كه در           
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ها جدا مي كند آنقدر زياد نيست؛ اما بيانگر كاهش محسوس در               ها را از ايتاليايي     درصد اختلاف كه دانماركي     ٥٠با  

 ملي مورد مشاهده در سراسر اين دوره         -احساس سعادت در ميان مردم بلژيك در تقابل با ثبات كلي تفاوتهاي مقطعي             

نوسانهاي كوتاه مدت وجود دارد و همانطور كه در مورد             .  ابدي تفاوتهاي فرهنگي منطقا پايدار هستند، اما نه        . است

 .بلژيك نشان مي دهد ممكن است دگرگونيهاي مهمي در موقعيت نسبي بعضي ملل پديد آيد

 در  ١٩٨٠علت كاهش رضايت از زندگي در بلژيك را مي توان تا حدي ناشي از بيكاري و تورمي دانست كه در دهه                       .... 

در مقابل رضايت از زندگي در آلمان يك روند به سوي بالاي نسبتا             ....  العاده بالايي رسيده بود      اين كشور به سطح فوق    

بنابراين ما  .  داشته است    ١٩٨٨ تا   ١٩٧٣كم اما قابل درك را نشان مي دهد ، كشوري كه كمترين نرخ تورم را از سال                    

 . جربه هاي اقتصادي جوامع مزبور مي يابيمرابطه تقريبا زيادي بين نوسان هاي كوتاه مدت رضايت از زندگي و ت

با . اما يك جنبه به مراتب قابل توجه تر تداوم فرهنگي است كه عليرغم اين نوسان هاي كوتاه مدت استمرار مي يابد                       

وجود تحولات اقتصادي بزرگ بين تجربه هاي كشورهاي مختلف ما شاهد ثبات قابل توجهي در مراتب نسبي مردم در                    

ايتاليايي ها و فرانسوي ها در همه حال در رديفهاي نزديك به آخر و دانماركي ها و هلندي ها در                      . ستيماين كشورها ه  

و عليرغم اين حقيقت كه اقتصاد آلمان هم در شرايط مطلق و هم در عملكرد نسبي در طول                     . رديفهاي بالا قرار دارند   

اگرچه ( ميان مردم آلمان پيوسته در حد نسبتا پاييني است           اين دوره در مرتبه بالايي قرار دارد، سطح رضايت از زندگي در           

ها كمتر   ها از آلماني   در مقابل هم درآمد سرانه ايرلنديها و هم درآمد سرانه هلندي          ). روندي رو به بالا را نشان مي دهد       

 آلمان نشان مي    است و اقتصادشان نيز سطح قابل ملاحظه بالاتري از تورم و بيكاري را در اين دوره به نسبت اقتصاد                     

ها نشان مي    ها دائما سطح بالاتري از رضايت از زندگي را نسبت به آلماني              ها و هم هلندي    دهد، معهذا هم ايرلندي   

اگرچه تفاوتهاي فرهنگي در رضايت از زندگي به دگرگونيهاي اقتصادي واكنش نشان مي دهند اما اين واكنش                    . دهند

 ها مؤلفه فرهنگي است كه زمينه ساز اين پاسخ       : ا بسيار ساده اما مهم است     نتيجه گيري م  . بسيار كند صورت مي گيرد    

پاسخ . است اساسا هر پاسخي تا حدي متاثر از محيطي است كه در آن پرسيده مي شود و اين سوال هم استثناء نيست                       

م بازتاب عامل بلند   و ه ) ناشي از رويدادهاي اقتصادي، اجتماعي و سياسي نزديك       (ها هم بازتاب نوسان هاي كوتاه مدت        

 ....مدت فرهنگي هستند 

اين تفاوت ها بازتاب هنجارهاي فرهنگي مختلف       ....  ملي يك مؤلفه فرهنگي مهم دارند        -به نظر ما تفاوت هاي مقطعي     

دوره هاي طولاني سعادت و ناكامي مي تواند هنجارهاي متداول در يك جامعه معين را قوي تر يا سست تر كند                     . هستند

اينكه زندگي شخصي فرد    ايلات نسبتا منفي يا مثبتي منتهي گردد كه بر پاسخ ها تاثير مي گذارد قطع نظر از                   و به تم  

دگرگونيهاي كوتاه مدت بيانگر تجربه هاي مستقيم بلاواسطه شخص هستند، اما             . پرسش شونده بر چه منوال است       
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م و شادي فردي كه اين هم به اين          غد و نه    تفاوتهاي مقطعي ـ ملي پايدار بازتاب هنجارهاي فرهنگي شناختي هستن          

سطح پايين  . هاي عميق و فراگير در نگرش هستند       بر عكس، آنها بازتاب تفاوت    . ساختگي هستند  معنا نيست كه تفاوتها   

 ٣٢ص …هاي منفي نسبت به كل جامعه مربوط مي شود رضايت از زندگي به گرايش

 دوره هاي .ست ا ها قطعي ـ ملي بازتاب تجربه هاي تاريخي اين ملت        هاي م  اشـاره مي كنيم كه مؤلفه فرهنگي اين تفاوت        

ها ممكن است از     اين گرايش . هاي بدبينانه مي شود    طولانـي آرزوهـا و انـتظارهاي بـرآورده نشـده موجب ظهور نگرش             

ايدارتر باشد  هراندازه كه يادگيري اوليه پ    . ل شود قطـريق جامعـه پذيري در دوران پيش از بلوغ از نسلي به نسل ديگر منت               

هاي تاريخي   اين واقعيت كه ما فقط تا اندازه اي مي توانيم علت          . بـه ثـبات الگـوي فرهنگـي متمايز بيشتر كمك مي كند            

هاي فرهنگي مهمي هستند  آنها ويژگي. ها را ناپديد نمي سازد هـاي فرهنگـي را تعيين كنيم، مطمئناً اين تفاوت       تفـاوت 

 .كنندمي كمك ها  ين رفتار متفاوت ملتيكه به تب

امنيت اقتصادي احساس :  بـه اعـتقاد مـا يكـي از مهمتريـن علـل اختلاف  فرهنگي سطح توسعه اقتصادي جامعه است                  

. عمومي رضايت از زندگي را در جامعه افزايش داده و به تدريج باعث پديد آمدن يك هنجار فرهنگي نسبتاً عالي مي شود                     

 …شواهد تجربي اين فرضيه را تأييد مي كنند

هـاي فرهنگـي مورد مشاهده بازتاب تجارب تاريخي چندين نسل يا چندين قرن است و نه فقط ده دوازده سال                      تفـاوت 

 ٣٣ص.گذشته

ست، به نظر مي رسد كه توسعه اقتصادي با سطوح          ي اگـر چه عامل اقتصادي تنها عامل اختلاف در رضايت از زندگي ن             …

 ٣٥ص.نسبتاً بالاي رضايت از زندگي در ارتباط است

وقتي كه مردم به خواسته اي ارزشمند مي رسند،          ٤١ص.…ارزشـها و احسـاس سـعادت رابطه تنگاتنگ اما پچيده اي دارند            

در كوتاه مدت ممكن است     . ليكن اين احساس سعادت ذهني ذاتاً زود گذر است        . ندناحسـاس خوشـبختي و رضايت مي ك       

هاي  اليتع بود ف  اينگونهد مدت اين طور نيست ـ زيرا اگر        اما در بلن   ؛آنچـه شـما بـه دست آورده ايد موجب سرخوشي شود           

 خواهي مي كنند و يا اينكه وقتي به نقطه هپس از مدتي، مردم آنچه را دارند بديهي پنداشته، زياد       . هدفمـند متوقف مي شد    

اء شده باشند،  هاي مديدي ارض   در صورتي كه خواسته هاي معيني مدت      . اشباع مي رسند، به دنبال ساير خواسته ها مي روند         

 وقتي يك نسل جاي خود را به نسل ديگر مي سپارد،. ، متوجه خواسته هاي ديگر مي شوندهمردم بهاي كمي به آنها داد

لذا فراگرد دگرگوني فرهنگي با پيامدهاي بلند مدت پيگرد و دستيابي به            . هاي كل جامعه ممكن است تغيير يابد        اولويت

 ٢٤١ص.سعادت ذهني ارتباط دارد
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 ايـن است كه از لحاظ ذهني پيامدهاي كوتاه مدت دستيابي به هدفي خاص همانند پيامدهاي بلند        قـابل اطميـنان   تة  نك ـ

  ٢٤١ص. مدت آن نيست

 ٢٧٣ص.سعادت ذهني بنابر تغييرات جديد در وضعيت مالي يا وضعيت تأهل تفاوتهاي نسبتاً بزرگي نشان مي دهد

 .مي تواند سه نوع تأثير متفاوت داشته باشدبنابراين تغييرات محيط اقتصادي و اجتماعي 

 . مي تواند موجب احساس آني رضايت و نا رضايتي شود ]مثل درامد و شغل[خلاصه، تغيير وضعيت عيني فردـ به طور١

 مي آورد احتمالاً براي چندين سال ـ ممكن است به تدريج سطوح آرزوهاي افراد را در                  دوام   ـوضـعيتي كـه براي مدتي     ٢

 . معين ارتقاء يا تنزل دهديك زمينه

 آورد مي تواند به دگرگوني ازرشهاي نسلي منتهي شود، در نتيجه افراد يك              دوام ـ وضـعيتي كـه بـراي مدتـي طولانـي          ٣

 ٢٤٦ص.جامعه معين اولويت اصلي خود را به ارزشهاي متفاوت خواهند داد

 همچون در آمد، مسكن، شغل فعاليتهاي       وناگونگرضـايت فـرد از كـل زندگي بازتاب مجموع رضايت وي در زمينه هاي                

 ٢٤٣ص.فراغت، زندگي خانوادگي و مانند آن است

هار مي دارند كه رضايت ذهني فرد از هر         ظآنها ا . چنين مدلي را فرضي مي كنند      )١٩٧٦(» راجرز«و  »كانورس«،  »كمـبل «

رزوهاي فرد به تدريج با     جنـبة خـاص زندگـي بازتاب شكاف بين سطح آرزوي او  و وضعيت عيني وي است اما سطوح آ                    

  ٢٤٤ص.وضعيت او تطابق مي يابد

سـعادت ذهني در ميان گروههايي كه برپايه ويژگيهايي كمتر پايدار مثل درآمد يا وضعيت تأهل قرار دارند متفاوت است،                    

 ٢٧٣ص.اما حتي در اينجا مقدار اختلاف به طور تعجب آوري كم است

 .را از ايالات متحده و چهار كشور اروپاي غربي گزارش مي دهنديافته هاي مشابهي ) ١٩٧٩(بارنز و ديگران

همـانطور كه مي توان انتظار داشت، ثروتمندان از در آمدشان بيش از افراد فقير راضي هستند، و كساني كه از تحصيلات                      

يزي است كه   ليكن تفاوتها كوچكتر از آن چ     . عالـي بـرخورداند از تحصيلاتشـان بـيش از افـراد كم سوادتر راضي هستند               

 پراكنش در واقع كم     ، و وقتـي مـا رضايت از زندگي را به طور كلي مورد بررسي قرار مي دهيم                 ؛مـي تـوان انـتظار داشـت       

 ٢٤٣ص.است

 ٢٧٣ص.سـعادت ذهنـي به ندرت در ميان گروههايي كه با ويژگيهاي ثابتي چون جنس مشخص مي شوند تفاوت مي كند      

 ٢٤٥ كند صزيرا شخص به ويژگي هاي ثابت خودش خو مي
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اگر محيط عيني، تعيين كننده اصلي      . روشن است كه زنان در مقايسه بامردان با محروميتهاي عيني فراوني روبرو هستند            

احسـاس سـعادت باشـد، شخص انتظار خواهد داشت تفاوتهاي محسوسي بين زنان و مردان بيابد؛ در صورتي كه الگوي                     

 ٢٤٩ص. در انتظار مشاهده تفاوتهاي  اندكي باشيمآرزو ـ تطابق عموميت داشته باشد، آنگاه بايد

آيا زنان و مردان در سعادت ذهني به طرز قابل توجهي باهم تفاوت دارند؟ شواهد مربوط به شانزده كشور غربي مشخص                     

 …مي كند كه آنها تفاوت محسوسي ندارند

گر اين است كه زنان در سعادت       بـه طـور كلـي ميانگيـن شانزده كشور هم براي رضايت از زندگي و هم خوشبختي نشان                  

 ٢٥٠ ص… درصد مي شود٢يا١ذهني اندكي از مردان بالاتر هستند ليكن تفاوتها فقط بالغ بر 

اينكه زنان دائماً به ميزان     .  درصد بالاتر از مردان قرار مي گيرند       ٤ درصد و در خوشبختي      ٣ زنـان در رضايت از زندگي        …

 زنان، تا حدي در     جنبشت انعكاس اين باشد كه وضعيت ايشان در نتيجه          اندكـي خوشـبختتر از مردان هستند ممكن اس        

 .سالهاي اخير بهتر شده است

 مردم  ١٩٧٣زمينه يابي   ... از زنان غرب محروم بوده اند      بيش ژاپـن جامعـه اي اسـت كه زنان در آن به طور سنتي بسيار               …

، به تفاوتهاي   )١٩٧٦ .آي وائو (  درصد زنان  ٨١ا  در مقايسه ب  » نسبتاً راضي  «يا  » راضي « درصـد مردان   ٧٣ژاپـن نـيز بـا       

ليكن اين با الگوي آرزو ـ تطابق موافقت        …نسـبتاً زيـادي در خصـوص رضايت از زندگي ميان زنان و مردان دست يافت               

زنـان ژاپنـي براي قرنها در زندگي تابع پدرانشان در دوران كودكي، شوهرانشان در طول ازدواج و سپس از آن تابع                      . دارد

با ] است [يافته پديدة  جديد بهبود      ] به نظر مي رسد    لذا[. سطوح آرزوهايشان بازتاب اين واقعيت است     . انشـان بـوده انـد     پسر

 جمهوري ايرلند از ٢٥١ص.آنكـه هنوز از برابري بسيار دور است ـ موجب سطوح نسبتاً بالاي رضايت از زندگي شده باشد          

 ٢٥٣ ص…اين لحاظ تا حدي شبيه ژاپن است

وي نشان داده است كه ميزان علاقه      . مطرح گرديده است  ) ١٩٦٨(» زاجونك«رد تطـابق روانـي هـم توسـط          يـك فراگ ـ  

اهي وي نسبت به آن مي باشد كه خود تابعي است از مدت زماني كه شخص       گمشـخص بـه يك خواسته معين تابعي از آ         

 ٢٥٤ص.در معرض آن هدف قرار داشته است

ازدحام ، آلودگي ، سروصدا ميزان بالاي       . هرهاي كوچك كمي بيشتر باشد    گـرايش كلي سعادت ذهني اين است كه در ش         

 ٢٥٨ص.تبهكاري مشخصه بسياري از شهرهاي بزرگ است؛ اينها بر سعادت ذهني تأثير منفي مي گذارند

هايي تر از آن  تكساني كه مرتباً به كليسا مي روند و با ايمان مذهبي دارند خوشبخ            . ديـنداري بـا سـعادت ذهنـي ارتباط دارد         

 .هستند كه به كليسا نمي روند و ايمان مذهبي هم ندارند
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 تفاوت در سعادت ذهني با تفاوت در دينداري به طرز قابل توجهي بزرگتر از تمام تفاوتهايي است كه تا كنون مشاهده                      …

 درصد  ٨ا مي روند    در مـيان شانزده كشور اروپايي به طور كلي آنهايي كه به طور ميانگين هفته اي يكبار به كليس                  . كـرديم 

 . درصد بيش از آنان خوشبخت هستند٩بيش از آنهايي كه هرگز به كليسا نمي روند از زندگيشان راضي هستند و 

 بيشـتر آيـنهاي مذهبـي شخص را به محدود كردن سطوح آرزوهايش تشويق مي كنند ـ كه براي به حداكثر رساندن                       …

ع ما قبل صنعتي كه اقتصاد هاي ثابتي داشته و تحرك اجتماعي در             سـعادت ذهني رهيافت درستي است، به ويژه در جوام         

 ٢٥٩ص.آنها بسيار محدود است

 بـه نظـر مي رسد تحصيلات به نسبت سن ، جنس ، يا اندازه اجتماع تأثير بيشتري بر احساس سعادت داشته باشد، اما                       …

 ٢٦٠ص.تا حدي كمتر از گرايش مذهبي است)  درصد٦(تاثير آن 

در شاخص كاملاً معتبر    )واريانس(ش  ن درصد پراك  ٨ سـن، جـنس، نـژاد ، تحصيلات و حرفه تنها موجب               آثـار  رددر همك ـ 

 ٢٤٢ص.رضايت كلي از زندگي است

نـتايج نشان مي دهد كه رضايت از زندگي به طور كلي و خوشبختي يك چيز نيستند، اولي يك برآورد شناختي تر و دومي                        

 ). ١٩٧٦»وايتي«و »اندروز «، ١٩٧٩ و راجرز كمبل، كانورس. (يك حالت بيشتر عاطفي است

ليكـن هـر دو پرسـش احسـاس كلـي سعادت ذهني و نه جنبه هاي خاص زندگي شخصي را نشان مي دهد و ظاهراً اين                           

از اين گذشته، پاسخهاي داده شده به اين دو سئوال       . پرسـش اول اسـت كـه بـا الگوي آرزو ـ تطابق كاملاً منطبق است               

… است ٧/٠تا   ٥/٠ دارند زيرا همبستگيهاي مورد مشاهده ميان آنها در جوامع مورد تحليل پيوسته بين            كاملاً بهم ارتباط    

 ٢٤٨ص

٢٠٠١  :     ٣-٢ -١-٢.   David Lacland  

 . پرداخته است» خارجي رضايت از زندگي در ميان دانش آموزان «محقق به ارائه تحقيقي اكتشافي تحت عنوان

 كه مشتمل بر    خارجي دانش آموز   ٣٠٤ندگي و عوامل مؤثر بر آن است كه در ميان            موضوع اين تحقيق رضايت از ز     

 سال در نوروژ    ٢/٣دانش آموزان بطور متوسط    .  از نوروژ مي باشند   Bergen نفر زن و در دانشگاه        ١٤٥ نفر مرد و     ١٥٩

با اين وجود    .  دنددر مجموع دانش آموزان رضايت از زندگي خوبي را اعلام نمو              ) ٢/٣١ = SD(اقامت داشته اند    

ه بدانش آموزاني كه از اروپا و آمريكاي شمالي بودند از همسالانشان در آفريقا و آسيا احساس رضايت بيشتري داشتند نيز                    

داد دوستان ـ رضايت مالي ـ احساس تبعيض ـ و اطلاعات دريافت  شده اوليه              عه مي رسيم كه عواملي همچون ت     جاين نتي 

ايت از زندگي دانش آموزان مؤثر بود ميزان اهميت اين عوامل براي دانش آموزان از كشور هاي                از اقامتگاه خارجي بر رض    

تناقض  اين يافته ها ممكن است به اين        .  متفاوت است  -با توجه به يافته هاي متناقض     -توسعه يافته و در حال توسعه       
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هارت زباني ـ اگر چه براي زبان كشور ميز بان         م. علت باشد كه اين تحقيق در يك زمينه اي نوروژي انجام پذيرفته است            

تأثير معني داري بر رضايت    ) نوروژ(و نيز داشتن يك دوست از كشور ميز بان           . و نيز زبان انگليسي توجه  بيشتري مي شد       

  ٣١٥ :P. از زندگي نداشت

 : پاسخگويانـ ٢

 در  Bergenنفر آنان زن و از دانشگاه        ١٤٥ نفر آنان مرد و      ١٥٩ دانـش آمـوز بين المللي كه         ٣٠٤جمعـي مشـتمل بـر       

و متوسط مدتي كه در ) ٤,٩ =sd(  سال ٢٩,٦ميانگين سن دانش آموزان . نـوروژ بودنـد، در اين بررسي  مشاركت نمودند  

 نفر آنان از ٣٢ كشور متفاوت بودند كه صرفاً ٦٤مشاركت كنندگان از .  بود) ٢,٣١ =sd( سال ٢,٣٤نـوروژ اقامت داشتند  

به خاطر ايجاز و نيز به مقاصد آماري        .  كشـور تنها يك دانش آموز به عنوان نماينده حضور داشتند           ١٨از  . ه  انـد   آلمـان بـود   

 ناحيه جغرافيايي طبقه بندي نموديم كه شامل كشور هاي بالتيك و اسكانديناوي و فنلاند و ايسلند                  ٤كلـيه كشـور ها را در        

)nordic and Baltic   كه تعدادشان)N=(اروپا و آمريكاي شمالي )) ٪١٣,٥  ,٣٩%N = (آسيا ) ١٣٩،٤٨,١N= (آفريقا ) ٪٦٠،٢٠,٨%

N= ٥١،١٧,٦ (مقولات با استفاده از اصلاحاتي در كار  .است Bochner and Furnham) صورت پذيرفته است) ١٩٨٢ .P: ٣٢١ 

 ـ مراحل تحقيق ٣ 

يك .  برگزيده شدند  ١٩٩٨در نيمسال بهار     UIB مشـاركت كنـندگان از يـك فهرسـتي از دانش آموزان بين الملل در                

پرسشنامه ها از   . صفحه اي از طريق پست براي هر كدام از دانش آموزان بين الملل فرستاده شد              ١٢پرسشـنامه ساخت يافته     

اما مستقيماً به سرپرست اين پروژه تحقيقي از طريق پست          .توزيع  شد  ) OFS(طريق دفتر دانش آموزان خارجي دانشگاه       

در اولين صفحه از پرسشنامه     . تا حدي ناشناخته بمانند   ) پاسخگو(ايـن عمـل سـبب شد كه دانش آموزان           . ه شـد  برگـرداند 

حاوي اطلاعاتي درباره اهداف اين تحقيق به دانش آموزان بود تا پاسخگويان با انگيزه بيشتري پاسخ دهتد و اينكه بدانند                    

 .كه پاسخها مخفيانه انگاشته مي شود

 :ـ مقياس ها٤

ايل انـدازه گـيري مـورد بررسـي يـا بـراي همين تحقيق طراحي شده اند و يا از طيف هاي موجود چه به صورت                            وس ـ

 بجز شاخصهاي جمعيتي تقريباً در تمام .مسـتقيم يـا بـا ايجـاد اصلاحاتي، استفاده گشته است؛ كه توضيح آن خواهد آمد         

 . قسمتي ليكرت استفاده گرديده است٥شاخص هاي گزارش شده از طيف 

 : متغير هاي جمعيت شناختيـ٥

هايي كه به عنوان      ايـن مشتمل بر جنس، سن، كشور  شهر وندي، مدت زمان اقامت در نوروژ به سال و تعداد نيمسال                   

 .دانشجو در دانشگاه بوده است
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 اينك متغير هاي تحقيق و نحوه سنجش آن ها را ارائه مي نماييم

 : اطلاعات دريافت شده♣

مشاركت كنندگان گستره . استفاده شده استبراي اين تحقيق ) ٠,٦٨ = alpha (شش معرفمشتمل بر  يك طيف 

خشـنودي و يـا ناخشـنودي خود را در  رابطه  با اطلاعات اوليه دريافت شده از جنبه هاي مختلف زندگي در كشور نوروژ                          

ي، اقامت يافتن و موضوعات عملي       مشتمل بر اطلاعاتي مالي، دانشگاهي زندگي اجتماع       ها  بـيان مي كردند كه اين جنبه        

 جنبه هاي مختلف    …پاسـخگويان بـا مثالهايـي  از موضوعات مختلف همچون انواع اقامت، وضعيتي از دانشگاه و                  . بـود 

 . پاسخ ها از بسيار ناراضي  تا بسيار راضي دسته بندي شده بود. اطلاعات را تشريح مي  نمودند

 : مهارت  زباني ♣

 ،  Berry) طرح( را در زبان انگليسي و نوروژي ارزيابي مي نمايد و بهبود  يافته               تبحر  ا  ايـن طـيف مـيزان تخصـص ي        

Kwak ،Liebkind ،Phinney ،Sabatier،Sam ،Virta) ١٩٩٤ (Westin پاســـخگويان آنچـــه را .  اســت

. ر مي نمودندمـي فهمـيدند، صـحبت مـي نمودنـد، مـي خواندند و مي نوشتند چه نور وژي و چه انگليسي، ميزان آن را آشكا                

به ترتيب براي زبان نوروژي و      % ٩٥و%  ٩٦و ميزان ساز گاري دروني آن       . پاسـخها در مقولاتـي از هرگز تا بسيار زياد بود          

 .زبان انگليسي بود

 :فشار دانشگاهي  ♣

بقيه مطالب از [  … توسعه يافتSam) ١٩٩٤( و نيز  Berry etal) ١٩٩٤(طـيف اصـلاح شده اي بود كه توسط     

 .]در اصل منبع نيز اينگونه است.  افتاده استچاپ

 : پول در دسترس ♣

در ايـن خصـوص تنها يك سوال از دانش آموزان پرسيده مي شد و آن اينكه خواسته مي شد در مجموع وضعيت  مالي                         

 . مي شوددر نظر گرفته) ٥(و چنانچه بسيار راضي مي باشد ) ١. (چنانچه بسيار ناراضي باشند. خود را ارزيابي نمايند

 : رضايت از زندگي♣

 اصلاح Riffn) ١٩٨٥( و Emmos ،Diener ،Larson بود كه توسط يطيف  معرف كه٥ايـن سـازه از طـريق       

 . هاي نمونه در اين طيف از اين قرار بودگويه . شده بود

 »م دادچنانچه قرار باشد به زندگيم ادامه دهم هيچ  چيزي را تغيير نخواه «ياْ» من از زندگيم خشنودم «
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) Indices(بود گويه   ها    % ٨٤همسازي دروني براي اين طيف      .  دسـته هاي پاسخ از بسيار مخالف تا بسيار موافق بود          

اين گويه ها مبتني بر ميانگين      . رف ساخته شده بود؛ ايجاد شده بود      عرف و يا تعداد بيشتري م     عبراي طيف هايي كه از سه م      

 )٣٢٢ , ٣٢٤ :p(   نمرات شاخص  اعتبار آنان بودبود كه مربوط به% ٨٠تا % ٧٥نمراتي از 

 : نتايج تحقيق -٦

مشـخص نمـود كه دانش آموزان اروپايي و نيز آمريكاي شمالي   ) Post – hoc) Tukey ’ s HSDتحلـيلهاي    

 ٣٢٤ :P. دانش آموزان آسياسي و آفريقايي كمترين رضايت از زندگي را داشتند. بيشترين رضايت از زندگي را داشتند

را تحت تأثير قرار مي دهند يك سري از         ) مـربوط به دانش آموزان بين المللي       (Swl بـه مـنظور فهـم عواملـي كـه           

 ٣٢٥ :P. يونهاي چند گانه به كار گرفته شدسرگر

 حكايت از آن دارد كه اغلب مردم با بي اعتنايي نمره اي را كه بالاتر از نقطه                  swlمطالعـات صـورت پذيرفـته دربـاره           

   ١٩٩٤ , Veen hoven ;١٩٨٦ ,Inglehart and Rabierطـيف است را براي نمره دادن بر مي گزينند   ميانـي  

P: ٣٣٠ &  ٣٢٩) ( 

 بـا ايـن وجود ما مي توانيم به سه عامل اصلي اشاره نماييم تعداد دوستان ـ اطلاعات دريافت شده و احساس تبعيض        

 عه حائز اهميت است  در بين دانش آموزان كشور هاي در حال توسswlكه در 

 ايـن حائـز اهميـت اسـت كـه بدانيم رابطه رضايت از زندگي با وضعيت مالي براي دانش آموزان كشور هاي در حال                         

 ٣٣٠ :Pتوسعه نسبت به كشور هاي توسعه يافته  مهمتر است 

 محافظ است   يروين داشـتن تعـدادي دوست معمولاً كار كرد حمايت اجتماعي دارد  و حمايت اجتماعي نيز در حكم يك                    

كه ملازم زيستن در يك فرهنگ بيگانه است و لذا سبب افزايش رضايت از زندگي               ) استرس    (در برابـر فشـار هاي رواني      

 ٣٣١ :P)  ١٩٩١ ,Furnham and Shiekh(مي شود 

 مذكور ساز گار يافته.   بـر خـلاف انتظار، داشتن دوستي از كشور   ميزبان ميزان رضايت از زندگي فرد را افزايش نمي دهد          

 ٣٣١ :P) ١٩٧٩ , see klineberg and Hull(.  بامطالعات تحقيقات پيشين نبوده است

با اين  .  را پيش بيني نمي كند     swl)يعني تعداد ساعاتي كه در مطالعه مي گذراند       (ميزان تكليفي كه يك دانش آموز دارد        

.   فهم كنفرانس اثر منفي بر رضايت از زندگي فرد دارد         در فرآيند انجام تكليف مثلاً مشكلات     ) استرس   (وجـود فشار رواني   

سطوح بالاتر  تحصيلي را طي مي كند بر اين نكته آگاه مي شود و آماده مي باشد كه ساعات                    ،همچـنان كـه دانش  آموزان        

خواندن خالي از لطف نيست كه بدايند نمرات امتحاني بالا انعكاس ساعات درس             . مـتمادي را براي مطالعه در نظر بگيرد       
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به عبارت ديگر مثلاً مشكلات فهم كنفرانسها سبب مي شود كه دانش آموزان قدري نگران اتمام موفقيت آميز                  . مـي باشـند   

 ٣٣٢ &٣٢١ :P.برنامه درسي شان شوند

ه  دانش آموزان بين المللي محرز  نشد، در حالي ك          swl  تسلط زباني انگليسي و در اين جا نروژي تأثيرش بطور معنا دار بر              

  ٣٣٢ :P   )با توجه به مطالعات ميان فرهنگي پيشين(ما چنين انتظاري نداشتيم

 نكـته ديگـر ايـنكه  در بيـن  دانـش آموزان آفريقا اي و  و آسيايي احساس تبعيض درك شده با رضايت در زندگي كاملاً                             

 ٣٣٢ :P. مرتبط است

ؤثر بر رضايت از زندگي دانش آموزان بين المللي ذكر          اين نكته نيز شايان توجه است كه عواملي كه به عنوان عوامل م              

 ٣٣٣ :P. شدند مبتني  بر همبستگي است و الزاماً علي نيست

٤- ٢ -١-٢     :Mcintosh. ٢٠٠١   

» گزارشي از اعتبار سازه هاي از طيف رضايت از زندگي در يك مقطع زماني              «محقـق بـه ارئـه مقاله اي تحت عنوان         

 pavotبر   استوار است نويسنده) ١٩٩٨ ,. pavot et al(اساس اين مقاله بر نقد و نظريات بنيان و  .پرداخـته اسـت   

) ١٩٩٨ pavot et al( و همكارانش است Pavotايراد اول بر تكنيك  آماري اتخاذ شده توسط : دو ايـراد  وارد مي  داند 

 استفاده نموده  بودند اما      varimax رسـيدن بـه يك راه حل سه عاملي از چرخش قطري از نوع                ي  زيـرا كـه آنهـا بـرا       

  ٣٨ :p در اين مورد مناسبتر استoblique rotationتوصيه نويسنده مقاله اين است كه چرخش مايل 

ايراد يا .   البـته نويسـنده مقالـه در ادامه از توضيحي  روشن درباره نكته فوق اجتناب مي كند و به مسائل ديگر مي پردازد                   

كه هدف دوم مقاله مذكور است؛ بيان اين نكته است كه ميزان همگرايي ميان ) ١٩٩٨ pavot et al(قاد دوم بر كار تان

Tswls       و ديگـر اندازه هاي swb  ،   زماني خاص را كه امتحان و توجه نشده است را وارد نموده  اند و لذا دومين                  يك بعد 

با ابعاد نظيرش در ) گذشته ـ حال و آينده( Tswlsهـدف ايـن تحقيق را تعيين نمودن اين  نكته مي داند كه آيا سه بعد               

swb٩ همبستگي دارند خيرP:كه نهايتاً فتوا به همبستگي آنها مي دهد ٣ p: ٣٧ 

 : اما توضيحي درباره چند طيف معرفي شده در اين مقاله

  Tswls :(pavot et al., ١٩٩٨)    اقـدام بـه ابـداع ويراش اصلاح شده اي از Swls نمودند و آن را Tswlsام  ن

 ابعاد زماني در نظر     Tswlsرضايت از زندگي با طيف      سنجش   اين است كه در    Swlsنهـادند كـه تفـاوت آن بـا نسخه           

 ٣٧ :Pگرفته مي شود 

 SASS :  طيف ديگري كه در اين مقاله مورد اشاره قرار گرفت طيفSASS يا self - Anchoring striving 

scale                 در طيف مذكور ابتدا از افراد      :   معرفي خود نام بگذاريم      اسـت كـه مناسـب اسـت آن را طـيف تـلاش در جهـت
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 محقق گشته  را بنويسند و نيز        او تمام اميال و آرزو هاي       آني از بهترين حالات ممكن كه در        حدرخواسـت مي شود كه شر     

 به  سپس.در مقـابل شـرحي از بـد تريـن حـالات ممكـن كـه در آن تمام ترسها و اضطراب ها روي  مي دهد ـ را بنويسند              

.  را بخواهيم منظور نماييم    ٠ و براي حالات دوم حداقل نمره        ١٠پاسخگو مي گويند اگر براي حالات نخست حداكثر نمره          

 ٤١ :P.اقدام نمائيد) ١٠ تا ٠از (به مرتب نمودن وضع موجود خود بر روي يك سلسله مراتب 

 SWB :          گر چه در جاي جاي اين مقاله از طيفswb     ا توضيح روشن و آشكاري درباره آن ارائه   سخن به ميان آمده؛ ام

كار از دقت   نشـده اسـت ليكـن گفته شده كه در اين طيف به علت داشتن چشم انداز هاي زماني در اندازه گيري اجزايش،                        

 ٣٧ :P . بالا تري برخور دار است

 ٤٧ :P.  باشندSWB زير مجموعه SASS و Tswlsنيز به نظر مي رسد 

شتمل بر سه خرده طيف رضايت از زندگي در گذشته، رضايت از زندگي در حال،                كه م  TSWLS در ايـن تحقـيق      

 است و از كاملاً ناراضي ليكرت  معرف و با استفاده از طيفي كه در شكل          ٥از   رضـايت از زندگـي در آينده است هر كدام         

 مثبت بوده و لذا      همگي داراي بار ارزشي    TSWLSتهيه شده است معرفهاي     . مـي باشـند   »  ٧«تـا كـاملاً راضـي       » ١«

 البته آنچه در اينجا شايسته است مورد توجه قرار ٤١ :Pنمـرات بالاتر هر فرد بيانگر رضايت از زندگي بيشتر در او است  

  زيرا اصولاً ٣٩ :P .گـيرد ايـن اسـت كه مثبت بودن بار ارزشي گويه ها، ممكن است سبب شود دقت پاسخگو كم گردد   

 .ت و همنوايي با گويه را دارندافراد تمايل به موضع گيري مثب

 برخـي نكـات كـه البـته در ايـن تحقـيق به صورت حاشيه اي مورد اشاره قرار گرفت ولي شايد داراي  اهميت باشد                           

 :عبارتند از

رضايت از زندگي در حوزه اي خاص متأثر از رضايت از زندگي در حوزه هاي ويژه مانند رضايت از كار، رضايت از                      :  الف

 )٢٧٧ .Table I , P ١٩٩٩ . Diener et al ( ٥٣ :P. ت، و نيز سلامتي استاوقات فراغ

ي  عمدتاً   ها رضـايت از زندگـي در اين تحقيقات رضايت كلي  از زندگي است و در اين تحقيقات بر اساس معيار                     : ب

ارزشي شخصي  ذهنـي انـدازه گـيري  شـده اسـت و آن بـه اين دليل است كه به مردم اجازه داده شود تا بر اساس نظام                             

 . خودشان، اهميت هر حوزه اي از زندگيشان را بيان نمايند

 )cf. Diener et al ., ١٩٨٥;. Pavot and Diener , ١٩٩٣     (p: ٥٣  

 .   پيوند و رابطه وجود داردفعلي فرد ج ميان مثبت نگري  و رضايت از زندگي در زمان 

 )e.g, Chang et al ., ١٩٩٧ ; Lucas et al ., Marshal et al ., ١٩٩٢ ( 

 .و بر اساس آن رضايت از زندگي در زمان حال و آينده به يكديگر مرتبط است
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 و بحـث هـاي مـتقاعد كنـنده اي صـورت پذيرفـته  كه نتيجه آن اين است كه بين ساختار شخصيتي فرد در آينده و         

 . سته از دومي استتجارب حال و گذشته وي رابطه اي است بلكه در واقع  اولي مشتق شده و برخا

)e f . cottle and Klineberg, ١٩٧٤; Fraisse, ١٩٦٣. ( 

 طيف رضايت از زندگي در يك مقطع زماني مورد ارزيابي قرار            ٨در ايـن تحقـيق اعتبار سازه اي و عاملي           : ـ چكـيده  ١♣

ندگي كه طيف مذكور  به منظور سنجش رضايت از ز) ١٩٩٨ ,TSWLS; Pavot ,Diener and suh(مـي گيرد  

 .در گذشته،  رضايت از زندگي در حال و نيز آينده استفاده مي شده است

  كه بيانگر  مقدار كلي       SWB و نيز    Tswls نفر از دانشجويان روانشناسي بودند كه سه طيف          ٢٢٣نمونه مورد نظر      

در مورد آنها مورد   كه مقياس تلاش در جهت معرفي خود است؛          SASS ذهني در گذشته، حال  و آينده و نيز           سعادتاز  

سـه مقـياس مذكـور بـراي سنجش رضايت از زندگي استفاده مي شوند و در اين تحقيق  ميزان                    [ ارزيابـي قـرار گرفـت،       

 .]همگرايي اين سه مقياس سنجيده مي شود

ي ابه عاملهاي ثرضايت از زندگي در گذشته، حال و آينده  به م          ( نـتايج تحلـيل سـاختار  كوواريـانس يـك مدل سه عاملي               

و نيز نشان داده شد كه هر يك از ابعاد گذشته حال و .  را مورد حمايت و تأييد قرار داده) مـتمايز و در عيـن حـال مرتبط     

 مرتبط هستند كه در     SASS و نيز    swb تا حد بسيار زيادي با متناظر آن در مقياس كلي            TSWLSآيـنده مربوط به     

 .استاين مقاله ادله نظري  و عملي به بحث كشانده شده 

)  ,١٩٨٧okun :٣٩٣(ـ رضـايت كلـي از زندگـي كـه مـي تـوان به عنوان رضايتمندي كلي يك فرد از زندگيش       ٢♣

براي اطلاعات بيشتر در اين حوزه مراجعه       . ( بوده است  SWB؛ يك جنبه يا بخش به خوبي تحقيق شده از           تعريف گردد 

 حال حاضر يكي از مشهور ترين وسايل خود  در) ١٩٩٩ ,. Kahneman et al ;١٩٩٩ ,.Diener et al(نمائـيد به  

براي اندازه گيري رضايت از زندگي، طيف رضايت از          ) selfreportيعني گزارش توسط خود پاسخگو      ( گـزارش دهـي     

 See , e. g., Arrindell. كه در امر روان سنجي دقيق است) ١٩٨٥ SWLS; Diener et al(زندگـي  اسـت   

et al ., ١٩٩٩ Lucas et al ., ١٩٩٦; pavot and Diener, ١٩٩٣ 

را به نام طيف رضايت از زندگي در ) swls(ويرايش جديدي از ) ١٩٩٨ ,. pavot et al( و همكـارانش  Pavotاخـيراً 

 .را توسعه داده اند كه رضايت از زندگي را در گذشته، حال و آينده اندازه گيري مي نمايد) Tswls(يك مقطع زماني 

 

 

                                                           
٨ - Factorial  
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 طيف) ١٩٩٤ ,ef. Veenhoven( يك متغير  كاملاً ثابت و استوار نيست swb) طيف( همچنانكه گفته شد 

                   .  نتايج دقيق تري  را ايجاد مي نمايد       .  مذكـور بـه علـت داشـتن يـك چشـم انـداز زمانـي در انـدازه گـيري اجزايش                     

)chamberlain, ١٩٨٨; paot et al ., اخير نشان داده شده كه توجه زياد به علاوه در يكي از بررسي هاي) ١٩٩٨ 

  swlsســبب ايجــاد درجــات متفاوتــي از ] ونــيز بــر عكــس [ مــردم بــر جنــبه هايــي از گذشــته در برابــر زمــان حــال 

 .شده است

  )Beile and Neidenthal, (بعـلاوه  ) ١٩٩٨Dienere et al  در آخرين باز نگري كه در مورد ) ١٩٩٩swb 

 ,Table I. (ال و آينده وجود داردحرضايت از زندگي يك تمايز در مقاطع زماني گذشته، داشـتند توصيف آنها از  سازه  

P.لـذا در انـدازه گـيري رضايت از زندگي يك جزء مقطعي نيز وارد شده است كه سبب دقت و توجه تجربي بيشتر                      ) ٢٧٧

 .مي گردد

زماني است مورد توجه وتوسعه     كه مشتمل بر يك توجه      ) SWB( ذهني كلي    سعادتشـايان توجـه است كه گر چه           

 SWBاما حركت نوين به سوي اندازه گيري اجزاء ) ١٩٦٠ .e. g; Kilpatrick and Cantril(قـرار گرفـته است   

 . بصورت مجزا است) و رضايت از زندگي+ اثر (

) Lucas et al ., ١٩٩٦; Diener et al مراجعه نمائيد١٩٩٩  . (P : ٣٨ & ٣٧  

 توجه بيشتري شده است كه در       Tswlsت بـه ويژگـيها و قابليـت هاي روان سنجي از             در بررسـي اخـير نسـب       -٣♣

 pavot(هيچ كار منتشر  شده اي رخ نداده است در يك مجموعه از سه بررسي ) ١٩٩٨ pavot et al(حاليكه از زمان 

et al يح خواهيم داد؛ دو با اين وجود همچنانكه توض. بـراي طـيف هايشـان اعتـبار و روايي خوبي ملاحظه  شد    ) ١٩٩٨

 .محدوديت عمده در تحقيق آنها وجود دارد كه شايسته است مورد پيگرد قرار گيرد

 يك pavot et al) ٢ study , ١٩٩٨(در ارزيابي طيف :  است Tswlsنكته قابل توجه مربوط به ساختار عاملي 

رضايت از زندگي در گذشته حال و  (نكـته اي كـه شايان توجه است اين است كه براي رسيدن به يك راه حل سه عاملي           

 استفاده نمودند در حاليكه به نظر مي رسد گردش          varimaxبـه لحـاظ تكنيك آماري از چرخش  قطري ازنوع            ) آيـنده 

 ,Tabachnick and Fidell ,١٩٩٢ , comrey and lee در اين مورد مناسبتر است مراجعه نمائيد به ٩مـايل  

١٩٩٦,chapــه د    ) (١٣ ــود ب ــن وج ــا اي ــاي    ب ــيف ه ــر ط ــل از زي ــل ذي ــتقابل   Tswlsلاي ــتگي م ــتظار همبس   ان

 . وجود دارد

                                                           
٩ - Oblque   rotaion  
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 ٠,٩٣  تا    ٠,٩١آلفا بين   ( كه در آن   Tswlsهمسازي دروني بالاي طيف     :  از يـك خاسـتگاه صـرفاً آماري        :نكـته اول  

 . ؛ بيانگر اين است كه مقدار قابل ملاحظه اي  اشتراكات ميان پاسخهاي سه زير طيف وجود دارد)است

  ١٩٩٩.Diener et al. ( آشكار نمودندswb برخي بررسي ها ساز گاري مقطعي قابل ملاحظه اي را در :ته دومنك ـ

كـه نكـته مدكـور به خاطر استواري و ثبات در برخي ازسرچشمه هاي اصلي    )  ١٩٩١ shmotkin نـيز بـه   ٢٨٠– ٢٧٩

swb (نيز مراجعه نمائيد به) به عنوان مثال ثبات ويژگيهاي شخصيتي( است Diener and lucas, و به اين ) ١٩٩٩

ــال از      ــته و حـ ــاي گذشـ ــه هـ ــد مولفـ ــي رسـ ــنظر مـ ــتمل بـ ــه محـ ــت كـ ــيل اسـ ــا  Tswlsدلـ ــدي بـ ــا حـ   تـ

 هم مرتبط باشند 

 lucas ;١٩٩٧ ,. e. g., chang et al(پيوند ميان مثبت نگري و رضايت از زندگي در زمان حال  : نكـته سوم  

et al ., ١٩٩٦; Marshall et al ., بـيانگر اين است كه رضايت از زندگي در زمان حال و آينده با يكديگر   ) ١٩٩٢

و در پايان بحث هاي متقاعدكننده اي انجام پذيرفته است درباره اينكه ساختار هاي شخصيتي در آينده تا حد        . مرتـبط است  

 .زيادي از تجارب گذشته و حال وي مشتق و نتيجه گرديده است

)cf . cottle and klineberg , ١٩٧٤ ; Fraisse, زيرا قضاوت در باره رضايت از زندگي به صورت )  ١٩٦٣

يـك پيوسـتار زمانـي اسـت در مجمـوع لازم است كه رضايت از زندگي در گذشته، حال و آينده را به عنوان هويت هاي                           

         ٣٩ & ٣٨ : P .      نسبتاً متمايز در نظر بگيريم

 مشتمل بر رضايت از زندگي در       Tswls گرفت ساختار عاملي مناسب براي       بـا توجـه به آنچه مورد بحث قرار        -٤♣

لذا اولين  . گذشـته، حـال و آيـنده است كه در عين حال كه با هم همبستگي دارند مع الوصف ساختار هاي متمايزي دارند                      

 . استTswlsهدف اين بررسي، تعيين تجربي موفقيت اين مدل براي 

 ـ             امكان ورود يك چشم انداز زماني در مفهوم رضايت از           Tswlsي اعتبار عاملي    در ايـن تحقـيق بـا توجـه بـه ارزياب

در واقع برخي نظريه پردازان همچون ) ١٩٩٨ ,. Pavat et al ;١٩٩٩ ,. Diener et al(زندگي فراهم گرديده است

)chamberlain در اندازه  هاي اشـاره بـه اين نكته داشته اند كه گر چه وجود يك چشم انداز زماني  ) ٥٩٤ ٥٩٣ :١٩٨٨ 

swb            مـتحمل است كه سبب افزايش دقت  در پاسخ دادن گردد، اما جهت گيري زماني را نمي توان به عنوان يك عنصر 

 بايد ابعاد نسبتاً مستقل سه گانه از رضايت از          Tswlsبـراي تعيين اندازه هاي      .  در نظـر گرفـت     swbاصـلي و ذاتـي از       

 توجه به اين موضوع   Tswlsوه آزمودن تمايزات موجود در خرده مقياس هاي         بعلا. زندگـي را در ايـن مسـير دنبال نمود         

 همگي بصورت مثبت    Tswlsاز آنجائيكه معرفهاي    . دارد كـه پاسخ يا واكنش محتمل ابزار اندازه گيري را تعيين مي كند             
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سخگو با گويه بـه ايـن نكـته اشـاره نمودند كه موافقت محض پا         ) ١٩٩٨:٣٤٣( و همكـارانش     Pavotسـاخته شـده انـد       

 .مي تواند پاسخگويان بطور بالقوه را تحت تأثير قرار دهد

 و ديگر Tswls اين است كه ميزان همگرايي ميان ١٩٩٨ pavot et al دوميـن محدوديت كار تحقيقي   -٥ ♣

دد است  لذا اين تحقيق در ص    .  يك بعد زماني خاص را كه امتحان و توجه نشده است؛ را وارد نموده اند               swbمقياس هاي   

پس دومين هدف اين تحقيق، تعيين نمودن اين        .  را ايجاد نمايد   Tswlsكـه يـك تست مفيد  ديگري  از اعتبار سازه اي              

 كه به طور ويژه حال و گذشته و آينده را در       swb بصورت متمايز با ابعاد نظيرش در        Tswlsنكـته است كه آيا سه بعد        

  ٤٠ -٣٩ :P) ١٩٦٠ , SASS; Kilpatrick and Cantril(معرفي خود طيف تلاش در جهت . مي گيرد همبسته هستندبر 

 پاسخگويان و مراحل تحقيقـ   ٦♣   

از ميان دانشجويان رشته )  نفـر جنسـيت خـود را اعـلام نكـردند      ٢(  زن   ١٥٢ مـرد و     ٦٩ نفـر كـه مشـتمل بـر          ٢٢٣

ميانگين نمونه به لحاظ    . ا گذراندند  دوره لازم براي مشاركت در اين تحقيق ر        Saskatchewanروانشناسي از دانشگاه    

 و Tswlsمشاركت كنندگان به عنوان جزئي از يك پرسشنامه بزرگتر به تكميل . اسـت  ) ٢,٣١ =SD ( ٢٧/١٩سـني  

SASS             دقيقه به طول انجاميد     ٢٠ تا   ١٥ نفر بودند و تقريباً      ١٥ تا   ١٠ مـبادرت ورزيدنـد در حالـي كه در گروههاي بين 

بررسي سطوح عمومي رضايتمندي و نارضايتمندي دانشجويان در        «ح دادند كه تحقيق در واقع       محققـان به اختصار توضي    

و بـر ايـن نكـته تا كيد داشتند كه شركت  در اين تست ها اختياري است و نيز پاسخگويان ناشناخته                       . اسـت » زندگيشـان 

 …هستند و

  اجزاء و مقتضيات تحقيق-٧♣

مشتمل بر ) ١٩٩٨ pavot et al(اين طيف مطابق نظر ): Tswls( طـيف رضـايت از زندگي در يك مقطع زماني   

و هر كدام از    ) رضايت از زندگي در گذشته رضايت از زندگي در حال و رضايت از زندگي در  آينده                . (سـه خرده طيف است    

 كاملاً  تا» ١«پاسخها از كاملاً ناراضي     . پـنج معـرف و بـا اسـتفاده  از طيفي كه در شكل ليكرت است؛ ساخته شده است                   

 همگي داراي بار ارزشي مثبت بودند  نمرات بالا بيانگر رضايت از زندگي              Tswlsشاخصـهاي   . مـي باشـند   » ٧«راضـي   

را به  ] پاسخگويان  [ آنچـه بـايد مـورد دقـت قـرار مي گرفت اين بود كه اين طيف نبايد مشاركت كنندگان                     . بيشـتر بـود   

بلكه مي بايست شرايط هر يك اززمانهاي       .   از زندگي صورت گيرد    دوره اي خـاص متوجه نمايد؛ تا قضاوت درباره رضايت         

  ٤١ -٤٠ : P.گذشته، حال و آينده  را به خودي خود مستقل از ديگر زمانها مورد توجه قرار مي دادند

 SASSـ طيف تلاش در جهت معرفي خود ٨ ♣
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عرف براي اندازه گيري  است كه از طريق يك م اي وسيله) ١٩٦٠ ,SASS)  Kilpatrick and cantrilطيف 

 ابتدا از مشاركت كنندگان درخواست مي گردد كه متني را كه            SASSدر طيف   .  مـورد استفاده قرار مي گيرد      swbكلـي   

سپس تصويري از ) self – anchoringيعني (مبتني بر بهترين و بد ترين شرايط زندگي از نظر آنان است؛ را بنويسند 

نمره صفر حاكي از بدترين  زندگي       .  بود ارائه مي گردد    ١٠ صـفر و در بالاي آن        يـك سلسـله مراتـب كـه در انـتهاي آن           

از آنان خواست شده بود كه با توجه به         .  حاكـي از بهترين زندگي ممكن براي شما است         ١٠ممكـن بـراي شـما و نمـره          

 وضعيت هاي خاصي    و به همين ترتيب     . تصورشـان از زندگـي كنوني، وضعيت خود را در آن سلسله مراتب روشن نمايند              

 در هر چهار چوب زماني از يك معرف استفاده شده swbدر گذشـته و آينده نيز در نظر گرفته مي شد به منظور تشخيص   

) ١٩٦٠ kilpatrick and cantril( كه بوسيله SASSدر پـنج سـال گذشـته و به قبل، از نسخه يا ويرايش اصلي    

  براي گذشته و آينده  بصورتي متمايز وضع نموده شد swb ه گيري ميزانپديـد آمـده بود چهار چوبهاي زماني براي انداز  

 .داردبديهي است كه اين راهكار مي توان بر طبق اهداف اين تحقيق بهبود 

 .دهه گذشته استفاده مي شده استچهار  بطور نسبتاً وسيع در SASS از 

 )e. g., Anderews and withey , ١٩٧٦; Beckie and Hayduk, ١٩٩٧; Braungart and Braungart, ١٩٩٦; cantril , 

١٩٦٥; penckofer and Holm. ١٩٨٤; Roessler , ١٩٧٨ a, ١٩٧٨ b, shmotkin, ١٩٩١،١٩٩٢( 

 در اين   SASS خوبي بوده است يك نسخه تا حدي اصلاح شده از            validity و   reliability داراي   SASSو نيز    

 .تحقيق مورد استفاده قرار گرفت

با يك مجموعه  اي از گزاره ها درباره بهترين و بدترين زندگي ممكن ،، وضعيت خود’’ اينكه دربارهْ به جاي    : تنكـته نخس  

در ذيل تصويري از يك  «: پرسيده گردد، شركت كنندگان به سمت يك شناختي از كيفيت زندگيشان جهت داده مي شوند            

ي بهترين زندگي ممكن كه شما مي توانيد براي خود تصور          بالاترين قسمت اين سلسله مراتب را برا      . سلسـله مراتب است   

، و آن حالتي است كه تمام آرزوهاي شخصي شما، اميد هايتان و رويا هايتان برآورده ده نمره آنكنـيد در نظـر بگـيريد بـه        

 نمره صفر دهيد و      و از ديگر سو  در پايان اين سلسله  مراتب بد ترين زندگي ممكن را كه مي توانيد تصور نمائيد                    . شده باشد 

سپس به سوالات زير پاسخ دهيد و نمره مناسبي را براي هر يك             . آن حالتـي اسـت كـه تمـام ترسها و نگرانيها رخ دهد             

 است و در آن از SASS از ويراش اصلي self _ anchoringايـن دسـتور العمـل ها بر مبناي طيف    » وضـع نمائـيد  

 .تفاده شده استپيوستاري كه توسط خود فرد تعريف مي گردد اس
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)kilpatrick and cantril , ١٥٨ :١٩٦٠ italics in orginal (  رويكـردي كه بوسيله اين نويسندگان مورد

 بدون اينكه داراي    ٣ يك وسيله مناسب براي اندازه گيري خوشبختي         SASSآشكار است كه طيف     . حمايت قرار مي گيرد   

 .سوالات باز در زمينه معرفي خود باشد

)e. g., Andrews and withey , ١٩٧٦; Beckie and Hayduk, ١٩٩٧; Shmotkin, ١٩٩١،١٩٩٢ ( 

بعلاوه .  مشخص نشده بودSASSدر » گذشته و آينده «ايـنكه يـك دوره زمانـي ويـژه بـراي زمان             : دوميـن نكـته       

 ,Doob هنيزمان ذ c.f(شـركت كنـندگان گذشـته و آيـنده خـود را به خودي خود به طور دلخواه تعيين نموده بودند      

 بر حسب   Tswls را نسبت به آنچه در       SASSايـن اسـتراتژي به اين خاطر اتخاذ شده بود كه بتواند پاسخهاي              )١٩٧١

 نمرات بالاتر همان نمرات بالاتر      Tswlsچهـار چوبـي زماني رخ مي داد، مستقيم تر قابل مقايسه كند بنابراين در مقياس                 

  ٤٢ & ٤١ : P. است SASS , SWBدر 

  نتايج

 رضايت از زندگي رضايت     (ـ بـه مـنظور مشـخص نمـودن مـيزان تبييـن داده هـاي موجود با مدل سه قسمتي                      ٩ ♣

يك تحليل عامل اكتشافي با استفاده      .)  اززندگي در گذشته، حال و آينده كه عواملي متمايز و در عين حال مرتبط هستند              

  ٤٢ : P.استفاده شد) ١٩٩٨ ,b; Bentler ٥,٧ EQS) versionاز برنامه 

شاخص برازش  كه    CFIاز شاخص   ] ازش استفاده شده    ددر راستاي بررسي متد برآورد و شاخص هاي پر        [ ـ  ١٠ ♣

 ٤٢ : P.استفاده شده است) Comparative Fit Index (مقايسه اي

. [ ست و بالاتر است كه بيانگر يك برازش خوب ا         ٠,٩٠ است كه در اين تحقيق ميزان آن         ١ تا   ٠ كه ميزان آن دربازه     

 ٤٣ : P.]  نزديكتر باشد حكايت از برازش بهتر دارد١هر چه به 

 ) ٤٤:p(نتايج نشان داد كه تمام پارامتر هاي مدل معنا دار بودند : نخستين تست براي مدل١١- ♣

نگر  بودند كه بيا   ٠,٥٨ و   ٠,٧٨ و   ٠,٨٦ضـرايب آلفـا بـراي فاكتور هاي رضايت از زندگي درگذشته،  حال و آينده به ترتيب                   

  ٤٥:Pيك ساز گاري يا همسازي دروني خوب است 

 :شـاخص هـاي برازش نشانگر برازش خوب با داده ها را دارد زيرا            : SASS و   Tswlsـ دربـاره همگرايـي بيـن         ١٢ ♣

 cfi = ٠,٩٢   RMSEA= ٠,٠٩   

  ] RMSEA :  RMSEA= Root Mean Squared Error of Approximationريشه مربع ميانگين خطاي تخمين [  

 P:٤٢  
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 پيشينه پژوهش و مدل تحليلي -بررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخنر و پسر

) ١٩٩٣( و نيز    steiger) ١٩٩٠( به منظور ارزيابي برازش مدل استفاده مي شود كه مطابق نظر             RMSEAاز آمـاره    

Browne and cudeck   يـا كمـتر باشـد بيانگر برازش بسيار خوب است اگر ميزان آن تا    ٠,٠٥ چـنانچه مـيزان آن 

 ٤٣:P باشد بيانگر اين است كه مدل غير قابل دفاع است ٠,١٠گتر از  باشد نشان دهنده برازش قابل قبول و چنانچه بزر٠,٠٨

) SEM) sturctural Equation Modeling در ذيل رويكرد EQSالبـته با توجه به اينكه برنامه آماري  [ 

 Method اسـت بـر خـلاف غالب رويكرد هاي آماري كه    Theory Direatedدر واقـع   SEMاسـت و رويكـرد   

Directed آنها عمدتاً تفسير با استفاده از ضرايب آماري است در رويكرد  اسـت كه در Theory Directed تئوري 

 در اين تحقيق    RMSEAمحقـق و مقتضـيات آن نـيز حائز كمال اهميت است لذا مشاهده مي كنيم كه گر چه ميزان                     

 مقاله ميزان  چندان مطلوب نمي باشد اما محققsteiger و Cudeck and Browne اسـت و مطابق توصيه  ٠,٠٩

 .] كرده است  را در اين تحقيق و با توجه به مقتضيات تئوريكي آن خوب ارزيابي٠,٠٩

نيز اكثريت تحقيقاتي كه در اين حوزه نيز آورده شده .  ندارد swbـ جنسـيت تأثـيري بـر پاسـخگويان در ميزان     ١٣ ♣

 ٤٩:Pرت پذيرفت  صوTswlsكه درباره طيف  )١٩٩٨ pavot et al(مويدآن است بويژه تحقيق 

٥-٢-١-٢   : Disch & etal. ٢٠٠٠                 

به بررسي  »  عملكـرد دانش آموز، امور مرتبط با آن و خوشبختي فردي ـ اجتماعي              « محقـق در تحقيقـي تحـت عـنوان        

 Rhodeكيفيـت زندگـي و رضايت در بين چهارصد و شصت و هفت هزار نفر از دانشجويان و فارغ    التحصيلان دانشگاه                      

حوزه  هاي با اهميت را بررسي نمايد؛ و نيز          در ايسلند پرداخته شده است تا روابط ميان متغيرهاي اصلي و امور مرتبط با آن و                 

   ٤١ :P.  قصد اندازه گيري رضايت شخصي ـ اجتماعي و خوشبختي فردي را دارد

 بين كيفيت زندگي و خشنودي از سويي و تركيبي       ايـن تحقيق به ويژه در ارتباط با جوانان و دانشجويان به بررسي روابط             

 .از عوامل فردي ـ اجتماعي، شناختي و رفتاري مي  پردازد

Harlow & Newcomb (١٩٩٠)  نشـان دادند كه هفت عامل عمده داراي تاثيري مثبت و دو عامل داراي تاثيري 

فت شده، رضايت كاري، سلامت، دوستان،      هدف در زندگي، فرصتهاي دريا    : عوامل مثبت مذكور عبارتند از    . منفـي هستند  

كه متغيرهاي مذكور   . است١٠خـانواده و روابط صميمي و دو عامل منفي نيز كه شامل فقدان قدرت و احساس تهي  بودن                    

      ٤٨ :P.     مدلي را فراهم مي  آورند كه به زندگي جوانان معني مي  بخشد

 : آنها كه مرتبط با كار تحقيقي ما است عبارت است ازاين تحقيق بر مبناي دو سوال اصلي است كه يكي از 

                                                           
١٠ Meaninglessness                   



 

 ٣٨  

 پيشينه پژوهش و مدل تحليلي -بررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخنر و پسر

را دارد چيست؟ و در نهايت اين تحقيق در نظر دارد كه با             » مهمترين متغيرهايي كه قابليت پيش بيني خوشبختي فردي       «

 SQOLASاسـتفاده از نـتايج آن بـه بهبود ويژگيهاي روان  سنجي كيفيت زندگي و رضايت دانش آموزان يا به اختصار                       

        ٤٩ :P.  بپردازد

سن، جنس، تعداد فرزند،    : در ايـن تحقـيق متغـيرهاي جمعيـت شـناختي زيـادي مـورد بررسي قرار گرفت كه عبارتند از                    

قوميـت، وضعيت شغلي، ساعات كار، ميزان آموزش رسمي فرد، مقطع تحصيلي، وضعيت فارغ التحصيلي دانش آموز، ورود                  

و اينكه چند سال بين آموزش قبلي و زمان فعلي فرد فاصله شده است   ] جديدبه يك مقطع تحصيلي[مجـدد دانش آموز  

p:يا ١١در اين تحقيق براي مقياس خوشبختي معنوي  ٥١SWBSبر طبق نظر (Ellison. ١٩٨٣)  دو خرده مقياس  

ه است به  هيچ تعريف خاصي را ذكر نكردSWBامّا آنچه پيش از آن قابل ذكر است اينكه در تعريف       . تعـريف شده است   

 . اين منظور كه پاسخگو از يك گسترة وسيع و كلي به بازنگري ميزان خوشبختي خود بپردازد

 در ..…١٣و خوشبختي ديني ١٢خوشبختي زيستي: همچـنانكه ذكـر شـد اين طيف از دو خرده مقياس تشكيل شده است      

در اين  . ..... تفاده شده است  ايـن تحقـيق صـرفاً از خوشـبختي زيسـتي براي بررسي مقياس كيفيت زندگي و رضايت اس                  

: تحقـيق رضـايت شخصـي از طـريق يـك گويه كه در قالب طيف پنج گزينه اي ليكرت آورده شده؛ پرسيده گشته است                        

       ٥٣ :P.    و پاسخها از بسيار راضي تا ناراضي بود »شما به عنوان يك شخص چقدر از خودتان رضايت داريد؟«

. ص در جدول ذيل است كه بر اساس همبستگي پيرسون ميان متغيرها ارائه مي  گردد               برخـي نتايج اين تحقيق قابل تلخي      

 ـ كه بخشي از فرضيات تحقيق است ـ معنا      دار مي  باشد و يا به عبارتي اين                   شـايان ذكـر اسـت كـه كلـيه روابـط مذكـور 

 . فرضيات تائيد گرديده است

& رضايت فردي ـ اجتماعي  جهت زندگي/خوشبختي ٦١/٠=r  

& رضايت فردي ـ اجتماعي  r= ٢٦/٠ عملكرد دانشگاهي

& رضايت فردي ـ اجتماعي  r= ٣١/٠ فرايند شناختي عميق

& رضايت فردي ـ اجتماعي   r= ٢٣/٠ مشاورة قبلي 

& رضايت فردي ـ اجتماعي  تمايل براي مشاورة بعدي ٣١/٠ =r 

P:٦٥ 

 
                                                           

١١ Spiritual well- being scale 
١٢ Existential  well- being 
١٣  religious  well- being 

 



 

 ٣٩  

 پيشينه پژوهش و مدل تحليلي -بررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخنر و پسر

 
 
 مفاهيم مشابه رضايت از زندگي  : ٣-١-٢

 دوركيم : ١-٣-١-٢

دوركيم دربارة رابطة ميان انسان و نيازها و اهداف يا آرزوهايش بحث مي كند و معتقد است كه در شرايط اجتماعي «

و لذا از (با از هم پاشيدگي هنجارها . مستحكم و پايدار، آرزوهاي انسانها از طريق هنجارها تنظيم و محدود شده است

بوجود مي  ) unlimited Aspirations(ك وضعيت آرزوهاي بي حد و حصر ، آنومي يا ي)بين رفتن كنترل آرزوها 

از آنجا كه اين آرزوهاي بي حد طبعاً نمي توانند ارضاء و اشباع شوند، در نتيجه يك وضعيت نارضايتي اجتماعي . آيد

  )١٨): ب (١٣٧٨. رفيع پور،فرامرز( » .دائمي پديد مي آيد

 كونيگ : ٢-٣-١-٢

 كشورهاي توسعه نيافته يك شكل سنتي و پذيرفته شده از فقر وجود دارد كه انسان به آن عادت                    به عقيدة كونيگ در   «

( اما شرايط وقتي تغيير مي كند، كه از طريق گسترش وسائل ارتباط جمعي، يك نوع زندگي ديگر و مرفه تر                     . كرده است 

در پي تضاد اين دو عامل، نيازهاي       . ه رخنه مي كند   تا اقصي نقاط جوامع تكامل نيافت     ... ) مثلاً با برنامه هاي تلويزيوني      

بي حد و حصر رشد مي كنند و پس از آن، حركتهاي ناگهاني رشد اقتصادي، بسياري از مواقع يك وضعيت آنومي به                          

را در پي دارد كه نه فقط يك نارضايتي          ) و از دست دادن هويت فرهنگي        ( شكل يك گم گشتگي فرهنگي جهشي        

  )٢٦-٢٧): ب (١٣٧٨. رفيع پور ، فرامرز( » . بر آن نا آراميهاي سياسي گسترده اي را بوجود مي آوردعميق، بلكه علاوه

 آبراهام ماسلو ـ هرزبرگ : ٣-٣-١-٢

 : مي باشند ) instinctoid( بر اساس نظر ماسلو انسانها داراي پنج دسته نيازهاي فطري «

 Physiological Needs نيازهاي جسمي،                     -١

 Security, safety    نياز به ايمني،                               -٢

 Affiliation, Love نياز به روابط اجتماعي و محبت،         -٣

 Recognition, Esteem نياز به تاُييد و احترام                -٤

 Self Actualization نياز به خويشتن يابي                    -٥

 .)١٩٧٧ : ٨٥ ، Maslowالف (١٣٧٨.به نقل از رفيع پور.(( 

 : بايد متذكر شد كه
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نياز به : مثلاً در دستة چهارم. اولاً در هر يك از اين دسته ها، تعدادي از نيازهاي شبيه و نزديك به هم جاي مي گيرند

.ي گيردجاي م... احترام نياز به قدرشناسي، حفظ آبرو و غرور، كسب ارزش و منزلت و   

يعني . نيازهاي پايين يا دون و نيازهاي عالي      : ثانياً ماسلو معتقد بوده است كه اين نيازها داراي يك سلسله مراتب هستند            

بعد ارضاء نيازهاي جسمي، نياز به ايمني براي او مطرح مي            . مهم ند ) نياز پايين   ( = براي انسانها ابتدا نيازهاي جسمي      

نياز متعالي  ، تا بالاخره در انسانهايي كه همة نيازهايشان برطرف شده است         “ احترام  ”  و بعد    “روابط  ” شود و بعد از آن      

  )٤٢ -٤١): الف  ( ١٣٧٨. رفيع پور، فرامرز( » .مطرح مي شود) به خود رسيدن ( = به تفكر دربارة معني و محتوا 

ايت افرادبه طورقابل ملاحظه اي بالا نمي       بر اساس نظرات هرزبرگ با حذف عواملي كه نارضايتي  ايجاد مي كنند؛ رض              

به نعبيري ديگر عواملي كه رضايت ايجاد مي كنند ؛ متمايزاز عواملي هستند كه نارضايتي را كم مي نمايند                          . رود  

مطابق نظرات  .هرزبرگ عوامل رضايت آفرين را عوامل انگيزشي و عوامل نارضايتي آفرين را عوامل بهداشني ناميد                    .

 در حوزه رضايت شغلي ارائه شده است ـ عواملي كه سبب نارضايتي مي گردند عوامل محيطي هستند ؛                    هرزبرگ  ـ كه   

مانند نامناسب بودن وضعيت نور ، دما ، هواي نا مطبوع و حقوق پايين كه موارد مذكور چنانچه رفع گردد رضايت فرد را                        

 .افزايش نمي دهد بلكه نا رضايتي را كم مي كند 

 كه هرزبرگ ازآنها تعبير به عوامل بهداشتي مي نمود؛ عواملي مانند موفقيت در كار، طبيعت كارانجام                  عوامل رضايت زا  «

شده ، ارزشيابي و ارزش گذاشتنديگران به كار ،مسئوليتي كه فرد احساس مي كند و ارتقائي كه به دست مي آورد  كار ،                         

نظرات )] تلخيص شده [ ١٤٣ :١٣٧٥. وسلي ، غلامعباس    ت(» .قرار گرفتن در كل فرايند توليد و احساس مولد بودن است           

حال چنانچه نظرات   . هرزبرگ هرچند در حوزه رضايت شغلي است ؛ اما قابل تعميم به حوزه رضايت از زندگي نيز است                   

 (هرزبرگ و مازلو را بخواهيم با هم تلفيق نماييم مي توان گفت نياز هاي مرتبه يك و دو مازلو عمدتا عوامل بهداشتي                         

 .   و نيازهاي مرتبه سه، چهار و پنج  عمدتا عوامل انگيزشي هستند ) به زبان هرزبرگ 

 :مرتون : ٤-٣-١-٢

از نظر مرتون احساس محروميت نسبي، حالتي است رواني و احساس كمبودي است كه فرد  پس از مقايسه با فرد يا                        «

 )به نقل از صفدري، سلمان  . ٢٦٨: ١٩٦٨. ون، رابرتمرت( » .گروهي كه براي او الگو مرجع مقايسه است، بروز مي كند

اصطلاح محروميت نسبي خود بحثي است كه اين مفهوم بطور بنياني از اين جهت نافع است كه از آن مي توان                          « 

به نظر مي رسد    )  به نقل از صفدري، سلمان       . ٢٨٩، صفحة ١٩٦٨مرتون،  ( » .احساس عدم رضامندي را محاسبه كرد     

تي پديد مي آيد  كه گروه مرجع از مشروعيت بالايي در نزد فرد بر خور دار باشد ولي فاصله فرد تا آن زياد                        اين حالت زما  

 . باشد 
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  ١٤لوئيس كريزبرگ : ٥-٣-١-٢

با استفاده از نظريه هاي متعدد سه        » جامعه شناسي تضاد اجتماعي      « لوئيس كريزبرگ در كتاب خود تحت عنوان          «

ضايتي تعيين مي نمايد، اين سه منشاء اگر چه از مناظر و ديدگاههاي متعدد موضوع نارضايتي                 منشاء اساسي را براي نار    

را مورد تدقيق قرار داده اند، اما اجمالاً بر يك نكته وفاق دارند و بر اين نكته تاُكيد مي كنند كه منشاء نارضايتي را بايد                           

اء يا سه نگرش متفاوت را مي توان به شرح ذيل دسته بندي             اين سه منش  . در نابرابري و ارزيابي ناشي از آن جستجو كرد        

 .اولين نگاه بر اهميتِ محروميتِ مطلق در افراد تاُكيد مي نمايد: كرد

نگاه دوم بر ناسازگاري بين موقعيتهاي متفاوتي كه افراد در زندگي اجتماعي خود با آن مواجه اند تاُكيد دارد و بالاخره                        

( » .ر طول زمان در آنچه كه مردم دارند و آنچه كه تصور مي كنند بايد داشته باشند، اشارت دارد                     تغييراتي كه د  نگاه سوم به    

 )به نقل از صفدري،سلمان  . ٦٨: ١٩٧٣. كريزبرگ

 : دربارة منشاء نخستين نارضايتي هاي اجتماعي افرادي مثل رالف دارندورف بر اين امر احتجاج كرده و بيان مي دارد

: ١٩٧٣. كريزبرگ( » .رين افراد، بدترين احساس ها رادارند، آنها نيازي ندارند تا بدانند محروم هستند             مطمئناً محروم ت  « 

 )به نقل از صفدري،سلمان  . ٦٨

منشاء .منشاء آگاهي از اين محروميت عموماً افراد پيراموني يا افرادي كه آنها را براي مقايسه مناسب مي بيند، مي باشند                   «

نيز “ گافمن  ” و  “لنسكي  ” كه افرادي مثل    . و نارضايتي بين بخشهاي متعدد زندگي فردي است       ديگر نارضايتي شكاف    

نارضايتي ناشي از عدم توازن در مرتبت و منزلت، عدم هماهنگي و ناسازگاري در موقعيت               : آن را مورد توجه قرار داده اند      

بة بالا و در بعضي ابعاد ديگر در رتبة پايين قرار           هاي متفاوت است و باعث خواهد شد كه افرادي كه در بعضي ابعاد در رت              

به نقل از    . ٧٠: ١٩٧٣. گريزبرگ(» .دارند و يا خود را چنين ارزيابي مي نمايند، بطور مشخص ناراضي خواهند بود                 

 )صفدري،سلمان

در ابعاد متعدد   في المثل افراد مايلند      . مردم در مواجهه با چنين شرايطي به دلايل متنوع دچار نارضايتي مي گردند               «

دليل ديگر دربارة ناسازگاري موقعيت كه منشاء اعتراض و نارضايتي است اين              ” . زندگي شرايط مشابهي داشته باشند     

 “» . است كه عدم توازن مردم را وادار كند  كه احساس كنند رتبة پايين آنها قابل اعتراض است

 )به نقل از صفدري،سلمان  . ٧١: ١٩٧٣. كريزبرگ( 

                                                           
 منبع اصلي مطالب آورده شده در اين قسمت عبارت است از١٤  

Kerisberg, Louis. ١٩٧٣ . Sociology of social confilict. Printice- hall- publication. newjersey   
  . و با اندكي تغيير و تلخيص آورده شده است١٣٧٤. كه به نقل از صفدري، سلمان
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. ء سوم نارضايتي از عدم پذيرش آنچه مردم دارند و يا فزوني در آنچه كه انتظار دارند داشته باشند، ناشي مي شود                      منشا«

عدم رضايت زماني آغاز مي شود كه مردم در آنچه احساس مي كنند بايد و يا مي توانند داشته باشند، نوعي افت را                            

 ».ي شورش، خشم، اضطراب و نارضايتي استمشاهده كنند، اين شكاف و يا اختلال، پايه هاي اساس

 )به نقل از صفدري، سلمان  . ٧٦: ١٩٧٣. كريزبرگ ( 

 در  Aدر اين زمينه مي توان سه نوع متفاوت از بروز شكاف بين انتظارات و دستيابي ها را از يكديگر متمايز كرد، نوع                        «

 كه با   Bلي دستيابي ها كاهش مي يابد، در نوع          حالتي است كه انتظارات در طول زمان در حالت يكنواختي قرار دارد و             

نظرات افرادي مثل ديويس و برينتون نزديك است، بر اين نكته تاُكيد داردكه اين وضعيت پس از يك دوره شرايط                         

زماني كه شرايط بهبود يافته رو به تزلزل و         . مناسب به وقوع مي پيوندد و نه پس از يك دورة طولاني شرايط نا مناسب               

ي رود نوعي نارضايتي بروز مي نمايد، انتظارات افزايش يافته، امكان تحقق ندارند و چه بسا اين شرايط در نهايت                    ركود م 

در نوع  . باعث بروز شورشها و جنبشهاي اجتماعي گردد، آنچنان كه گاروديويس در نظرية انقلاب خود بدان اشارت دارند                 

C           ند و بايد داشته باشند، افزايش داده و از اين روي بر اين نكته بي                    ، مردم انتظاراتشان را دربارة آنچه كه مي توان

به  . ٧٨: ١٩٧٣. كريزبرگ( » .صبرانه تاُكيد مي كنند كه آنچه بدست مي آورند، ناكافي و براي زندگي آنها نامناسب است               

 )نقل از صفدري، سلمان 

 كرونبرگ : ٦-٣-١-٢

يا تئوري تسري رضايت از يك بخش از زندگي بر روي              Spill- over- theoryبر اساس تئوري كرونبرگ با نام        « 

مثلاً كساني كه از خانوادة خود       ). ٢٧٨ ص   ١٣٦٩از كمپ،   : مقايسه شود ( رضايت از بخشهاي ديگر زندگي مؤثر است         

راضي هستند و يك محيط آرام خانوادگي دارند، ناملايمات شغلي را بهتر تحمل مي كنند و شغل خود را خيلي منفي                         

  )١٧: ١٣٧٢. رفيع پور، فرامرز( » .ارزيابي نمي كنند

 رفيع پور : ٧-٣-١-٢

مهمترين شرط پيدايش احساس نارضايتي از وضع موجود و احساس  ) Social Comparison( “ مقايسة اجتماعي ” 

  )٣٠): ب (١٣٧٨. رفيع پور. ( نياز در انسانها است

يك بچة . طي دارد و هر كس خود را با هر كسي مقايسه نمي كندخود شرو“ مقايسة اجتماعي ” بايد متذكر شد كه 

بلكه . عقب افتادة روستائي يا يك زارع فقير خود را با ارباب و وسايل او و شرايط زندگي و خانواده اش مقايسه نمي كند

در نتيجه افراد و . انسان خود را با افراد مشابه ياكساني كه وضعشان كم وبيش مشابه يا كمي بهتر است، مقايسه مي كند

 . قشري كه از نظر شرايط اقتصادي اجتماعي و فني نزديك به قشر بالا هستند، ابتدا خود را با آن قشر مقايسه مي كنند
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  )٣١): ب (١٣٧٨. رفيع پور، فرامرز( 

 مراحل پيدايش نياز 

 .ديگران به يك نياز تبديل مي شوددر يك جامعه يا در يك گروه، يك پديده يا وسيلة ارضاي نياز، طي مراحل زير براي 

 ابتدا يك عده از افراد معدود يا خود يك وسيلة جديد براي ارضاء بهتر نياز ابداع مي كنند و يا از وجود يك وسيلة                             ■

( اين افراد را نوآوران      . مناسب در جامعة ديگر مطلع مي شوند و از آن در جامعه و شرايط خود استفاده مي نمايند                       

Innovators(                       مي نامند و اينان عموماً افرادي هستند با شرايط اقتصادي و فكري و تخصصي بهتر كه اين شرايط را 

 ))ب (١٣٧٨.  به نقل از رفيع پور، فرامرز١٩٩٥ ,Rogers. ( اغلب قشر بالاي هر جامعه داراست

ين نياز دو شرط زير لازم       براي پيدايش ا  . افراد ديگر نيز تحت شرايطي به پديده و وسيلة فوق احساس نياز مي كنند                

 : است

يعني قشر بالا آنرا نشان دهد و نه آنكه         ( ارتباط با قشر بالا و امكان مشاهدة آن وسيله و كاربرد آن               -

 ). آنرا پنهان سازد 

  )٣٠) : ب (١٣٧٨. رفيع پور. ( شخص مشاهده كننده خود را با دارندة آن پديده مقايسه نمايد -

 ماعي متفاوتساختار نياز در نظامهاي اجت

 در جوامع سنتي و ايستا كه همه چيز عموماً به روال گذشته است و نيازها با همان روشها و ابزارهاي گذشته ارضاء ■

از آنجا كه در . مي شوند نيازها از پويائي نسبتاً كمي برخوردارند و نسبت به گذشت زمان ساخت آنها كمتر تغيير مي كند

تر از دو قشر ارباب ها و رعايا تشكيل شده و به عبارت ديگر جامعه يك جامعة فئودالي اغلب جوامع سنتي آن جوامع بيش

 است، 

 از يك طرف تفاوت بين گروههاي قابل مقايسه در قشر پايين بسيار كم است و -

از طرف ديگر فرايند مقايسة اجتماعي به علت تفاوت بسيار زياد بين قشر بالا و پائين و عدم وجود قشر  -

بنابراين فرايند فراگير . فقط بطور مجزا در هر قشر مي ماند) ه عنوان پل ارتباطي بين دو قشر ب( متوسط 

مقايسة اجتماعي در زمينة پديده هاي جديد و نياز به آنها كمتر روي مي دهد و در نتيجه احساس 

يد داشته كه چرا او با( محروميت نسبي كه موجب پيدايش احساس نياز و نارضايتي از وضع موجود است 

در چنين نظامهاي اجتماعي پيشرفت هاي علمي و ابداع . كمتر بوجود مي آيد) باشد و من نداشته باشم 

به آنچه كه دارند ) كه كمتر پديده هاي جديد را مي بينند ( پديده هاي جديد كم است، اما در مقابل مردم 

 از جهت ساخت نيازها و هم از جهت راضي اند و تعادل نسبتاً قوي و پايداري بر جامعه حاكم است، هم
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رضايت اقتصادي اجتماعي و سياسي، حتي اگر يك سلطان كم و بيش مستبد بر آنها حكومت و آنها را 

  )٣٤): ب (١٣٧٨. رفيع پور. ( استثمار كند

لات و و بطور تدريجي در همان جوامع به اقتضاي مسائل و مشك(!)  در جوامع مدرن پديده هاي جديد به مرور زمان ■

 سال در همة زمينه ها از صنعت و كشاورزي و ٢٠٠نيازهاي آنجا ابداع شدند، و موجب يك رشد تدريجي در طول تقريباً 

به تدريج به اقتضاي رشد هر بخش تقسيم كار و انواع مشاغل بوجود . شد... پزشكي گرفته تا فيزيك و نجوم و بيولوژي 

نگي و نيازهاي موجود جامعه افزايش يافت، ابزار بهتر ارضاء نياز ارائه شد و در توليدات داخلي متناسب با ساختار فره. آمد

درآمدها نيز افزايش يافت و به ) تدريجي و در همة زمينه ها ( عين حال به علت رشد اقتصادي همسو با نيازها و متعادل 

ند مقايسة اجتماعي، احساس محروميت در چنين جوامعي نيز فراي. مردم امكان تهية ابزار جديد ارضاي نياز را مي داد

نسبي و لذا فرايند پيدايش نياز نيز وجود داشت و دارد، اما از آنجا كه دستيابي به ابزار جديد ارضاي نياز در حد نياز 

احساس شده در هر قشر و گروهي بطور ذهني امكان پذير به نظر مي رسد، احساس نارضايتي از وضع موجود كم است 

 آنجا احساس نارضايتي بوجود آيد، عموماً در حد قابل كنترل مي باشد و عنان جامعه از دست اداره كنندگان و اگر اينجا و

  )٣٥-٣٤): ب (١٣٧٨. رفيع پور. ( آن خارج نمي شود

ولي در جوامع در حال توسعه از جمله كشور ما امكان رشد اقتصادي مستمر عملاً وجود ندارد و اگر هم وجود داشته باشد                       

 اقتصادي  –  به علت وجود نابرابريهاي اجتماعي         -)  ٣-٩٧٢ :١٩٩٥ .Muller, Edward N( نابر نتايج تحقيقات     ب -

 .عموماً در دست درصد كوچكي از اعضاي جامعه است، بنابراين امكان بروز نارضايتي فراهم مي آيد

 ادراك نابرابري

. وميت نسبي كمتر مهم است تا ادراك ذهني نابرابرينابرابري واقعي و عيني در يك جامعه براي پيدايش احساس محر

و اما ادراك نابرابري پيش از هر چيز تابع دو عامل . زيرا تا وقتي كه مردم از نابرابري خبر ندارند، از آن ناراحت نمي شوند

 :است

 قدرت و توانائي ادراك -١

  )٧٠ : ١٣٧٧. رفيع پور، فرامرز)  ( امكان مشاهده، امكان كسب اطلاع(امكان ادراك  -٢

 ارزيابي نابرابري

، اين طور قابل )traditional( از جانب قشر فقير، بر اساس ارزش هاي سنتي ] قشر فقير و مرفه جامعه[مشاهدة تفاوت 

 ١٩٦٩:١٤٩ ,Behrendt ٥٢ :١٩٧١ ,Stone ;١٩٨٨:٢٨ ,Dahrendorf.ش.م(“ خوب اين را خدا خواسته”توجيه بود كه 

ه، مستقيم يا غير مستقيم هدفش از بين بردن اين نوع ارزشها و گرايشهاي تقديرگرايانه        اما مدرنيزاسيون و توسع). 
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)fatalistic (در چهارچوب توسعه، انسانها بايد به قول لرنر .... نيز مي باشد)Lerner, ١٩٥٨:٣٦٣f( متحول شوند )

Empathy (شاهدة وضعيت آن ثروتمندان در شمال شهر از لذا قشر فقير با م. و نظام اجتماعي سنتي را زير سؤال ببرند

 Relative(از اين طريق احساس محروميت نسبي . خود مي پرسد كه چرا او بايد آنقدر فقير و اينان آنقدر ثروتمند باشند

Deprivation (جوانه مي زند )  .٧٣ : ١٣٧٧. رفيع پور، فرامرز(  

 مقايسة اجتماعي

در اينجا . ي ارزيابي منفي نابرابري و پيدايش احساس محروميت نسبي كافي نيستاما تغيير گرايش تقدير گرايانه برا

). (  Festinger: Social Comparison(“  ٍٍِِ      مقايسة اجتماعي” : يك عامل بسيار مهم ديگر نقش اساسي ايفا مي كند

  )٧٤ : ١٣٧٧. رفيع پور، فرامرز

سي يا در حدود او نباشد، مقايسه نمي كند، بلكه با وضعيتي كه به وضعيت انسان خود را با چيزي كه اصلاً قابل دستر.... 

) ”related attribute“ :١٩٨٦ ,Olson(او نزديك است، با انسانها و گروههائي كه بر اساس برخي از خصوصيات 

  )٧٥ : ١٣٧٧. مرزرفيع پور، فرا. (  مقايسه مي كند)١٩٨٦:١٣٠ ,Atkinson(با او دارند ) ”similarities“(شباهت هائي 

، )Gossen(به غير از نيازهاي كاملاً فيزيولوژيكي ناب كه تابع قانون گوسن (بر اساس تئوري نياز، مشخص است كه 

هر چه كه نيازها بيشتر ارضاء شوند، احساس نيازمندي كاهش نمي يابد، بلكه ) مبني بر كاهش فايده نهائي مي باشند

 .ندي عيني و واقعي با احساس نيازمندي ذهني رابطة معكوس دارديعني نيازم. برعكس افزايش مي يابد

(و يا گسترش نياز ) ١٩٨١:٣٤٨ff,Hegel(از اين طريق با ارضاي نيازهاي انسانها، يك جريان تكثير نياز 

Lukert,ر، رفيع پو.  ( بوجود مي آيد كه چنانچه افلاطون نيز گفته بود، در ولع و بيشترخواهي ظاهر مي شود) ١٩٦٥:٦٨

 بنابراين، بر اساس تئوري نياز و جريان مقايسة اجتماعي بين قشرها،  )  ٧٩ : ١٣٧٧. فرامرز

 .، از قشر پايين جامعه به طرف قشر بالا به تدريج بيشتر مي شود)intensity(شدت احساس محروميت ●    

در ) جمعيت(د بيشتر افراد  احساس محروميت نسبي به علت تعدا),Gurr ١٩٧٠.ش. مscope(در صورتيكه وسعت ●    

. رفيع پور، فرامرز. ( قشرهاي پائين جهت معكوس، يعني از بالا به پايين نشان مي دهد و در قشرهاي پايين بيشتر است

٨٣ : ١٣٧٧(  

 ولع ارتقاء در ايران و عوامل مؤثر بر آن

تفاوت ارزشي موقعيت هاي اجتماعي و بها بدين معني كه در پي .... در ايران نابرابري فرايندي تكان دهنده بوجود آورده،

، اكثر افراد همواره مايل به دستيابي به موقعيتي بالاتر هستندو از آن )ارزش ثروت و قشر بالا(= دادن به موقعيتهاي بالا 
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شرايطي كه از نظر مردم، يعني بر اساس . “ بهترند ”همه در طلب و آرزوي شرايطي. موقعيتي كه دارند، راضي نيستند

  )٣٦٥ : ١٣٧٧. رفيع پور، فرامرز. (  تشخيص داده مي شود، اما الزاماً واقعي نيست“ بهتر ”رزشهاي حاكما

 : بطور خلاصه مي توان گفت كه

 هر چه فاصلة ارزشي بين موقعيتها بيشتر باشد و ●    

  و) يعني تفاوت درجه ها مشخص تر(هر چه كه وقوف به ارزشهاي متفاوت موقعيتها بيشتر ●    

 هر چه كه مقايسة اجتماعي بين موقعيتها بيشتر باشد،●    

پاية اصلي و سر منشأ . در آنصورت ميل به ارتقاء بيشتر مي شود، تا جائيكه در انسانها ولع پيشرفت و ارتقاء بوجود مي آيد

و ظاهري جامعه نهفته ) نه از درون خود(شرو ع اين فرايند در نابرابري و به همراه آن در مدرنيزه كردن سريع، بيروني 

  )٣٧٣ : ١٣٧٧. رفيع پور، فرامرز.  ( است

 :در اين فرايند در ايران دو متغير اساسي ديگر نقش عمده اي ايفا مي كنند

  استبدادي سنتي ما–نياز مفرط به احترام ناشي از فرهنگ فئودالي  )١(

 پيروي شديد از هنجارها )٢(

بين افراد در ) چشم و هم چشمي(و سپس احساس بي عدالتي نسبي در نتيجة اين دو عامل است كه مقايسة اجتماعي 

رفيع . (  بالاتر است“ پايگاه اجتماعي”مورد پديده هاي به ارزش تبديل شده روي مي دهد، كه در اينجا پديدة با ارزش، 

مواره سعي تحت اين شرايط هيچكس از آنچه كه دارد و از آنچه كه هست راضي نيست و ه )٣٨٠ : ١٣٧٧. پور، فرامرز

دارد، يعني مايل است از يك موقعيت اجتماعي با بار ) Upward Mobility(در تغيير موقعيت و تحرك صعودي يا ارتقاء 

 .دست يابد) مقام يا پايگاه بالاتر(به يك موقعيت اجتماعي ديگر با بار ارزشي بيشتر ) مقام پايين(ارزشي كمتر 

را افراد كار و مسئوليت خود را جدي و دائمي تلقي نمي نمايند و دائماً در پي زي. يك نتيجة اين، عدم ثبات اجتماعي است

 .تغيير آن مي باشند

در ايران كنوني نيز، در پي نابرابري زياد و در نتيجه ميل به كسب منزلت اجتماعي از يك طرف و فشار اقتصادي از 

ظام هماهنگ پرداختها و توسعة مراكز ارائة مدرك طرف ديگر، ولع ارتقاء و مدرك گرائي گسترش و با اقداماتي نظير ن

بدين معني كه افراد . در نتيجه بيشتر انسانها از وضعيت موجود خود ناراضي هستند. تحصيلي، اين ولع افزايش يافته است

يرد و در پي اما بعد از ليسانس، ولع باز هم بيشتر آنها را فرا مي گ. اگر بتوانند وارد دانشگاه شوند. خوشحال خواهند بود

  )٣٧٣ : ١٣٧٧. رفيع پور، فرامرز. ( فوق ليسانس بر مي آيند و بعد از آن باز هم به آنچه كه دارند راضي نيستند
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  ١٥گلزاري: ٨-٣-١-٢

 ضلعايشان به نقل از خانم اليزابت هارلك كه يك روانشناس است اشاره به اين دارد كه شادكامي مثلثي است با سه                      

محبوب ديگران باشد    كسي   است  ن    ممك  :يت با يكديگر تفاوت دارد    لوب محبوبيت و مق   .و موفقيـت  يـت   لوبمحبوبيـت، مق  

ولـي او را براي واگذاري كاري قبول نداشته باشند وايشان همچنين اشاره به نياز هاي انساني مي نمايد؛ چنانچه اين نياز ها         

 . خواهند داشتشادي و نشاط به همراه. به موقع و به شيوه مناسب پاسخ داده شود

كه  برخي نابساماني هاي اجتماعي كنند  ايشـان در  ادامـه شادي و نشاط را امري فردي و اجتماعي مي دانند و اشاره  مي        

 )٤ـ٦ :١٣٨١.محمودگلزاري ،  .(مانند بي نظمي و بي قانوي سبب ايجاد افسردگي مي گردد

  ١٦ پور فردوسي:٩-٣-١-٢

 برآورده شدن آن انتظارات     در حد ان دارند كه باعث مي شود چنانچه امكانات فرد           ايشـان اشـاره بـه سـطح  انتظارات جو          

ردد نكته ديگري  كه ايشان  به آن اشاره دارند رضايت به نعمت ها و امكاناتي است                   گ  فرد دچار يأس و نااميدي مي      نباشد

 . در اختيار انسانها قرار داده استحضرت حق كه 

  ١٧ غفاري:١٠ -٣-١-٢

به نظر ايشان اگر بتوان چهار احساس مفيد . ان به مسئله افسردگي و رضايت رويكردي روانشناسانه است  رويكـرد ايش  

ا رضايت  م محبوب بودن،  مهم بودن و مطرح بودن  را در افراد  ايجاد نمود در واقع زمينه هاي افسردگي  و از نگاه                          ،بودن

 . خود زمينه ساز معضلاتي مانند اعتياد و خود كشي مي گردد            بـي توجهـي به نكات مذكور        .از زندگـي  را افـزايش داده ايـم         

 )٢٢ـ٣ :١٣٨١مسعود، غفاري ، (

 نيكجو :  ١١ -٣-١-٢

 : كه احساس رضايت  از زندگي به هفت عامل زير بستگي داردايشان اشاره به اين دارند 

  مثبت حوادث را ديدن روي يعني  :) optimism( خوش بيني - الف

 ري كه داراي امنيت شغلي باشدبه ويژه كا: كار-ب

                                                           
  ماهنامه پرسمان ويژه بهمن.شادابي و نشاط. ١٣٨١ .گلزاري، محمود  ١٥
  ماهنامه پرسمان ويژه مهر ماه١٣٨١. .فردوسي پور  ١٦
 ٤ شماره . سال اول. دو هفته نامه پرسمان.هنر زندگي كردن را نمي دانيم. ١٣٨١مهر ماه .ود ، محمغفاري  ١٧
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 در مطالعه اي كه در مورد مردان        . زندگي مي شود   نگرانيهاياحساس رضايت خانوادگي موجب كاهش اثرات       :  خانواده -ج

مبـتلا بـه سكته قلبي انجام شده مشخص شده كه درد پس از سكته قلبي در بيماراني كه همسري حمايتگر داشته اند به                        

 .بيماراني بوده كه همسر حمايتگر نداشتندطور برجسته اي كمتر از 

احساس آشنايي و آرامش و زيبايي كه در دامان         . طبيعـت مـا در زندگـي و حـيات در روي كره زمين  است               : طبيعـت - د

 .طبيعت به انسان دست مي دهد منبع نيرو مندي براي رسيدن به احساس رضايت از زندگي است

اده و لذت بردن از هنر هاي هفتگانه مي تواند در ايجاد و يا تقويت احساس شادي                  آشنايي و علاقه مندي و استف      :  هـ  هنر  

 و رضايت از زندگي موثر باشد 

گـرچه هـنور تحقيقات دقيقي در مورد خنده انجام نشده است،  ولي تصور مي شود كه خنده                   :) Humor( شـوخ طبعـي    -و

 كه احتمالاً با احساس راحتي و شادابي پس از خنده           ـ مي شود    موجب آزاد شدن مواد ارپيو مي در ونزا  ـ مانند آندورفين ها            

 .ارتباط دارد

  مـنظور از معنويـت چـيزي وراي عقـايد مذهبـي مرسوم است معنويت دلالت بر وحدتي                    :)spirtuality(معنويـت   :  ز

 از آرامش و اطمينان اتصال و اتكال به منبع لايزال، منبعي عظيم. آسـماني و عشقي بي حد و مرز و طبقه بندي نشده دارد            

 .براي فرد به ارمغان مي آورد

  ١٨قاضي طباطبايي ١٢ -٣-١-٢

 گويه به   ٩.  به بررسي ميزان رضايت از زندگي پاسخگويان پرداخته است         دردست اجرا محقق  در بخشي از اين تحقيق      

 . كار رفته در اين تحقيق به شرح ذيل است

 .ـ من از دست زندگي ام درمانده شده ام١

 ن از روند زندگي خود راضي هستم ـ م٢ 

 .ـ روز به روز كه مي گذرد وضعيت زندگي ما بهتر مي شود٣

 ـ من در مقابل مشكلات زندگي  احساس ناتواني مي كنم٤

  ـ احساس مي كنم در مقابل مشكلات زندگي  تنهايم و هيچ پشت و پناهي ندارم٥ 

 ـ در طول زندگي ام به آرزوهايم دست يافته ام٦

  خانواده ما روز به روز احترام و ادب بين من و همسرم كمتر مي شودـ در ٧

                                                           
 . گويه هاي مذكور از پرسشنامه محقق اخذ شده است و لذا مباحث تئوريك و نتايج آن در دسترس نمي باشد   ١٨
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 .ـ من نسبت به آينده خانواده ام خوش بين هستم٨

 ـ فكر مي كنم همسرم از زندگي با من راضي است٩

  ١٣٨١.  ١٩شوراي علمي پژوهشگران : ١٣ -٣-١-٢

همچنانكه در برخي از آثار مي پردازد؛  »احسـاس دوستي با اعضاي خانواده  « در بخشـي از ايـن تحقـيق بـه بررسـي       

در پيمايش مذكور .  احساس دوستي با اعضاي خانواده يكي از ابعاد رضايت از زندگي است         پژوهشـي مشـاهده مـي شـود       

 ٢١٠ـ٢١٣احساس دوستي با اعضاي خانواده با سه گويه سنجيده شده است صص 

 رت و هم فكري داريد؟ـ معمولاً هر چند وقت يك بار با اعضاي خانواده خود، مشو١ 

 ـ  هر چند وقت يكبار با آنها اختلاف و بگو مگو  پيدا مي كنيد؟٢ 

 ـ هر چند وقت يكبار با آنها درد دل مي كنيد؟٣

بـه نظـر مـي رسد كه براي احساس دوستي در اين تحقيق دو بعد در نظر گرفته شده يكي بعد عقلايي كه معرف آن                          

بعد احساسي عاطفي كه معرف آن انجام درد دل و فقدان اختلاف و بگو مگو               مشـورت بـا اعضـاي خـانواده است و دوم            

ل جدول ذيل   هدر ايـن اثـر تحقيقـي به ارائه جدول توصيفي بسنده نموده است در مقايسه ميان افراد مجرد و متأ                    . اسـت 

فكري بيشتري با   به طوري كه افراد متاهل مشورت و هم       حكايـت از تفـاوت بين ميزان مشورت افراد مجرد و متأهل دارد            

 )٠٩٢/٠ه ر آما٠٥١/٠سطح معناداري (خانواده خود مي نمايند

ل و مجرد معنا دار نيست ولي در مورد درد دل معنادار است             هايـن مقايسـه در مـورد اخـتلاف و بگو مگو در بين افراد متأ               

 )١٩٩/٠ آماره ٠٠٠/٠سطح معناداري (

مقايسه نماييم مورد مشورت و هم فكري معنادار نمي باشد در مورد سـه گويـه مذكور را چنانچه  در بين مردان و زنان      

 يعني افراد متاهل بيشتر با اعضاي خانواده خود         اختلاف و بگو مگو نيز معنا دار نمي باشد ولي در مودر درد دل معنادار است               

 )١٣٦/٠ آماره ٠٠١/٠سطح معناداري  (. درد دل مي نمايند 

پرداخته است ولي نتايج آن بارقه هاي ايجاد        ناز سه معرف مذكور       ايجاد شاخصي مركب   گـر چه در اين اثر  تحقيقي به          

 .هن پديد مي آوردذفرضياتي را در 

مي توان گفت  احساس دوستي با اعضاي خانواده به طور معنا داري در بين افراد مجرد و متأهل متفاوت است ولي در                         

با توجه به اينكه پيش بيني مي شود احساس دوستي با           .نظر نمي رسد  بيـن زنـان و مـردان ايـن تفـاوت قـابل ملاحظه به                

                                                           
 ارزش ها و نگرش هاي ايرانيان، يافته هاي پيمايشي در مشهد   ١٩
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 در بين وراعضـاي خـانواده يكـي از ابعاد رضايت از زندگي باشد؛ پيش بيني  مي شود رضايت از زندگي حداقل در بعد مذك                  

 .افراد متأهل بيشتر از افراد مجرد است

مشاوره ملي با    هايي نتايج پژوهشي طرح   ، گزارش ن  ١٣٨٠،   ايران   نناوضعيت و نگرش جوا   :  ١٤ -٣-١-٢

 جوانان

 ، احساس مي كنم شادابي و نشاطي را كه يك جوان بايد دارا باشد             ” مطـابق يافـته هاي پيمايش مذكور در پاسخ به سوال          

كه حكايت از پايين بودن احساس      ) ٦٠ص( درصـد پاسـخگويان فـاقد شادابي و نشاط طبيعي جواني بوده اند               ٥٦  “نـدارم 

 .و نشاط در جوانان است شادابي 

وضعيت مذكور در   شايان ذكر است    در مجموع به لحاظ بهداشت رواني نتايج واقعاً نگران كننده و هشدار دهنده است                 

مـيان دختران و پسران تفاوت معنا داري ندارد بررسي وضعيت سلامت رواني با دو پرسشنامه انجام پذيرفت و مجموعاً از                      

تيجه گيري مي شود كه مشكل رواني در دختران بيش از پسران است هر چند مشكلات رواني                 هـر دو پرسشـنامه چنيـن ن       

 ) ١٥٩ص . (خفيف در دختران شيوع كمتري  دارد

 در تحلـيل وضعيت مذكور بر اساس سطح در آمد خانواده وضعيت  سلامت رواني افراد با درآمد پايين نسبت به افراد،                      

عنـي افرادي كه درآمد پايين دارند به طور معنا داري نسبت به افرادي كه در آمد    درآمـد متوسـط و بـالا مـتفاوت اسـت؛ ي           

 هدهمشا) يبراساس آزمون تو ك   (متوسـط و بـالا دارنـد كمتر است ولي بين افراد با درآمد متوسط و بالا تفاوت معنا داري                     

 )٢٠٠ص (نشده است

ني  است كه    نالق به جوا  عبـه ترتيب مت    بـه لحـاظ متغـير تحصـيلات؛ بهتريـن سـطح رضـامندي نسـبت بـه سـلامتي                     

جوانان پيش دانشگاهي و دانشجويان دوره هاي       . تحصيلاتشـان راهنمايـي؛ دبيرسـتان؛ فوق ليسانس و مقاطع بالاتر است           

 ) ٢٣٩ص (فوق ديپلم و ليسانس از اين بابت در وضعيت بد تري هستند 

 سلامت رواني رابطه مستقيم دارد؛ به اين معنا  كه هر            يافـته هـاي تحليلي حكايت  از آن دارد كه رضايت از خانواده با              

نيز چنانچه پاسخگويان را بر اساس      ) ٢٧١ص  (قـدر رضايت از خانواده بيشتر شود، سطح سلامت رواني وي بالاتر مي رود             

كل دار در   با گروه مش  . مـيزان سلامت رواني به چهار دسته مشكل دار، نسبتاً مشكل دار، سالم و كاملاً سالم تقسيم نماييم                 

نيز در خصوص مشاركت سياسي، رابطه مشاركت       . مقايسـه  بـا گـروههاي ديگـر، نگرش مثبت تري  به دوستانشان دارند               

سياسـي با سلامت رواني رابطه اي مستقيم است؛ هر چه افراد  سلامت رواني بالاتري بر خوردار باشند نسبت به مشاركت                      

مشاركت ) ٢٨٣ص  (لذت از اوقات فراغت     ) ٢٨١ص  ( رضايت از شغل     نيز نسبت به  ) ٢٧٦ص  (سياسـي بهـتر مي انديشند       

 .همه رابطه معنا داري وجود دارد) ٢٨٥ص (نگرش به نهاد هاي حكومتي  ) ٢٨٣ص (اجتماعي 
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ري ااز زندگي باشد  و چون جامعه آم        نيز با توجه به آنكه پيش بيني مي شود رضايت ازخانواده و دوستان از ابعاد رضايت               

 .ن است بيان آمارهايي در اين خصوص مناسب به نظر مي رسدما دانشجويا

 لحـاظ وضـعيت اقتصـادي دانشـجويان دخـتر ازنظـر اقتصـادي بـه طـور معنا داري  بهتر از دانشجويان پسر هستند                          بـه   

در مورد   ) ٥١٤ص  (بـه لحاظ نگرش به خانواده نيز دانشجويان  دختر به طور معنا داري  نگرش مثبت تري دارند                  )٥١٣ص  (

نيز )٥١٥ص (گـروه دوسـتان دانشـجويان پسـر در مقايسه  دانشجويان دختر نگرش بهتري نسبت به دوستان خود دارند                

در حوزه دينداري هم    )٥١٨  - ٩ص  (دخـتران به طور معنا  داري نگرش مثبت به كار كرد مساجد و هياتهاي مذهبي دارند                  

 دختران دانشجو به طور معنا داري از پسران دانشجو نگاه           در بعـد اعـتقادات قلبـي دينـي و هـم در اعتقادات رسمي ديني               

هدف از ذكر مطالب فوق اين است كه ببينيم اگر رضايت   )٥٢٣ـ ٤(ديني قلبي د اعتقادات عمثبت تري دارند به ويژه در ب

يان نماييم ؛   از زندگـي را به حوزه هاي خاصي تفكيك نماييم و در هر يك از حوزه ها به تفكيك زن و مرد نتايج آن را ب                         

در ايـن صـورت آيا مي توانيم با اطمينان بالايي به تفاوت رضايت از زندگي بين دختران و پسران دست يابيم ؟ قرائن در               

ايـنجا بـه انـدازه كافـي نيسـت ولـي مي توان بر اساس مطالب مذكور احتمال داد كه رضايت از زندگي پسران كمتر ييا                           

   . مساوي رضايت از زندگي دختران باشد 

١٥-٣-١-٢ : Turksever & Atalik. ٢٠٠١  

 »توانائيها و محدوديت ها براي اندازه گيري كيفيت زندگي در نواحي شهري           «  اي تحت عنوان     مقالهمحقـق به ارائه       

از چشم انداز  محقق كيفيت زندگي داراي دو .   استWishبنيان نظريات نويسنده متكي بر انديشه هاي  .پرداخـته است    

نخست جنبه مادي آن كه در مقاله توضيح روشن و رواني براي آن آمده است و ديگري جنبه  شخصي كه به                      : است  جنبه  

جنبه  متن استنتاج مي شود كه مراد نويسنده مقاله از      فحواي ليكن از    .روشـني مقصـود نويسـنده مقالـه مشـخص نيست            

آن ناحيه جنبه مادي است يعني در نظر گرفتن سطح  تلقـي  و قضاوت افراد يك ناحيه يا جامعه درباره امكانات          شخصـي 

 Environmental quality  يا محيطي زندگي زيست در مجموع نويسنده رويكرد خود را كيفيت ١٦٣:Pانتظارات 

 of  life نام  مي گذارند   .P : توضيح مبسوط اين مقاله به شرح ذيل ا ست  ١٦٤  : 

 : چكيده♣

و به نظر فاهيمي قرار گرفته است كه در حوزه هاي علمي گونا گون مورد بررسي است در زمره م ’كيفيـت زندگي ‘اخـيرا  

 افزون بر  آن موضوع      .باشد  طور قابل ملاحظه اي در حوزه هاي سياست و اقتصاد در حال رشد              ه   ب  اهميت آن  مـي رسدكه  

رايطي ضروري  در يك جامعه   در يك نگاه كيفيت زندگي متأثر از ش .كيفيـت زندگي با فرآيندهاي مهاجرت  مرتبط است        

ابه يك متغير قابل اندازه گيري معطوف به دو جنبه ذهني و     ث ، به م    زندگي   اين نكته كه كيفيبت   . يا حوزه هاي خاص است    
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 كيفيت زندگي دو جنبه دارد جنبه روانشناختي و         ] در اين تحقيق   [در اين نگاه  . عينـي  تحقق است؛ قبلاً بحث شده است        

 بيان نمود wishهمچنانكه  . نيستجدي  وفاق درباره تعريف مفهوم كيفيت زندگي يك مشكل         ايجـاد يـك     .  محيطـي 

چـنانچه فـردي رايـج تريـن تعـاريف به كار گرفته شده را با دقت بررسي نمايد خواهد دريافت كه آنها تا حد زيادي شبيه                     

فراد مقيم در يك ناحيه دريافت      يكديگـرند بـه عـبارت ديگـر آنها مشتمل هستند بر يك وضعيت يا شرايطي كه توسط ا                  

 ١٦٥ :P         )١٩٨٦ , wish(شده و آنها را به درجات متنوعي از احساس رضايت تفسير كرده اند  

  به هم   سياست، تجارت و ديگر فعاليتها هستند لذا فهم       . مركز اقتصاد  از آنجـا كـه شـهر هـا           از ديـد گـاه ايـن طـراح،        

 ١٦٥ :P    )١٩٩٣ ,sufian. (ري دخالت دارد مهم است پيوستگي شرايطي كه در كيفيت زندگي شه

وجود دارد، اما يكي اجماع اساسي در       ) qol(مـي تـوان گفت كه علي رغم تمام  تنوعاتي كه در تعريف كيفيت زندگي                 

سلامتي و آموزش براي ،حـوزه هـاي متنوعي  همچون محل سكونت      . وجـود دارد  ) qol(بـاره معـناي كيفيـت زندگـي           

 ١٦٥ :Pدر نظر گرفته مي شود ) qol( كيفيت زندگي  اندازه گيري

 . است) qol( تحقيق به كار گرفتن پرسشنامه اي درباره  روشرايج ترين) qol(در مطالعات مربوط به 

بررسـي هاي پيشين به اين نكته اشاره داشتند كه رضايت فرد و اجتماعي كه او در آن تعلق دارد اثر قابل توجهي به                    . …

qolشده دارد  دريافت ) .Wagner , لذا ) ١٩٩٥Rogerson به مفهوم سازي ،qol يا ايجاد  يك اصطلاح وضع  با 

ابه ث  را به مqol او]   [ Environment Quality Of Life”  زندگي  زيست محيطيكيفيـت “جديـد پرداخـت   

 ].توان مراجعه نمودبه شكل يك موجود در متن مقاله مي [تركيبي از امور مادي و شخصي عرصه زندگي مي داند

 :حوزه زندگي مادي♣ 

 قلمرو  آن مشتمل بر كالاها، خدمات و ديگر جاذبه  هايي است كه در ارتباط با محيط فيزيكي و اجتماعي است كه در                     

 . استزندگي مردمجغرافيايي 

 . بوسيله مشخصات و يا ويژگيهاي مردم نشان داده شده استكه :حوزه زندگي شخصي♣  

 دارد كه اين مدل قادر است اشكال         مي   كـه داراي دو جنبه مادي و شخصي است را بيان مي نمايد و اذعان                را    qol او    

 .پيشين تحقيق را در خود جاي دهد

در ايـن نگـاه كيفيـت زندگي نمي تواند يك وسيله اندازه گيري  ثابت استانداردي داشته باشد اگر كسي سعي نمايد از                        

انجام داده در بين    ) ١٩٩٣ (sufian كه مطابق  تحقيقي كه       Monteralندگي در   شـرايط يـا وضـعيت بالاي كيفيت ز        

ر است  ا برود كيفيت زندگي همان نخواهد بود، آشك       Antarcticaا درصدراست به    ني شـهر از بزرگتريـن شهر هاي د        ٩٨
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  qolلذا شاخصهاي   كاملاً متفاوت است    ] در اين دو شهر       [ كـه ويژگيهاي اقليمي، مكان شناسي و فيزيكي و رفاه مادي          

 . يك ناحيه متفاوت است] جغرافيايي  [س زمينهابر اس

مي توان گفت از دلايل فراموش  نمودن جنبه         .   محدوديت هايي وجود دارد     qolدر بسـياري از مطالعـات مـربوط بـه           

تانها  اطلاعـات در دسترس نيست تا بتوانيم احساس رضايت را در ميان اس             كـه ايـن محدوديـت  اسـت         » qol« ذهنـي   

بيان نمود كه كيفيت زندگي در )  ١٩٨٦ ,Wish (.اي ديگر تفكيك و مقايسه نمودهنواحـي و شـهر ها و يا برخي واحد   

 حومه شهري شبيه است به كيفيت زندگي پيشنهاد شده در يك حومه شهري ديگر و نه شبيه كيفيت زندگي در يك                      يك

 ١٦٧:pناحيه مركزي شهر 

مشكلات اصلي در گرد آوري      . اطلاعـات در كشور هاي در حال رشد قابل رويت است           مشـكلات ويـژه اي در جمـع آوري          

اطلاعـات عـبارت اسـت از مـيزان پايين دسترسي به منابع اطلاعات و نيز ناكار امدي و نقص در اطلاعات بدست آمده و               

 ١٦٨ :P     )١٩٩٦ ,Atalik and Baycan(كمبود هايي در جمع آوري آنها 

 :   در ناحيه شهري استانبول qolمطالعه موردي ♣

 بخش مختلف شهر مطابق تقسيمات ٢٢دي  است كه مقيم استانبول و از        ا فر از ا ٣٨٤ نمونه مورد بررسي مشتمل بر        

 مورد از آنها در نظر      ٢٢ بخش است اما در اين تحقيق        ٣٢در واقع شهر استانبول مشتمل بر       . انتخاب شده اند    شـهر داري    

 بخش انتخاب شده اند كه ٢٢ور  ايجاد يك نمونه گيري قشر  بندي شده در شهر استانبول، اين      به منظ . تگرفـته شـده اس    

يعني اين  روش  نمونه گيري مهمترين ويژگي  اين شهر كه مهاجر          . نمونه گيري  در آنها بر حسب ويژگيهاي جمعيتي است         

 ور مردم در زندگي روز مره است به منظ        هدف اصلي پرسشنامه فهم رضايت از زندگي      .  پذيـري اسـت را در نظـر مي گيرد         

 ويژگي ١٨ مقيم استانبول بودند از آنان در خواست شد كه با توجه به رضايت مشاركت كنندگان  كه  ] مـيزان    [تشـخيص 

 در آن حكايت از رضايت      ١، در طيفي كه عدد      )مانند مكان زندگي  (  مي باشد     qol دربـاره كيفيـت  زندگـي         مخـتلف كـه   

ايت از رضايت خيلي كم دارد؛ شرحي از ميزان رضايت  منديشان ارائه دهند؛ كه به صورت زير بيان                    حك ٤خيلـي زياد عدد     

  (Qn … , Q٢ , Q١) Q = f:  مي شود

 ميزان رضايت از كيفيت  Q١ Qn ….., Q٢. انـدازه كـل كيفيـت زندگي يك فرد است متغير وابسته   ” Q“كـه در آن  

  qol كه ميزان رضايت را در       مستقلدر اين نمونه متغير هاي      . ده است زندگـي در حـوزه هـاي مختلفـي اسـت كه ارائه ش             

 :تعيين مي نمايند به شرح ذيل است
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Sدر امر خريدسهولت ١ = Eآلودگي ١= 

Eبودن آموزشفراهم ٢ = Cهزينه  زندگي ١= 

N آلودگي صوتيميزان = Cآب و هوا ٢= 

jشغليفرصتهاي ٦ = Tسفر به قصد كار ١= 

Cازدحام ٣= R با همسايگانروابط = 

Hسكونتشرايط ١ = P فضاي سبزپاركهاو = 

Hسلامتي ٢= L فراغتاوقات = 

Sورزش ٢= Cجرمميزان  ٣ = 

A عمومي به حمل و نقل دسترسي=  

P:١٧٠-١٦٨ 

Tسنگينترافيك  ٢  

 است ميزان    بـيانگر ايـن اسـت كه سطح رضايت از زندگي در بخشي كه با استفاده از طيف اندازه گيري  شده                       ، نـتايج 

نشان داده شده    ] از مقاله مذكور  [ ٣ و شكل    Iرضـايت از زندگي  در حد متعادل و متوسط است كه همچنانكه در جدول                

 .  مي باشد٠,٢١٥٥ تا ٠,٣٧٥٠است در فاصله 

تند از  متغير ها وارد و جابجا  شدند كه آنهايي كه اهميت داشتند عبارstepwiseاز تحليل رگرسيون از نوع  با استفاده

كه موارد مذكور مهمترين . ”سلامتي، آب و هوا، ازدحام، ورزش، شرايط اسكان، عزيمت به محل  كار و آلودگي  محيط“

 گر چه نمرات آن ضرايب .عوامل تعيين كننده در سطح رضايت از زندگي براي بخشهاي نمونه  گيري شده، هستند 

ا به ما نمي دهد؛ مع الوصف در تعدادي از بخشها تعدادي متغير چندان بالا نيست و اجازه پيش بيني  به صورت كلي ر

 ١٧٣-١٧١ :P . تعيين كننده تر است

١٦ -٣ -١-٢  :  Kousha &Mohseni.١٩٩٧ 

يك :  رضايت از زندگي در ميان شهروندان زن ايراني        «بر اساس خلاصه اين پژوهش ،نويسنده در مقاله اي تحت عنوان            

نمونه . زندگـي زنـان ايراني ـ اعم از آنان كه متأهل يا غير متأهل هستند ـ مي  پردازد       بـه رضـايت از       »تحلـيل اكتشـافي   

 . تشكيل يافته است)  ) مجرد، مطلقه، بيوه( درصد آنها غير    متأهل ٣٩ درصد آنها متأهل و ٦١( زن ٣٣٥آماري از 

 . را در آمد؛ جمع   آوري گرديد به اج١٩٩٤ الي ١٩٩٢داده ها از طريق پرسشنامه  هاي خود اجرا كه در سالهاي 
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نـتايج تحقـيق كـه مبتنـي بـر جداول متقاطع و تحليل مسير است؛ حكايت از آن دارد كه رضايت از زندگي زنان متأهل                          

 . مستقيماً با رضايت از ازدواج، اشتغال و اوقات فراغت مرتبط است

مع الوصف در خصوص زنان غير  متأهل . متقابل است  اينكه رابطة بين رضايت و فعّاليت زنان رابطه  اي]نكـتة قـابل ذكر  [

       ٣٢٩ :P.      رضايت از زندگي آنها تحت تاثير مقطع تحصيلي و اوقات فراغت آنها است

 :  ارزيابي پيشينة پژوهش و ارائة چهارچوب تئوريك تلخيص و٢-٢

رائه يك مدل فرضي كه حكايت از شبكه        و ارزيابي مقالات و مطالب ارائه شده و سپس ا         تلخيص   سـعي در     ابـتدا در اينجا 

 . روابط بين متغيرها را دارد، خواهيم پرداخت

 : تلخيص مهمترين نكات پيشينه پژوهش 

 )٣١٥،٣٣٨ :P . ٢٠٠٠ .David Lackland( رضايت از زندگي        -     ـ احساس تبعيض١ 

 )٣١٥،٣٣٨ :P . ٢٠٠٠ .David Lackland(  رضايت از زندگي       +     ـ تعداد دوستان٢

   رضايت از زندگي          +        ـ رضايت مالي٣

   (٣١٥ :p ٢٠٠٠ . David Lackland)  نيز  ) ١٣٨٠.با اقتباس از وضعيت و نگرش جوانان (

   رضايت از زندگي        +        ـ سطح انتظارات از زندگي٤

 (Turksevcr etal , ٢٠٠٠ p:١٦٣)١٣٨١.فردوسي پور(نيز( 

 chang et al(          به نقل از)(٣٨: p ٢٠٠١ ,Mcintosh  رضـايت از زندگي         +      ـ مثبـت نگـري   ٥

 )١٣٨١ .گلزاري (نيز مراجعه شود به )  …, ١٩٩٧

 ١٨٥:P.٢٠٠٠.Rayan &etal رضايت از زندگي        -       دنيا گراييـ ٦

ــباس از  ــود )١٨٥ :p ٢٠٠٠ . Ryan and Dziurawiec:  (اقتـــ ــراجعه شـــ ــيز مـــ ــه نـــ   بـــ

 ) ٦ : ١٣٨١. گلزاري (

  )١٣٨٢. عظيمي  ( رضايت از زندگي       +     ـ دينداري ٧

  ١٩٣:P.٢٠٠٠.lisa Rayan and Suzane Dziurawiec         رضايت از زندگي      +          ـ سلامت جسماني ٨

 ١٩١:P.٢٠٠٠.lisa Rayan and Suzane Dziurawiec  رضايت از زندگي       -       ـ بيكاري ٩

 )٣١٥:p ٢٠٠٠. David Lackland SAM(  رضايت از زندگي       +         ـ اطلاعات پيشين راجع به دانشگاه١٠

اقتياس از تئوري انگيزش بهداشت،     (رضايت از زندگي         +             ـ راهـبردي و كار بردي بودن محتويات دروس          ١١

 )هرز برگ
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 )١٣٧٧ .نيكجو(  رضايت از زندگي      +           رضايت از خانواده ـ١٢

 ).١٣٧٧ .نيكجو(  رضايت از زندگي            +       ـ گرايش به معنويت١٣

 )اقتباس از وضعيت و نگرش جوانان( رضايت از زندگي                جنس -١٤

 ١٩٣:P.٢٠٠٠.lisa Rayan and Suzane Dziurawiec گي  رضايت از زند      +         موفقيت آموزشي ـ ١٥

 ٣٣٠&٣١٥:P.٢٠٠٠.David Lackland.Sam  رضايت از زندگي         -        احساس نابرابري اجتماعي ـ١٦

 )ارزشها و نگرشهاي ايرانيان ويژه مشهد (       رضايت از زندگي     ـ تاهل          ١٧

مراجعه شود به ١٩٨٠مقايسه بلژيك و آلمان در دهه (            رضايت از زندگي  رشد اقتصادي جامعه        -١٨

) ، ترجمه مريم وتر ١٣٧٣. رونالد . اينگلهارت ،  

. رونالد . مقايسه آلمان و دانمارك مراجعه شود به اينگلهارت ،(  تجارب تاريخي ملل                رضايت از زندگي-١٩

)  ، ترجمه مريم وتر ١٣٧٣  

 )     ، ترجمه مريم وتر ١٣٧٣. اينگلهارت(   امنيت اقتصادي                 رضايت از زندگي-٢٠

) ، ترجمه مريم وتر ١٣٧٣. اينگلهارت( زندگي در شهرهاي كوچك                 رضايت از زندگي -٢١  

) ، ترجمه مريم وتر ١٣٧٣. د به اينگلهارت كشورمراجعه شو١٦مقايسه در ( دينداري                 رضايت از زندگي -٢٢  

 )  ، ترجمه مريم وتر ١٣٧٣. اينگلهارت(  تحصيلات                 رضايت از زندگي-٢٣

  )١٣٧٥. نايبي(ـ رتبه شغلي                  رضايت از زندگي  ٢٤

  )١٣٧٥. نايبي(ـ درآمد                  رضايت از زندگي  ٢٥

  )١٣٧٥. نايبي(                رضايت از زندگي  ـ اعتماد  ٢٦

  )١٣٧٥. نايبي(ـ بيگانگي                  رضايت از زندگي  ٢٧

 )١٣٧٩.محسني(ـ سواد                  رضايت از زندگي  ٢٨

 )١٣٧٩.محسني(ـ درآمد                  رضايت از زندگي  ٢٩

 جديد و بي حد و حصر              ناكامي از عدم ارضاء آرزوها            نارضايتي                                     ـ آنومـي           ظهـور آرزوهـاي                ٣٠

  )  ١٨) :ب (١٣٧٨.دوركيم به نقل از رفيع پور(اجتماعي 

مرتون به نقل   ( فاصـله زياد فرد تا گروه مرجع خود             احساس محروميت نسبي            احساس نارضايتي                                      -٣١

 )از صفدري
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ـ رشـد وسـايل ارتـباط جمعـي         اشـاعه زندگـي مـرفه         رشد آرزوها و نياز ها         از دست دادن هويت                                                ٣٣

   )٢٧-٢٦) ب .(١٣٧٨.به نقل از رفيع پور. كونيك (  فرهنگي         نارضايتي 

 )١٣٧٤. به نقل از صفدري.كريزبرگ(ـ محروميت مطلق            نارضايتي ٣٤

 )١٣٧٤.به نقل از صفدري.كريزبرگ( موقعيت ها با منزلت هاي اجتماعي متفاوت            نارضايتي ـ وجود٣٥

 )                           ١٣٧٤.به نقل از صفدري.كريزبرگ(ـ انتظارات بالا           نارضايتي ٣٦

. به نقل از رفيع پور    . كرونبرگ  (دگي    ـ رضـايت از يـك حـوزه زندگـي                رضـايت در ساير حوزه هاي ز زن                                ٣٧

١٧ : ١٣٧٢ ( 

 ـمدرنيزاسيون                    نابرابري اجتماعي ـ اقتصادي                      مقايسه اجتماعي            ٣٨

 )٣٧٣ :١٣٧٧.رفيع پور(ميل به ارتقاء                     نارضايتي        

 )٧٣ ـ٤ : ١٣٧٧.رفيع پور(        تقدير گرايي               مقايسه اجتماعي                نارضايتي ـمدرنيزاسيون       ٣٩

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ٥٨  
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 : پيشينهارزيابي

 . وجود دارد، به نظر دو رويكرد عمده وجود دارد» رضايت از زندگي« با وجود رويكردهاي نظري متنوعي كه نسبت به مفهوم 

 الف :  نگاه به « رضايت از  زندگي » به مثابه يك سازه 

 ب: نگاه به « رضايت از زندگي » به مثابه يك متغير بسيط

در اين نگاه رضايت از زندگي سازه اي است كه داراي ابعادي             :به مثابه يك سازه     » رضايت از  زندگي     « نگـاه به    : الـف 

 . چند است، هر چند در ذيل اين رويكرد نيز تنوعي حاكم است

رضايت از زندگي خانوادگي، رضايت از مسكن،       :  در برخـي كارهـاي انجام شده ابعاد رضايت از زندگي عبارتند از             :١-لـف ا

 )٢٠ : ١٣٧٥نايبي، .(رضايت از شغل و رضايت از تندرستي

،  رضايت در     رضايت از دوستان،  رضايت از خانواده       رضايت از خود،  :  ديگر ابعاد رضايت از زندگي عبارتند از       يدر اثر : ٢-الف

عظيمي، ).(كه در آن تحقيق خاص كه مربوط به دانش آموزان است، مدرسه است            -محـيط زندگي،  رضايت از محيط كار         

 .همچنانكه ملاحظه مي گردد در اين دو پژوهش ابعاد رضايت از زندگي از جنس رضايت است )١١٦ : ١٣٨٢

مثلاً عبارت است از رغبت به زندگي، تناسب  :  ضايت است  در اثري ديگري ابعاد رضايت از زندگي از جنس غير ر           :٣-الـف 

مـيان اهـداف دست يافته و آرزوها، شاد و مثبت بين بودن، ثبات قدم  وشكيبايي و تصور از خود به لحاظ زيستي،  رواني و                           

است زيرا به نظر ما در نظر گرفتن ابعاد مذكور براي رضايت از زندگي قابل ترديد   )٤٧٠ :١٩٦٩ , Adam. ( اجتماعـي 

 بر اساس مفاهيم نظري و تئوريك امكان پذير است و            ابعاد  تعـداد آن   بـيان  بـراي يـك متغـير و       ي ابعـاد  قـائل شـدن بـه     

  ولي در اثر   ، در واقع آمار در اينجا فقط راهنما است        تقسـيم بـندي هـاي آمـاري نمـي توانـد مبناي درستي براي آن باشد                

 . استتحقيقي اخير مبناي اين ابعاد يك تحليل عاملي

به نظر ما آنچه در     .  منطقي وجود داشته باشد و هربعد مكمل ديگري باشد         هبطابين ابعاد يك سازه بايد ر     بـر اين    عـلاوه    

ابل پذيرش است و در ساير موارد جزء متغيرهاي         قاثـر اخـير بـه عـنوان ابعـاد اين سازه ذكر مي گردد  تنها در يك مورد                     

تناسب ميان اهداف دست يافته و آرزوها،  شاد و مثبت بين بودن،             (اجزاي آن   نه  . پـيش بينـي كنـنده آن محسوب مي گردد         

البته به نظر مي رسد مفهوم رضايت از زندگي         ).ثـبات قدم  وشكيبايي  و تصور از خو دبه لحاظ زيستي،  رواني و اجتماعي                  

عبارتي بين چيستي و چگونگي     در زمـرة  معـدود مفاهيمـي باشـد كـه بيـن ابعـاد متغير و عوامل تشكيل دهندة آن،  يا به                          

 .كه در ادامه به آن خواهيم پرداخت.پيدايش خلط روي مي دهد
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در پژوهش مذكور به رابطة  بين رضايت از زندگي و دنيا            .  و همكارانش است   Ryanاثر پژوهشي ديگر متعلق به       -٤الف  

، زندگي خانوادگي ، ي همچون اسكان  به ابعاد در مقاله مذكور    . گرايـي مـي پـردازد كـه شرح آن به تفصيل ذكر شده است              

  )١٩٣-٢٠٠١:١٩١ .Ryan Lisa & Dziurawiec , Suzanne(. اشاره شده است... سلامتي و ، شغل

نگاه به رضايت از زندگي به مثابه يك متغير بسيط: ب  

استفاده شده فاقد ابعاد است و اگر در تحقيقات از گويه هاي متعددي براي سنجش آن           »رضايت از زندگي    « در ايـن نگـاه    

 هر چند در بسياري از تحقيقات براي سنجش از          ،قصـد محقـق ارتقاء سطح سنجش آن از ترتيبي به فاصله اي بوده است              

 : يك گويه استفاده شده است

در يـك اثـر تحقيقـي بـراي سـنجش رضايت از زندگي مستقيماً  از خود فرد خواسته مي شود كه ميزان رضايت از                        : ١-ب

» آيا بطور كلي از زندگي خود راضي هستيد؟ « الـب يـك طـيف چند گزينه اي ليكرت علامت بزند    زندگـي خـود را در ق   

  )٢٥٩ : ١٣٧٩محسني، (

. چـنانكه مشـاهده مـي شـود محقق در اينجا براي سنجش رضايت از زندگي خود واژة رضايت از زندگي را به كار مي برد                         

.  اينكه بخواهيم در تعريف يك واژه از خود آن واژه بهره بگيريم            گـرچه ايـنگونه گويـه سازي غالباً امري نارواست به ويژه           

ولـي بنظر مي رسد در مورد متغير رضايت از زندگي به علت عام  و گويا  و كلي بودن مفهوم آن،  بهتر از هر روش به كار                              

 .در موارد ديگري نيز اين رويه ملاحظه شده است. بردن آن خود آن واژه است

هشـي رونـالد ايـنگلهارت گرچه رضايت فرد از كل زندگي را بازتاب مجموع رضايت وي در زمينه هاي                    مـثلاً  در  اثـر پژو       

اينگلهارت، رونالد،  . (گونـاگون همچـون درآمـد،  مسـكن، شـغل،  فعاليتهاي فراغت،  زندگي خانوادگي و مانند آنها مي داند                     

د مانند مورد قبل در گويه سازي هيچ تعريفي را از           امّا در آنجا هم همچنان كه ملاحظه ش        )٢٤٧، تـرجمه مريم وتر،      ١٣٧٣

 )٢٤٧ -٢٤٨: ترجمه مريم وتر. ١٣٧٣. اينگلهارت (.رضايت رساتر از آن نمي دانند كه از خود واژة رضايت استفاده نمايند

در سنجش  ) ٥٣ :٢٠٠٠ .Dish &  etal(تحقـيق ديگـري كه رويكرد آن شبيه رويكرد منتخب ما است كار تحقيقي   

در اين اثر محقق هيچ تعريف خاصي را براي خوشبختي ذهني ارائه نمي كند تا پاسخگو از يك                  . است ٢٠تي ذهني خوشـبخ 

دراين تحقيق رضايت شخصي از طريق يك گويه ـ          .. …گسـترة وسـيع و كلي به ارزيابي ميزان خوشبختي خود بپردازد           

 ـ آورده شده و از پاسخگويان پرس                شما به عنوان يك شخص چقدر از       « يده شده كه    در قالـب طيف پنج گزينه اي ليكرت 

 »  خودتان رضايت داريد؟

                                                           
٢٠ Subjective  Well- being 
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در نمونـه اي ديگـر از پژوهشـهاي انجام پذيرفته براي سنجش رضايت از زندگي از پنج معرف و گويه كه در قالب طيف                         

 : برخي از اين گزينه ها عبارتند از. پنج گزينه اي ليكرت است،  استفاده نموده است

 .يم خشنودمـ من در زندگ

 .ـ چنانچه قرار باشد به زندگيم ادامه دهم هيچ چيزي را تغيير نخواهم داد

 .بود% ٨٤براي اين طيف دروني دسته هاي پاسخ از بسيار مخالف تا بسيار موافق است و همسازي 

 )David Lacland. ٣٢٤ & ٣٢٢ :٢٠٠١(  

را فاقد ابعاد مي دانسته و ثانياً در تعريف آن          »  از زندگي   رضايت «دراينجا نيز آنچه مشخص است اين است كه اولاً  محقق            

 .استفاده كرده است٢١  از زندگي رضايت واژهاز خود

داراي  ) ٢٠٠١:٤٢.Mcintosh(سعادت ذهني ـ كه بر اساس تحقيق      ٢٢swb در يك اثر تحقيقي ديگر براي اندازه گيري       

كي استفاده شده كه آن هم مؤيد آن است كه در  يا طيف رضايت از زندگي است ـ از تكني   SWLSهمبسـتگي خوبي با     

جهت فهم بهتر مناسب مي رسد كه مروري نيز بر تكنيك مورد            . نظـر محقـق رضـايت از زندگـي فـاقد بعد خاصي است             

 .  يا تلاش در جهت معرفي خود داشته باشيم٢٣SASاستفاده كه استفاده از طيف 

ر بهترين و بدترين شرايط زندگي در نظر آنان است،  را بنويسند،             ابـتدا از پاسـخگويان خواسـته مـي شود كه متني را كه ب              

سپس مي گويند اگر  .  است،  ارائه مي گردد     ده و در انتهاي آن      ابتداي آن صفر  سـپس تصويري از يك سلسله مراتب كه در          

شد، در نمـره صـفر حاكـي از بدتريـن زندگـي ممكـن بـراي شـما و نمره ده حاكي از بهترين زندگي ممكن براي شما با             

  )٢٠٠١,٤٣.Mcintosh (وضعيت كنوني جايگاه شما در اين سلسله مراتب كجاست؟

همچـنانكه ايـنجا نـيز مشاهده مي گردد در اينجا وضعيت كنوني زندگي پاسخگو مستقيماً  پرسش مي گردد نه اينكه ابتدا                       

به نظر مي رسد كه كلي  . ردازيمحـوزه هـاي مـتفاوت زندگـي را تك به تك مورد پرسش قرار دهيم آنگاه به جمع آنها بپ                    

 .بودن و انتزاعي بودن مفهوم زندگي دليل اصلي آن باشد

 .به نظر ما نگاه به رضايت از زندگي به مثابه يك سازه اي كه داراي ابعادي از جنس رضايت است،  نگاهي نارسا است

داراي ويژگي منحصر به فردي نموده      به نظر مي رسد كلي بودن مفهوم زندگي و انتزاعي بودن آن رضايت از زندگي را                  

به نظر ما زندگي مساوي مجموع حيطه هاي مانند خانواده، دوستان،  اوقات فراغت،  محل سكونت و محل اشتغال                   . است

                                                           
  » I am  satisfied with my life« عنوان  گويه عبارت است از  ٢١

٢٢ Subjective Well -Being 
٢٣ Self- anchoring Scale 



 

 ٦١  

 پيشينه پژوهش و مدل تحليلي -بررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخنر و پسر

به نظر ما اگرچه حيطه هاي مذكور بخش زيادي از زندگي را              . نيست، حتي اگر حيطه هاي مذكور افزايش يابد       ..…و  

 .ندگي چيزي ماوراي اين حوزه ها نيز در خود داردتشكيل مي دهند،  اما ز

. البته مساوي نبودن كل با مجموعة  اجزاي آن نه تنها در علوم طبيعي،  بلكه در علوم انساني امري غريب نيست                           

چه اينكه جامعه نيز اگرچه از انسانها تشكيل يافته است،  اما             ) ٩٩ و   ٢٤اقتباس از صفحه    . ١٣٧٤. عبدالكريم.  سروش(

 . نيست)  روانشناسي(قابل تقليل به شناخت فرد و رفتارهاي فردي )  جامعه شناسي(اخت جامعه و پديده هاي اجتماعي شن

  .روانشناسي گشتالت نيز نگاهي مشابه در فهم پديده ها دارد
 

ي دارد در   خودكشي كه خود حكايت از سطح نازل رضايت از زندگ         :  شـواهد تجربي زيادي نيز بر اين مدعي مي توان يافت          

مثلاً انديشمندي كه به بن بست . مـواردي رخ مـي دهـد كـه گـاه مجمـوع  رضايت فرد از حوزه هاي رايج پايين نمي باشد          

فكـري مي رسد و احساس پوچي و سرانجام خودكشي مي كند يا كسي كه در يك رابطة  عاشقانه ناكام مانده و خودكشي                        

ر كنكور رخ داده شواهدي هستند كه اگر از آنان ميزان رضايتشان را از            مـي نمايد حتي مواردي كه به خاطر قبول نشدن د          

جويا مي شديم،  شايد نارضايتي جدي از        ..…حوزه هايي مانند خانواده،  دوستان،  اوقات فراغت،  محيط زندگي،  محيط كار و                 

 تعبيري ديگر  عنوان و منبع          به. هيچ يك وجود نداشته باشد و مجموع نمرات رضايت از زندگيشان خيلي پايين هم نباشد              

 .اين رويكرد مخدوش است

اساسـاً ايـن سـؤال پـيش مـي آيد كه چنانچه ما قصد اندازه گيري رضايت از زندگي را داشته باشيم،  چرا بايد به طور غير                             

 مذكور  مسـتقيم بـه سـنجش و انـدازه گيري آن مبادرت ورزيد؟ يعني چرا بايد ابتدا رضايت فرد را از تك تك حوزه هاي                        

براي شاخص سازي مبادرت ورزيد؟  آيا بهتر نيست  ) Computeاز طريق فرمان (مطلـع شد و آنگاه به جمع جبري آنها       

كـه مسـتقيماً  بـه پرسـش دربارة حالات گوناگون فرد پرداخت و پاسخهاي گوناگون وي را كه حكايت از سطوح متفاوت                   

كه رضايت  :  توجه به تعريفي كه براي رضايت از زندگي ارائه مي گردد           به ويژه با  . رضـايت از زندگي دارد با هم جمع نمود        

 .اين رويكرد مناسبتر به نظر مي رسد ) ٢٠٠١:٣٧.Cameron  N. Mcintosh (          كلي فرد از زندگيش است

صل  كيفيت زندگي مفهومي عيني تر است كه حا       . است ٢٤يكي ديگر از مفاهيم نزديك به بحث ما مفهوم كيفيت زندگي           

 .رضايت فرد از ابعاد مختلف زندگي است

 در يك اثر پژوهشي براي كيفيت زندگي هجده حوزة  گوناگون در نظر گرفته شده است كه برخي عبارتند از آلودگي،                         

هزينه زندگي،  وضعيت آب و هوا،  سهولت رفتن به سر كار،  روابط با همسايگان،  فضاي سبز و پاركها،  امكانات اوقات                        

                                                           
٢٤ quality of life 



 

 ٦٢  

 پيشينه پژوهش و مدل تحليلي -بررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخنر و پسر

 نرخ جرم، وضعيت ترافيك،  آموزش همگاني،  آلودگي صوتي،  فرصتهاي شغلي،  شرايط سكونت،  تسهيلات ورزش                فراغت،

 . و دسترسي به حمل و نقل عمومي

 .در واقع كيفيت زندگي تابعي از جمع جبري ميزان رضايت در حوزه هاي مذكور است

) Q١ ,Q٢ , …….Qn(Q=F  مراجعه شود به(Turksever & etal. ١٨٨ :٢٠٠١) 

مانند روابط با همسايگان،     :  در كيفيت زندگي و رضايت از زندگي مشابه هستند          چنانكه ملاحظه مي شود برخي حوزه ها    

 .محيط كار، اوقات فراغت و شرايط سكونت

پرسش قابل طرح اين است كه چرا براي سنجش كيفيت زندگي به جمع جبري رضايت از حوزه هاي مختلف پرداخته                      

ولي در سنجش رضايت از زندگي فعلي فرد ميزان رضايت فرد را بر اساس حالات  و احساسات مختلفي كه در                     مي گردد؛  

حال حاضر دارد،  مستقيماً  مورد سؤ ال قرار مي دهيم؟  بنظر ما پاسخ در انتزاعي بودن مفهوم رضايت از زندگي و تلقي از                        

ي رسد،  در سنجش رضايت از زندگي داوري را به كنشگر            در حاليكه كيفيت زندگي مفهومي عيني تر بنظر م         . آن است 

 . ٢٥واگذار مي نماييم

 

 

      

                                                           
ولي . ارائه نمي كندبرميخوريم كه محقق توضيح روشني دربارة  آنها »  quality of life «يا" كيفيت زندگي " اصطلاح بـا البـته در مقالـه مذكـور     ٢٥  

يك بعد به حوزة زندگي مادي بازميگردد و مشتمل بر كالاها،  خدمات  و ديگر جاذبه هايي است كه در ارتباط با                       :  بـنظر مـي رسـد كـه داراي دو بعـد است            

 . مرتبط استمحيط فيزيكي و اجتماعي است و مربوط به قلمرو جغرافيايي مردم آنجاست و ديگري به حوزة  زندگي شخصي مردم آنجا

 



 

 ٦٣

 پيشينه پژوهش و مدل تحليلي -بررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخنر و پسر

 

 رضايت از خود

يرضايت از آزاديهاي سياسي ـ اجتماع

 رضايت از زندگي
 رضايت از دوستان

 رضايت از دانشگاه

رضايت  از خانواده

 وضعيت سلامتي

رضايت از وضعيت مالي خود
وضعيت اقتصادي رو به رشد خانواده

اطلاع قبلي از رشته تحصيلي

 موفقيت تحصيلي

 اميد شغلي

نياحساس آرامش روا

)بعد عاطفى( ديندارى   مثبت نگري

 

 متغير هاي كنترل و زمينه اي

  جنس-١

 وضعيت تاهل-٢

  وضعيت اشتغال-٣

) خوابگاهي -بومي(وضعيت استقرار -٤

 )روزانه ـ شبانه ( نوبت پذيرش-٥

علوم انساني ،فني و( آموزشي   گروه -٦

ــوم  ــه ومهندســي و دامپزشــكي ،عل پاي

  )رياضي

 
 

مدل تحليلي پژوهش : ١مدل شماره 



 

 ٦٤

 پيشينه پژوهش و مدل تحليلي -بررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخنر و پسر

 .براساس عنوان پژوهش و مدل تحقيقي فرضيات اين پژوهش به شرح ذيل است

 .ي تاثير مثبت داردنگربعد عاطفي دينداري در مثبت -١

 .دينداري در رضايت از زندگي تاثير مثبت داردفي طعدعا ب-٢

 . در رضايت از زندگي تاثير مثبت داردنگريبت  مث-٣

 .در رضايت از خود تاثير مثبت داردنگري  مثبت -٤

 .رضايت از خود در رضايت از زندگي تاثير مثبت دارد -٥

 . در رضايت از زندگي تاثير مثبت دارد اجتماعي-آزاديهاي سياسي رضايت از -٦

 .دارددر رضايت از زندگي تاثير مثبت  وضعيت سلامتي ـ٧

 .ـ رضايت از دانشگاه در رضايت از زندگي تاثير مثبت دارد٨

 .رضايت از خانواده در رضايت از زندگي تاثير مثبت دارد ـ٩

 .ـ رضايت از دوستان در رضايت از زندگي تاثير مثبت دارد١٠

 .رضايت از وضعيت مالي خود در رضايت از زندگي تاثير مثبت دارد-١١

 . روشد خانواده در رضايت از وضعيت مالي فرد تاثير مثبت دارد وضعيت اقتصادي رو به-١٢

 .وضعيت اقتصادي رو به روشد خانواده در رضايت از زندگي تاثير مثبت دارد-١٣

 .دارد  اطلاع قبلي از رشته تحصيلي در رضايت از زندگي تاثير مثبت-١٤

 .دارد  تاثير مثبتتحصيلياطلاع قبلي از رشته تحصيلي درموفقيت  -١٥

 . در رضايت از زندگي تاثير مثبت داردتحصيلي موفقيت -١٦

 .در اميد شغلي تاثير مثبت داردتحصيلي موفقيت  -١٧

 . اميد شغلي در رضايت از زندگي تاثير مثبت دارد-١٨

 .آرامش رواني در رضايت از زندگي تاثير مثبت دارد -١٩

 . در رضايت از زندگي تاثير مثبت دارديتجنس ـ٢٠

           
 
 
 
 
 


