
 

 ١٧٠

  خلاصه نتايج پژوهش و پيشنهادات-ر و پسرتبررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخ

در اين فصل ابتدا به معرفي نمونه جامعة آماري خواهيم پرداخت؛ سپس به طور خلاصه به نتايج پژوهش اشاره                       

از ميان متغيرهاي   . ين ميان ابتدا به متغير وابسته و سپس به متغيرهاي مستقل مي پردازيم               در ا . خواهيم داشت 

را به طور مبسوطي بحث      »  اجتماعي -رضايت از آزاديهاي سياسي    «و  » رضايت از دانشگاه  «مستقل، دو متغير     

ه آنها به شرايط     خواهيم نمود زيرا اين دو متغير به تشريح وضعيت دانشگاه و شرايط دانشجويان و نيز نگا                     

پس از آن به سؤالات اصلي       .  سياسي كشور مي پردازد و لذا براي مسئولين دانشگاه مفيدتر مي باشد              -اجتماعي

پژوهش كه در فصل اول آمده است؛ پاسخ خواهيم داد و در پايان به بيان پيشنهاداتي متناسب با يافته هاي                           

 . پژوهش و ذكر محدوديتهاي تحقيق اشاره خواهد شد

 

 جمع بندي يافته ها و نتايج پژوهش: ١-٥

( نفر از دانشجويان دانشگاه فردوسي مشهد انجام شد؛ نمونة تحقيق متناسب با نسبت جنسي                ٤٥٠اين پژوهش در ميان     

و متناسب با جمعيت دانشكده هاي دهگانة اين دانشگاه انجام پذيرفت و در طول               )  درصد زن  ٤/٦٤ درصد مرد و     ٦/٣٥

المقدور سعي شده بود كه در هر دانشكده علاوه بر نسبت جنسي، پرسشنامه به طور متوازن در                     پرسشگري نيز حتي    

 . رشته هاي گوناگون و مقاطع تحصيلي متفاوت و در ميان دانشجويان شبانه و روزانه توزيع گردد تا تنوع لازم حفظ شود

 بر مي آيد كه وضعيت رضايت از         ١٢-٤ ،١١-٤،  ١٠-٤همچنانكه در فصل چهارم به تفصيل آورديم، از نتايج جداول             

داراي ميانه اي   ]١-٥[زندگي دانشجويان در مجموع در بين دانشجويان رضايت بخش به نظر مي رسد؛ زيرا در بازة                     

البته از دو نكته نبايد غافل      . بالاتر است » ٣« است؛ كه از ميانگين و ميانة نظري          ٦٢/٣ و ميانگيني معادل     ٤٩/٣معادل  

ت آنكه ما به درستي نمي دانيم كه وضعيت رضايت از زندگي دانشجويان در چند سال اخير شاهد چه                       نكتة نخس : بود

يعني در اين حوزه و با اين جامعة آماري پژوهشي           . تغييراتي بوده است؛ علت اين امر فقدان كار پژوهشي مشابه است            

پس ميزان قابل قبول رضايت از      . بررسي نمود صورت نگرفته است تا بتوان سير تغييرات رضايت از زندگي دانشجويان را             

يعني وضعيت متغيرهاي سطح كلان كه سبب كاهش رضايت         . زندگي منافاتي با مطالب ارائه شده در طرح مسئله ندارد          

نكتة . از زندگي مي شود ممكن است اثر مخرب خود را داشته باشد و رضايت از زندگي دانشجويان را تقليل داده باشد                       

نمي دانيم كه ميزان متعارف  ! ون ما از ميزان رضايت از زندگي دانشجويان در ساير فرهنگها اطلاعي نداريم            ديگر اينكه چ  

يا بهنجار رضايت از زندگي دانشجويان چقدر است؛ شايد جوان بودن دانشجويان سبب گرديده باشد كه در تحقيقات بين                   

ر براي ارزيابي دقيق رضايت از زندگي دانشجويان دانشگاه         به عبارت ديگ  . المللي رضايت از زندگي دانشجويان بالا باشد      

به عنوان يك واحد     (فردوسي، نيازمند آن هستيم كه نمرة استاندارد رضايت از زندگي دانشجويان دانشگاه فردوسي                   

ميزان «ل  به اين ترتيب اين استدلا    . در مقايسه با ساير دانشگاهها اعم از داخل يا خارج از كشور مقايسه نماييم             ) مشاهده



 

 ١٧١

  خلاصه نتايج پژوهش و پيشنهادات-ر و پسرتبررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخ

تا » رضايت از زندگي دانشجويان دانشگاه فردوسي چون بالاتر از ميانه يا ميانگين نظري است؛ پس قابل قبول است                     

 . ولي به هر ترتيب با توجه به امكانات و اطلاعات موجود مناسب به نظر مي رسد. حدي قابل ترديد است

ز متغيرهاي زمينه اي مانند جنس، وضعيت تاُهل، وضعيت          همچنانكه مشاهده شد متغير رضايت از زندگي با هيچكدام ا          

نكتة مذكور  ) ١٤ مدل   ٨٦-٤جدول  (اشتغال، وضعيت استقرار، نوبت پذيرش و گروه آموزشي رابطه اي معنادار نداشت               

زيرا نمي توان بر اساس مقولات متغيرهاي مذكور         (اگرچه از سويي سبب مي شود قابليت راهبردي تحقيق تقليل يابد              

ولي حكايت از آن دارد كه وضعيت رضايت از زندگي يك وضعيت تقريباً يكنواختي است و افت و خيز                   .) كار ارائه نمود  راه

 . بر اساس متغيرهاي مذكور ندارد

 :جدول ذيل به ارائة نتايج كلي متغيرهاي پژوهش مي پردازد

 ميانه و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش: ١ -٥جدول شمارة 

انحراف معيار  عنوان متغير نوع متغير تعداد گويه تعداد پاسخگويان يانهم

 رضايت از زندگي وابسته ٨ ٤٥٠ ٦٢٥/٣ ٦٩٨/٠

 رضايت از دانشگاه مستقل ٣ ٤٥٠ ٤ ٨٦٦/٠

اجتماعي-رضايت از آزاديهاي سياسي مستقل ٣ ٤٥٠ ٦٦٧/٢ ١/ ٠٥٠

 رضايت از دوستان مستقل ٣ ٤٥٠ ٤ ٨٧٤/٠

 ت از خانوادهرضاي مستقل ٣ ٤٥٠ ٥٠/٤ ٧٧٩/٠

 رضايت از خود مستقل ٥ ٤٥٠ ٨٠/٣ ٦٧٩/٠

 رضايت مالي مستقل ٢ ٤٥٠ ٦٦٦/٣ ٩٤٦/٠

 اميد شغلي مستقل ٤ ٤٤٨ ٧٠/٢ ١/ ١٨٨

 مثبت نگري مستقل ٤ ٤٥٠ ٣ ٨٠٦/٠

 احساس آرامش رواني مستقل ٢ ٣٧٩ ٥٠/٤ ٠٤/٠

 )بعد عاطفي(دينداري  مستقل ٣ ٤٤٨ ٣ ٨٢٦/٠
 

 -يان متغيرهاي مستقل اين پژوهش دو متغير رضايت از دانشگاه و رضايت از آزاديهاي سياسي               همچنانكه ذكر شد در م    

 .اجتماعي اهميتي خاص دارد

 حكايت از آن دارند كه وضعيت دانشگاه در نزد دانشجويان              ١٩-٤ و   ١٨-٤جداول شمارة   : رضايت از دانشگاه  ) الف

 درصد آنها داراي رضايت كم يا       ١/٩ زياد يا بسيار زياد و        درصد آنها داراي رضايت    ٥/٧به طوريكه   . رضايت بخش است  

 است كه از    ٤در مجموع ميانة رضايت از دانشگاه       .  درصد داراي رضايت از دانشگاه در حد متوسط بودند         ٣/١٩بسيار كم و    



 

 ١٧٢

  خلاصه نتايج پژوهش و پيشنهادات-ر و پسرتبررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخ

اييم ذكر  حال چنانچه بخواهيم شرايط مذكور را بر حسب دسته هاي مختلف بررسي نم             . بالاتر مي باشد  ) ٣(ميانة نظري   

 .نتايج ذيل مناسب به نظر مي رسد

 رابطة بين رضايت از دانشگاه و متغيرهاي زمينه اي: ٢-٥جدول شمارة 

 سطح معناداري
Sig (٢-tailed) 

 عنوان رابطه نوع آزمون درجة آزادي

 جنس بر رضايت از دانشگاه تأثير مثبت دارد  ويتني-مان - ١٠٩/٠

 كده بر رضايت از دانشگاه تأثير مثبت داردنوع دانش واليس-كروسكال ٩ ٥٥٥/٠

 مقطع تحصيلي بر رضايت از دانشگاه تأثير مثبت دارد واليس-كروسكال ٣ ٢٢١/٠

 محل سكونت بر رضايت از دانشگاه تأثير مثبت دارد واليس-كروسكال ٢ ١٨٦/٠

 نوع خوابگاه بر رضايت از دانشگاه تأثير مثبت دارد واليس-كروسكال ٧ ٨٤٠/٠

 وضعيت تأهل بر رضايت از دانشگاه تأثير مثبت دارد واليس-كروسكال ٢ ٢٥٦/٠

 وضعيت اشتغال بر رضايت از دانشگاه تأثير مثبت دارد واليس-كروسكال ٢ ٠٦٠/٠

 محل سكونت خانوادة پاسخگو بر رضايت از دانشگاه تأثير مثبت دارد واليس-كروسكال ٣ ٥٨٦/٠

 آموزشي بر رضايت از دانشگاه تأثير مثبت داردگروه  واليس-كروسكال ٢ ٢٤٠/٠

 نوبت پذيرش بر رضايت از دانشگاه تأثير مثبت دارد  ويتني-مان - ٠٢١/٠

 
يعني . همچنانكه مشاهده مي شود وضعيت رضايت از دانشگاه در بين غالب دسته هاي طرح شده تفاوت معناداري ندارد

نيز وضعيت مذكور در دانشكده هاي . ي رضايتي نسبتاً يكسان هستندپسران و دختران دانشجو نسبت به دانشگاه دارا

حتي خاستگاه جغرافيايي محل سكونت والدين نيز در اين امر . مختلف و مقاطع تحصيلي متفاوت؛ تقريباً يكسان است

نسبت ) ٦٧/٢٣٩ي با ميانگين رتبه ا(اول اينكه دانشجويان شبانه : اما ذكر دو نكته قابل توجه است. تأثيري نداشته است

نكتة دوم آنكه  . sig= ٠٢١/٠: رضايت بيشتري از دانشگاه دارند) ٥٠/٢١١با ميانگين رتبه اي (به دانشجويان روزانه 

نسبت به ) ٧٣/٢٣١ و براي شغل موقت ميانگين رتبه اي ٣٠٧براي شغل دائم ميانگين رتبه اي (دانشجويان شاغل 

رضايت بيشتري از دانشگاه داشته اند؛ هر چند در سطح اطمينان ) ٩٧/٢٠١ي با ميانگين رتبه ا(دانشجويان غير شاغل 

بنابراين دانشجويان دانشگاه فردوسي نسبت به دانشگاه محل تحصيلشان رضايت خوبي  . ٠/٠٦ =sig درصد است ٩٤

                                                                                                    ٤ :Median      &  [٥-١] :Range:           دارند

 ٣٠-٤همچنانكه در جدول    .  اجتماعي است  -متغير دومي كه نتايج آن قابل بحث است رضايت از آزاديهاي سياسي            

 سياسي و   -يهاي اجتماعي  اجتماعي ميزان خرسندي فرد از آزاد       -به تفصيل آمده است؛ منظور از آزاديهاي سياسي        

همچنانكه در جدول مذكور قابل مشاهده است اكثر قابل توجه پاسخگويان به گويه               . حقوق بالفعل در جامعه است    

 اجتماعي فعلي خود دارد پاسخ منفي داده اند به طوريكه نظرات              -هايي كه حكايت از رضايت از آزاديهاي سياسي        



 

 ١٧٣

  خلاصه نتايج پژوهش و پيشنهادات-ر و پسرتبررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخ

 درصد  ٥/٢٢در مجموع   . پايين تر است  ) ٣( دارد كه از ميانة نظري       ٦٦/٢ل   ميانه اي معاد   [٥-١]پاسخگويان در بازة    

 درصد آنها داراي رضايت     ١/٤٣و  » زياد يا بسيار زياد   « اجتماعي   -پاسخگويان ميزان رضايت آنها از آزاديهاي سياسي      

همچنانكه در  .است» متوسط« اجتماعي در حد     - درصد آنها رضايتشان از ازاديهاي سياسي       ٤/٣٤كم يا بسيار كم و      

حال در صدد   .  ملاحظه مي گردد متغير مذكور كمترين ميزان ميانه را در بين متغيرهاي اين پژوهش دارد               ١-٥جدول  

 . آن هستيم كه ببينيم وضعيت مذكور در بين كدام دسته ها از شرايط حادتري برخوردار است

 .و متغيرهاي زمينه اي پرداخته است اجتماعي -جدول ذيل به بررسي رابطه بين رضايت از آزاديهاي سياسي

  اجتماعي و متغيرهاي زمينه اي-رابطة بين رضايت از آزاديهاي سياسي: ٣-٥جدول شمارة 

 سطح معناداري
Sig (٢-tailed) 

درجة 
 آزادي

 عنوان رابطه نوع آزمون

يف
رد

 

 ١  مثبت داردتأثير  اجتماعي-آزاديهاي سياسي بر رضايت از جنس  ويتني-مان - ٠٠٠/٠

 ٢  تأثير مثبت دارد اجتماعي ـآزاديهاي سياسي پذيرش بر رضايت از نوبت  ويتني-مان - ٣٩٣/٠

 ٣  مثبت داردتأثير اجتماعي - بر رضايت از آزاديهاي سياسيسن واليس -كروسكال ٤ ٣٨١/٠

 ٤  تأثير مثبت دارد اجتماعي ـآزاديهاي سياسي دانشكده بر رضايت از نوع واليس -كروسكال ٩ ١٢١/٠

 ٥  تأثير مثبت دارد اجتماعي-آزاديهاي سياسيبر رضايت از رشتة تحصيلي  واليس -كروسكال ٤٩ ٢٥٦/٠

 ٦  تأثير مثبت دارد اجتماعي-آزاديهاي سياسيبر رضايت از مقطع تحصيلي  واليس -كروسكال ٣ ٠١١/٠

 واليس -كروسكال ٢ ٣٨٨/٠
اجتماعي تأثير  -بر رضايت از آزاديهاي سياسيوضعيت استقرار دانشجو 

 مثبت دارد
٧ 

 ٨  تأثير مثبت دارد اجتماعي-آزاديهاي سياسي خوابگاه بر رضايت از نوع واليس -كروسكال ٧ ٤٣٩/٠

 ٩  تأثير مثبت دارد اجتماعي-آزاديهاي سياسي تأهل بر رضايت از وضعيت واليس -كروسكال ٢ ٥٣٨/٠

 ١٠  تأثير مثبت دارد اجتماعي-اديهاي سياسيآز بر رضايت از اشتغال وضعيت واليس -كروسكال ٢ ٤٥٨/٠

 واليس -كروسكال ٣ ٩٦٩/٠
 اجتماعي - پاسخگو بر رضايت از آزاديهاي سياسيخانوادة سكونت محل

 تأثير مثبت دارد
١١ 

 ١٢  تأثير مثبت دارد اجتماعي-آزاديهاي سياسي آموزشي بر رضايت از دستة واليس -كروسكال ٢ ٠٠٦/٠
 

دانشجويان .  اجتماعي رابطة معناداري وجود دارد     - شود بين جنس و رضايت از آزاديهاي سياسي        همچنانكه ملاحظه مي  

بنابراين .  مي باشند  ٣٤/٢٤٠ هستند و دانشجويان دختر داراي ميانگين رتبه اي            ٨١/١٩١پسر داراي ميانگين رتبه اي       

 اجتماعي بين دانشجويان    -اي سياسي همچنانكه در سطر نخست هم ملاحظه مي شود تفاوت در ميزان رضايت از آزاديه             

 . اجتماعي موجود ناراضي تر هستند-پسر و دختر معنادار است و پسران نسبت به شرايط سياسي

 ،  ١٧/٣٧٣كارداني  :  اجتماعي به ترتيب عبارت است از      -به لحاظ مقطع تحصيلي نيز ميانگين رتبه اي رضايت از آزاديهاي سياسي           

 همچنانكه ملاحظه مي شود هر قدر مقطع تحصيلي فرد بالاتر            ٣٨/١١٢ و دكترا    ٤٢/١٧٤رشد   ، كارشناسي ا   ٠٥/٢٢٦كارشناسي  

 . اجتماعي نيز كاهش مي يابد-مي رود ميزان رضايت از آزاديهاي سياسي



 

 ١٧٤
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در دسته رشته هاي علوم انساني و تربيت بدني ميانگين رتبه اي رضايت             . از لحاظ دستة آموزشي نيز شرايط به همين ترتيب است         

 و در دستة رشته     ٠٤/٢٤٣ ، در دستة علوم پايه و علوم رياضي داراي ميانگين رتبه اي                ٦٢/٢٣١ اجتماعي   -از آزاديهاي سياسي  

 حكايت از آن دارد كه دانشجويان رشتة         ٣-٥ جدول شمارة    ١٢نتايج رديف   .  است ٥٩/١٨٥ مهندسي و دامپزشكي      -هاي فني 

ساير متغيرهاي  . ري نسبت به دو دستة ديگر هستند و اين تفاوت معنادار است            مهندسي و دامپزشكي داراي رضايت پايين ت       -فني

بنابراين مي توان حدس زد كه ناراضي ترين افراد نسبت       .  اجتماعي ندارد  -زمينه اي رابطة معناداري با رضايت از آزاديهاي سياسي        

ي و دامپزشكي به ويژه در مقاطع كارشناسي         اجتماعي كشور دانشجويان پسر از دانشكده هاي فني يا مهندس           -به شرايط سياسي  

 .ارشد و دكترا هستند

 پاسخ به سوالات اصلي پژوهش : ٢-٥

در واقع پاسخ به اين سؤالات چكيده و محصول نهايي اين             . ينك سعي داريم به سؤالات اصلي پژوهش پاسخ دهيم          ا

 .پژوهش است

 چقدر است؟يزان رضايت از زندگي دانشجويان در دانشكده هاي مختلف م -١ 

تايج تحقيق حكايت از آن دارد كه ميزان رضايت از زندگي دانشجويان در دانشكده هاي مختلف با يكديگر تفاوت                         ن

 .جدول ذيل نشانگر ميزان رضايت از زندگي در بين دانشكده هاي مختلف است. معناداري ندارد

 ي مختلفوضعيت رضايت از زندگي دانشجويان در دانشكده ها : ٤ - ٥جدول شماره 

 نام دانشكده ميانه ميانگين

 الهيات ٣,٥٦ ٣,٣١

 ادبيات و علوم انساني ٣,٦٣ ٣,٥٠

 علوم اداري و اقتصادي ٣,٣٨ ٣,٤٥

 علوم تربيتي و روانشناسي ٣,٦٣ ٣,٤٢

 تربيت بدني و علوم ورزشي ٣,٧٥ ٣,٦٨

 علوم پايه ٣,٦٣ ٣,٤٥

 علوم رياضي ٣,٦٩ ٣,٦١

 مهندسي ٣,٦٣ ٣,٦٧

 كشاورزي ٣,٦٧ ٣,٥٣

 دامپزشكي ٣,٤٤ ٣,٤٦

 
مي باشد همچنانكه مشاهده مي شود       ]١-٥[ٍٍِ اشاره شد كه در اين پژوهش مقياس نهايي رضايت از زندگي در بازة                  قبلاً

به عبارت ديگر در تمام دانشكده ها ميزان          . است ]٣-٤[ميانه رضايت از زندگي در دانشكده هاي مختلف در بازه               



 

 ١٧٥
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يعني مي توان گفت در تمام دانشكده ها ميزان رضايت از زندگي             . بيشتر است » ٣«ز ميانگين نظري    رضايت از زندگي ا   

نتايج آزمون كروسكال واليس حكايت از آن دارد كه تفاوت مشاهده شدة اندك، بين رضايت                . بيشتر از حد متوسط است    

 .از زندگي دانشجويان در دانشكده هاي مختلف معنادار نمي باشد

 آزمون توزيع رضايت از زندگي در بين دانشكده هاي مختلف:٥ -٥ه جدول شمار

 نام دانشكده تعداد ميانگين رتبه اي

 الهيات ٥٠ ١٩٦,٥٤
 ادبيات و علوم انساني ٩٥ ٢٢٦,٨١
 علوم اداري و اقتصادي ٥٣ ٢٠٤,٩٧
 علوم تربيتي و روانشناسي ٤٧ ٢٢٤,٩٨
 تربيت بدني و علوم ورزشي ٩ ٢٤٣,٣٣
 لوم پايهع ٦٥ ٢٢١,٢٣
 علوم رياضي ٤٢ ٢٤٨,١٨
 مهندسي ٥٤ ٢٤٣,٤٦
 كشاورزي ٢٨ ٢٤٧,٤٣
 دامپزشكي ٦ ١٩٠,٩٢

 كل ٤٤٩ 
 

 آماره هاي آزمون 

  اسكور-كاي  ٨,٥٨٢
 درجه آزادي ٩

 سطح معنا داري ٤٧٧.
 

علوم پايه  ) بيت بدني ب  علوم انساني و تر   ) الف: حال چنانچه به دسته بندي دانشكده ها و تركيب آنها در قالب سه دسته             

مهندسي و دامپزشكي بپردازيم؛ باز هم ميزان رضايت از زندگي در دسته هاي مذكور به هم نزديك است و                   ) و رياضي ج  

  .در همة دسته ها بين متوسط تا زياد مي باشد

 وضعيت رضايت از زندگي دانشجويان در دسته هاي مختلف آموزشي:٦ -٥جدول شماره 

 ته آموزشيدس ميانه ميانگين
 علوم انساني و تربيت بدني ٣,٦٣ ٣,٤٤
 علوم بنيادي ٣,٦٣ ٣,٥١
 مهندسي و دامپزشكي ٣,٦٣ ٣,٦١
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كه بر اساس آن بين دسته هاي مختلف آموزشي به لحاظ رضايت . در ذيل نتايج آزمون كروسكال واليس ارائه شده است
 .از زندگي تفاوت معناداري ملاحظه نمي گردد

  
 زمون توزيع رضايت از زندگي در بين دسته هاي مختلف آموزشيآ:٧ -٥جدول 

تعداد ميانگين رتبه اي  نام دانشكده
 علوم انساني و تربيت بدني ٢٥٤ ٢١٦,٥٤
 علوم بنيادي ١٠٧ ٢٣١,٨١
 مهندسي و دامپزشكي ٨٨ ٢٤١,١٤

 كل ٤٤٩ 
 

 آماره هاي آزمون 
  اسكور-كاي  ٣,٠٨٨
 درجه آزادي ٢

 اريسطح معنا د ٢١٤.

 
 به شكل مبسوطي تشريح      ٨٦-٤وضعيت رضايت از زندگي در دسته هاي آموزشي مختلف در رديف بيستم از جدول                  

دانشجويان رشته هاي   ) هفتم و چهاردهم  (در ميان مدلهاي چهارده گانه از جدول مذكور تنها در دو مدل                . شده است 

بر اساس مدل چهاردهم كه مدل نهايي تحقيق         . د مهندسي و دامپزشكي داراي رضايت از زندگي بالاتري هستن          -فني

است؛ دانشجويان دستة فني مهندسي و دامپزشكي داراي رضايت از زندگي بالاتري نسبت به دانشجويان ساير دسته ها                   

 است حكايت از آن داردكه اين رابطه از         B = ١٠٩/٠ درصد و شدت آن      ٩٠از آنجائيكه سطح اطمينان اين رابطه       . بودند

 . مينان مطلوب برخوردار نيستقوت و اط

بنابراين به طور خلاصه مي توان گفت اولاًََُُ ميزان رضايت از زندگي در تمام دانشكده ها يا دسته هاي آموزشي در فاصلة                      

متوسط تا زياد است و ثانيا وضعيت دانشكده ها و دسته هاي آموزشي دانشگاه فردوسي مشهد به لحاظ رضايت از زندگي                     

 .ري با هم ندارندتفاوت معنادا

 آيا بين ميزان رضايت از زندگي دختران و پسران دانشجو تفاوتي وجود دارد؟: -٢

 .جدول ذيل به ارائة ميانگين و ميانه و واريانس رضايت از زندگي در بين دانشجويان دختر و پسر مي پردازد

 
 وضعيت رضايت از زندگي در دانشجويان دختر و پسر : ٨ - ٥جدول شماره 

يانسوار ميانگين   ميانه

 مرد ٥٦/٣ ٥٢/٣ ٥٠/٠
 زن ٦٣/٣ ٤٨/٣ ٤٨/٠

 



 

 ١٧٧
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همچنانكه ملاحظه مي شود ميانگين و ميانة رضايت از زندگي در بين دختران و پسران دانشجو بسيار نزديك است نتايج                    

 پسر تفاوت    نيز حكايت از آن دارد كه بين رضايت از زندگي دانشجويان دختر و               ٨٥ -٤ ويتني در جدول     -آزمون مان 

 . معناداري وجود ندارد

در بين چهارده مدل مندرج در اين       .  نكتة مذكور را با دقت بيشتري مي توان دنبال نمود           ٨٦-٤با دقت به جدول شمارة      

 درصد مي توان گفت كه در هيچ كدام از مدلهاي مذكور بين رضايت از زندگي دانشجويان                   ٩٥جدول با سطح اطمينان     

 درصد، رضايت از    ٩٠ و آن هم در سطح اطمينان         ٩ و   ٨تنها در دو مدل شمارة       . اهده نمي شود  مرد و زن تفاوتي مش    

  ).B= ٠٩/٠:  مدل نهمB= ١١٨/٠: مدل هشتم( زندگي دانشجويان پسر اندكي بالاتر است 

ه تفاوت  حال چنانچه بخواهيم به تحليل دو مدل مذكور از طريق مقايسه با مدلهاي ديگر بپردازيم؛ ملاحظه مي شود ك                    

با . وارد معادله مي گردد   » موفقيت تحصيلي « با مدلهاي قبل در اين است كه در مدل هشتم متغير              » ٨«مدل شمارة   

 ٠١/٠ و   B=١٨٦/٠( ورود اين متغير علاوه بر آنكه متغير مذكور خود داراي رابطه اي معنادار با رضايت از زندگي است                     

≤P ( كه رابطة جنس با رضايت از زندگي نيز معنادار گردد نيز سبب مي شود  )١١٨/٠ =B ,  ١/٠≤P< ٠٥/٠.(  

  آمده است؛ خود حكايت از آن دارد كه ٨ -٥نتايج آزمون تحليل رگرسيون كه به تفكيك جنس و در جدول شمارة 

 .ي داردموفقيت تحصيلي براي پسران سهم بيشتري در افزايش رضايت از زندگ

متغير مذكور علاوه بر آنكه خود داراي رابطة معناداري با            . وارد معادله مي گردد   » اميد شغلي «در مدل نهم نيز متغير       

سبب مي شود كه در مدل مذكور جنس رابطة معناداري با رضايت             ) P≥ ٠١/٠ و   B= ١٤٩/٠( رضايت از زندگي است     

  ).٠٥/٠ >P≥١/٠  , B= ١١٣/٠( از زندگي پيدا كند 

. زيرا در مدل دهم متغير وضعيت سلامتي وارد معادله مي گردد. اثر بخشي دو متغير مذكور در مدل دهم حذف مي شود

از نكتة مذكور حكايت . مي گرددبا ورود متغير مذكور تفاوت معنادار رضايت از زندگي در بين دانشجويان دختر و پسر حذف 

 .همبستگي بين وضعيت سلامتي و جنس دارد

 
 
 
 
 
 
 
 
 

اما در هر حال علت    . يعني بخشي از تغييرات رضايت از زندگي حاصل از تأثير وضعيت سلامتي بر رضايت از زندگي است                

 كه حاصل   ١٤ه ويژه مدل     و مدلهاي بعد از آن ب      ٩اصلي بي معنا شدن رابطة رضايت از زندگي و جنس در مدل شمارة               

جنس   از زندگيرضايت

 وضعيت سلامتي



 

 ١٧٨
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به . حضور تمام متغيرهاي اصلي و زمينه اي تحقيق است؛ پايين بودن شدت رابطه بين رضايت از زندگي و جنس است                     

P≥١/٠ و     B=١١٨/٠ معادل     ٩  و در مدل شمارة       ٥٠/٠ >P≥١/٠ و     B=١١٨/٠ معادل   ٨طوريكه در مدل شمارة     

 .  مي باشد كه در هر دو حالت حكايت از آن دارد كه شدت رابطه ضعيف است٥٠/٠ >

 كه كاملترين مدل پژوهش است؛ بين جنس و رضايت از زندگي رابطة                ١٤پس به طور كلي و بر اساس مدل شمارة            

 . و رضايت از زندگي دانشجويان دختر و پسر مشابه هم است. معناداري مشاهده نمي شود

 مل اجتماعي مؤثر بر رضايت از زندگي دانشجويان دختر و پسر خاستگاه واحدي دارد؟ آيا عوا-٣

 .براي پاسخ به اين سؤال به بررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دختر و پسر مي پردازيم

جنس چنانچه بخواهيم به مقايسه عواملي كه بر رضايت از زندگي دختران و پسران تاًثير گذار هستند به تفكيك                           

بپردازيم؛ ملاحظه مي شود مهمترين متغيرهايي كه رضايت از زندگي دانشجويان پسر را تبيين مي كند عبارت هستند از                    

در حاليكه مهمترين متغيرهايي كه رضايت از        . رضايت از خود ، مثبت نگري ، رضايت از دانشگاه وموفقيت تحصيلي              

عبارتند از رضايت از خود، رضايت از دانشگاه، مثبت نگري، وضعيت           زندگي دانشجويان دختر را تبيين مي كند؛ به ترتيب          

 .سلامتي و اميد شغلي

و از جهت اينكه    . در جدول ذيل به مقايسه ميزان اثر بخشي متغيرهاي مستقل بر اساس تحليل رگرسيون مي پردازيم                 

 .  استفاده مي نماييمBeta ءخواستار مقايسه متغيرها هستيم از ضريب استاندارد شده

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ١٧٩
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 مقايسه اثربخشي متغير هاي مستقل به تفكيك جنس  :  ٩- ٥جدول شماره  

 

 مرد زن

Sig. Beta Sig. Beta 
 متغير هاي مستقل

 اميد شغلى ٠/٠٢٤ ٦٨٣/٠ ٠/١٣٤ ٠/٠٠٥

 رضايت از خانواده ٠/١٠٧ ٠/٠٦٨ ٠/٠٨٠ ٠/١١٢
 وضعيت سلامتي ٠/٠٨٠ ٠/٢٧٠ ٠/٢٣٠ ٠/٠٠٠
 رضايت ازدانشگاه ٠/٢٧٧ ٠/٠٠٠ ٠/٢٣٤ ٠/٠٠٠
 مثبت نگري ٠/٢٩٧ ٠/٠٠٠ ٠/٢٢٧ ٠/٠٠٠
 رضايت از خود ٠/٢٩٧ ٠/٠٠٠ ٠/٢٧٤ ٠/٠٠٠

 ميزان آگاهي در مورد رشته تحصيلي قبل از ورود به دانشگاه ٠/٠٩٤ ٠/٠٩١ ٠/٠٢٥ ٠/٥٨٣

 تحصيليموفقيت  ٠/١٣٨ ٠/٠١٥ ٠/٠٨١ ٠/٠٧٥

 وضعيت اقتصادي رو به رشد خانواده ٠/٠٦٤ ٠/٢٦٢ ٠/٠٠٩ ٠/٨٥٩

 رضايت از دوستان ٠/٠٩٦- ٠/٠٩٦ ٠/٠٤٠- ٠/٤١٦
 رضايت از وضعيت مالي ٠/٠٤٩ ٠/٥٣٤ ٠/٠٣٢- ٠/٦٤٥
  اجتماعي–رضايت ازآزاديهاي سياسي  ٠/٠٠١ ٠/٩٨٧ ٠/٠٤٠ ٠/٤٠١
 نياحساس آرامش روا ٠/٠٤٢ ٠/٤٨٤ ٠/٠٥٨ ٠/٢١٦
 )بعد عاطفي ( دينداري  ./.٢٧ / .٦٢٥ . /.٤٧ /.٣٠٦

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

٦٨٤/٠ / .٦١١ R Square 

             
همچنانكه در جدول فوق ملاحظه مي شود رضايت از خود، مثبت نگري و رضايت از دانشگاه در هر دو جنس اهميت                        

موفقيت ” ثر بخش تر است و در مورد پسران         اما در مورد دختران دو متغير وضعيت سلامتي و اميد شغلي ا            . شاياني دارد 

 .تاثير بيشتري دارد“ تحصيلي 

تحليل روانشناختي  . براي پسران به لحاظ روانشناختي و جامعه شناختي قابل تحليل است           “ موفقيت تحصيلي ” اهميت  

. نان اهميت مي دهند   بيشتر از ز  “ موفقيت” اصولاً مردان به    . آن ريشه در تفاوت ويژگيهاي شخصيتي مردان و زنان دارد         

و چون در نظام اجتماعي   . به لحاظ جامعه شناختي موفقيت تحصيلي مقدمه اي براي اشتغال مطمئن تر و پردرآمدتر است              

ايران مسئوليت تامين معاش خانواده به عهدة مردان است، قاعدتاً اين متغير در رضايت از زندگي پسران نقش بيشتري                     

 .دارد

 گذار بر رضايت از زندگي كدامين هستند؟  متغيرهاي اصلي تاثير-٤

و واحد مشاهده   » خرد«پيش از پاسخ به اين سؤال شايسته است مجدداً متذكر شويم كه سطح اين تحقيق عمدتاً                       

لذا تبيين رضايت از زندگي در سطح خرد انجام مي پذيرد و مشمول سطوح ميانه و به ويژه كلان نمي                     . است» دانشجو«
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 - تاثير متغيرهاي سطح كلان مانند تورم، ارتباطات، از خود بيگانگي، نابرابريهاي اقتصادي                   لذا بديهي است   . شود

نيز نيز متغيرهاي سطح ميانه مانند ضعف شبكه هاي خويشاوندي، دوستي و             .  ...اجتماعي، فساد اداري، توسعة شهرها و     

رهاي سطح كلان و ميانه در پيشينة اين        البته متغي . همسايگي در بخش تجربي اين پژوهش مورد تاكيد قرار نمي گيرد           

اما آنچه در بخش تجربي مورد       . تحقيق مورد بررسي قرار گرفت و از تئوريهاي جامعه شناسان در اين زمينه ياد شد                  

 . استفاده و آزمون قرار گرفت متغيرهاي سطح خرد و حداكثر ميانه بود

ايت از زندگي مورد آزمون قرار گرفت كه در بخش           در اين پژوهش ابتدا رابطة بين تك تك متغيرهاي پژوهش و رض             

 :جدول ذيل به خلاصة نتايج آزمونهاي مذكور اشاره دارد. آزمون فرضيات به تفصيل تشريح شد
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 خلاصه نتايج فرضيات پژوهش : ١٠-٥جدول شماره 
 

ضريب همبستگي 
 سامرزدي

ضريب همبستگي 
 اسپيرمن

شدت 
 تگيهمبس

سطح 
 معناداري

شدت 
 همبستگي

سطح 
 معناداري

 فرضيه

 . نگري تاثير مثبت داردمثبت عاطفي دينداري در بعد ١١١/٠ ٠٧٥/٠ ١٢٦/٠ ٠٥٧/٠

 . از زندگي تاثير مثبت داردرضايت دينداري در بعدعاطفي ٠٠٠/٠ ١٩٥/٠ ٠٠٠/٠ ١٥٠/٠

 . دارد تاثير مثبتزندگي نگري در رضايت از مثبت ٠٠٠/٠ ٤٩٥/٠ ٠٠٠/٠ ٣٧٣/٠

 . تاثير مثبت داردخود نگري در رضايت از مثبت ٠٠٠/٠ ٢٧٩/٠ ٠٠٠/٠ ٢٠٨/٠

 . زندگي تاثير مثبت دارداز از خود در رضايت رضايت ٠٠٠/٠ ٥٥٧/٠ ٠٠٠/٠ ٤٢٢/٠

 . اجتماعي در رضايت از زندگي تاثير مثبت دارد-سياسي از آزاديهاي رضايت ٠٠١/٠ ١٦٠/٠ ٠٠١/٠ ١١٧/٠

 . زندگي تاثير مثبت دارداز سلامتي در رضايت وضعيت ٠٠٠/٠ ٣٨٨/٠ ٠٠٠/٠ ٣٤٢/٠

 . از زندگي تاثير مثبت داردرضايت از دانشگاه در رضايت ٠٠٠/٠ ٤٥٨/٠ ٠٠٠/٠ ٣٥٩/٠

 .رضايت از خانواده در رضايت از زندگي تاثير مثبت دارد ٠٠٠/٠ ٣٠٦/٠ ٠٠٠/٠ ٢٣٩/٠

 .رضايت از زندگي تاثير مثبت داردرضايت از دوستان در  ٠٠٠/٠ ٢٦٩/٠ ٠٠٠/٠ ٢٠٣/٠

 .رضايت از وضعيت مالي خود در رضايت از زندگي تاثير مثبت دارد ٠٠٠/٠ ٤٢١/٠ ٠٠٠/٠ ٣١٩/٠

 .وضعيت اقتصادي رو به روشد خانواده در رضايت از وضعيت مالي فرد تاثير مثبت دارد ٠٠٠/٠ ٢٧٧/٠ ٠٠٠/٠ ٢٦١/٠

 . رو به روشد خانواده در رضايت از زندگي تاثير مثبت داردوضعيت اقتصادي ٠٠٠/٠ ٢٢٠/٠ ٠٠٠/٠ ٢٠٩/٠

 .دارد اطلاع قبلي از رشته تحصيلي در رضايت از زندگي تاثير مثبت ٠٠٠/٠ ١٩٩/٠ ٠٠٠/٠ ١٦٨/٠

 .دارد  تاثير مثبتتحصيلياطلاع قبلي از رشته تحصيلي درموفقيت  ٠٠٠/٠ ١٧٣/٠ ٠٠٠/٠ ١٢٣/٠

 . در رضايت از زندگي تاثير مثبت داردتحصيلي موفقيت ٠٠٠/٠ ٢٢٩/٠ ٠٠٠/٠ ٢٥٧/٠

 .در اميد شغلي تاثير مثبت داردتحصيلي موفقيت  ٠٥٧/٠ ٠٩٠/٠ ٠٥٦/٠ ٠٩٩/٠

 .اميد شغلي در رضايت از زندگي تاثير مثبت دارد ٠٠٠/٠ ٣٩٤/٠ ٠٠٠/٠ ٢٨٧/٠

 .آرامش رواني در رضايت از زندگي تاثير مثبت دارد ٠٠٠/٠ ٢٤١/٠ ٠٠٠/٠ ٢٠٥/٠

 / .١٠٤  ::zمارهآ
 ٩١٨/٠: سطح معناداري دو دامنه

.جنس در رضايت از زندگي تاُثير دارد  ويلكاكسونw مان  ويتني و u: آزمون

 

براي بررسي دقيق تاُثير متغيرهاي اصلي و به منظور كنترل متغيرها توسط يكديگر از روش رگرسيون چند متغيره 

در مدل چهاردهم از  جدول مذكور، تمام . ده و به تفصيل تشريح شده است ارائه گردي٨٦-٤استفاده شد كه در جدول 

لذا بهتر از ساير مدلهاي مذكور اثر تعاملي يا . متغيرهاي اصلي تحقيق به همراه متغيرهاي زمينه اي وارد معادله شده اند

 .ضربي متغيرها را نمايان مي كند
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 متغير مورد پذيرش نهايي قرار گرفتند كه عبارتند ٨ اصلي صرفاً همچنانكه مشاهده مي شود از بين چهارده متغير مستقل

رضايت از دوستان، موفقيت تحصيلي، اميد شغلي، وضعيت سلامتي، رضايت از دانشگاه، مثبت نگري، رضايت از خود : از

 .و آرامش رواني

 ر چقدر  است؟ در راستاي تبيين جامعه شناختي رضايت از زندگي سهم و ميزان تاُثيرگذاري هر متغي-٥

است؛ ترتيب اهميت هشت متغير مذكور در تبيين  ßيا ضرايب استاندارد شدة ) بتا (ß كه مقادير ١٥بر اساس مدل 

 : رضايت از زندگي به شرح ذيل است

٠٧٧/٠- = ß ٠٧٢/٠  رضايت از دوستان-٢ =ß آرامش رواني-١  

٠٦١/٠ =ß ٠٨٩/٠ اميد شغلي            -٤ =ß يت تحصيلي    موفق-٣

٢٤٠/٠ =ß ١٦٢/٠ مثبت نگري          -٦ =ß وضعيت سلامتي    -٥ 

٣٠١/٠ =ß ٢٦٠/٠ رضايت از خود       -٨ =ß رضايت از دانشگاه  -٧ 

 

 :و لذا  معادلة رگرسيوني آن عبارت است از

Y= ٠/٣٠١ x٠/٢٦٠ -١ x٠/٢٤٠+٢ x٠/١٦٥+٣ x٠/١١١+٤ x٠/٠٨٩+٥ x٠/٠٧٧-٦ x٠/٠٧٢+٧ x٨ 

همچـنانكه ملاحظه مي شود به جز رضايت از دوستان تمام متغيرهاي مذكور داراي رابطه اي مثبت با رضايت از زندگي                     

يح است؛ و پژوهشهاي ديگري رابطة منفي رضايت از دوستان با رضايت از زندگي از نظر محقق نيز غير قابل توض  . اسـت 

علاوه بر متغيرهاي مذكور دو متغير رضايت از آزاديهاي         . را مـي طلـبد كـه در بخـش پيشنهادات به آن اشاره خواهد شد               

ولي   هر دو با رضايت از زندگي رابطه اي معنادار دارند          B= ٠٦٣/٠ و متغير گروه آموزشي    B= ٠٦٣/٠  اجتماعي -سياسي

زيرا فاصلة اطمينان   :  درصد است؛ مورد پذيرش نهايي قرار نمي گيرد        ٩٠متغيرهاي مذكور   چـون فاصـلة اطميـنان در دو         

 .  درصد است٩٥آزمون فرضيه هاي اين پژوهش 

 . تغييرات متغير وابسته تبيين مي گردد٦٥٥/٠در پايان شايان ذكر است كه بر اساس متغيرهاي مذكور 
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 پيشنهادها و محدوديتهاي تحقيق: ٣-٥

 پيشنهاد اول است كه در واقع ٩قسمت نخست پيشنهادهاي علمي كه شامل .  به دو قسمت تقسيم مي شوداين بخش

پيشنهاد به پژوهشگران و كساني است كه قصد دارند در حوزة رضايت از زندگي به ويژه رضايت از زندگي دانشجويان 

قسمت دوم . دوديت هاي اين پژوهش استمطالعه و پژوهش نمايند؛ كه در واقع آن پيشنهادها عمدتاً معطوف به مح

پيشنهادهاي عملي يا پيشنهاد به مجريان و كساني است كه در  حوزة آموزش عالي و دانشگاه داراي جايگاه سازماني 

 .هستند و مي توانند با سياستگذاريهاي مناسب اثر بخش باشند؛ دو پيشنهاد آخر بر اين اساس ارائه شده است

كه به  . ه تفصيل بيان شد در حوزة رضايت از زندگي دو رويكرد نظري وجود دارد             همچنانكه در فصل دوم ب     -١

اما جاي آن دارد كه به ارزيابي تجربي آن نيز             . شرح و ارزيابي نظري دو رويكرد مذكور پرداخته شد           

حدود (يك دستة نسبتاً كوچك     : ارزيابي تجربي دو رويكرد مذكور به شرح ذيل پيشنهاد مي شود          . بپردازيم

سپس ميزان رضايت از زندگي آنها را با سه روش           . را انتخاب مي كنيم   ) ترجيحاً دانشجو (از افراد   )  نفر ٤٠

روش اول از طريق مصاحبه هاي عميق باليني است كه توسط روانشناس باليني              . اندازه گيري مي نماييم   

گي به مثابة يك متغير     پرسشنامه اي كه رويكرد نظري آن به رضايت از زند          : روش دوم . بايد انجام پذيرد  

پرسشنامه اي كه رويكرد نظري آن به رضايت        : و روش سوم  ). مانند پرسشنامه اين پايان نامه    (بسيط است   

از آنجائيكه در اينجا روش نخست      . از زندگي به مثابة يك سازه اي است كه متشكل از ابعادي چند است              

گر با آن سنجيده مي شود؛ دقت در ابزار سازي          به عنوان معيار در نظر گرفته مي شود و روايي دو روش دي            

حال چنانچه در روش نخست سطح سنجش متغير رضايت از زندگي            . آن از نهايت اهميت برخوردار است     

در سطح فاصله اي باشد؛ همبستگي دو روش رقيب با روش معيار را از طريق آزمون پيرسون اندازه مي                      

ه گرفته شده باشد؛ از طريق آزمون اسپيرمن اندازه گيري           گيريم و چنانچه در سطح سنجش رتبه اي انداز         

 .آنگاه همبستگي هر كدام كه با روش معيار، بالاتر باشد از روايي معيار بهتر برخوردار است. مي نماييم

 - كه نگاه به رضايت از زندگي به مثابة يك متغير بسيط است-  يكي از دلايل اتخاذ رويكرد نخست  -٢

به پژوهشگران بعدي توصيه مي شود از طريق مصاحبه . است» زندگي«بودن مفهوم انتزاعي بودن و كلي 

در نظر » زندگي«هاي متعدد و متنوع با اعضايي از جامعة آماري پژوهش خود به كاوش درباره مفهوم 

دست » زندگي«كنشگران جامعة آماري خود بپردازند تا از اين طريق بتوانند به تعريفي تحليلي از مفهوم 

تا گويه هاي پرسشنامه معطوف به حيطه هاي غالب كنش كنشگران باشد و به اين ترتيب سنجش . ندياب

 .رضايت از زندگي دقيق تر صورت پذيرد
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    نظر به قرابت اين حوزة پژوهش با حوزة روانشناسي اجتماعي، تلاش در جهت تفكيك حوزة مفهومي  -٣

 و كيفيت   ٥٢شادي، ٥١خرسندي، ٥٠اس خوشبختي احس، از مفاهيمـي مانند افسردگي    » رضـايت از زندگـي    « 

 .  مناسب به نظر مي رسد٥٣زندگي

در زمرة مهمترين متغيرهاي پيش بيني كنندة رضايت از زندگي است؛             » رضايت از خود  «نظر به اينكه     -٤

از اين  » خود«دقت در تعريف    . توصيه مي شود  » خود پنداره «و  » خود«اهتمام به تعريف نظري دقيق       

مي دانند و حوزه هاي     » رضايت از زندگي خود   « را  » رضايت ازخود «ست كه گاهي    جهت واجد اهميت ا   

 .مفهومي ايندو را تا حدي در هم فرو رفته مي دانند

نكتة قابل تامل اين است كه چرا در بين          . نكتة ديگر رابطة رضايت از دوستان و رضايت از زندگي است             -٥

) ٨٦ -٤جدول  (ز زندگي رابطه ايي منفي است؟          دانشجويان مجرد رابطه رضايت از دوستان با رضايت ا         

يعني چرا كساني كه رضايت از دوستان كمتري دارند؛ رضايتشان از زندگي بيشتر است؟ دقت در اين مورد                  

 .مطالعات نظري و پژوهشهاي ميداني بيشتري را مي طلبد

لاً در شرايطي كه    اصو. همچنانكه ملاحظه شد متغير رضايت از زندگي در اين پژوهش، غير نرمال است               -٦

يك نظام اجتماعي دچار مشكلات ساختاري زيادي باشد مي توان پيش بيني كرد كه توزيع بسياري از                     

هر چند در انجام تحقيقات اجتماعي كه در سطح تبيين انجام مي پذيرد استفاده               . متغيرها غير نرمال باشد   

ستفاده از رگرسيون لُجستيك دقيق     اما در شرايط موجود ا    . از تحليل رگرسيون خطي روشي مرسوم است       

در اين پژوهش شايسته بود محقق از رگرسيون لُجستيك براي تبيين متغير وابسته استفاده مي                 . تر است 

به هر ترتيب چون پيش      . ولي چون محقق بر آن اشراف نداشت از رگرسيون خطي استفاده نمود              . نمود

ماري به ويژه در دسته هاي سني بالاتر از جواني           بيني مي شود متغير رضايت از زندگي در ساير جوامع آ           

 .متغيري غير نرمال باشد؛ فراگيري و استفاده از رگرسيون لُجستيك پيشنهاد مي شود

 ملاحظه شد رابطة رضايت از زندگي دانشجويان با متغير هاي زمينه اي غير                ٨٦-٤همچنانكه در جدول     -٧

يافت كه رضايت از زندگي در درون و بيرون از طبقه             بنابراين هيچ طبقه اي را نمي توان         . معنادار است 

لذا روش نمونه گيري طبقه اي كه بر اساس تفاوت واريانس متغير اصلي                . تفاوت معناداري داشته باشد   

                                                           
٥٠ - well- being 
٥١- happines  
٥٢- enjoy  
٥٣- quality of life  
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 هر  –تحقيق درون طبقات و ميان طبقات است؛ روش مناسبي براي نمونه گيري اين تحقيق نمي باشد                   

 با توجه به توضيحات ارائه شده بنابراين بهترين روش نمونه گيري           -چند در اين پژوهش از آن استفاده شد       

 . در جامعة آماري دانشجويان و با اين موضوع تحقيق روش خوشه اي است

همچنانكه ملاحظه شد در اين تحقيق به بررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دختر و پسر                        -٨

در كار تبييني لازم است محقق به تمام           . شددانشگاه فردوسي و در سطح يك كار تبييني پرداخته              

متغيرهايي كه قابليت پيش بيني متغير وابسته را دارند چنگ بزند و لذا منطقاً تعداد متغيرهاي تحقيق زياد                   

از آنجائيكه يكي از لوازم ساختن شاخص هاي دقيق تعدد گويه ها است؛ اين امر سبب مي شود                   . مي شود 

 قرار گيرد؛ از يك سو اگر براي هر متغير گويه هاي متعددي را در نظر                 كه محقق در مقابل يك دو راهي      

بگيرد و سبب پديد آمدن يك پرسشنامة حجيم مي شود كه جمع آوري اطلاعات و تحليل آن به لحاظ                      

هزينة زماني و ريالي براي دانشجو گران تمام مي شود؛ و چنانچه هر متغير را با چند گوية محدود اندازه                       

بنابراين .  همچنانكه در اين پژوهش اينگونه شدـ از دقت لازم و ظرافت كار كاسته مي شود               – گيري نمايد 

مناسبترين گزينش در اين ميان اين است كه دانشجو در پايان نامة خود به رابطة بين دو متغير محدود                       

در اين صورت   . دو متغير مذكورهر كدام مي تواند يك سازه باشد كه ابعادي چند را در بر مي گيرند                  . شود

علاوه بر آنكه مي توان به بررسي روابط ابعاد متغير وابسته پرداخت؛ مقايسة قدرت تبيين تك تك ابعاد                     

مثلاً مي توان به رابطة بين شبكة       . متغير مستقل در پيش بيني متغير وابسته را نيز مي توان بررسي نمود             

يت از زندگي پرداخت يا رابطة بين دينداري         و رضا )  همسايگان و خويشاوندان   -خانواده(حمايت اجتماعي   

به اين ترتيب پژوهشي محدودتر ولي دقيق را         . و رضايت از زندگي را بررسي نمود       ) و ابعاد چندگانة آن   (

 .انجام داد

نظر به اينكه اين پژوهش در سطح خرد و حداكثر ميانه انجام پذيرفت، به مباحث مربوط به متغيرهاي                       -٩

ي اكتفا شد؛ لذا به پژوهشگران ديگري كه در اين حوزه قصد تحقيق دارند               سطح كلان در حد بحث نظر     

به نظر  . پيشنهاد مي شود كه به بررسي تجربي تأثير متغيرهاي سطح كلان بر رضايت از زندگي بپردازند                 

 .مي رسد كه در اين زمينه جمع آوري دادهاي تحقيقات جهاني و انجام تحليل ثانويه بر آنها مفيد باشد

همچنانكه ملاحظه مي شود در      .  به نتايج توصيفي متغيرهاي پژوهش پرداخته است         ١-٥شمارة  جدول   -١٠

نتايج . را دارد ) ٦٢/٢(اجتماعي كمترين ميزان ميانه     -ميان متغيرهاي پژوهش، رضايت از آزاديهاي سياسي      

قطع  نيز از وخامت وضعيت مذكور به ويژه در بين دانشجويان پسر، بالاخص در م                  ٣-٥جدول شمارة      



 

 ١٨٦

  خلاصه نتايج پژوهش و پيشنهادات-ر و پسرتبررسي تطبيقي رضايت از زندگي دانشجويان دخ

 مهندسي و دامپزشكي حكايت     -كارشناسي ارشد و دكترا و بطور قابل ملاحظه اي در دانشكده هاي فني             

مسئولين آموزش عالي و دانشگاه شايسته است بينديشند كه چگونه مي توان مشروعيت خرده نظام                . دارد

 در مقاطع تحصيلات    نارضايتي از اين شرايط كه به طور ويژه        . سياسي را در بين دانشجويان افزايش داد       

در ميان مجموعه متغيرهاي پژوهش      .تكميلي قابل مشاهده است مي تواند زمينه ساز فرار مغزها باشد              

انحراف معيار بالا   ). ٠٥٠/١(بالاترين انحراف معيار را دارد       » اميد شغلي «انحراف معيار اين متغير پس از        

 اجتماعي است كه مي تواند بالقوه       -ي سياسي نشان از تنوع نظرات و شرايط پاسخگويان نسبت به آزاديها         

 .  اجتماعي باشد-زمينة تنش و تضاد دانشجويان در حوزه آزاديهاي سياسي

از جمله عواملي كه    . يافته هاي تحقيق حكايت از رابطة بين موفقيت تحصيلي و رضايت از زندگي دارد                 -١١

خودباوري و اعتماد   «ه نفس است    سبب افزايش موفقيت تحصيلي در افراد مي شود خودباوري و اعتماد ب            

به نفس يكي از عوامل مهم و بسيار مؤثر در پيشرفتهاي درسي دانش آموزان و دانشجويان                              

خودباوري يعني داشتن شناخت و آگاهي درباره توانايي ها و استعدادهايي كه هر فرد دارد كه در                      .است

تحقيقات .... سازنده مي شود     نتيجة اين خودشناسي باعث ايجاد حالتي مثبت و احساس مطلوب و                  

دانشمندان و پژوهشگران به خوبي نشان داده است كه خود باوري و اعتماد به نفس از سه طريق باعث                      

خودباوري باعث ايجاد فرايندهاي     ) ١: افزايش موفقيت تحصيلي دانش آموزان و دانشجويان مي گردد           

 خود باوري باعث ايجاد      -٢. مي بخشد مثبت مغزي مي شود كه كاركرد و فعاليتهاي ذهني را بهبود                

انگيزش بيشتر و ارتقاء سطح علاقه و تمايل و افزايش تلاش و كوشش دانش آموزان و دانشجويان در                     

 خود باوري و اعتماد به نفس باعث مقاومت قاطع فرد در             -٣. فعاليتهاي درسي و امور تحصيلي مي گردد      

براي افزايش خود   .... ا شكست هاي تحصيلي مي شود       برابر مشكلات، ضعف ها و احياناً برخي افت ها ي          

باوري عواملي همچون خودشناسي، مطالعة سرگذشت افراد موفق، مطالعة كتابهاي روانشناسي كاربردي و              

» مشاوره با افراد آگاه و متخصص مانند روانشناسان تأثيرات زيادي دارد كه مي توان از آنها استفاده كرد                   

به عنوان يك عامل مهم رضايت از زندگي، بهترين سرمايه گذاري در            « ). ٢٨-٩. بي تا . گلستان هاشمي (

در اين راستا كانونهاي فرهنگي دانشگاه      ) ١٠: ١٣٨١. توكلي و ديگران  (» زندگي، ارتقاي عزت نفس است    

 و ارائة مشاوره هاي روانشناختي در ارتقاء شرايط            N.L.Pو خوابگاه مي توانند با برگزاري كلاسهاي          

نقش دانشكدة علوم تربيتي در ارائة كادر مجهز براي           . ه ويژه خوديابي دانشجويان سهيم باشند      روحي ب 

 .خدمات مذكور از اهميتي خاص برخوردار است


