كليات گياه شناسي
سير گياهي است علفي و دائمي كه ساقه آن تا ارتفاع 40 سانتيمتر نيز مي رسد . قسمت زير زميني آن متورم و مركب از 5 تا 12 قطعه و محصور در غشاهاي نازك و ظريف برنگ خاكستري مايل به سفيد مي باشد . برگهاي آن باريك و نواري شكل برنگ سبز تيره و گلهاي آن كوچك و صورتي رنگ كه بصورت يك چتر در انتهاي ساقه ظاهر مي شود . 
نام سير در كتاب مقدس آمده ست و در مصر قديم براي موميائي مردگان و خوش طعم كردن غذاها بكار می رفته است . مردم در اروپا و اسپانيا از قبل از ميلاد مسيح آنرا مي شناختند و از آن استفاده مي كردند . بقراط پدر علم طب در نوشته هاي خود از خواص آن ياد كرده و يكي ديگر از دانشمندان قديم 61 خاصيت مختلف براي سير قائل شده است .
دو نوع سير وجود دارد :
1-سير آمريكايي بنام Greole ناميده مي شود . اين نوع سير داراي پوست سفيد بوده و از انواع ديگر قوي تر است .2-سير تاهيتي كه از بقيه درشت تر است و گاهي قطر آن به 8 سانتيمتر مي رسد .
تركيبات شيميايي:
سير د اراي تركيبات گوگردي مي باشد كه خاصيت ضد عفوني كننده ميكرب كشي و جرم كشي به اين گياه مي دهد . 
سير همچنين داراي موادی بنام آليسين ، آليساتين مي باشد كه ميكروب هاي حصبه و پارا تيفوئيد را از بين مي برد
در صد گرم سير خام مواد زير موجود است : 
آب : 61 گرم  ، انرژي : 6 كا لري ، موادنشاسته اي :  29 گرم      چربي :  0/2 ميلي گرم ، كلسيم :   30 ميلي گرم ، 
 فسفر : 200 ميلي گرم ،  پتاسيم :  530 ميلي گرم   ،  
 آهن  :  1/5 ميلي گرم
سديم  :  20ميلي گرم  ،           ويتامين آ:  20 واحد ،

 ويتامين   ب 1 :   0/25 ميلي گرم  ،  
ويتامين ب 2   :     0/8 ميلي گرم
ويتامين ث   :        15 ميلي گرم
مضرات :
سير با آنكه خواص بسياري درد بايد به حد اعتدال مصرف شود زيرا استفاده زياد از آن در بعضي اشخاص موجب سردرد ، ضعف نيروي جنسي ، ضعف چشم و  عوارض بواسير مي شود  . سير براي آنهائيكه اسهال دارند مضر است . 
اشخاصی که سیستم هاضمه ی ضعیفی دارند نباید در خوردن سیر افراط کنند
كسانيكه يبوست دارند نبايد سير بخورند و براي رفع مضرات آن سير را بايد با آب و نمك پخته و كمي بان روغن بادام يا كرده اضافه كنيد تا مضر نباشد . 
اشخاصي كه گرم مزاج هستند اگر مي خواهند سير بخورند طبق توصيه ابن سينا حكيم ايراني بايد سير را بپزند يا از سير ترشي استفاده كنند . 
 اشخاصي كه داراي فشار خون پائين هستند و آلرژی نیز دارند نبايداز سير بخورند و همينطور كسانيكه آلرژي دارند نبايد از سير استفاده كنند.
خواص داروئی

سیر از نظر طب قدیم ایران گرم وخشک است .اسانس سیر که در اثر تقطیر سیر با بخار آب حاصل می شود مرکب از مواد سولفوره بوده و مایعی است به رنگ قرمز نارنجی که برای تغییر طعم غذا مصرف می شود.

1- سیر برای درمان سرماخوردگی و زکام ،سل، تنگی نفس، رعشه، دردهای مفاصل، تقویت نیروی جنسی مفید است . 

2- استعمال آن نقرس ، درد معده ، سنگ کلیه و درد دندان را از بین می برد.

3- خاصیت مدر، باکتری کشی و ضد انعقاد خون را دارا است.

4- شربت سیر به عنوان ضد عفونی کننده دستگاه تنفسی استفاده  می شود. 

5- در شوروی سیر به نام پنی سیلین معروف است و به تازگی در یکی از بیمارستان های آمریکا برای ضد عفونی کردن فضای بیمارستان از آن استفاده می شود.

6- برای پایین آوردن فشار خون و از بین بردن سلولهای سرطانی کارآیی دارد.

نام فارسی : 

نام علمی : 

نام خانواده : 

نام دیگر:
زیر نظر استاد ارجمند: 
سرکار خانم مهندس بهبودیان
تهیه کننده :
 نادیا اسلامی
