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فارسى من ((پر پهن )) و خرفه است ، اعراب به من ((فرفخ )) مى گويند. دشمنان من به ((بقله الحمقا)) لقب داده اند، زيرا من در مسيلها و رودخانه ها و جاهاى نمناك بطور خودرو مى رويم و در برابر دوستان مرا به ((بقله المباركه ))، ((بقله الزاهرا))، ((بقله اللينه )) ملقب كرده اند. در كتب مختلفه قديم از من به نامهاى فرفهن ، قرفين ، بوخله ، خفرج ، رجله و فرفخ ياد كرده اند. برگ من داراى آب حياتى زياد است ، 92 تا 95 درصد، و بعلاوه داراى مقدارى ويتامين (ث ) مواد صمغى ، مواد لعابى ، مواد معدنى و چربى هستم . برگ من پيشاب آور، تب بر و تصفيه كننده خون است ، تشنگى را به خوبى تسكين مى دهد، خوردن پخته و خام آن التهابهاى داخلى را از بين مى برد و براى سوزش لوله هاى مرى و دهانه معده كه در اثر ترش كردن غذا باشد، اثرى اعجاب آور دارد. سرفه هاى مزمن را كه همراه با اخلاط خونى باشد، معالجه مى كند. براى رفع بى خوابى و خونريزى در فواصل دوران عادت ماهانه زنان ، تجويز شده است . جوشانده مخلوط من با گل گاوزبان يا كاهو براى رفع تشنگى و تسكين اعصاب نافع است . برگ خام مرا مانند سبزى خوردن بخوريد و آن را در سالاد بريزيد. از شيره تازه من به مقدار 60 تا 120 گرم مخلوط در شير، براى كرم معده و كرم كدو استفاده كنيد. جوشانده دانه هاى من نيز در شير يا آب ، همين خاصيت را دارد. از برگ من و دانه من به قنارى بدهيد تا سرحال آمده و با صداى دلنواز خود شما را شاد نمايد. ضماد برگ له شده من همچنين شيره برگهاى من براى سوختگى و ميخچه مفيد است ، جويدن من خونريزى لثه را از بين مى برد. آب مقطر برگ من به مقدار 60 تا 120 گرم براى درمان خونريزى بى موقع زنان سودمند مى باشد، ماليدن برگ له شده من ، جهت معالجه سر دردهاى يك طرفه (ميگرن ) تجويز شده است . من غذا را گوارا مى كنم ، اشتها را زياد مى نمايم . برگ و ساق من مسكن التهاب صفرا و گرمى كبد است . تبهاى صفراوى را معالجه مى كند و از خونريزى معده و ريه جلوگيرى مى نمايد. حرارت ادرار و مثانه را از بين مى برد و حيض را بند مى آورد. اثر من در تسكين حرارت باد سرخ قطعى است . به اشخاص سودايى مزاج كه بدنى لاغر دارند و همچنين به مبتلايان به مرض غمباد (گواتر) توصيه كنيد تا مى توانند از برگ و بذر گياه من استفاده كنند. اين خواص در نوع كوچك من كه منحصرا در ايران مى رويد به مراتب بيشتر از نوع بزرگ من است كه در اروپا به عمل آمده و به آن زبان فرنگى ((پورپيه پوتاژه )) گويند. 

	نام فارسي: 
خرفه


	نام لاتین:
Common purslane



	نامهاي ديگر فارسي:

	نامهای دیگر لاتین:


گياهي است يكساله بصورت رونده باساقه هايي بطول 15 تا 30 سانتي متر كه توسط بذر تكثير مي شود. ساقه هاي آن گوشتي، بدون كرك با انشعبات قاعده اي ترد و شكننده و غالباً قرمز يا سبز رنگ. برگها گوشتي، آبدار، متناوب، ساده، صاف، براق و بدون دمبرگ. گلها بسيار ريز زرد
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	Poa bulbosa
نام علمي: 
چمن پياز دار
نام فارسي: 
Common reed

نام لاتین:
- پوآ
- شال دم پيازي
نامهاي ديگر فارسي:
Phragmites - 

نامهای دیگر لاتین:
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گياهي است چند ساله، علفي، بطول 10 تا 50 سانتي متر که توسط بذر و پياز تكثير مي شود. داراي ساقه هاي راست، صاف و بدون كرك، قاعده ساقه ها نسبتا"" متورم و داراي پياز، برگها باريك، صاف، نوك تيز و داراي زبانك غشايي مثلثي است. گل آذين بصورت پانيكول فشرده مستطيلي 
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