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دکتر حمید رضا گندمی 

براي چه بايد واكسينه شويد؟
انفلوانزا (Flu) نوعي بيماري با واگيري شديد است.اين بيماري كه توسط ويروس انفلوانزا ايجاد ميشود از طريق ترشحات بيني و يا گلو به سايرين سرايت ميكند . برخي ديگر از بيماريها هم مي توانند علايم مشابهي ايجاد كنند كه اغلب با انفلوانزا اشتباه مي شوند . اما تنها بيماري كه توسط ويروس انفلوانزا ايجاد ميشود همان بيماري انفلوانزا است .هر كسي ممكنست به بيماري انفلوانزا درگير شود . براي اكثر مردم دوره بيماري فقط چند روز است . اين بيماري مي تواند سبب ايجاد تب ،گلودرد ، لرزش ، كوفتگي ، سرفه ، سردرد و دردهاي عضلاني گردد. 

برخي ممكنست با شدت بيشتري بيمار شوند . انفلوانزا مي تواند منجر به پنوموني شده و ممكنست در مبتلايان به بيماريهاي قلبي و تنفسي شرايط خطرناكي را به وجود اورد . همچنين تب شديد و تشنج در كودكان ممكنست ديده شود . انفلوانزا حدود 36000 نفر را در ايالات متحده نابود ميكند كه عمدتا قربانيان از بين افراد مسن هستند .
واكسن انفلوانزا مي تواند از انفلوانزا پيشگيري كند .


واكسن غير فعال انفلوانزا
دو نوع واكسن وجود دارد :
نوعي واكسن غير فعال ( كشته ) كه به صورت تزريقي مصرف مي شود و سالهاست كه در ايالات متحده از ان استفاده ميشود . نوع ديگر واكسن انفلوانزا ، واكسن زنده يا تخفيف حدت يافته است كه در سال 2003 مورد تاييد قرار گرفت . اين واكسن به صورت اسپري در بيني مصرف ميشود . اين واكسن در بخش جداگانه اي تحت عنوان اطلاعات واكسنها تشريح شده است .
ويروسهاي انفلوانزا دايما در حال تغيير هستند . بنابراين واكسن هاي انفلوانزا هر ساله بايستي به روز شوند و برنامه هاي پيشنهادي واكسيناسيون به صورت ساليانه اعلام گردد .
درمورد اغلب مردم ، واكسن انفلوانزا از بروز درگيري شديد توسط ويروس انفلوانزا جلوگيري مي كند. اين واكسن قادر به پيشگيري از بيماريهاي شبه انفلوانزا كه توسط ساير ويروسها حاصل ميشوند نيست .
حدود دو هفته زمان لازمست تا پس از تزريق واكسن انفلوانزا حفاظت عليه بيماري ايجاد شود . اين محافظت حدود يكسال استمرار خواهد داشت . واكسنهاي غير فعال انفلوانزا را مي توان همزمان با ساير واكسنها مثل واكسن پنوموكوك مصرف كرد.
برخي واكسن هاي غير فعال انفلوانزا حاوي ماده نگهدارنده تيمرسال(Thimerosal ) هستند كه جيوه در ان بكار رفته است . برخي معتقدند كه تيمرسال ممكنست با بروز مشكلاتي در كودكان واكسينه شده با اين واكسنها مرتبط باشد . در سال 2004 انستيتو پزشكي گزارشي را منتشر ساخت كه در ان مطابق با مطالعات علمي وجود چنين ارتباطي مردود اعلام گرديد . اگر در اين مورد نگران هستيد مي توانيد از پزشك خود واكسن انفلوانزاي فاقد تيمرسال را بخواهيد .


چه افرادي بايد واكسن غير فعال انفلوانزا را دريافت دارند ؟
واكسن غير فعال انفلوانزا را مي توان براي اطفال 6 ماه به بالا تجويز كرد . مصرف اين واكسن براي افرادي كه در خطر درگيري با شكل شديد انفلوانزا هستند و يا افرادي كه قادر به انتقال انفلوانزا به افراد پر خطر هستند ( از جمله تمام اعضاء خانواده اين افراد ) توصيه مي شود .
افرادي كه در خطر ابتلا به شكل پيچيده انفلوانزا هستندشامل گروههاي زير ميباشند :
1- تمام اطفال 23-6 ماهه
2- افراد 65 سال به بالا
3- افرادي كه تحت مراقبت طولاني مدت قرار داشته و مشكلات پزشكي مزمن دارند .
4- افرادي كه مشكل عدم سلامتي طولاني مدت دارند . اين افراد ممكنست درگير بيماريهاي قلبي ، كليوي، ريوي ، بيماريهاي متابوليك نظير ديابت ، اسم ، كم خوني و ساير عوارض خوني باشند .
5- شرايط خاص (نظير مشكلات عصبي- عضلاني ) كه منجر به بروز ناتواني هاي تنفسي ميگردند.
6- افرادي كه داراي ضعف سيستم ايمني ميباشند شامل:
الف- مبتلايان به HIV/AIDS يا ساير بيماريهايي كه سيستم ايمني را تضعيف مي كنند .
ب- افرادي كه تحت درمان طولاني مدت با داروهايي نظير استروئيدها قرار دارند.
ج- افرادي كه تحت درمان سرطان با اشعه X و يا دارودرماني هستند.
7- افراد 6 ماه تا 18 ساله اي كه تحت درمان طولاني مدت با اسپيرين هستند (در صورت درگيري با انفلوانزا در اين افراد علايم سندرم ري (Reys syndrome) ظاهر ميشود ) .
8- زناني كه در فصل شيوع انفلوانزا قصد بارداري دارند .
كساني كه قادر به انتقال انفلوانزا به افراد پر خطر هستند شامل گروههاي زير مي باشند:
1- مربيان در منزل و يا خارج از منزل اطفال 23-0 ماهه
2- پزشكان ، پرستاران ، اعضاء خانواده و ساير افرادي كه در تماس نزديك با افراد پرخطر درگيري با انفلوانزا هستند
همچنين ، واكسن انفلوانزا براي افراد 64-50 ساله و نيز همه كساني كه خواهان كاهش خطر ابتلي خود به انفلوانزا هستند نيز توصيه شده است .
براي گروههاي زير برنامه تزريق ساليانه انفلوانزا توصيه شده است :
1- افرادي كه شغل انها در ارتباط با ارائه خدمات اجتماعي ضروري است .
2- ساكنان خوابگاهها يا نواحي شلوغ كه براي پيشگيري از شيوع بيماري ، واكسيناسيون در اين گروه توصيه مي شود .
3- افراد پرخطر درگيري با انفلوانزا كه بين ماههاي اوريل تا اكتبر (فروردين-ارديبهشت تا مهر - ابان ) به نيمكره جنوبي و يا در هر زمان از سال به نواحي گرمسيري مسافرت ميكنند. همينطور مصرف مرتب واكسن در گروههاي متشكل توريستي كه در هر موقع سال سفر ميكنند پيشنهاد شده است .


چه موقع بايد واكسن انفلوانزا را دريافت كرد؟
بهترين زمان دريافت واكسن ماه اكتبر ( مهر - ابان) يا نوامبر ( ابان - اذر) است . اوج فصل درگيري با انفلوانزا معمولا فوريه ( بهمن - اسفند ) است ولي اين دوره ممكنست از نوامبر (ابان - اذر) تا مي ( ارديبهشت - خرداد) ادامه يابد . بنابراين دريافت واكسن در دسامبر( اذر – دي ) و يا پس از ان ميتواند در اكثر سالها مفيد واقع شود .
تزريق واكسن انفلوانزا در افراد زير بايد در ماه اكتير ( مهر - ابان ) و يا زودتر انجام شود :
1- افراد 50 ساله و يا پيرتر
2- افراد جوان كه از نظر ابتلا به انفلوانزا و عوارض ان در گروه پر خطر قرار مي گيرند ( مثل اطفال 6 تا 23 ماهه )
3- اعضاء خانواده افراد پرخطر
4- كارمندان شبكه هاي بهداشتي
5- كودكان زير 9 سال كه واكسن انفلوانزا را بري اولين بار دريافت مي كنند .
اكثر مردم فقط به يك تزريق واكسن در سال احتياج دارند . اطفال زير 9 سال كه واكسن انفلوانزا را براي اولين بار دريافت مي كنند بايستي دو نوبت واكسن را به فاصله حداقل يك ماه دريافت كنند.
افرادي كه قبل از دريافت واكسن انفلوانزا بايستي با پزشك مشورت كنند:
برخي افراد نبايد واكسن غير فعال انفلوانزا را دريافت كنند و يا قبل از تزريق بايد با پزشك خود مشورت كنند . اين افراد شامل گروههاي زير ميشوند : 
افرادي كه الرژي شديد ( مخاطره اميز براي حيات ) دارند بايد با پزشك خود مشورت كنند . واكنش هاي الرژيك افراد نسبت به واكسن انفلوانزا نادرند :
1- ويروس واكسن انفلوانزا در تخم مرغ كشت داده مي شود . افرادي كه الرژي شديدي به تخم مرغ دارند نبايد واكسن را دريافت دارند . 
2- الرژي شديد نسبت به هر يك از اجزاء واكسن نيز دليل ديگري براي عدم دريافت واكسن در اين گروه محسوب ميشود . 
3- افرادي كه واكنش شديدي نسبت به دز قبلي واكسن انفلوانزا داشته اند براي مصرف مجدد واكسن با پزشك خود مشورت نمايند . 
●● مبتلايان به سندرم ژويلاين – باره (Guillain-Barre syndrome ) كه نوعي بيماري فلج كننده شديد بوده و GBS نيز ناميده ميشود بايد با پزشك خود مشورت كنند. چنين افرادي ممكنست مجاز به مصرف واكسن باشند اينكار حتما بايد تحت نظر پزشك صورت گيرد . 
●● مبتلايان به بيماريهاي متوسط يا شديد بايد قبل از دريافت واكسن صبر كنند تا بيماري انها فروكش نمايد . بيماران راجع بازنگري در برنامه واكسيناسيون خود با پزشك يا پرستار خود مشورت كنند . مبتلايان به بيماريهاي خفيف معمولا مي توانند واكسن انفلوانزا را دريافت كنند . 


خطرات ناشي از دريافت واكسن غير فعال انفلوانزا چيست ؟
يك واكسن مثل هر دارويي ممكنست با بروز مشكلات جدي نظير واكنشهاي الرژيك شديد همراه باشد . خطر بروز مشكلات حاد و يا مرگ در خصوص اين واكسن بسيار كم است . 
مشكلات شديد ناشي از مصرف انفلوانزا بسيار نادر است . ويروسهاي موجود در واكسن غير فعال انفلوانزا كشته شدهاند . بنابراين ، اين واكسن باعث درگيري با انفلوانزا نمي شود . 
عوارض خفيف مرتبط با اين واكسن شامل دردناكي ، قرمزي ، و يا التهاب موضع تزريق ، تب و درد عمومي است . در صورت بروز اين عوارض ، رخداد انها به محض انجام تزريق و 2-1 روز بعدي مشاهده ميشود . 
عوارض شديد: 
●●- الرژي هاي مخاطره اميز براي حيات در مورد اين واكسنها بسيار نادر است . در صورت بروز ، رخداد اين عوارض بين چند دقيقه تا چند ساعت پس از تزريق قابل مشاهده خواهد بود . 
●●- در سال 1976 ، تيپ خاصي از واكسن انفلوانزا ( انفلوانزاي خوكي ) با سندرم ژولاين – باره (GBS) در ارتباط بود . از ان پس ، ارتباط واكسنهاي انفلوانزا با GBS به درستي اثبات نشده است . البته ، در صورت وجود خطر GBS از ناحيه واكسن هاي انفلوانزا ، رخداد ان بيشتر از 1 يا 2 مورد در هر يك ميليون فرد واكسينه شده نيست . ميزان اين خطر كمتر لز ريسك انفلوانزاي شديدي است كه توسط واكسيناسيون قابل مهار است . 


اگر عوارض شديد واكسيناسيون پيش امد؟ 
بايد منتظر چه عواقبي بود ؟ 
●● - هر گونه شرايط غير معمول نظير تب بالا و يا تغييرات رفتاري مي تواند از جمله اين عواقب باشد . علايم واكنشهاي الرژيك شديد مي تواند شامل سختي تنفس، گرفتگي صدا يا خس خس كردن ، كهير ، رنگ پريدگي ، ضعف ، تپش قلب و سر گيجه باشد . 


در چنين مواقعي چه بايد كرد؟
●●- تماس با پزشك و يا انتقال شخص به مراكز پزشكي و دادن اطلاعاتي نظير انچه رخ داده ، تاريخ و ساعت بروز عواض و زمان دريافت واكسن 
براي كسب اطلاعات بيشتر در اين خصوص مي توان به مراكز واكسيناسيون ،دپارتمان بهداشت منطقه و يا مراكز كنترل و پيشگيري از بيماريها مراجعه كرد . 
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