نقش و خواص اسانس ها در گیاهان دارویی
اسانس ها :

اسانس ها یا روغن های فرار ترکیبات پیچیده ای با منشا ترپنی ، الکلی و.. ... می باشند که خواص مشترک همه آنها اثر ضد نفخ و ضد عفونی کننده می باشد . به عنوان مثال اسانس گیاه نعنا حاوی بیش از 20 نوع ترکیب متفاوت می باشد که مهمترین آنها ماده الکلی به عنوان منتول می باشد .

عمده کاربرد اسانس ها در علم آروماتراپی ( عطر درمانی ) می باشد . اسانس ها ممکن است در یک بخش از گیاه مثلا گل یا میوه و یا اندام های مختلف گیاه موجود باشند در این صورت اسانس هاس حاصله از نظر کمیت و کیفیت از اندامی به اندام دیگر متفاوت است . مانند اسانس گل و شکوفه بهار نارنج در مقایسه با اسانس حاصل از پوست میوه از کیفیت بالاتری برخوردار است .

از مهمترین خواص درمانی اسانس ها می توان به موارد زیر اشاره کرد :

1-  خلط آور و ضد عفونی کننده مانند سینئول موجود در اکالیپتوس

2-  ضد اسپاسم و ضد التهاب و آنتی هیستامین مانند کامازولن موجود در بابونه و بومادران 
3-  ضد تورم و ضد درد و ضد اسهال مانند آزولن موجود در بابونه و بومادران 
4-  ضد عفونی کننده مانند تیمول موجود در آویشن 
5-  رفع کننده گرفتگی نایژه ها مانند کارواکرول موجود در آویشن و مرزنجوش
6-  مسکن مانند اوژنول موجود در میخک 
7-  مفرح مانند آنتول موجود در رازیانه 
8-  ضد اسپاسم مانند کارون موجود در زیره سیاه( شربت گریپ میکچر از زیره سبز تهیه می گردد ).
اسانس ها فرارند و به دما حساس و دماهای بالاتر از 50 تا 60 درجه سانتی گراد باعث از بین رفتن این مواد می گردد و در نتیجه گیاهان حاوی اسانس فقط به صورت دمکرده و در موارد خاص به شکل بخور مصرف می گردند.
اسانس ها در کرک های ترشحی ، غده های ترشحی و مجاری ترشحی و در قسمت های سطحی یا درونی اندام های مختلف این گیاهان اعم از برگ ، گل، میوه و غیره یافت می شود .

برخی از ترکیبات اسانس ها دارای سمیت بالای می باشند به عنوان مثال مصرف گیاه مفید آویشن بیشتر از 20 گرم در یکبار به علت وجود تیمول عوارضی از قبیل تورم زبان ، بزرگ شدن غدده تیروئید ، سرگیچه و .... را به همراه دارد .

از خانواده های حاوی اسانس می توان به چتریان (زیره , رازیانه ، شوید و... ) ، نعنا ( آویشن و مرزنجوش و.... ) و کاسنی ( بابونه و بومادران ) اشاره کرد .

از دیگر خواص اسانس ها می توان به خواص ضد اضطراب و افسردگی ، ضد سرفه ، شیر افزا و ضد تعریق ( مریم گلی ) اشاره کرد .
