ارزش تغذیه ای طالبی
طالبی یكی از پرطرفدارترین میوه های فصل تابستان حتی در آن سوی دنیاست و به خاطر عطر و طعم دلپذیرش بسیار محبوب است. نام انگلیسی آنCantaloupe است كه از نام یك دهكده در ایتالیا به نامCantalup گرفته شده كه در این محل طالبی برای اول بار در سال 1700 میلادی كاشت شده است. طالبی متعلق به خانواده خیار و كدو است. گرمك و طالبی، شبیه خربزه هستند و از جهت غذا و پزشكی شباهت زیادی به خربزه دارند با این تفاوت كه پیش از خربزه می رسند و لطیف تر هستند و هضم آنها آسان تر است. طالبی و گرمك از میوه های پرآب فصل تابستان است. طالبی شیرین و خوشبوتر از گرمك است. قسمت های مورد استفاده طالبی و گرمك عبارتند از:میوه و تخم میوه.

فواید تغذیه ای طالبی

طالبی یكی از بهترین منابع ویتامینA است و مملو از بتا كاروتن است كه در بدن تبدیل به ویتامینA می شود. در یك فنجان آب طالبی فقط 56 كالری انرژی وجود دارد ولی 129% نیاز روزانه ما به ویتامینA را تامین می كند كه تاثیر آن در بهبود بینایی و پوست بدن بر همه واضح است. 
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طالبی یكی از غنی ترین میوه های حاوی ویتامینC است. طالبی علاوه بر ویتامین هایA وC حاوی مواد مغذی مفید دیگری مثل پتاسیم، فولات، فیبر، منیزیم، ید و ویتامین هایB6،B3،B5  وB1 است.

طبق نمودار بالا طالبی منبع غنی ویتامین هایA وC  ومنبع بسیار خوب ویتامینB6  و پتاسیم ومنبع خوبی از سایر مواد مغذی ذكر شده است.همانطور كه ویتامینA آنتی اكسیدان محلول در چربی است، ویتامینCآنتی اكسیدان محلول در آب است و مصرف این میوه به دلیل دارا بودن مقدار زیادی از این دو ویتامین، ابتلا به بسیاری از بیماری های مزمن مثل بیماری های قلبی، سكته و سرطان را كاهش می دهد . وجود مجموعه ای از ویتامین های گروهB در این میوه آن را به یك ماده بسیار خوب برای سوخت و ساز انرژی در بدن تبدیل كرده است. از این رو میوه ای بسیار مفید برای افزایش وزن كودكان و نوجوانان و افراد لاغر است.

انتخاب طالبی

برای خرید یك طالبی خوب و رسیده، با كف دست به آن ضربه بزنید باید یك صدای تو خالی داشته باشد. وقتی آن را در دست می گیرید باید نسبت به اندازه اش سنگین به نظر برسد و هیچ نقطه له شدگی یا نرم شدگی نداشته باشد. پوست آن باید به رنگ كرم یا زرد مایل شده باشد ( رنگ سبز پوست نشانه كال بودن آن است). محل اتصال آن به ساقه باید كمی نرم باشد و باقی مانده ساقه باید به راحتی كنده شود. یكی دیگر از نشانه های رسیده بودن طالبی بوی ملایم شیرینی است كه از پوست آن به مشام می رسد. 

خواص درمانی گرمك و طالبی

1- طالبی میوه ای اشتها آور است. 

2- طالبی، ادرارآور، نرم كننده (ملیّن) و موجبطراوت و شادابی پوست بدن است.

3- خوردن طالبی، بعد از غذا برایدرمان كم خونی مفید است.

4- مصرف طالبی برای كسانی كه سل ریوی دارند و یا مبتلا به یبوست و بواسیر هستند، مفید است.

5- گرمك سرشار از ویتامین هایA وC و سلولز است.

6- گرمك ملّین است؛ مخصوصاً برای كسانی كه از یبوست می نالند مفید است.

7- گرمك و طالبی، تشنگی را در تابستان تسكین می دهد.

8- گوشت طالبی برای تسكین سوختگی های سطحی و یا درمان ورم پوست موثر است.

9- آب طالبی برای نرم نمودن پوست مفید است.

احتیاط لازم در مصرف طالبی

1- كسانی كه مرض قند دارند باید در خوردن طالبی جانب احتیاط را رعایت كنند و یا آن را مصرف نكنند. 

2- كسانی كه ورم معده دارند، نباید در مصرف طالبی زیاده روی كنند.

مگس خربزه
Myiopardalis pardalina 

(Diptera:Tephritidae)

آفت خربزه و طالبي وخيار وكدو و گرمك و دستنبو وبه طور كلي گياهان خانواده كدوييان ميباشد.

زيست شناسي:

در حشرات اين خانواده رگ subcostal هميشه در انتها با يك زاويه قائمه خميدگي نشان مي دهد وقبل از ان كه به لبه بال برسد محو مي گردد. زمستان را بصورت شفيره در عمق 8 تا 10 سا نتي متري خاك به سر مي برد.در اواسط بهار كه بوته هاي خربزه شروع به گل دادن مي كنند مگس ها خارج شده و با تخمريز خود ميوه هايي را كه تازه از گل در امده اند را سوراخ مي كنند و از شيره هايي كه از ان خارج مي گردد تغذيه مي نمايند. 7 تا 10 روز پس از خروج و تغذيه و مگس ها جفت گيري كرده و ماده ها تخمهاي خود را در داخل پوست ميوه مي گذارند.تخمريزي انفرادي است و هر مگس ماده حدود 100 عدد تخم مي گذارد.بين 3 تا 6 روز بعد لاروهاي ريز سفيد رنگ از تخمها خارج شده و شروع به تغذيه از قسمتهاي گوشتي ميوه مي نما يند.به اين ترتيب گوشت ميوه را سخت و قهوه اي رنگ كرده و باعث نا مرغوبي ان مي شوند.دوره لاروي در تابستان يك تا دو هفته ولي در پا ييز سه هفته به طول مي انجامد. سوراخ خروجي لارو در روي ميوه كاملا" نمايان است. لاروها پس از رشد كامل در خاك افتاده تبديل به شفيره مي شوند.در عين حال تعداد زيادي از اين لاروها درون ميوه هاي الوده تبديل به شفيره مي گردند.ميوه هاي الوده در اثر فعاليت ميكرو ارگانيسم هاي بيماري زا كه اغلب هنگام تخمريزي مگس ها به درون ميوه راه يافته اند فاسد مي شوند.دوران شفيرگي اين مگس 2 تا 3 هفته ولي در پا ييز بيشتر است.اين مگس 2 تا 3 نسل دارد و در شيراز 4 نسلي است.



کنترل مگس خربزه:

1- مبارزه زراعي بدين ترتيب صورت مي گيرد كه ميوه كوچك را در برگ گياه پيچيده و زير خاك مي گذارند تا از حمله مگس محفوظ بماند.اين عمل هنگام گل گيري خربزه و طالبي انجام مي گيرد. 

2- سه تا چهار نوبت سم پاشي بوسيله فوزالون (زولون) امولسيون 35 درصد يا ديازينون 60 درصد به نسبت 1.5 ليتر در هكتار و اولين سم پاشي زماني است كه اكثر ميوه ها فندقه باشند. بعد از 6 روز سمپاشي را تكرار مي كنند. سایر سموم:

1. تری کلروفن(دیپترکس) sp80%و 1.5 کیلوگرم

2. دیمتوآت(روکسیون) EC40% و 1.5 لیتر در هکتار
عروسك خربزه
Aulacophora foveicollis 

Coleoptera: Chrysomelidae))

در درجه اول به خيار و خربزه و در درجه دوم به هندوانه و كدو خسارت مي زند.حشره كهمل برگهاي گياه ميزبان را سوراخ سوراخ مي كند ولي خسارت اصلي مربوط به لارو افت مي باشد كه طوقه و ريشه گياه حمله ميكند و باعث خشك شدن بوته مي شود.

زيست شناسي:

زمستان را بصورت حشره كامل در زير توده هاي برگهاي ريخته وخشك شده علفهاي هرز به خصوص گرامينه هاي وحشي و دائمي و در شكاف درختان يا شكاف زمين و يا در زير كلو خه ها به سر مي برد. در بهار در اواسط فروردين تا اواسط ارديبهشت ظا هر و در ساعات گرم روز پرواز مي نمايد و از برگ گياهان تغذيه مي كند . مدت تغذيه حدود يك ماه است.اولين تخمريزي در اوايل خرداد ماه صورت مي گيرد .هر حشره ماده تا 300 عدد تخم مي گذارد.تخم ها به صورت انفرادي در روي بوته خربزه يا در داخل خاك گذاشته مي شود .

دوران تكاملي تخم حدود دو هفته مي باشد. لاروها پس از خروج وارد خاك ميشوندو از ريشه تغذيه و در دخل ساقه تونل ايجاد ميكنند.دوره لاروي 30 تا 40 روز و قبل از اين كه لاروها تبديل به شفيره شوند سه بار جلد عوض مي كنند. شفيره در خاك و در لانه گلي تشكيل مي شود و بعد از 10 روز حشرات كامل نسل دوم ظاهر مي گر دند.خسارت نسل دوم اهميت اقتصادي ندارد و حشرات براي زمستان گذراني به پناهگاههاي مختلف مي روند. در برخي از نواحي گرمسيري تا 5 نسل در سال دارد.



کنترل عروسک خربزه :

1- كاهش رطوبت خاك يكي از عوامل محدود كننده تفريخ تخم و فعاليت لارو مي باشد و بنابراين در مزارعي كه كمتر ابياري ميشوند يا از روش پشته كاري و ابياري نشتي استفاده ميشود خسارت افت كمتر مي باشد .

2- در صورت لزوم مبارزه شيميايي استفاده از كاربارين (سوين) يا يكي از سموم فسفره الي و چون لارو افت ريشه خوار است و در زمان كشت از گرانول كلرپيريفوس به ميزان 20 كيلو در هكتار عليه لارو استفاده مي شود.


سرخرطومي جاليز
Acytopeus curvirostris 

Coleoptera: Curculionidae) )

سه نسل در سال دارد و زمستان را به صورت حشره كامل در داخل ميوه خشك شده مي گذراند.حشرات كامل همزمان با تشكيل ميوه ها ي هندوانه ابوجهل يا جاليز (هندوانه و خربزه و طالبي و خيار و كدو ) در مناطق جاليز كاري ظاهر مي شوند. ابتدا حشره از ميوه تغذيه كرده سپس درسمت سايه ميوه تخمگذاري مي كند .تخم معمولا" در كنار سوراخي كه بوسيله خرطوم در پوست ميوه ايجاد شده مي گذارد. وقتی لارو از تخم خارج شد با یک نوبت خزیدن در حفره افتاده و رو به طرف میوه شروع به تغذیه می کند . حفره تخم ریزی پس از چند روز مسدود شده ولی چون سلولهای اطراف اسیب دیده و رشد نکرده و با توجه به رشد طبیعی سایر سلولهای ان خمیدگی وپیچشی در میوه ایجاد شده و شکل اولیه خود را از دست می دهد. 

در یک کانون تخمریزی 38 تخم شمارش شده است.میوه انتخاب شده جهت تخم گذاری باید پوستی نازک و شاداب داشته و قطر ان نباید از 5 تا 8 سانتیمتر تجاوز کند. در صورتیکه پوست سخت شود حشره قادر نیست در ان ایجاد کند.برخی اوقات حشره نر محل دم میوه و یا ساقه فرعی را قطع می کند لذا میوه شادابی خود را از دست داده و چروکیده می شود.لاروها محتویات درون میوه را خورده و سپس در درون همان میوه های خشکیده تبدیل به شفیره می شوند. در این میوه ها انبوهی از لانه های شفیرگی مشاهده می شود.دوره جنینی 2 تا 4 روز و دوره لاروی 11 تا 14 روز و دوره شفیرگی 3 تا 10 روز میباشد. در شرایط مساعد حشره کامل از شفیره خارج شده و دوباره فعالیت می کند و در شرایط نامساعد درون حفره شفیرگی زمستان گذرانی می کند.



کنترل سرخرطومی جالیز:

1- سم پاشی توصیه نمی شود.

2- جمع آوری وانهدام میوه های آلوده

3- شخم عمیق بعد از برداشت محصول 

4- از بین بردن بقایای گیاهی

5- مبارزه با هندوانه ابوجهل

6- شخم و یخ آب زمستانه

7- معلق نگه داشتن میوه های کوچک


Cantaloupes are affected by several diseases which often cause serious crop losses and steps must be taken to control them. Often diseases may not be present, however, commercial growers should always employ preventative measure that will help avoid the diseases or reduce their severity if they appear. Diseases are usually more frequent and serious in late season and during periods of high humidity. Diseases are a major cause for the rapid decline of cantaloupes after the first harvest. A total disease control program, as described in this publication, along with good cultural practices, as described in Horticultural Leaflet Number 8, will increase yields and quality and extend the productive life of the plant. 
Major Diseases
Root-knot caused by nematodes (Meloidogyne spp.) that live in the soil and are very destructive to cantaloupes and may also make wilt diseases more severe. The immature nematodes enter young roots to feed and cause galls or swellings on the roots. Where the disease is severe, the plants are stunted, frequently wilt on hot days, and may die prematurely. Root-knot is more prevalent on sandy soils and more severe during hot, dry weather, and losses of 20 to 80% are not uncommon. Crop rotations of 2 to 4 years with non- susceptible corn, oats, and fescue will reduce the nematode problem.
Fruit and stem rot (Southern blight), caused by the soil-borne fungus, Sclerotium rolfsii, causes a watery fruit rot and may also attack the stem. In advanced stages, brown mustard seed-like reproductive bodies (the sclerotia) are found in abundance embedded in the white moldy growth on the underside of the fruits or around the base of the infected stems. The disease is controlled by burying sclerotia and previous crop trash 10 to 14 inches deep using moldboard turning plows equipped with concave disk coulters. Subsequent cultivation should be as shallow as possible. Growing the plants on plastic or polyethylene-covered beds will greatly reduce the fruit rot stage. 
Fusarium wilt is caused by the soil-borne fungus Fusarium oxysporum f. melonis and infected plants wilt and die. The fungus remains in the soil for 3 or more years, thus long rotations with non-cucurbit hosts are necessary to reduce soil infestation. The disease is much worse in fields infested with nematodes; an effective nematode control program will reduce the severity. Fusarium wilt-resistant varieties should be planted in areas where the disease is a problem.

Powdery mildew caused by the fungus Erysiphe cichoracearum or Sphaerotheca fuligena is a leaf disease favored by dry weather. It usually starts as white, powdery growths about 1/4 inches in diameter on the underside of older leaves; eventually all green leaf and stem surfaces become infected and leaves wither. Resistant varieties may be available.

Downy mildew, caused by the fungus Pseudoperonospora cubensis is a leaf disease that may be serious during wet periods in mid-to-late season. The fungus does not overwinter in North Carolina, but the spores are blown in from southern states, and occasionally the disease never appears. Leaf spots 1/4 to 1/2 inch in diameter are recognized by their initial angular yellowish to orange color with diffuse borders. Later the spots turn brown and the entire leaf may become blighted. 
Gummy stem blight, caused by the fungus Didymella bryoniae, affects the leaves, stems and fruits. On the stem, a gummy substance exudes from lesions, hence the name. It produces large, dark leafspots with diffuse borders. In some cases there is considerable leaf margin blighting without stem lesions. Avoid planting after cotton, snap beans, okra, or any cucurbit crop. Because the disease can be seed-borne, only disease-free, treated seed should be planted.
Anthracnose, caused by the fungus Colletotrichum lagenarium is a leafspot and fruit rot disease. During wet weather the leafspots and fruit lesions develop a salmon-colored substance (spore masses). One or two year rotations with non-cucurbit crops are useful in reducing the disease. Anthracnose is seed-borne and only disease-free, and treated seed should be planted. 
Alternaria leafspot, caused by the fungus Alternaria cucumerina, is recognized by the dark brown leaf spots with concentric rings. 
Soft rot of fruit is caused by the bacterium Erwinia carotovora and related species. They usually enter at the stem end of the fruit and cause a soft, smelly rot. Soft rots also start where the skin of the fruit has been broken by accident or by chewing insects. These rots are more common in warm, wet weather. 
Disease Control Program for Cantaloupes
Diseases of cantaloupes can be controlled by properly using all disease control practices described herein. This program will help avoid diseases and minimize their severity if they do occur. Consult the NC Agricultural Chemicals Manual or your local extension service for recommendations for fungicides and nematode control.
Seed 
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Select varieties with resistance to prevalent disease if available, 
[image: image3.png]


Purchase seed of known quality that have been produced under disease-free conditions and that have been treated with a fungicide. 
Soil 
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Select fields that have not been in any cucurbit crop for at least 2 years, 
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Select well-drained and fertile fields, 
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Take soil samples and have them assayed for fertility and nematodes 

Fusarium Wilt
Fusarium wilt, caused by soil-borne fungi in the genus Fusarium, affects most cucurbits. Although several Fusarium species and physiological races have been identified on cucurbits, this publication will only discuss Fusarium wilt of watermelon and cantaloupe.

Fusarium wilt of watermelon is caused by the fungus Fusarium oxysporum f. sp. niveum. The fungus also attacks summer squash but not cantaloupe or cucumber. Plants infected early in their development often damp-off at the soil line. Older plants may first exhibit temporary wilting only during the heat of midday but will die within a few days (Figure 1). Wilt symptoms develop in one or more lateral vines, starting at the tip. When you cut back the epidermis and cortical tissue (bark) on a section of the main stem slightly above the soil line, you will see a light-brown discoloration of the vascular tissue (area just beneath the epidermis). In wet weather, a white-to-pink fungal growth may be visible on the surface of the dead stems.
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	Figure 1. Watermelon infected with Fusarium wilt.


The causal fungus survives from season to season in old infected vines, on seed, or in soil. The fungus can live on dead plant material (saprophytically) or on the roots and stems of other plants, such as tomatoes and several weeds. Infection occurs through the root tip, natural openings, or wounds. Eventually, the fungus invades and plugs the plant's water conducting vessels, reducing water movement and leading to plant wilt and death. Disease incidence and severity increase during warm, dry weather.

The only practical method of control in Fusarium-infested soils is to plant Fusarium-resistant varieties and to rotate to nonhosts. Resistant varieties should be planted in the same field only once every 5 to 7 years and susceptible varieties no more than once every 15 years.

Fusarium wilt of cantaloupe is caused by the fungus Fusarium oxysporum f. sp. melonis. The fungus infects only cantaloupe, crenshaw melon, and honeydew melon. Symptoms are similar to those described on watermelon. However, on cantaloupe, streaks may develop externally on the runner at the soil line and extend for some distance up the vine. Streaks are at first light brown, turning yellowish tan, then dark brown with age. This symptom is diagnostic for the disease. As with watermelon, a white-to-pink fungal growth may develop on infected stems during wet weather. Resistant varieties, along with rotations with nonhosts, offer the most reliable control of this disease.

