طب سوزنی راهی برای درمان میگرن
ایسکانیوز ـ طبق آخرین تحقیقات مشخص شد طب سوزنی راهی برای جلوگیری از میگرن است. 

به گزارش سرویس علمی پژوهشی ایسکانیوز، به نقل از Lancet Neurology، محققان آلمانی 900 بیمار مبتلا به میگرن را به سه روش داروهای شیمیایی، طب سوزنی سنتی و طب سوزنی جدید تحت‌ آزمایش قرار دادند و پس از اعمال این روش‌ها، طول مدت درمان هر سه گروه نصف شد. 
البته محققان بر این باورند که تنها یک روش درمانی برای رفع میگرن مناسب نیست و در واقع طب سوزنی مانند یک قرص مسکن، عمل می‌کند . قابل توجه است 15 درصد از جمعیت انگلستان از درد میگرن رنج می‌برند که دو سوم از این تعداد را جمعیت خانم‌ها تشکیل می‌دهد. هر حمله میگرن می‌تواند تا 72 ساعت طول بکشد و افرادی که به میگرن دچار هستند سالانه به طور متوسط سیزده مرتبه دچار حملات میگرن می‌شوند. این نتایج هنگامی به دست آمد که بر روی تاثیر طب سوزنی در بهبود میگرن مطالعه می‌شد. در روش طب سوزنی جدید سوزن بر روی پوست افراد فرو برده می‌شود و از این طریق از بروز میگرن جلوگیری می‌شود. در هر سه روش مذکور پس از 6 هفته میگرن به طور کامل درمان شد و طی آمارگیری پزشکان معلوم شد 47 درصد از افرادی که طب سوزنی سنتی، 39 درصد از درمان با طب سوزنی جدید و 40 درصد افراد که با دارو درمان شده بودند، همگی آنها تا حدود 50 درصد بهبود یافته و گاه‌گاهی دچار میگرن‌‌های جزئی می‌شدند. دانشمندان پس از مشاهده نتایج اظهار کردند گرچه مکانیسم طب سوزنی بر کاهش میگرن مشخص نشده است اما مسئله مهم این است که از این پس طب سوزنی هم مانند یک مسکن برای جلوگیری از میگرن توصیه می‌شود. 
