سوء تغذیه    آنچه به اینجا پیوند دارد... فقر غذایی گرسنگی بیماری غش قلبی پیشگیری از سوء تغذیه در کودکان غذاهای فاقد مواد مغذی رژیم غذایی خام خواری بی اشتهایی روان شناسی سالمندی غذا اسهال مزمن کودکان برنج سوء تغذیه سیاست گرسنگی زمین بهداشت عمومی اسهال مزمن غیراختصاصی دوران کودکی دیالیز هشدارهای زیست محیطی ریزش موی سر تغذیه سالم عفونت زخم عفونت و عوامل آن اسهال‌ خونی شیگلایی‌ اسهال‌ حاد برنامه غذایی و مقابله با سرطان پیشگیری از سرماخوردگی  
علوم طبیعت > علوم پزشکی (طب) > تغذیه
--------------------------------------------------------------------------------
تعربف 
سوء تغذیه اصطلاحی است که برای بیان حالت انسان یا حیوانی که رژیم غذایی نامتعادلی داشته، به کار می رود. 
کسی که سوء تغذیه دارد، ممکن است غذای خیلی کم یا خیلی زیادی مصرف کند و در هر دو صورت، در رژیم غذایی او، یک یا چند ماده مغذی وجود نداشته است. 
معمولاً انسان یا حیوانی که مبتلا به سوء تغذیه است، در رژیم غذایی اش کالری کافی وجود ندارد و یا اینکه رژیم او فاقد پروتئین، ویتامین و مواد معدنی می باشد. 
مشکلات پزشکی ناشی از سوء تغذیه به بیماری های کمبود مواد مغذی معروف است. اسکوروی یکی از انواع بیماری های ناشی از سوء تغذیه است (کمبود ویتامین ث) که امروزه بسیار بندرت رخ می دهد.
تعریف 

در موجودات زنده، منظور از فقر غذایی کاهش شدید در مصرف ویتامین، مواد مغذی و انرژی می باشد. 
فقر غذایی، نوع شدیدی از سوء تغذیه است. در انسان، فقر غذایی طولانی مدت ( به مدت یک تا دو سال) سبب آسیب دیدگی دائمی اندام های بدن شده و در نهایت منجر به مرگ می گردد. 



علائم 

افرادی که دچار فقر غذایی هستند، چربی و بافت ماهیچه ای بدنشان تحلیل می رود و لاغر می شوند؛ چون بدن چربی ها و ماهیچه را تبدیل به انرژی مورد نیاز خود می کند. داشتن پوستی خشک و رنگ پریده بیانگر این لاغر شدن است. 

بیماری های ناشی از کمبود ویتامین ها رایج هستند؛ بری بری، اسکوروی و پلاگرا از جمله این بیماری ها می باشند. این بیماری ها در مجموع سبب اسهال، جوش های پوستی و مشکلات قلبی می شوند. کمبود ریبو فلاوین باعث کم خونی می شود. در نتیجه ی کمبود ویتامین ها، افراد دچار خستگی مزمن، تند مزاجی و بی حالی می شوند. 



درمان 

فقر غذایی را معمولاً با مصرف تدریجی مواد غذایی درمان می کنند؛ تا جایی که دیگر کمبودی وجود نداشته باشد. مثلاً رژیم غذایی فردی که مبتلا به فقر غذایی بوده باید 5000 کالری داشته باشد و دو برابر میزان مواد مغذی توصیه شده در یک رژیم غذایی معمولی، مواد مغذی داشته باشد. 



همچنین ببینید 

2 سالگی و سالمندی اوج سوء تغذیه ناشی از کمبود مواد غذایی / 20 تا 50 سالگی اوج سوء تغذیه ناشی از پرخوری 
استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران گفت: سوء تغذیه ناشی از کمبود مواد غذایی بیشتر در سنین 6 ماهگی تا 2 سالگی اتفاق می افتد ، چرا که مصرف غذاهای کمکی از 6 ماهگی آغاز می شود. 
دکتر علی کشاورز در گفتگو با خبرنگار اجتماعی خبرگزاری مهر ، سوء تغذیه ناشی از عدم دریافت کافی مواد مغذی و سوء تغذیه ناشی از پرخوری را از انواع سوء تغذیه عنوان کرد و گفت: بیشترین توجه به سوء تغذیه به نوع کمبودها و عدم دریافت کافی مواد غذایی می شود در صورتی که سوء تغذیه ناشی از پرخوری که منجر به چاقی افراد می شود باعث ابتلا افراد به بیماری های مختلف خواهد شد.
وی با اشاره به اینکه سوء تغذیه ناشی از پرخوری منجر به ابتلا به بیماری هایی نظیر دیابت ، فشار خون ، بیماری های قلبی و عروقی خواهد شد ، گفت: سوء تغذیه ناشی از کمبود مواد غذایی بیشتر در سنین 6 ماهگی تا 2 سالگی اتفاق می افتد چرا که مصرف غذاهای کمکی از 6 ماهگی آغاز می شود.
مدیر گروه تغذیه و بیوشیمی دانشگاه علوم پزشکی تهران گفت: منحی رشد قد و وزن اغلب کودکان کشور تا سن 6 ماهگی که کودک فقط به تغذیه با شیر مادر نیاز دارد مطابق استاندارهای جهانی است اما سوء تغذیه ناشی از کمبود مواد غذایی در کودکان از 6 ماهگی آغاز شده و در 2 سالگی به اوج خود می رسد.
وی با بیان اینکه در دوره 2 تا 3 سالگی  سوء تغذیه ناشی از کمبودها کاهش یافته و در 4 تا 5 سالگی به حداقل می رسد ، گفت:  سوء تغذیه ناشی از کمبودها بار دیگر در دوره سالمندی به فراوانی می رسد چون در این دوره نیز سالمندان به علت از دست دادن دندانها، تنهایی، از دست دادن همسر، عدم حوصله و توانایی اقتصادی کمتر به تغذیه خود اهمیت می دهند.
کشاورز گفت: بررسی های علمی نشان می دهد که از مقطع دبستان، راهنمایی تا دوران بلوغ اغلب شهرهای کشور دچار  سوء تغذیه ناشی از بد خوری و پرخوری هستند به گونه ای که سوء تغذیه ناشی از افزایش وزن و چاقی در مناطق مختلف کشور در این دوره 2 برابر بیشتر از سوء تغذیه از کمبودها است.
وی با شاره به اینکه در سنین 20 تا 50 سالگی اضافه وزن ناشی  از پرخوری در شهرهای بزرگ به عنوان معضل محسوب می شود، گفت: آمارها نشان می دهد که زنان در شهرهای بزرگ کشور که اغلب شاغل نیز نیستند 50 درصد نسبت به گذشته چاقتر شده اند و این آمار در مردان 20 درصد است.
استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران تصریح کرد: هم اکنون کشور به علت اینکه در دوره گذار قرار دارد بسیاری از عادات غذایی گذشته را فراموش و مواد غذایی را جایگزین آن کرده که عواقب مصرف آن ناشناخته است.
وی ادامه داد: هم اکنون مصرف مواد غذایی نامناسب نظیر سوسیس، کالباس و پیتزا به عنوان غذاهای آماده به علت داشتن چربی فراوان  جایگزین غذاهای ساده و مقوی نظیر نان و پنیر شده است و از طرفی میزان مصرف میوه ها وسبزیجات نیز کاهش یافته سات.
این متخصص تغذیه گفت: در گذشته  سوء تغذیه ناشی از پرخوری منجر به چاقی فقط در قشر مرفه جامعه مشاهده می شد اما امروزه حتی در میان قشر کارمند و فقیر جامعه نیز مشاهده می شود که یکی از عوامل آن بد خوری، کاهش تحرک در بزرگسالان و کودکان به واسطه جایگزینی بازیهای رایانه ای به جای بازیهای پرتحرک است.
غذاهای فاقد مواد مغذی     آنچه به اینجا پیوند دارد... غذا اسنک سوء تغذیه گرسنگی فقر غذایی  
علوم طبیعت > علوم پزشکی (طب) > تغذیه
 (cached)  
--------------------------------------------------------------------------------
تعریف
مثال
اثرات زیان آور غذاهای فاقد مواد مغذی بر سلامتی
همچنین ببینید
تعریف 
اصطلاح غذاهای فاقد مواد مغذی به آن دسته از غذاها اطلاق می شود که یا برای سلامتی مضر بوده و یا ارزش غذایی بسیار کمی دارند. اگر یک رژیم غذایی، مملو از غذاهای فاقد مواد مغذی باشد، چنین رژیمی به هیچ عنوان یک رژیم غذایی متعادل به حساب نمی آید. 
تهیه غذاهای فاقد مواد مغذی ارزان تمام می شود، این غذاها راحت مصرف می شوند و از آنجا که مقادیر بالایی چربی، نمک یا شکر دارند خوشمزه هستند. معمولاً این غذاها، تنها کالری بالایی دارند. 
مثال 
پفک 
چیپس سیب زمینی 
نوشیدنی 
همبرگری که چربی زیاد و سس فراوان دارد. 
اثرات زیان آور غذاهای فاقد مواد مغذی بر سلامتی 
به دلیل جذابیت این دسته غذاها، صنعت تولید آن بسیار گسترش یافته است. سازندگان این دسته غذاها در بازاریابی و تبلیغات بسیار موفق بوده اند و به همین دلیل، مصرف این غذاها تا حدی زیاد شده که در بیشتر کشورها، متخصصین تغذیه بسیار نگران سلامتی افراد مصرف کننده هستند. اغلب، نوجوانان و کودکان، به طرف این غذاها جذب می شوند و از آنجا که مواد مغذی ندارند، باعث سوء تغذیه کودکان و نوجوانان می شوند. 
از نظر متخصصین تغذیه، رژیم غذایی که سرشار از غذاهای فاقد مواد مغذی باشد بیماری های مختلفی از جمله چاقی، پوکی استخوان و بیماری قلبی را ایجاد می کند. چنین رژیم غذایی در نهایت منجر به سوء تغذیه، کمبود ویتامین و دیگر مشکلات تغذیه ای می شود.
غذاهای فاقد مواد مغذی     آنچه به اینجا پیوند دارد... غذا اسنک سوء تغذیه گرسنگی فقر غذایی  
علوم طبیعت > علوم پزشکی (طب) > تغذیه
 (cached)  
--------------------------------------------------------------------------------
تعریف
مثال
اثرات زیان آور غذاهای فاقد مواد مغذی بر سلامتی
همچنین ببینید
تعریف 
اصطلاح غذاهای فاقد مواد مغذی به آن دسته از غذاها اطلاق می شود که یا برای سلامتی مضر بوده و یا ارزش غذایی بسیار کمی دارند. اگر یک رژیم غذایی، مملو از غذاهای فاقد مواد مغذی باشد، چنین رژیمی به هیچ عنوان یک رژیم غذایی متعادل به حساب نمی آید. 
تهیه غذاهای فاقد مواد مغذی ارزان تمام می شود، این غذاها راحت مصرف می شوند و از آنجا که مقادیر بالایی چربی، نمک یا شکر دارند خوشمزه هستند. معمولاً این غذاها، تنها کالری بالایی دارند. 
مثال 
پفک 
چیپس سیب زمینی 
نوشیدنی 
همبرگری که چربی زیاد و سس فراوان دارد. 
اثرات زیان آور غذاهای فاقد مواد مغذی بر سلامتی 
به دلیل جذابیت این دسته غذاها، صنعت تولید آن بسیار گسترش یافته است. سازندگان این دسته غذاها در بازاریابی و تبلیغات بسیار موفق بوده اند و به همین دلیل، مصرف این غذاها تا حدی زیاد شده که در بیشتر کشورها، متخصصین تغذیه بسیار نگران سلامتی افراد مصرف کننده هستند. اغلب، نوجوانان و کودکان، به طرف این غذاها جذب می شوند و از آنجا که مواد مغذی ندارند، باعث سوء تغذیه کودکان و نوجوانان می شوند. 
از نظر متخصصین تغذیه، رژیم غذایی که سرشار از غذاهای فاقد مواد مغذی باشد بیماری های مختلفی از جمله چاقی، پوکی استخوان و بیماری قلبی را ایجاد می کند. چنین رژیم غذایی در نهایت منجر به سوء تغذیه، کمبود ویتامین و دیگر مشکلات تغذیه ای می شود.
سوء تغذیه بحرانی که کودکان جامعه را تهدید می کند سرويس: / بهداشت و درمان / 
کد خبر :8167 
1385/1/20
10:04
خبرگزاري دانشجويان ايران - فارس
نداشتن اطلاعات کافی درموردغذاهای روزانه ومیزان سود وزیان های آن منجر شده تاخانواده های ایرانی رفتار غذایی مناسبی را نداشته باشند واین امر منجر به سوء تغذیه و پیامدهای ناگوار آن درکودکان شده است . 
به گزارش خبرگزاری دانشجویان ایران (ایسنا)- منطقه فارس، دکتر حمدالله کرمی‌فر فوق تخصص متابولیسم و رشد کودکان درگفت و‌ گو با خبرنگار ایسنا منطقه فارس اظهار داشت: اهمیت دادن به برنامه غذایی کودکان یکی از مسائلی است که باید بیشتر موردتوجه قرار گیرد چرا که درحال حاضر باموارد زیادی از سوء تغذیه دربین کودکان روبرو هستیم. 
وی با بیان اینکه سوء تغذیه به علت ناکافی بودن غذا، نامناسب بودن غذا و یا به علت اختلال درهضم وجذب غذا است گفت: در حال حاضر بنظر می رسد که مشکلات تغذیه ای بدلیل ناآگاهی های تغذیه ای خانواده ها و یا نحوه تغذیه آنها می باشد. 
وی درادامه گفت: انتخاب نوع غذا وتهیه کردن آن ، کیفیت وکمیت غذا در سنین مختلف، شیوه غذا دادن به کودکان رفتارهای تغذیه ای و روش غیر صحیح غذا دادن به کودکان ، تغذیه اجباری ، تغذیه با پاداش ، تغذیه باموادی که ارزش غذایی ندارند مانند لواشک، پفک ، چیپس ، نوشابه های گاز دار و تنقلات کم ارزش ، عدم شروع تغذیه تکمیلی به موقع و همچنین وجودباورها و عادت های غلط غذایی همه از عواملی هستند که در ایجاد سوء تغذیه و یا عدم آن دخیل می باشند. 
وی با اشاره به عوامل موثر در رشدکودکان گفت: داشتن تغذیه مناسب و یاعدم آن در رشد کودکان موثر است همچنین عواملی چون ژنتیک ، نژاد، رشد داخل رحمی وموقع تولد، داشتن و یا نداشتن بیماری های مزمن وعوامل هرومونی همه از مواردی هستند که بررشد صحیح و یاعدم رشد کودک تاثیر بسزایی می گذارند. 
دکتر کرمی با تاکید براین که چه نوع مواد غذایی باعث رشدکودکان می شود افزود: استفاده از غذاهایی که دارای انرژی ، پروتئین ، ویتامین ها واملاح کافی باشند تاثیر مثبتی بر روند رشد کودکان می گذارد اضافه کردن گوشت مرغ، ماهی وگوسفند به برنامه غذایی کودکان واستفاده از حبوباتی چون عدس ، لوبیا و نخود و منبع غنی پروتئینی تخم مرغ بسیار توصیه می شود همچنین برای سلامتی و شادابی بیشتر کودکان خوردن سبزیجات ومیوه جات تازه جهت تامین املاح و ویتامین های موردنیاز بدن آنها یکی از ملزومات برنامه غذایی محسوب می شود. 
وی درباره غذاهای مقوی ومغزی گفت: می توان بااضافه کردن مقداری روغن به غذای کودک انرژی آن را افزایش دادو آنرا مقوی نمود همچنین با اضافه کردن مواد پروتئینی که برای رشدکودک ضروری است می توان غذا را مغزی نمود. 
وی در پاسخ به اینکه چه بیماری هایی باعث عدم رشد کودکان می شوند بیان داشت : ما این بیماری ها را دسته بندی می کنیم دسته اول شامل بیماری هایی همچون سوء تغذیه ، بیماری های گوارشی ، کلیوی ، قلبی ریوی ، بیماری های خونی ، بیماری های سیستم عصبی، دیابت ومشکلات روانی اجتماعی. دسته دوم شامل اختلالات هورمونی مانندکم کاری تیروئید وکم کاری هیپوفیز می باشد و دسته سوم بیماری هایی چون اختلالات کروموزی و ژنتیکی واختلالات استخوانی رادر بر می گیرد. 
وی همچنین در رابطه با شایعه شیوع تیروئید تصریح کرد: درمورد شیوع کم کاری تیروئید درکودکان اگر منظور کم کاری مادرزادی باشد آمار بالایی گزارش نشده و بطور کلی شیوع آن درایران 1 در 3000 نفر بوده است و در مورد کم کاری اکتسابی تیروئید شیوع آن درکودکان سن مدرسه هم 08/. درصد می باشد و شیوع بالایی گزارش نشده است. 
دکتر کرمی درجواب این سوال که آیا پدر ومارهای کوتاه قد می توانند با استفاده از هورمون رشد صاحب فرزندانی با میانگین قدی بلندتر از آنها باشند گفت: درمورداستفاده از هورمون رشددر کوتاه قدی ژنتیکی مطالعات زیادی انجام شده که در بعضی مطالعات گفته شده تاثیری در قد نهایی ندارد ولی بعضی مطالعات موثر بودن آنرا گزارش نموده اند اما بطور کلی هورمون رشد در بسیاری از انواع کوتاهی قد موثر است. 
وی در پایان بااشاره به این نکته که تغذیه مناسب و ورزش و استفاده به موقع از هورمون رشد تاثیر بسزایی در رشد کودکان دارد اضافه کرد: امیدواریم بتوانیم بابالا بردن سطح آگاهی خانواده ها از فواید غذاها و همچنین ورزش های مناسب که در رشد کودکان موثرند جامعه سالم تری را داشته باشیم. 
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