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                                     جمالت جلوة يكتا پرستي ست 

گواه راستين بر هستي توست  
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مقدمه 
هنگامي كه كود كي بيمار مي شود همه عشق وفداكاري پدري ومادري به جوش مي آيد ومي كوشند سلامتي را به دختر يا پسري كه هيچ علاقه اي را در مورد وي نمي توان زيادي شمرد برگرداند . شايد نخستين انديشه اين باشد كه دست به دامان پزشكي شوند كه در فن شنا دادن بيماران چيره دست است . 

از انجا ئيكه بيماريهاي كودكان از بسياري جنبه هاي مخصوص خود با بيماريهاي بزرگسالان تفاوت دارد شعبه اي كاملا تخصصي در پزشكي نوين به وجود آمده است كه طب كودكان نام دارد .

در پزشكي وبخصوص طب كودكان علوم متعدد ومن جمله جراحي دست به دست يكديگر داده اند تا حدي كه تقريبا معجزه مي كنند بيماريهايي كه سابقا علل شايع مرگ ومير كودكان (آنفلوانزا . ذات الريه . سل و.....) بودند اكنون به علت پيشرفت در علوم مصونيت وپيشگيري ديگر خطرات ومرگ ومير گذشته را ندارند .

هدف از اين تحقيق جمع آوري مجموعه اي مختصر ومفيد از بيماريهاي شايع كودكان مي باشد هر فرد نا آشنا با طب پس از مطالعه اين مجموعه مي تواند اطلاعات هرچند ناچيز ولي ارزشمندي را در اين رابطه به دست آورد آنچه مسلم است اين واقعيت مي باشد كه هرچه اطلاعات عموي جامعه با علائم عوارض ودوره بيماريهاي فزوني يابد در امر تشخيص ود رنتيجه درمان بيماري توسط پزشك تسريع مي شود بدين گونه است كه عوارض ومرگ مير به حداقل مي رسد .                                                                 
سرخك 

عامل بيماري :   ويروس روبلا (ميس لس )                            es) Rubeola(measl
واگيري :  انتشار بيماري از طريق ذرات هواي آلوده بوسيله سرفه يا تنفس شخص بيماراست .اما شخص سالمي كه از بيمار پرستاري مي كند ناقل بيماري نيست .

دوره جايگيري : از لحظه اي كه كود ك دچار آلودگي مي شود 8 -12روز طول مي كشد تا علائم  بيماري ظاهر شود .
علائم بيماري : با سرماخوردگي وآبريزش بيني شروع مي شود وهمراه با سرفه خشك وتب است چشمان كودك ملتهب .قرمز وحساس نسبت به نور مي باشد . دانه ها از روز سوم يا چهارم از روي گردن شروع مي شود . دانه هاي روي پوست در شروع خيلي كوچك وبه رنگ قرمز است .پس اين دانه ها به هم آميخته شده وبه صورت قرمز كبود در مي آيد .  دانه هاي قرمز رنگ خارش دار از طرف صورت به سمت پاها منتشر مي شود .

درمان : استراحت تا زماني كه تب دارد استفاده از تب بربراي بر طرف كردن طب شديد . استفاده از شربت سرفه براي تخفيف سرفه مؤثر است . براي تسكن التهاب چشمها كمپرس با آب گرم مفيد است .همچنين نور زياد باعث التهاب بيشتر مي ود .بنا بر اين بهتر است نور اتاق كم باشد .

واكسناسيون : واكسن سرخك ويروس ضعيف شده آن است كه بايد پس از 14 ماهگي به كودك تلقيح شود . 
بهتر است واكسينا سيون در دو نوبت انجام گيرد . 

ايمني : واكسن سرخك براي مدت طولاني ايمني مي دهد ولي دوره ايمني هنوز مشخص نيست . يك بار ابتلا براي تمام عمر ايمني مي دهد منتهي در تمام موارد اينگونه نيست .

دوره بيماري : از زمان بروز بثورات پوستي 2- 4 روز 
اوريون 

عامل بيماري :  ويروس مامپ                       mamps))

واگيري :سرايت به وسيله تماس مستقيم است ويروس اسن بيماري خيلي سريع درهوا از بين مي رود بنابر اين از طريق وسايل شخصي آلوده نمي تواند سرايت كند 

دوره كمون :  17 -21 روز 

علائم بيماري :تب شديد .متورم شدن غدد گوشي بزاقي 

درمان ك استراحت تا قطع تب . استفاده از تب بر برا ي پائين آوردن تب 

عوارض : مننژيت .تورم بيضه ها در پسران بعد از بلوغ 

واكسيناسيون : واكسن دارد 

ايمني : يك بار ابتلا به اين بيماري برا تمام عمر ايمني مي دهد ولي ممكن ات مجددا مبتلا شود 

دوره بيماري : عمدتا بيماري پس از دو هفته بهبود مي يابد
فلج اطفال 

عامل بيماري : ويروس هاي پوليوميليت                                poliomje listis) )
واگيري : از طريق سرفه وتماس با مدفوع شخص آلوده سرايت مي كند 
دوره كمون : 5- 35 روز ( به طور متوسط 2 هفته )

علائم بيماري : تب .سردرد . سفتي گردن .ظاهر شدن علائم فلج دردستهاوپاها . دفعتا با علائمكاما شبيه به يك سرماخوردگي شروع مي شود وبعد در بعضي موارد ضايعات فلجي به جا مي گذارد 

درمان :تاكنون درماني براي آن پيدا نشده است .تنها فيزيوتراپي ودادن وضعيت مناب به اندام مبتلا در ابتداي بروز فلج كمك كننده است .جراحي ترميمي در مراحلي كه توام با ضايعات غير قابل برگشت باشد چاره درمان است .

عوارض : كوتاهي اندام . فلج .ضعف شدد عضلاني . گنلش 

واكسناسيون : واكسن فلج به صورت قطره خوراكي در سه نوبت 5 /1 ماهگي وچهارونيم ماهگي همراه با واكسن ثلاث ( ديفتري .كزاز .سياه سرفه ) به كود داده مي شود در سن قبل از مدرسه نيز يك نوبت ياد آوري واردهمچنين در سن 15 ماهگي ترار شود ( وياد آور بايد تلقيح شود ) 
ايمني : در اثر واكيناسيون ايمني مي دهد ولي ايمني قطعي نمي دهد 

مخملك 

عامل بيماري : ميكروب اسپرپتو كوك پيوژن 

واگيري : اين بيماري از طريق اسباب بازي ووسايل شخص آلوده منتقل مي شود انتشار آن خيلي سريع است اين بيماري از ابتداي ورود ميكروب به بدن تا انتهاي آن مصري است اشخاص سالم نيز مي توانند ناقل بيماري باشند 

دوره كمون : 2 – 5 روز 

علائم بيماري : تب شديد تورم والتهاب لوزه ها .گلودرد .اسفراغ .پس از يك روز دانه هايي به صورت نقطه ها قرمز رنگ ظاهر مي شود بعد دانه ها يكي شده وبه صورت يك صفحه قرمز رنگ در طح پوست درمي آيد زبان بيمار قرمز ومتورم مي شود كه اصطلاحا به زبان توت فرنگي مشهور است 

درمان :  استراحت تا قطع تب .استفاده از پني سيلين 

عوارض : اختلال كليه 

واكسيناسيون : واكسن ندارد 

ايمني :يك بار ابتلا ايمني نمي دهد وبيماري مي تواند تكرار شود 

دوره بيماري : اززمان بروز ببثورات پوستي تا بر طرف شدن آن 10 -14 روز 

ديفتري 

عامل بيماري : كورينه با كتريوم ديفتر                                                                                   Coryne               bacterium    diphteriael                                                                               
واگيري : در اثر تماس با شخص بيمار يا رايت از ناقلين سالم 

دوره كمون : 2- 10 روز 

علائم بيماري  تب . سر درد . خستگي .گلو درد . تنگي نفس . احساس لرز . استفراغ . خونريزي از بيني . گلو . مجار تناي وادراري وگاه از لوله گوارشي 

درمان : استراحت استفاده از داروهاي ضد درد وتب بر استفاده از سرم ديفتري ( ضد سم ديفتري ) آنتي 

بيوتيك ها 

عوارض فلج كام .التهاب قلب . در گيري اعصاب مغزي 

واسيناسيون :  واكسن ديفتري همراه واكسن كزاز وسياه سرفه به نام واكسن  ثلاث در سه نوبت در : 5 /1 ماهگي . سه ماهگي به كودك تزريق مي شود يك ياد آورهم از ديفتري وكزاز در سن قبل از مدرسه ويكي هم در 14 سالگي ترار مي شود ( نوع بالغين كه فقط شامل كزاز وديفتري است ) ويك ياد آوري هم در 15 ماهگي 

ايمني : با واكسيناسيون كامل مي توان ايمني ايجاد كرد 

دوره بيماري :  در مورد ديفتري حلق ابتدا گلو درد وتب خفيف پس بزرگ شدن غدد لنفاوي گردن مي باشد در افراد با ايمني خوب پس از يك هفته معمولا گلو درد بر طرف شده وبيماري فروكش مي كند ولي در افراد با ايمني ضعيف ممكن است بيماري پيشرفت كند 

سرخچه 

عامل بيماري  : ويروس كه در حال حاضرجزء        Togavirus     مي باشد 

واگيري : از طريق تماس مستقيميا به وسله سرفه يا عطسه بيمارمنتشر مي شود 

دوره كمون : 12- 23 روز 

علائم بيماري :  در شروع علائم سرماخوردگي  خفيف . آبريزي از بين گلو درد وتب خفيف .پس از چند روز دانه هاي صورتي رنگ اول در صورت وبعد برروي بدن ظاهر مي شود . گاهي علائم آن قدر خفيف است كه به آن توچهي نمي شود نوعي غدد خاص (  غدد لنفاوي ) پشت گوش وگردن بزرگ مي ود 

درمان : استراحت تا زماني كه تب قطع شود در صورت تمايل مي تواند كمي راه برود 

عواض : عواضي ندارد فقط در زنان باردار خصوصا در سه ماهه اول حاملگي به چنين آسيب مي رساند 

واكسيناسيون : كودكان خرد سال نيازي به واكسيناسيون ندارند ولي براي ايمن سازي دختران مي توان آنها را در سن 10 -14 سالگي واكسينه كرد تا در دوران حاملگي به اين بيماري دچار نشوند 

ايمني : يك بار ابتلا به اين بيماري باعث ايمني مي شود با واكسينه كردن هم مي توان ايمني را بوجود آورد 

دوره بيماري  اززمان بروز بثورات پوستي 3 روز 

آبله مرغان 
 
عامل بيماري : ويروس واريسلا  زوستر 
Raricell zoster
واگيري : سرايت از طريق هواي آلوده يا تماس به طور مستقيم مي باشد بيشترين احتمال واگيري آن را چند روز قبل از بروز دانه ها تا خشك شدن تاولهاست 
دوره كمون : 2- 3 هفته 

علائم بيماري : باتب شديد شروع مي شود سپس دانه ها ظاهر مي وند كه ابتدا جوش است سپس آبدار وتاول مانند شده وخارش پيدا مي كند 

درمان : استراحت تاقطع تب استفاده از داروهاي مخصوص براي رفع خارش پوست 

عوارض  : در صورت خاراندن دانه ها وپاره شدن تاولها محل آن چركي مي ود ويا اينكه اثر براي مدت طولاني روي پوست با قي مي ماند 

واكسينا سيون : واكسن دارد ولي به طور معمول استفاده نمي شود 

ايمني : يك بار ابتلا به اين بيماري تا تمام عمر ايمني نسبت به اين بيماري (  آبله مرغان ) مي دهد گاه نمود اين بيماري در نين بالاتر به صورت زناست 

دوره بيماري : 10- 14 روز 

سياه سرفه 

عامل بيماري : ميكروب بورد وتلا پرتوزليس وبورد وتلا پارا پرتو زليس 

واگيري : بوسيله ذرات آلوده كه از سرفه شخص بيمار در هوا پخش مي ود 

دوره كمون : 7- 14 روز 

علائم بيماري : ابتدا حالت سرماخوردگ وآبريزي از بيني سپس سرفه هاي شديد (  حدود سه هفته سرفه ها شديد واستفراغ خصوصا در شب سرفه ها شديد مي شود ) 

درمان : استفاده از هواي آزاد . استراحت در حالي كه زير سربلند تر باشد براي اينكه نفس كشيدن راحت تر شود استفاده از آنتي بيوتيك ها وداروهاي ضد سرفه 

عوارض : برونيت . سينه پهلو 

واكسيناسيون : واكن اين بيماري سه نوبت در 5 /1 ماهگي . 3 ماهگي و 5 / 4 ماهگي با دو واكسن ديفتري وكزاز به نام واكسن ثلاث به كودك تزريق مي شود وهمچنين در ياد آورد 15 ماهگي و6 سالگي دارد 
ايمني : يك بار ابتلا به سياه  سرفه براي مدت طولاني ايمني ايجاد مي كند اما اين ايمني براي تمام عمر نيست در صورتي كه واكسيناسيون به طور كامل ودقيق انجام شود براي تمام عمر ايمني خواهد داد 

دوره بيماري : معمولا 6 هفته است كه در سه مرحله خفيف . سرفه هاي شديد ونقاهت خلاصه مي شود 

آنفلوانزا 

عامل بيماري  : ويروسهاي مختلف يا انواع مختلف يك ويروس 

واگيري : از راه سرفه يا عطسه از دهان شخص مبتلا خارج مي شود ودر فضا منتشر مي گردد 

دوره كمون : بين يك تا سه روز 

علاتم بيماري : تب . لرز . درد عظلات وسردرد . سرفه خشك يا التهاب چشمها . گلو درد 

درمان : استفاده از تب بر. استراحت . در صورت گوش درد يا سينه پهلو بايد از آنتي بيو تيك استفاده كرد 

عوارض : گوش درد . سينه پهلو 

واكسيناسيون : دارد ولي رايج نيست 

ايمني : ندارد 

دوره بيماري  :حدود يك هفته 

PAGE  
14

