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DRUGE

گروه درماني : خون ساز

CAP.Hematinic

Vitamin . B12

Intrinsic  Factor

Ferrous Fumarate

Vitamin.C

Folic Acid

TaB. Ferrous sulfate

منابع:

1. تغذيه در بيماريهاي داخلي

تأليف دكتر علي اكبر حاج آقا محمدي

2.  اصول تغذيه رابينسون
3. اصول علم تغذيه
تأليف آراده امين پور- گيتي صديق
4. ياد بگيريم چگونه خود را با غذا درمان كنيم.

دكتر ايو.جي.شارل وژان- لوك داريگل

ترجمه ساعد زمان

مقدار آهن در مواد غذايي (بحسب ميلي گرم درصد گرم)

پودر خالص كاكائو                      12

سويا                                             8

جعفري                                       8/7
عدس                                          8/7

لوبيا سفيد                                   4/6

شيره ني شكر                             4/6

لپه                                             8/5

هلوخشك                                 5/5

جگر گوساله                              5

موز خشك                               8/4

قلب گاو                                   6/4

فندق                                        5/4

آرد چاو دار                             5/4

بادام                                       4 /4

اسفناج                                      6/3

نگيل                                         6/3

آرد سبوس دار                           5/3

برگه زرد آلو                             5/3

انجير خشك                             5/3

شكرخام                                   5/3

آلوخشك                                4/3

كشمش                                   3/3

خيار                                       3/3

ذرت                                         3

زردچوبه                                  18

اسفناج پونه                                 3

توت خشك                              5/9

 
زرده تخم مرغ                      6/7

قلوه گوسفند                         5/7

جگر مرغ                              5/7

نخود                                    5/7

گوشت گاو                          8/2

شكلات سياه                        8/2

تخم مرغ                             7/2

شويد                                 7/2

شكلات شيرين                  7/2

شكر سرخ                         7/2

گوشت گوسفند               6/2

زيتون سبز                           2

خرما                                  2

گوشت بره                         2

نام چاو دار                        2

برنج سبوس دار                 2

مارچوبه                            2

چغندر                             2

نخود فرنگي                   5/1

كدوسفيد                       5/1

پياز                                  1

موز                                 1

آناناس                            1

نعنا                                  8

برنج پخته                      5 /0




آهن

زير نظر استاد ارجمند: سركار خانم گلمكاني
گرد آورندگان:نسرين الهي مقدم- فرشته قاضي






