پيشگيري‎‎ از الزايمر با داروهاي ضدالتهابي‎ 


اوتاوا ـ پژوهشگران‎ كانادايي‎, اعلام‎كردند: داروهاي‎‎ ضدالتهابي‎‎ غيراستروئيدي مي تواند احتمال‎ ابتلا و يا پيشرفت‎ بيماري‎ الزايمـر را كاهش‎ دهد. 
به‎‎‎ نوشته نشريه پزشكي‎‎ ,BMJ گروهي از دانشمندان‎‎ دربيمارستان رويال‎ ويكتوريا در مونترال‎ كانادا15 , تحقيق‎ را در سـالهـاي‎ 1996 تا 2000 ميلادي‎ با هـدف‎ بـررسـي‎ نقـش‎ دارو هاي‎‎ ضد التهابـي‎ غيـراستـروئيـدي در پيشگيري‎‎ از بيماري الزايمر انجام‎ دادند. 

پژوهشگران‎ كـانـادايـي‎ دريـافـتنـد, درمانهاي‎‎ دارويي‎ بيماري الزايمـر بـسيـار محدود اسـت‎ امـا داروهـاي‎ ضـد الـتهـابـي‎ غيراستروئيدي‎ مي‎ تـوانـد در بـرابـر ايـن‎ بيماري‎‎ به‎‎ طور چشمگيري مقاومت‎ كند و هرچه مدت‎ مصرف‎ اين‎ داروها طولاني‎ تر باشد تاثير حفاظتي‎ آنها نيز بيشتر است‎. 

در اين‎‎ پژوهش‎, همچـنيـن مـشخـص‎ شـد, آسپرين‎ نقش‎ حفاظتي‎ در برابر الزايمر دارد اما به‎‎‎ اين‎‎ علت‎‎ كه مطالعات در ايـن بـاره بسيار كم‎ است‎ هنوز نمي‎ توان‎ به‎ طور قطع‎ اين‎ موضوع را تاييد كرد. 
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ابتلا‏‎ خطر‏‎ تنها‏‎ نه‌‏‎ وزن‌ ، ‏‎ كنترل‌‏‎ و‏‎ ورزش‌‏‎ سالم‌ ، ‏‎ تغذيه‌‏‎ چون‌‏‎ عواملي‌‏‎ مي‌دهد ، ‏‎ نشان‌‏‎ جديد‏‎ تحقيقات‌‏‎ 
تاكنون‌‏‎.‎مي‌كند‏‎ جلوگيري‌‏‎ هم‌‏‎ الزايمر‏‎ بيماري‌‏‎ بروز‏‎ از‏‎ بلكه‌‏‎ مي‌دهد ، ‏‎ كاهش‌‏‎ را‏‎ قلبي‌‏‎ امراض‌‏‎ به‌‏‎ 
بر‏‎ محققان‌‏‎ اكنون‌‏‎ اما‏‎ مي‌پنداشتند ، ‏‎ الزايمر‏‎ ايجاد‏‎ عامل‌‏‎ را‏‎ ژنتيكي‌‏‎ و‏‎ محيطي‌‏‎ عوامل‌‏‎ پزشكان‌‏‎ 
عصبي‌‏‎ سيستم‌‏‎ تخريب‏‎ در‏‎ هستند ، ‏‎ قلبي‌‏‎ بيماري‌هاي‌‏‎ بروز‏‎ مسبب‏‎ كه‌‏‎ خطرسازي‌‏‎ عوامل‌‏‎ كه‌‏‎ باورند‏‎ اين‌‏‎ 
به‌‏‎ مغز‏‎ سلول‌هاي‌‏‎ بيماري‌ ، ‏‎ اين‌‏‎ به‌‏‎ ابتلا‏‎ صورت‌‏‎ در‏‎.دارند‏‎ نقش‌‏‎ هم‌‏‎ آلزايمر‏‎ بيماري‌‏‎ ايجاد‏‎ و‏‎ 
را‏‎ گذشته‌‏‎ خاطرات‌‏‎ نيست‌‏‎ قادر‏‎ ديگر‏‎ كه‌‏‎ طوري‌‏‎ به‌‏‎ مي‌شود ، ‏‎ فراموشي‌‏‎ دچار‏‎ فرد‏‎ و‏‎ شده‌‏‎ تخريب‏‎ تدريج‌‏‎ 
بيماري‌ ، ‏‎ پيشرفت‌‏‎ صورت‌‏‎ در‏‎.دهد‏‎ شكل‌‏‎ خود‏‎ مغز‏‎ در‏‎ را‏‎ جديد‏‎ رويدادهاي‌‏‎ يا‏‎ و‏‎ بياورد‏‎ ياد‏‎ به‌‏‎ 
.مي‌شود‏‎ فوت‌‏‎ به‌‏‎ منجر‏‎ نهايت‌‏‎ و‏‎ گرفته‌‏‎ قرار‏‎ تاثير‏‎ تحت‌‏‎ هم‌‏‎ درازمدت‌‏‎ حافظه‌‏‎ 
فشار‏‎ افزايش‌‏‎ اضافي‌ ، ‏‎ وزن‌‏‎ داشتن‌‏‎ و‏‎ تحرك‌‏‎ عدم‌‏‎ ديابت‌ ، ‏‎ پيري‌ ، ‏‎ نظير‏‎ عواملي‌‏‎ محققان‌ ، ‏‎ گفته‌‏‎ طبق‌‏‎ 
و‏‎ عوامل‌‏‎ اين‌‏‎ كنترل‌‏‎ صورت‌‏‎ در‏‎.‎دارند‏‎ نقش‌‏‎ بيماري‌‏‎ اين‌‏‎ پيشرفت‌‏‎ و‏‎ بروز‏‎ در‏‎ كلسترول‌‏‎ و‏‎ خون‌‏‎ 
اين‌‏‎ به‌‏‎ ابتلا‏‎ از‏‎ مي‌توان‌‏‎ فشارخون‌ ، ‏‎ و‏‎ كلسترول‌‏‎ كاهش‌دهنده‌‏‎ داروهاي‌‏‎ از‏‎ استفاده‌‏‎ همچنين‌‏‎ 
از‏‎ پيشگيري‌‏‎ در‏‎ موثر‏‎ عوامل‌‏‎ از‏‎ ديگر‏‎ يكي‌‏‎ جواني‌ ، ‏‎ دوران‌‏‎ در‏‎ سلامتي‌‏‎ حفظ‏‎.‎كرد‏‎ جلوگيري‌‏‎ بيماري‌‏‎ 
گذشت‌‏‎ از‏‎ بعد‏‎ و‏‎ مي‌آيد‏‎ فرد‏‎ سراغ‌‏‎ به‌‏‎ دوران‌ ، ‏‎ همين‌‏‎ در‏‎ بيماري‌‏‎ اين‌‏‎ چون‌‏‎ است‌ ، ‏‎ آلزايمر‏‎ بيماري‌‏‎ 
سال‌‏‎ تا 85‏‎ سنين‌ 65‏‎ در‏‎ افراد‏‎ اكثر‏‎ كه‌‏‎ طوري‌‏‎ به‌‏‎ مي‌كند ، ‏‎ بروز‏‎ آن‌‏‎ اوليه‌‏‎ علائم‌‏‎ سال‌‏‎ تا 30‏‎ ‎‏‏20‏‎ 
.مي‌شوند‏‎ مبتلا‏‎ بيماري‌‏‎ اين‌‏‎ به‌‏‎
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از‏‎ خود‏‎ غذايي‌‏‎ برنامه‌‏‎ در‏‎ كه‌‏‎ افرادي‌‏‎:‎نوشت‌‏‎ خود‏‎ اخير‏‎ شماره‌‏‎ در‏‎ آمريكا‏‎ پزشكي‌‏‎ انجمن‌‏‎ مجله‌‏‎ 
اين‌‏‎.‎مي‌شوند‏‎ مبتلا‏‎ الزايمر‏‎ بيماري‌‏‎ به‌‏‎ كمتر‏‎ مي‌كنند ، ‏‎ استفاده‌‏‎ C و‏‎ E ويتامين‌هاي‌‏‎ 
يك‌‏‎ به‌‏‎ شدن‌‏‎ اضافه‌‏‎ و‏‎ اكسيژن‌‏‎ با‏‎ مجاورت‌‏‎ در‏‎ كه‌‏‎ ماده‌اي‌‏‎)آنتي‌اكسيدان‌ها‏‎ گروه‌‏‎ جزو‏‎ ويتامين‌ها‏‎ 
از‏‎ و‏‎ اضافي‌اند‏‎ آزاد‏‎ راديكال‌هاي‌‏‎ جذب‏‎ به‌‏‎ قادر‏‎ كه‌‏‎ هستند‏‎ (‎مي‌شود‏‎ آن‌‏‎ تخريب‏‎ از‏‎ مانع‌‏‎ تركيب‏‎ 
جهان‌‏‎ سراسر‏‎ در‏‎ نفر‏‎ ميليون‌‏‎ از 12‏‎ بيش‌‏‎ حاضر‏‎ حال‌‏‎ در‏‎.‎مي‌كنند‏‎ جلوگيري‌‏‎ بدن‌‏‎ سلول‌هاي‌‏‎ تخريب‏‎ 
نفر‏‎ ميليون‌‏‎ به‌ 22‏‎ رقم‌‏‎ اين‌‏‎ سال‌ 2025‏‎ تا‏‎ مي‌رود‏‎ انتظار‏‎ و‏‎ هستند‏‎ الزايمر‏‎ بيماري‌‏‎ به‌‏‎ مبتلا‏‎ 

