اصطلاحات بازي واليبال 
ايس ( ACE ) : سرويسي كه بدون اينكه تيم مقابل بتواند روي توپ اثر بگذارد به زمين فرود آيد و يك امتياز به دست آورد. 
آئريال ( AERIALS ): نامي ديگر براي آنتن روي تور مي باشد. 
حمله: به عمل بازي كردن با توپ به طرف و بالاي تور گفته مي شود. 
مهاجم: به هر بازيكني كه سرويس مي زند، آبشار مي زند و يا با دفاع كردن توپ را به زمين مقابل مي فرستد مهاجم گفته مي شود. 
دفاع حمله: دفاعي كه سعي به فرود آوردن توپ در زمين تيم مهاجم مي نمايد. 
خط حمله: خطي است موازي تور و ۳ متر از آن فاصله دارد. 
سيستم حمله: سيستمي است كه تيم براي از هم پاشيدن دفاع تيم مقابل از آن استفاده مي كند. 
منطقه عقب زمين: منطقه بين خط حمله ( خط يك سوم ) و خط انتهاي زمين مي باشد. 
آبشار زدن از منطقه عقب زمين : آبشاري كه توسط بازيكن عقب زده مي شود. 
پاس دادن به پشت: پاسي كه توسط پاسور از بالاي سر به بازيكني كه پشت سر او قرار گرفته ، داده مي شود. 
بازيكنان منطقه عقب: هر يك از سه بازيكن مناطق ۱،۶،۵ كه در منطقه عقب زمين مي‌باشند. 
پوشش دفاعي: بازيكناني كه در دفاع شركت نمي كنند توپي را كه از دفاع عبور كرده را پوشش مي دهند. 
خط انتهاي زمين ( BASE – LINE ) : خط موازي تور كه ۹ متر از آن فاصله دارد. كساني كه سرويس مي زنند بايد پشت اين خط قرار بگيرند. 
پوشش ( COVER ): عمل حفاظت از منطقه اي از زمين كه توپ ممكن است به آنجا فرستاده شود. اين مهم است كه بازيكنان عقب زمين آماده پوشش دادن به قسمتهاي محافظت نشده زمين درهنگامي كه بازيكنان تيم خودي تهاجم انجام مي دهند باشند. 
توپ مرده: توپي كه ديگر در بازي نباشد، خواه به وسيله كسب امتياز، عوض شدن سرويس، متوقف شدن بازي توسط داور يا براي زمان استراحت. 
پاس عمقي: ( DEEPSET ): پاسي كه از تور فاصله زيادي دارد. 
بازيكن تدافعي: هر يك از بازيكنان تيم كه صاحب توپ نباشند. 
كشتن ( KILL ): توپي كه با قدرت به زمين تيم مقابل زده شود و آنها قادر به برگرداندن آن نباشند. 
پاس لوب (LOBPASS) : پاس با قوس و ارتفاع زياد مي باشد. 
نت: به توپي گفته مي شود كه با تور تماس پيدا كرده باشد. اگر توپ به زمين تيم مقابل برود خطا نمي باشد و بازي ادامه پيدا مي كند. 
خطاي تور: تماس با تور موقعي خطا است كه بازي در منطقه يك سوم جريان داشته باشد. 
نت سرويس: اگر توپ به آنتن بالاي تور يا خط فرضي ادامه آنتن برخورد كند خطا مي‌باشد و توپ براي سرويس زدن به تيم مقابل داده مي شود. 

رالي ( RALLY ): از نقطه شروع سرويس تا لحظه اي كه توپ متوقف مي شود. 
چرخش ( ROTATION): وقتي كه سرويس عوض شد و تيم صاحب سرويس شد بايد هر يك از بازيكنان آن يك منطقه در جهت عقربه هاي ساعت جاي خود را عوض كنند. 
بالا بردن توپ ( SCOOP ): بلند كردن توپ به هوا با دستان باز. 
بستن مسير ديد ( SCREEN ): يك عمل غير قانوني كه توسط تيم سرويس زننده براي جلوگيري از ديد خوب تيم مقابل در هنگام سرويس زدن انجام مي گيرد. 
ست ( SET ): يك دوره ۲۵ يا ۱۶ امتيازي از پنج دوره بازي يك مسابقه مي باشد. 
آبشار ( SPIKE ): زدن توپ با قدرت به وسيله دست باز به سمت زمين تيم مقابل مي‌باشد. بازيكنان منطقه يك سوم از هر منطقه اي مي توانند آبشار بزنند. ولي بازيكنان منطقه عقب زمين بايد در هنگام پريدن براي آبشار زدن پشت خط يك سوم قرار داشته باشند اما ميتوانند در يك منطقه يك سوم فرود آيند. 
تايم اوت ( TIME OUT ): توقفي كه در خلال انجام يك ست انجام مي گيرد و مربي با بازيكنان خود صحبت مي كند. دو تايم اوت براي هر تيم در هر پست مجاز مي باشد و هر كدام مي توانند حداكثر ۳۰ ثانيه باشد. تايم اوت زماني مي تواند انجام شود كه توپ متوقف باشد. 
والي ( VOLLEY ): مهارت اوليه براي زدن توپ به جلو يا پشت با استفاده از دو دست مي‌باشد.
