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   و ساخت  سواري  نقليه  وسيله مسافران  زيرسري  مورد نيازطراحي فاكتورهاي برآورد 

      آن  نمونه يك
  3 ، وجيه االله الونديان  2دكتر محمد علي لحمي ، 1سيده آذر موسوي فرد

                                                                          
  Anthropometry ،Ergonomy واژه هاي كليدي

  :چكيده 
  

روزانه هزاران نفر ساعتها وقت خود را در وسـايل نقليـه سـپري               باعث شده    از آن جايي كه طولاني شدن مسافت بين محل كار وزندگي          
 آنتروپـومتريكي  لازم جهـت   منمايند وجود زير سري كه در آن اصول ارگونومي رعايت شده باشد ضروري است،در اين تحقيـق پارامترهـاي         

   از سـطح     گـردن    نقطه   گودترين   ارتفاع -3     عرضي   در حالت    گردن   انحناي -2   طولي   در حالت    گردن   انحناي -1طراحي زيرسري كه شامل     
بلند فلزي   كش    انحناي قوس پس سري وسايل استفاده شده در اين روش،خط          -5گردن از سطح پشتي        نقطه   گودترين   فاصله -4   نشستگاه

 اسـتفاده  )كشـسان غيريك نوع خـط كـش مـدرج قابـل انعطـاف      ( گيري انحناي سر و گردن از پيستوله ماري      براي اندازه ،با دقت ميليمتري  
تـه  سالوسالمندقرار گرفميان ن ،   جوانو جوان،و در رنجهاي ) زن و مرد ( از نظر جنسي گروه  نفر تعيين گرديد كه به دو 256تعداد نمونه  .شد
 256 از ميـان     .ترسـيم نمـوده   )شطرنجي  (ي   بر روي كاغذ ميليمتر     بدست ميĤيد كه آنها را      منحني 256هر پارامتر آنتروپومتريكي    به ازاي     .اند

 از تقريب هر يك از منحني هاي . شدمنحني موجود بايد يك منحني را كه نماينده ميانگين جمعيت است به كمك روشهاي آماري استخراج               
ي سر و گردن بيشترين شباهت را با منحني سهمي دارند يعني از قـوانين   هاي شده بوسيله پيستوله ماري با اشكال هندسي ، انحنا       اندازه گير 

به همين  . حدود قابل تنظيم نيز مطرح است      بحث صدكها  البته در مباحث آنتروپومتري علاوه    . .دمربوط به معادلات سهمي ها پيروي مي نماي       
دست آمد به دو روش رياضي و اندازه گيري،  محاسبات لازم براي صدكهاي آنتروپومتري صورت گرفـت  كـه از آنهـا                        منظور دراندازههاي ب  

  هـا پيـروي      سـهمي    بـه    مربـوط    رياضـي    از قـوانين    سـري    پـس   هاي  منحنيدر اين تحقيق مشخص شد       .براي طراحي زير سري استفاده شد     
   اسـت   خـوبي   بود گواه  آمده  بدست گيري  اندازه  روش  به   آنچكه   به   رياضي   روش   به   آمده   بدست  ايه   منحني   نسبتاً بالاي   همپوشاني. نمايند  مي
   گرفتـه    صـورت    زيـادي    دقت   كاغذ شطرنجي    آنها روي    سر و نيز انتقال      انحناهاي   به   مربوط   آنتروپومتريكي   پارامترهاي  گيري   اندازه   هنگام  كه

   اسـتفاده    خـوبي    بـه    صنعتي   و طراحي    صنايع   مهندسين  هاي  از ايده بايد   . هستند   گوناگوني   تخصصي  هاي   از رشته   مي ارگونو   متخصصان . است
 و    وسـايل    علمـي    طراحـي    جهـت    ارگونـومي    بـا رشـته      مـرتبط    متخصـصين    مشترك   فعاليت   براي  خوبيتواند سرآغاز    مي   موضوع اين، و ود  ش

  باشد  ارگونوميكي با رويكرد  كاري هاي پست

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 كارشناس بهداشت حرفه -3 عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران -  2 دانشجوي كارشناسي ارشد بهداشت حرفه اي -1

  اي
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  :مقدمه واهداف 
 ميليونهـا سـفر       روزانه   كه   ب گرديده    دانش  هاي   زمينه   در تمامي    و شگرفي    عظيم   شاهد تحولات    تا كنون    صنعتي   از انقلاب    بشري  جوامع

 ـ    شـبانه    صدها كيلومتر را در كمتـر از يـك          توان   مي   بود اكنون    فراوان   وقت   صرف   نياز به    كه   گذشته  گيرد و بر خلاف      مي  صورت  مـدد    ه روز ب
   از صـد كيلـومتر برسـد بـه           بـيش    به   كار و سكونت     محل   بين   مسافت   كه   است   گرديده   تندرو سبب   وجود وسايل . .  نمود   جديد طي   اختراعات

   تر هـستند عـازم     كيلومترها دور    كه   و تجاري    مراكز صنعتي    خود به    يا استراحتگاههاي    از منازل    و يا كاركنان     كارگران   هر روز صبح     كه  نحوي
. ،   وسـايل    بـا ايـن      و نقـل     حمل   پايين   السير هزينه    سريع   وجود وسايل  .امروزه در بسياري از جوامع اين امر به معمول در آمده است             . شوند  مي

 نحـو     خود بـه     از وقت    از مسافران    تا بسياري    گرديده   سبب   وسايل   در اين    و غيره    جهاني   ارتباط   شبكه   به   اتصال   از جمله    رفاهي  وجود امكانات 
  مهندسـي  (  ارگونومي   كردن   كاربردي   در زمينه    جهاني   با تحولات    نيز همگام    در ايران   امروزه.  بپردازند   استراحت   نمايند و يا به      استفاده  مطلوب
  دولـت :  "   شـده    اشـاره    ايران   اسلامي   جمهوري   توسعه  رم چها  برنامهماده  هشتاد و پنج       در     آحاد جامعه    سلامت   و ارتقاي    حفظ  جهت)  انساني
 را   سـلامتي   تهديـد كننـده    مخـاطرات   و كـاهش   آحاد جامعه  سلامت   و ارتقاي    حفظ  ، لايحه    قانون   اين   از تصويب    پس   ماه   شش   است  موظف
 و    نقـاط    شناسـايي    از طريـق     و نقـل     حمـل    حـوادث   كاهش.  كند   ارايه   اسلامي   شوراي   مجلس   به   تصويب   و جهت    زير تهيه    بر نكات   مشتمل

 و    ايمنـي    اصـول    و تأكيـد بـر رعايـت         برنامه  تا پايان % 50   ميزان   مذكور به    نقاط   و كاهش    مواصلاتي  هاي  ها و راه     خيز جاده    حادثه  محورهاي
   اسـتانداردهاي   و اعمـال   موتـوري   نقليـه   وسـايط   ايمني  سطح كشور ارتقاي   اورژانس  شبكه  و تكميل ، ساماندهي   و رانندگي    راهنمايي  مقررات
   عـده   اينكـه   بـه   و نيـز بـا توجـه   "  برنامه  اين  كار در راستاي  در محيط  سلامتي  تهديدكننده  مخاطرات ، كاهش  لازم  و ايمني   انساني  مهندسي
   مجبور بـه     روزانه   تجارت   كسب   نيز براي    و بخشي    و يا تدريس     تحصيل   ادامه   ديگر براي   يا   كار خود عده     محل   به   رفتن   براي   از مردم   كثيري

  هنگـام .   اسـت   در آمـده   عـادت   صـورت   مـسير بـه    در طـول   از كار، خوابيـدن   ناشي  و خستگي  بعد مسافت  به  با توجه  باشند، كه    مي  مسافرت
، سـر      خوابيـدن    محـض    و بـه     را داشته    تعادل   كمترين   كه   است   بدن   از اعضاي    سر يكي    است   حركت   در حال    كه  اي   وسيله   در داخل   استراحت
ها و     فيزيولوژيست .گردد   مي   ناراحتي   باعث   مسافرت   و در طول     شده   دچاركشيدگي   گردن   عضلات   شده   منحرف   يا چپ    راست   سمت  مسافر به 

  سـر   گرانيگـاه   وضـعيت   زيرا در اين  است  بدن  محور اصلي  در راستاي    آن   سر، قرار داشتن     براي   پوزيشن  ها معتقدند بهترين     ارگونوميست  حتي
 مـورد    بايـد عوامـل   بنابراين.   است  بسيار دشوار و مشكل  فرو رفته  خواب   به   كه   فردي   براي   شرايط   اين  حفظ. گيرد   قرار مي    فقرات   ستون  روي

دستيابي به  ،   شروعي براي ايجاد بانك اطلاعات آنتروپومتري جامعه ايراني          و.تعيين گردد سواري     نقليه     وسيله   مسافران  ي زير سر   نياز طراحي 
   سـاخت    براي   اصلي   انگيزه   مربوطه عامل  (percentile) با استفاده از معادلات رياضي و تعيين صدكهاي          سرروابط آنتروپومتريكي پوسچر    

  . بود زير سري
                                                                                                                                                                                            

  
  :مواد و روشها

 نفر تعيـين    256تعداد نمونه             بوده)  و مرد   زن (  سال 15   افراد بالاي    ابعاد سر تمام    گيري   اندازه   جهت   هدف   جمعيت   مطالعه  در اين    
 (ميان سال   )  20-44 (جوان)15-19 (نوجوان: اند  تقسيم شده و در رنجهاي زير قرار گرفته       ) زن و مرد    ( از نظر جنسي    گروه  گرديد كه به دو     
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 در    گـردن    انحنـاي  -2   طـولي    در حالـت     گردن   انحناي -1: پارامترهاي آنتروژومتريكي مورد سنجش عبارتند از     )  وبالات65(سالمند  )64-45
حنـاي قـوس پـس     ان -5گردن از سطح پـشتي         نقطه   گودترين   فاصله -4    نشستگاه   از سطح    گردن   نقطه   گودترين   ارتفاع -3     عرضي  حالت

( گيري انحناي سر و گردن از پيستوله مـاري            براي اندازه .، خط كش بلند فلزي با دقت ميليمتري       سري وسايل مورد نياز براي  انجام اين كار          
يـك  بـر روي  افـراد  در تمام اندازه گيريها . ، متر پارچه اي وكاغذ ميليمتري استفاده شد ١)يك نوع خط كش مدرج قابل انعطاف غيركشسان     

 روي  راپيـستوله مـاري  .   داشت صورت مي گرفتپهلو وساعدروي زانوها قرار  كه بازوهاچسبيده به    يبه نحو مستقيم  حالت    به صندلي تابوره 
بدسـت آمـده را روي كاغـذ شـطرنجي          حنـا ي     سـپس ان   ،انحناي سر قرار داده و با فشار دست  پيستوله ماري شكل سر را بـه خـود گرفتـه                   

  .و نمودار آن را ترسيم مي كرديم . نمودهمنتقل) ميليمتري (
  

  :روش انجام محاسبات
 y ها معلـوم و مـي تـوان    x منحني تر سيم شده بر روي كاغذ ميليمتري وجوددارد كه در آن          256 نمونه اندازه گيري شده      256به ازاي   

حني را كه نماينده ميـانگين جمعيـت اسـت بـه             منحني موجود بايد يك من     256حال از ميان    . هاي معادل آنها را از روي منحني بدست آورد        
كـه آنهـا را دسـته       ) y و   x( يعني يك نقطه در مختصات دكارتي داريـم          y يك   xدر واقع به ازاء هر      .  كمك روشهاي آماري استخراج كرد      

بات آماري ميـانگين هـا را   بر حسب سانتي متر دسته بندي نموده ؛ سپس از طريق محاس      ...... 6/0-1/1 و   0– 5/0 را از    y. بندي مي نماييم    
 و انحراف معيار بدست مي      (y) ها ميانگين    xبا توجه به تعداد     ..  منحني اندازه گيري شده را تشكيل مي دهند          256 هاي   yبدست آورده كه    

طـه   يعنـي يـك نق     y يـك    xبـه ازاء هـر      ) انحناي طول سر ، انحناي عرض سرو قوس پس سـري            (پس هر پارامتر اندازه گيري شده       . آيد  
 در واقـع جـزء توابـع        مي شود كـه    هاي مثبت ايجاد     yهايي در دو طرف محور         منحني ، كه پس از ترسيم آنها        وجود دارد  x) و   (yمشخص  

كنند و خط نيستند، معادلات مكانهاي هندسي ، عبارتند از معادله مربوط به دايره                 اين اشكال از معادله درجه دو پيروي مي        .باشند    هندسي مي 
 حال با تكيه بر اطلاعات موجود       . مشخص مي شوند   … سهمي و هذلولي كه هر كدام از اين اشكال با مختصاتي چون مركز شعاع                ، بيضي ،  

در هر يك از اشكال ؛ بايد تقريب زد كه اين شكلها از كدام فرمول رياضي يا در واقع از كدام يك از معادلات مكانهاي هندسي پيـروي مـي                        
 منحني ها منحني هاي اندازه گيري شده بوسيله پيستوله ماري با اشكال هندسي ذكر شده ، انحناي سر و گـردن                      از تقريب هر يك از    . كنند  

  . بيشترين شباهت را با منحني سهمي دارند يعني از قوانين مربوط به معادلات سهمي ها پيروي مي نمايند 
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  تعريف سهمي 

ه از يك نقطه و يك خط معلوم از آن صفحه به يك فاصله باشند نقطـه               سهمي عبارت است از مكان هندسي كليه نقاطي از صفحه ك          
  .اند موسوم ) L(و خط داده شده به خط هادي  ) F(  داده شده به كانون سهمي 

  
  

                                                                                                                                                                                         
 X2=4py )شكل سهمي(

 

 

           
  معادله يك سهمي 

 اختيـار  FLمبدا مختصات را وسط پـاره خـط   .  عمود باشد    Lبگذرد و بر خط هادي       ) F( كانون   كنيم كه از    ها را چنان انتخاب مي    yمحور  
ديـده  ) 19-3(را نـسبت داد چنانكـه در شـكل           ) o و   p( مختـصات    F نمايش دهيم مي تـوان بـه         2P را با    F و   Lكرده ، اگر فاصله بين      

 مساوي PE و PQاي  از سهمي است اگر و تنها اگر فواصل   نقطهP(x,y) در اين صورت  Y=-P عبارت است از     Lشود معادله خط      مي
  . رسم شود با استفاده از دستور فاصله داريمL بر P عبارت است از پاي عمودي كه از Q(X,-P)شوند  كه در آن 

               pyPQ +=    22 )( pyxPF −+=    
  : م رابطه حاصل را مجذور و نتيجه را ساده كنيم خواهيم داشتهرگاه اين دو عبارت را مساوي يكديگر قرار دهي

  

    pyx 42 =     

                                                                                                            
 

ن ابعاد و اندازه وسايلي كه كاربران بنـوعي بـا آنهـا سـروكار                اهميت اين است كه در طراحي تجهيزات و مشخص نمود          وضوع حايز .م
بديهي است هر صدكي از جامعـه تحـت         . و ميزان درصد پوشش جامعه محاسبه شوند        ) استفاده كننده (دارند بايد با عنايت به گروه مورد نظر         

 و kمحاسبه صدكها بايد از انحـراف معيـار، ضـريب    ؛ لذا براي    k)ضريب  (با درصدي از انحراف معيار متناظر خواهد بود         ) مورد نظر   (پوشش  
 و براي محاسـبه صـدكهاي       X-K.SD مي توان از فرمول      50در نتيجه براي محاسبه صدكها بين صفر و         . نيز مقدار ميانگين استفاده شود      

. انحراف معيار مي باشند      به ترتيب ميانگين ، ضريب و        SD,K و   Xدر فرمولهاي ياد شده     .  استفاده كرد    X+K.SD از فرمول    100 تا   50
  . محاسبه شده است  مختص هر پارامتر اندازه گيري شده يآنتروپومتريكاندازه هاي بدست آمده صد كهاي در 

  
  نتايج وبحث 

  x (cm)و انحراف معيار منحني انحناي گردن در حالت عرضي بر حسب مقادير مختلف )  ها (yتوزيع ميانگين جدول 
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  x   (y)ين ميانگ  انحراف معيار ها 
51/0  87/2  5-  
5/0  15/2  4-  
5/0  7/1  3-  

57/1  4/1  2-  
51/0  2/1  1-  
68/0  07/1  0  
52/0  2/1  1  
58/1  4/1  2  
51/0  6/1  3  
5/0  2/2  4  

52/0  9/2  5  
  

                                                                                                 
  x (cm)سري بر حسب مقادير  هاي مختلف قوس پس و انحراف معيار منحني)  هاy( ميانگين   توزيع جدول

  y(  X(ميانگين   انحراف معيار 
4/0  6/2  -6  
4/0  7/1  -4  

42/0   3/1   3-  
 45/0   1   2-  
 41/0   8/0   1-  
 45/0   6/0   0  
 4/0   8/0   1  
 45/0   9/0   2  
 4/0   3/1   3  
 3/0   8/1   4  
 38/0   3/2   5  
 4/0   6/2   6  



  
  

                                                                   ٦

 
  
  
  

  )x(cm مقادير   بر حسب  طولي  در حالت  گردن  انحناي  مختلف هاي  منحني  معيار و انحراف)  هاy (   ميانگين  توزيعلجدو
 y (    x (  ميانگين  s معيار   انحراف 

 4/2   50/2   5-  
 1/2   1/2   4-  
 7/1   6/1   3-  
 9/0   2/1   2-  
 1   94/0   1-  
 1   8/0   0  
 1/1   93/0   1  
 82/0   2/1   2  
 7/1   7/1   3  
 1/2   1/2   4  
 5/2   51/2   5  

  
   =X 93/10 و�=5/2انحراف معيار وميانگين فاصله گودترين نقطه گردن از سطح پشتي به ترتيب عبارتنداز

  σ  ، cm02/68=X=9/7ف معيار وميانگين فاصله گودترين نقطه پس سري تا سطح نشستنگاه انحرا
  . دهيم  شرح مي

    .  و شكل بدست آمده از انحناي گردن در حالت طولي خواهيم داشت py4=2x: مطابق معادله سهمي يعني 
        )()( 05

2
05 4 yypXX −=−   

22 80512405 )//()( −=− p  
  p= 65/3.  براي معادله منحني انحناي گردن در حالت طولي خواهد بود pدر نتيجه 

      : هاي موجود عبارت است از  حال معادله سهمي مربوط به انحناي گردن در حالت طولي با توجه به داده
                                          )/(/ 806142 −= YX      ــتفاده از ــا اس ــون ب اكن

  . مشاهده نماييد  زيرهاي بدست آمده را مي توانيد درجدول نماييم و داده محاسبه مي+ 5 تا -5 ها ، از X ها را بر اساس Yفوقفرمول 
  
   



  
  

                                                                   ٧

  رياضي فرموله گيري و اندازو روش  به د نمونه ها هاي بدست آمده براي منحني انحناي گردن در حالت طوليyمقايسه ) جدول
  )cmواحد  (فوق

Yگيري   به روش اندازه  Y به روش رياضي   X  
5/2  5/2  5-  
5/1  2  4-  
6/1 5/1  3-  
2/1  1/1  2-  
94/0  9/0  1-  
8/0  8/0  0  
93/0  9/0  1  
2/1  1/1  2  
7/1  4/1  3  
5/1  2  4  
51/2 5/2  5  

سري را بدست آورد كه  توان معادله سهمي مربوط به قوس پس شد ميشي كه براي محاسبه منحني طولي گردن ذكر  با استفاده از رو

.).(        :  عبارت است از معادله 607059142 −= yX               جدول مقايسهy هاي 
   )cmواحد (و اندازه گيري )  فوقفرمول(به دو روش رياضي نمونه هابدست آمده براي قوس پس سري؛

Yگيري   به روش اندازه  Yرياضي  به روش   X  
3/2  3/2  5-  
7/1  7/1  4-  
3/1 2/1  3-  

1  9/0  2-  
8/0  7/0  1-  
6/0  6/0  0  
8/0  7/0  1  
9/0  9/0  2  
3/1  2/1  3  
7/1  7/1  4  
3/2 3/2  5  

   



  
  

                                                                   ٨

.)(: توان معادله سهمي انحناي گردن در حالت عرضي را بدست آورد كه داريم همين طور مي 189132 −= YX  
 با رياضياندازه گيري و  نفر به دو روش 256بدست آمده براي انحناي گردن در حالت عرضي براي  هاي yجدول مقايسه 

  )cmواحد  ( فوق  فرمولاستفاده از
Yگيري   به روش اندازه  Y به روش رياضي   X  

87/2  8/2  5-  
15/2  15/2  4-  
7/1 65/1  3-  
4/1  3/1  2-  
2/1  1/1  1-  
07/1  1  0  
2/1  1/1  1  
4/1  3/1  2  
6/1  65/1  3  
2/2  15/2  4  
9/2 8/2  5  

                       
  :  صدك تعيين  

  
 تا -X5از را ، ها yكهاي مربوط به  دص بنابراين  است5ترين صدك پيشنهاد شده براي انحناي گردن در حالت طولي صدك  چون مناسب

  :بدست مي آوريم+ 5
  )cm) (انحناي گردن در حالت طولي( براي x بر حسب مقادير مختلف yمقادير صدكهاي مورد انتظار ) جدول

  y  Xصدك 
5/1-  5- 

4/1-  4-  
2/1-  3-  
9/0-  2-  
7/0-  1-  
8/0-  0  
9/0-  1  
9/0-  2  
1/1-  3  
4/1-  4  



  
  

                                                                   ٩

6/1-  5  
انحنــــاي ي بــــرا                                                                                                                                                 

  . آوريم   بدست ميx =+5 تا -5 را از ه هاي مربوطy.  پيشنهاد شده95قوس پس سري صدك 
  )cm( انحناي قوس پس سري x بر حسب مقادير مختلف yمقادير صدكهاي مورد انتظار ) 

  y  Xصدك 
26/3  6- 

96/2  5-  
 36/2   4-  
 2   3-  
 7/1   2-  
 5/1   1-  
 3/1   0  
 5/1   1  
 6/1   2  
 2   3  
 3/2   4  
 9/2   5  
 26/3   6  

  
  )cm  (  عرضي  در حالت  گردن  انحناي   برايx    مقادير مختلف   بر حسبy مورد انتظار   مقادير صدكهاي)  جدول

 y  X 
 5/7   6-  
 5/6   5-  
 6/5   4-  
 4/4   3-  
 7/2   2-  
 6/2   1-  
 5/2   0  
 6/2   1  
 7/2   2  
 4   3  
 5/5   4  
 6/6   5  
 5/7   6  

  
                                                                                                                                     



  
  

                                                                   ١٠

  
 مـورد نظـر       ميـانگين   شد در نتيجه  با  مي% 5   صدك   پيشنهادي   صدك براي پارامترفاصله گودترين نقطه پس سري تا سطح نشستنگاه          

  . متر است  سانتي55   صدكها معادل  به  موبوط  ضرايب  از اعمال پس
  باشد  متر مي  سانتي5/14   معادلteil( (،95%(    و صدك  سري  پس  نقطه  از گودترين  پشتي  سطح  پارامتر فاصله  براي

 و   تجزيـه   جهـت   رياضـي    پيچيـده    از فرمولهـاي    باشد كه )  ايران ( اي   حرفه   بهداشت   در رشته  ها   نامه   پايان   شايد جزء اولين      نامه   پايان  اين
 فرد و جديد      خود منحصر به     در نوع    كه   پروژه   اين   از اجراي    هدف   نموده   استفاده   ارگونوميكي   و نگرش    با ديدگاه    آنتروپومتري  هاي   داده  تحليل
 و   و ابـزار بـا انـسان     محيطي  ويژگيهاي  در تطبيق  و سعي ارگونومي  از رويكرد پيشگيرانه  وجود ندارد، استفاده ايران در   آن   و موارد مشابه    بوده

ص منحنـي هـاي سـهمي        خـا    و فرمول    نظم   سري   پس   انحناهاي   كه   ديگر اين    مهم  و نتيجه .   بوده   مدت   طولاني   مسافرتهاي  تر كردن   راحت
   .مايندن  مي  پيروي پيروي 

 ابعـاد    گيـري    انـدازه   در خصوص )   در ايران   لااقل (  تاكنون   اينكه   به   با توجه    كه   است   اين   آمده  ها بدست    داده   از استخراج    كه   ديگري  نتيجه
 از    با اسـتفاده     تا بتوان    نبوده   نيز در دسترس     قبلي   يا الگوي    نمونه   و هيچگونه      است   نپذيرفته   صورت   تحقيقي   اينگونه   به   سري   پس  انحناهاي
 بـود     آمده   بدست  گيري   اندازه   روش   به   آنچكه   به   رياضي   روش   به   آمده   بدست  هاي   منحني   نسبتاً بالاي    رسيد، همپوشاني    هدف  تر به   آنها راحت 

   زيـادي   دقت  كاغذ شطرنجي  آنها روي  سر و نيز انتقال ناهاي انح  به  مربوط  آنتروپومتريكي  پارامترهاي  گيري   اندازه   هنگام   كه   است   خوبي  گواه
   اخـتلاف   گيـري    انـدازه    روش   بـه    آمـده    بدست   با منحني    رياضي   روش   به   آمده   بدست   منحني   در تطابق    در غير اينصورت     است   گرفته  صورت
  . شد  مي  مشاهده زيادي

   كننـدگان   از مـصرف   قبولي  شوند و حد قابل  بكار گرفته    زيرسري   طراحي   براي   است   لازم  ه آمد   بدست  هاي   داده   چون   ديگر اينكه    مطلب
  متخصصان:   آخر اينكه  نكته. شود  هر پارامتر اعمال  براي  پيشنهادي  منظور بايد صدكهاي  همين به.  نمايند  استفاده  از آن    راحتي  بايد بتوانند به  

   تخصـصهايي    از جملـه     و ايمنـي    اي   حرفـه   ، بهداشت   ، پزشكي   شناسي  ، روان    مهندسي   هستند گروه    گوناگوني  صصي تخ  هاي   از رشته   ارگونومي
   زمـاني   و ابـزار آلات  ، وسايل ، صنعتي  توليدي  واحدهاي   در طراحي   كاربرد ارگونومي . اند   از آنهابرخاسته    ارگونومي   بيشتر متخصصان   هستند كه 
 بهتر   شناخت  بعلت  پزشكي  گروه متخصصين.  نمود  دارند استفاده  ارگونومي  از علم اي  زمينه  كه  افرادي   از تخصص    بتوان  ه ك  آميز است   موفقيت

تواننـد    باشـند زيـرا آنهـا مـي          مـي    طراحي   مشكلات   حل   براي  آلي   افراد ايده    صنعتي   و طراحي    صنايع   و مهندسان    بدن   و فيزيولوژي   از آناتومي 
  وري   و بهره    اقتصادي  ، عوامل    طراحي   و وسايل    آلات   ماشين   و در گزينش     نموده   و فرآيندها را واكاوي      آلات   ماشين   موجود در زمينة    حهايطر

  .  داد  را ارايه تري  مناسب حلهاي  و راه  يافت  دست  بهينه  وضعيت  به  تا بتوان را در نظر گرفته
   فعاليـت    بـراي   توانـد سـرآغازي      مـي   ، و موضـوع      شده   استفاده   خوبي   به   صنعتي   و طراحي    صنايع   مهندسين  هاي  يده از ا    نامه   پايان   در اين 

  .  باشد  با رويكرد ارگونوميكي  كاري هاي  و پست  وسايل  علمي  طراحي  جهت  ارگونومي  با رشته  مرتبط  متخصصين مشترك
اي دكتر لحمي ، دكتر محمودي ، دكتر گسيلي كه از راهنماييهاي ارزشمند خـويش مـا را بهرمنـد     بد ين وسيله از استاد بزرگوار جناب آق      

نمودند  كمال تشكر وقدرداني را دارم و نيز از مركز طب كار تامين اجتماعي شهرستان كـرج، همچنـين از معاونـت محتـرم دانـشگاه علـوم                             
هريزك كه با همراهي و همكاري خود مرا در اين راه يـاري نمـوده انـد بـسيار     بهزيستي وتوان بخشي ومركز نگهداري سالمندان ومعلولين ك 

  .سپاسگذارم
  

  : و مĤخذ منابع
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