كارشناس سازه 
 مقدمه
            اكنون طراحي روشنايي در ساختمان‌ها علاوه بر روش تجربي، مبتني بر قوانين علمي است.  روشنايي رضايت‌بخش به آرامش انسان كمك كرده و بازدهي كاري را نيز بالا مي‌برد و همچنين به واسطه كاهش تصادف‌هاي ناشي از نور غير كاني به ايمني محيط هم كمك بسياري مي‌كند. روشنايي روز و روشنايي مصنوعي امري است كه بايد در طراحي ساختمان‌ها به صورت همزمان در نظر گرفته شود. دراين متن به طور خلاصه به چگونگي بهره‌برداري بهتر از روشنايي روز، تعيين حدود كمي و كيفي آن و همچنين نحوه تامين آن خواهيم پرداخت.
            بهره برداري از روشنايي روز علاوه بر اينكه براي انجام هر فعاليت بصري، اقتصادي است، براي سلامتي انسان نيز مفيد است. طراحي روشنايي روز در ساختمان‌ها براي تامين شدت نور رضايت‌بخش درفضاهاي بسته، بستگي به نوع فعاليت بصري، چگونگي دسترسي، روشنايي روز در بيرون، ابعاد اتاق، رنگ سطوح داخلي اتاق، اندازه و محل پنجره‌ها، نوع شيشه و موانعي نظير كركره، ساختمان‌هاي مقابل، درختان و غيره دارد.
            اين مسأله نه تنها براي ساختمان‌هاي مسكوني، بلكه به ويژه براي مدارس، ادارات و ساختمان‌هاي صنعتي كه در آن اغلب كارايي و سودمندي افراد اهميت دارد، مهم  است.
            روشنايي رضايت‌بخش به اين معني است كه نه تنها بايد نور كافي در محيط فراهم كرد، بلكه كيفيت نور نيز، بايد به گونه‌اي باشد كه حداقل فشار را به چشم وارد كند.
            به طور خلاصه اين دو مسأله هدف اصلي نورپردازي بهينه است.
*كميت نور      
شدت روشنايي
(1)لازم براي مكان‌هاي مختلف.
اطلاعات زيادي در مورد عوامل موثر در رابطه بين كميت روشنايي و كارآيي در انجام وظايف بصري وجود دارد كه مهمترين اين عوامل ماهيت خود فعاليت از نظر اهميت سرعت ديدن، دقت و ظرافت آن است. اين اطلاعات، مبناي معقولي را براي توصيه شدت روشنايي براي فعاليت‌هاي بصري مختلف ارائه مي‌دهد.
تجربه و اطلاعات آماري نشان مي‌دهد كه بهره و كيفيت انجام بسياري از فعاليتها به ويژه فعاليت‌هاي ظريف با افزايش شدت روشنايي روي سطح كار بالا مي‌رود. ميزان روشنايي لازم براي بسياري از فعاليت‌هاي اساسي توسط مجامع مهندسان روشنايي هر كشور اعلام مي‌شود كه بستگي به سطح زندگي و رسوم خاص مردم آن كشور دارد.
به طور مثال در جداول (1) و(2) شدت روشنايي توصيه شده توسط كميته ملي روشنايي موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران، مجمع مهندسان روشنايي آمريكا (2) و استاندارد انگلستان براي برخي مكانها جهت مقايسه آمده‌اند.
كميته ملي روشنايي موسسه استاندارد و تحقيقات  صنعتي ايران براي اغلب مكانها مانند: محل‌هاي مسكوني، تجاري و صنعتي مقاديري براي شدت روشنايي حداقل يا كمينه و پيشنهادي، داده كه در آن مراعات مقادير كمينه اجباري و استفاده ازمقادير پيشنهادي توصيه شده است.
اين مقادير به همراه مقادير اعلام شده توسط مجمع مهندسان روشنايي آمريكا در جدول (1) آمده است. 
استاندارد انگلستان تقسيم‌بندي ديگري براي شدت روشنايي اماكن مختلف به صورتي كه در جدول (2) آمده، ارائه داده كه در آن تقسيم‌بندي؛ دقت مورد نياز براي ديدن به عنوان شاخصه‌اي براي فعاليت در نظر  گرفته شده است.
جنبه ديگري كه مي‌بايست در نظر گرفت اين است كه براي انجام كار يكسان، افراد مسن‌تر نياز به روشنايي بيشتري نسبت به افراد جوان‌تر دارند، زيرا با افزايش سن خاصيت ارتجاعي مردمك چشم كمتر شده و در نتيجه نمي‌تواند جهت استفاده بهتر از ترازهاي پايين  روشنايي به حد كافي باز شود.
در اين جهت مقادير نسبي معين شده در جدول (3) مي‌تواند به عنوان راهنما به كاررود.
صرف‌نظر از فراهم كردن ترازهاي مورد نياز براي شدت روشنايي، توزيع آن نيز مهم است. معمولا نسبت بالاترين به پايين‌ترين تراز شدت در هر دو نقطه از اتاق يا در يك محيط كاري بايد نسبت 2 به 1 باشد. زيرا تغييرات كوچك شدت به وسيله تنظيم مردمك چشم مراقبت مي‌شود اما تغييرات بزرگ شدت منجر به فشار ناخوشايند به چشم مي‌گردد.
*كيفيت نور
            روشنايي رضايت بخش در يك محوطه مي‌بايست علاوه بر شدت كافي، ازنظر توزيع بسامد نيز مطلوب بوده و درخشندگي سطوح در آن طوري باشد كه سبب چشم زدگي(4) نشود و در ضمن در آن امكان  تشكيل سايه‌هاي مزاحم نيز بر روي هيچ يك از سطوح وجود نداشته باشد. زيرا اين موارد مي‌تواند منجر به خستگي چشم، فشار به چشم، سردرد و حوادث ناشي از آن شود.
            عامل ديگري كه همچنين بركيفيت نور موثر است؛ مشخصات بازتاب و رنگ سطوح و منابع نور مصنوعي است. بسياري از وظايف بصري مي‌تواند توجه به رنگ سطوح كار و زمينه؛ راحت‌تر و ايمن‌تر انجام شود. ازايجاد سطوحي كه نور را به طور شديد بازتاب مي‌كند بايد اجتناب كرد و اين مسأله به ويژه در سطح كار، مانند شيشه روي ميز تحرير و منابع نوري كه در سطح كار حالت آيينه ايجاد مي‌كنند بسيار مهم است.
            روش‌هايي در دسترس معماران و مهندسان وجوددارد كه مي‌توانند از پيش درخشندگي و شدت روشنايي و سايه را در طراحي روشنايي ساختمان پيش‌بيني و كنترل كنند. البته اين روش‌ها بايد به عنوان روش‌هاي موقتي در نظر گرفته شوند تا زماني كه استاندارد ملي ايران در اين رابطه ارائه شود.
 
*ملاحظات طراحي روشنايي روز
            مشاهده شده است كه استفاده مناسب از روشنايي روز رابطه نزديكي با نقشه و طراحي ساختمان دارد و بنابراين بايد در مراحل اوليه طراحي به آن توجه كرد. اما متاسفانه همانطور كه اغلب پيش مي‌آيد، بعد از اينكه ساختمان ساخته مي‌شود، مورد توجه قرار مي‌گيرد.
            توجه به روش‌هايي كه در ادامه ارائه گرديده كمك مي‌كند كه طراح نتايج بهتري را در عمل بدست آورد.
*درتعيين ابعاد و محل پنجره‌ها بايستي به اين نكات توجه داشت:
1-  نوع كاربري از محل 
2-  ابعاد و شكل اتاق
3-  استفاده مناسب از وسايل كنترل نور خورشيد(سايبان، كركره و ......)
4-  محل پنجره‌ها نسبت به موانع خارجي نظير ساختمان‌هاي ديگر و درختان و بازتاب از زمين.
            -  نبايد به ورود مستقيم نور خورشيد به داخل ساختمان تأكيد كرد، زيرا اگر چه نور خورشيد مي‌تواند گرم و با روح باشد، معمولا منجر به ايجاد تضاد در شدت روشنايي اتاق و  درخشندگي و چشم‌زدگي مي‌شود. علاوه بر اينكه اثرات گرمايي آن در شرايط گرم داخل ساختمان منجر به ناراحتي مي‌شود.
            -  شيشه كاري عمودي نسبت به شيشه كاري شيبدارارجحيت دارد.
            -  در هر كجا كه امكان پذير است بر روي ديوارها، سقف و سطوح داخلي ديگر از سطوح بازتاب كننده روشنايي به طور مناسب استفاده شود.
             -مراقبت ضعيف از شيشه‌ها يك مسأله مهم است. به ويژه كه در مواردي حتي تا 50% شدت روشنايي عبوري از شيشه را كاهش مي‌دهد. و اين مسأله بيشتر در كارگاهها و كارخانه‌ها وجود دارد. بنابراين براي بدست آوردن روشنايي بهتر در سطح كار، يك برنامه‌ريزي دوره‌اي براي تميز كردن شيشه‌ها ضروري است.
            -  سطح كار ماشين‌آلاتي نظير ماشين تراش، ماشين قالب‌گيري، رنده و چرخ‌تراش ترجيحا بايد با زاويه قائم با روشنايي سقف قرار گيرند.
 1- Illumination
2- Illumination Engineering Society (IES) Hand book,3 rdedition
3- BS 8206 : Part 1 : 1985 , 4. glare
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Light Pollution     آلودگي نوري
بياييد شهرمان را از آلودگي هاي نوري نجات دهيم 



 

آلودگي نوري
     آلودگي نوري جز نور هاي اضافه خيابان ها و پرژكتورهاي غير استاندارد نيست لامپ هايي كه شما در خيابان ها مي بيتيد تنها 65% نور خود را به زمين مي تابانند كه 10% از آن نيز به آسمان بر مي گردد , اما لامپ هاي اكثر مناطق ايران بدون سرپوش است كه اين موجب مي شود علاوه بر آن 10% , 35% ديگر نيز مستقيما به آسمان تابيده مي شود . با اين وضع مصرف برق هم بسيار زياد مي شود . تخمين زده مي شود يك چراغ معمولي در طول سال انرژي معادل 20 گالن نفت را براي نداشتن سرپوش هدر مي دهد , در ايران آمار دقيقي در دست نيست ولي در امريكا  سالانه يك ميليارد دلار از طريق چراغ هاي بدون سرپوش هدر مي رود .
     فقط با كمي انديشه درست , مشكل آلودگي نوري در  زمين مهار شدني خواهد بود . افزودن سرپوش مناسب به چراغ هاي خياباني , طوري نورشان تنها به زمين بتابد , بخشي از مشكل را به راحتي حل مي كند .

     در شهر توسكان ايالت آريزونا با انجام اين كار , نوار زيباي راه كاهكشان دوباره به آسمان شهر برگشته است . در لُمباردي ايتاليا , 25000 نفر از طرفداران محيط زيست و اخترشناسان آماتور براي جلوگيري از بكار بردن نورهاي اضافي و چراغ هاي بدون سرپوش , در خواست نامه اي را امضا كردند كه مورد پزيرش شهرداري قرار گرفته است . مسئولان رصدخانه اي در يكي از دانشگاه هاي انگلستان در اقدام جالبي , بر تمام روشنايي هاي محوطه دانشگاه و رصدخانه سرپوش هاي ضد آلودگي نوري گذاشته اند . نتيجه 0.7 قدر در حد قدر آسمان رصد خانه بود كه بسيار ارزشمند است . در لهستان هم دولت قانوني را گذاشته است كه هر نوري به سوي آسمان باشد از 1000 تا 100.000 دلار جريمه خواهد شد .

  



 

IDA , معرفي انجمن بين المللي آسمان تاريك
     براي جلوگيري از افزايش آلودگي نوري در جهان , انجمن بين المللي آسمان تاريك (International Dark Sky Association ) , IDA دست به كار شده است . اين انجمن در ايالات متحده تاسيس شده و طي چند سال فعاليت خود 7000 عضو از 70 كشور جهان جمع كرده است . در بيشتر گردهمايي هاي مهم نجوم حرفه اي و آماتوري در دنيا شركت مي كند و تا جاي امكان مشكلات آلودگي نوري را در رسانه ها بازگو مي كند . اگر خواننده مجله Sky & Telescope باشيد متوجه ستون ثابت اين انجمن در بخش آسمان اين مجله شده ايد . اين ستون كوچك , راهنمايي بزرگ براي دست كم 250.000 خواننده است . در سايت اينترنتي انجمن آسمان تاريك ( www.darksky.org ) به اطلاعات جالبي دست پيدا مي كنيد و مي توانيد عضو خبر نامه انجمن شويد . براي ارتباط يا اطلاعات بيشتر به پست الكترونيكي ida@darksky.org ايميل بزنيد .
     طرح سنجش روشنايي آسمان در سراسر جهان , مهمترين گام  اين انجمن است . اين طرح به رهبري نماينده IDA در ايتاليا به نام فابيو فالچي آغاز شد . او روش استانداردي براي گزارش و سنجش روشنايي آسمان ابداع كرده است . با استفاده از تصاوير ماهواره اي و دوربين هاي CCD براي سنجش روشنايي آسمان از زمين , نقشه هاي دقيقي از نقاط تاريك روي زمين , روشنايي آسمان و تعداد ستاره ها در آسمان شب در سراسر زمين دست پيدا كرده است . گروه آنها حتي نرم افزاري براي شبيه سازي آلودگي هاي نوري و روشنايي آسمان در هر منطقه اي روي زمين طراحي كرده است .

     روي نقشه روشنايي هاي زمين , غرب و مركز آفريقا , برزيل , نواحي مركزي استراليا , سيبري و كوير مركزي و جنوب شرقي ايران از تاريكترين  خشكي ها زمين هستند . براي ارتباط با اين گروه به سايت  www.darksky.it سري بزنيد .

	سرعت نور 
سرعت سير نور در خلا و تقريبا در هوا برابر[image: image1.wmf]S
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مي باشد در 
محيطهاي شفاف ديگر مثل شيشه يا اب کمتر از اين مقدار است 

	ضريب شکست مطلق يک محيط شفاف
ضريب شکست هر محيط نسبت به خلا را ضريب شکست مطلق آن محيط مي نامند 
وبرابر است با نسبت سرعت سير نور در هوا به سرعت سير نور در آن محيط
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   سرعت سير نور در خلا يا هوا و  [image: image5.wmf]A
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   سرعت نور در محيط A 
مي باشد

	ضريب شکست نسبي
ضريب شکست محيط  A نسبت به   B برابر است با نسبت ضريب شکست مطلق  A به 
ضريب شکست مطلق B 
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	شکست نور 
اگر نور از محيطي به محيط ديگر وارد شود به علت تغيير سرعت در سطح جدايي دو 
محيط تغييرمسير مي دهد که اين پديده را شکست نور مي نامند

	زاويه تابش
زاويه بين خط عمود بر سطح جدايي و شعاع تابش را زاويه تابش مي نامند

	زاويه شکست
زاويه بين خط عمود بر سطح جدايي و شعاع شکست را زاوي شکست مي نامند

	قوانين شکست
الف - شعاع تابش ، شعاع شکست و خط عمود بر فصل مشترک دو محيط در نقطه 
تابش هر سه در يک صفحه واقعند
ب - نسبت سينوس  زاويه تابش به سينوس زاويه شکست مقداريست ثابت که برابر 
است با ضريب شکست محيط دوم نسبت به اول
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	زاويه انحراف
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	اگر نور از محيطي با ضريب شکست کم به محيطي با ضريب شکست بيشتر بتابد 
شعاع نوراني به خط عمود نزديکتر مي شود يعني در تابش از محيط رقيق به محيط 
غليظ  زاويه شکست از زاويه تابش کوچکتر است برعکس در تابش از غليظ به رقيق 
زاويه شکست از زاويه تابش بزرگتر است

	      علت شكست نور
       چون سرعت نور در محيط هاي مختلف فرق مي كند


	مقايسه نوع تصوير از جسم مجازي در آينه ها و عدسي ها
1 - آينه تخت از جسم حقيقي تصويري مجازي، مستقيم و مساوي جسم و قرينه نسبت 
به آينه تشکيل مي دهد آينه تخت از جسم مجازي تصويري حقيقي مستقيم، مساوي جسم
و قرينه نسبت به آينه تشکيل مي دهد
2 - آينه محدب وعدسي مقعر از جسم حقيقي تصويري مجازي ، مستقيم ، کوچکتر در 
فاصله کانوني تشکيل مي دهد آينه مقعر و عدسي محدب از جسم مجازي تصويري 
حقيقي، مستقيم، کوچکتر در فاصله کانوني تشکيل مي دهد
3 - آينه مقعر و عدسي محدب از جسم حقيقي در حالت [image: image9.wmf]f
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  تصويري حقيقي، 
معکوس، بزرگتر يا کوچکتر تشکيل مي دهد آينه محدب وعدسي مقعر از جسم مجازي 
در حالت  [image: image10.wmf]f
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  تصويري مجازي، معکوس، بزرگتر يا کوچکتر تشکيل مي دهد 
4 -  آينه مقعر و عدسي محدب از جسم حقيقي در حالت [image: image11.wmf]f
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  تصويري مجازي، 
مستقيم، بزرگترتشکيل مي دهد آينه محدب وعدسي مقعر از جسم مجازي در حالت  [image: image12.wmf]f
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  تصويري حقيقي، مستقيم، بزرگتر  تشکيل مي دهد 
5 - آينه مقعر و عدسي محدب از جسم حقيقي در حالت [image: image13.wmf]f
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  تصويري در بينهايت 
تشکيل مي دهد آينه محدب وعدسي مقعر از جسم مجازي در حالت  [image: image14.wmf]f
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  تصويري 
در بينهايت  تشکيل مي دهد

	فرمول محاسبه محل تصويربراي جسم مجازي
الف - عدسي محدب و آينه مقعر:(مانند عدسي مقعر و آينه محدب براي جسم حقيقي)
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	آينه محدب و عدسي مقعر
الف - [image: image16.wmf]f
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 تصوير حقيقي مثل عدسي محدب و آينه مقعر براي جسم حقيقي
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	ب - [image: image18.wmf]f
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 تصويري مجازي  مثل عدسي محدب و آينه مقعر براي جسم حقيقي
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	مثال 
يک شي مجازي در فاصله 10 سانتي متري  يک آينه محدب به فاصله کانوني 8 
سانتيمتري واقع است محل تصوير را تعيين کنيد؟

	تكنولوژی نوين آب AL-KO امواجی پدپد می آورد كه آب را به هر جا كه می خواهيد يا نياز داريد می رساند. اما با وجود تنوع بسيار پمپ ها برای انتخاب, چگونه 
ميتوانيد پمپ مناسب كار خود را بيابيد؟

ما به شما كمك می كنيم:
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 HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\yazdan\\Desktop\\pump_presure.htm" \t "_parent" 
سيستم های تامين آب خانگي (پمپ فشار)

سيستم های تامين آب خانگي, راه حلهای معمول برای مصارف خانگی است. هنگاميكه شير آب باز می شود, سيستم بطور اتوماتيك روشن شده و موجب حفظ فشار ثابت در خطوط لوله می گردد. نكته: سيستم های تامين آب خانگی زمانی وارد عمل می شوند كه فشار اب كم باشد. اجازه ندهيد كمی آب موجب ناراحتی شما شود. با استفاده از پمپ AL-KO فشار آب را تقويت كنيد.
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 HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\yazdan\\Desktop\\pump_auto.htm" \t "_parent" 
پمپهای اتوماتيك خانگي

اين پمپهای ابداعي, از لحاظ تكنولوژيكی كامل بوده و برای آبياری باغ و چمن, تامين آب خانگی و انتقال آب باران, راه حلهای متنوعی را ارائه می نمايد. بعلاوه پمپهای اتوماتيك AL-KO بدون صدا بوده و برای كاربردهای مداوم و پيوسته بسيار مناسب هستند.
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 HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\yazdan\\Desktop\\pump_sub.htm" \t "_parent" 
شناور 

پمپهای چاه عميق آب را با فشار خيلی زياد انتقال داده و قابليت پمپ كردن آب را از عمقهای بسيار زياد دارند. اين پمپها برای كاربرد در گودالهای حفاری و چاههای باريك طراحی می شوند.
	




	
	
پمپهای با فشار بالا و قابليت غوطه ور شدن, پمپهايی با كارآئی بسيار هستند كه برای مصارف آب زلال به كار می روند. برای مثال اين پمپ را بالای سيستم آبپاشی خود قرار دهيد تا بتوانيد از آبهای چاهها و مخازن آب استفاده كنيد يا اين پمپها را برای آبياری باغتان بكار ببريد! شما تمامی مزايای پمپ با قابليت غوطه ور شدن و پمپ سطحی را تنها در يك وسيله قابل حمل می يابيد.
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 HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\yazdan\\Desktop\\pump_pool.htm" \t "_parent" 
پمپ استخری

پمپهای سطحی برای آبپاشی و آبياری چمنها, باغها و برای انتقال آب و زهكشی بكار می روند. اين پمپها آب زلال يا تيره را در فشار بالا تامين می كنند و خارج از آب قرار می گيرند. نكته: مراقب باشيد كه پمپ سطحی شما در حالت خشك كار نكند!
	




	
	پمپهای با سوخت بنزينی, سيار و چند منظوره هستند. اين پمپها با كارآئی بسيار بالا, حجم زيادی از آب را انتقال داده و مستقل از يك منبع برقی به هر جا كه مورد نياز باشد قابل انتقال می باشد.
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 HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\yazdan\\Desktop\\pump_zeh.htm" \t "_parent" 
کف کش، لجن کش، اسيد کش

پمپهای جريان خروجی نيز حجم بالائی از آب را از انتقال می دهند. با اين مزيت اضافی كه می توان از آنها برای جريان فاضلاب نيز استفاده نمود. همانند تمامی پمپهای AL-KO با قابليت غوطه ور شدن, در اين نوع نيز يك سوئيچ شناور برای عملكرد اتوماتيك بكار رفته است.
	




	
	
پمپ های با قابليت غوطه ور شدن برای جاهائيكه حجم بسيار زياد آب استفاده می شود طراحی می گردند و برای كشيدن آب استخرها يا مخازن آب ايده آل هستند. اين پمپ ها يا حداقل فشار عمل كرده و حجم بالائی از آب را انتقال می دهند و موجب تسريع كار می گردند.
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 HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\yazdan\\Desktop\\pump_favareh.htm" \t "_parent" 
پمپ هاي فواره

صداي ملايم و آرام آب, امواج, آبشارها و فواره ها, چلوه و درخشش آب كه طيف رنگها را منعكس مي كند. جذابيت و حالت خاصي را پديد مي آورد.
فواره ها حالت درماني, آرامش بخش و ظاهري خوشايند و صداي ملايمي دارند. بعلاوه فواره ها در استخر باغ شما اكسيژن لازم را براي رشد گياهان آبي و ماهيها تامين مي كنند. يك استخر زيباي باغ, نشاط آور بوده و زيبايي آن در طول سال جلوه مي كند. آب مي تواند ابعاد حيرت آوري را به باغ شما بدهد. با استفاده از پمپهاي فواره اي AL-KO هيچ محدوديتي براي خلاقيت شما وجود ندارد!
	

	آسوده باشيد و لذت ببريد. احساس يك روز تعطيل در خانه. اينكه يك حوضچه تزئيني يا طبيعي مورد نظر شماست, تفاوتي نمي كند. با حوضچه هاي آماده AL-KO شما مي توانيد تا هر اندازه كه مايليد خلاقيت داشته باشيد.
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حوضچه هاي AL-KO
يك حوضچه طبيعي يا تزئيني كوچك بسازيد...
... با داشتن حوضچه باغ AL-KO كاري بسيار آسان خواهد بود....
اشكال بسيار زيبا براي يك منظره طبيعي و يك فضاي طبيعي جهت گياهان و ماهي ها.
لايه فيلتراسيون عريض اطراف لبه
ظاهري طبيعي با داشتن پوشش هاي گياهي كه در عمق مطلوبي تشكيل مي شوند. رشد گونه هاي گياهي, فضاي خالي بين حوضچه و باغ را پر مي كند.


