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�ا�
 ا��ق ��د�

�� ���ا�
 ��ا����ا��
	 ��ور ��د و ���ن ���� ��د	 ی� �
	 و ��ـ�ن �ن              ����� ا �� �#����� �� د��� �وردن "!�� � ��ر

�1ــ�وط از /��.�ــ* و ,%.ــ� �-ــ�زد �ــ� �ــ� رو� �ن ��ــ�ان دو ,ــ�ی� +��ــ* �ــ�د , �ــ) �ــ� �ــ� �'ــ�	 ور� از �ن %�دا$�ــ�

     2��
ون � ��4
��� و ا  , /�.�3دا,*    
/��.�* و /�.�3د "!� ه� را 4>��� ��
ه�
 و �'�ی�: �ـ�2 �ـ�         .�
اع 5674 ��� ی��

��د 
��ن $�اه��� �ن 4?��� ه�� ا�-��� و زی<�=� ���,� را د�,.

در ���ده� و د�
�� ه�� ا�-��� �� ه-�� اش را �� ,ـ�زد اه���ـ�            ,  و �A'�م ��ای�     4
��� و ا�
اع  , ��2  , ا��وز	  

 
�� $�د را ار����ن �3A4 و � ��ر �� دا�-�� ���-� �ا��وز	 از �'���یE .و�Cد �
ارد, $�ص ی�"�� ا,* و دی�� �C=� ��ا

        
ن �ـG �ی�ـ
	 ,ـ�ز "ـ�دا $�اهـ
        ا�-ـ��� �ـ� �ـ
و     .4 ـ�F� و %�یـ�=� ا�-��'�,ـ*        , ���د ه� و د�
�� ه�� ��C � ر�

�� ه���� %�ی� و ا,�س �ن از �ـ
و F�4ـ
 �ـ�وع �ـ� �ـH3          .��د   Jد�� �F� 4 و 
ا�-��'�=� �� در ای?�د �C �K�7'* ر�

 
ــ ــ�� ���3ـــــــــ ��ـــــــــ ,  
ــ ــ�ا� او ���3�ـــــــــ ــL �ـــــــــ ــ� ���,ـــــــــ ــ�دن �K�7ـــــــــ �ـــــــــ Mــ�اه .در "ـــــــــ

�6
	 �-� .��P�4 �-�ای� در ��NO* ���ن دارد     , در ��د��   , "��ی�
 ر�
 ا�-��'�    /   Eو ���4* �� ای M�. 4 ن�NNO�� از ��ر

��ـ�د  ٧ا,* �� ��NO* ه� ا�-�ن در   �� H3� او ��
��       ,  ,�ل اول ز�
� او�Fـ� ز�ـ�'Fدر ,ـ� Jـ�د� 
"��ی�ـ
 ر�ـ

� ا,* �� در ار4<�ط �� "!� و              , " ��P���.  *�F از /�ا�H �-��ر� ا,*    
��دJ "��ی� ������ /��ان /��H اS.� ر�
 و ی�د

   Jد�� T�7� , ه 
��دد    ر� �� LC�� او را �>��C ��.         و Lـ,��� Tـ�ای� �"!ـ�ه�� �ـ�T>4 �ـ� " ��Fـ* ��د�ـ�ن ��یـ
 دارا

� اF���'ـ�� �Wا+ـ�          ./�AW� و ا�C��/� ���ن ���
    , ذه��  , �K.�ب ��ا� ر�
 "��ی3�     ���5674 ایE ا�� از �Wی5 ��3ر

 
��� Jد���� ��K<5 �� ��ایC T-�� و روا��  �.ا��3ن %Xی� ا,*, � ��ر� ا
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                       Jـ�� Eر,ـ� ر"ـ�

 و ��ی
 �Wر� �Wا+� ��د �ـ� 4ـ� ���� 5�>K4 ن در���Wا+� ا�4ق ��دJ �� ��ی-* �� رو+�� ��د

��د��ن           ���, ��رد ا,��Aد	 �Zار ���د از ایE رو در �Wا+� "!�ه� *$���   
و از ��?ـ�=� �ـ�   .دJ اه���� $ـ�ص �ـ� ی��ـ

        
د��� را ���Kر �ـ� ��یـ
 ���ـ
 �?-ـM     ,  ,�ل �٧-��ر� از ���ن در ,��E زی�       , ��د��ن د���� �O4.� $�ص $�ی2 را دار�

 
����� � ��ر �
ون ���$* .�� ا����� �� ه-*, ��  
��د��ن �ن "!�=� �<�� T�7� ا�� ��/] ���1د E��ن را , و ه�


�Wا+� ��   ���� از �Wی�A4 5و4'�� ���P�4 ���'A �ـ� �ـXارد                  .
�ـ�  , �����ن �� و�Z� � ��ر� �� ���د ه�� ,��� ز�

                          
.$�رده�ی� ��Kح �� ��د �� H>Z از �ن �Kـ�ر ���ـH %�'ـ�ن ��د�ـ
 و ایـE #�ـ�E ا,ـ* �ـ� ��ـ�3ر و ه�یـ
ا �ـ� �ـ��

��د�ـ�ن از /��Sـ�� ��N7ــ� �Aـ�د         ��.ـ� "!ـ�� � �ـ�ر H3ـ�ـ�� و ���ـ� �ـ�   , -C��   *ا,ــ �,  ا�����ـ
	 ا+-�,ـ�ت و

��دJ را �ـ�رد C�4ـ� Zـ�ار �ـ� ده�ـ
 و اCـ�ز	 ��ـ� ده�ـ
 4ـ�                         .,�1#�� �� ���د   ��ا��3ل $�F^ ه�
,� ر"��ر ادرا

       

"�ن ����� ������د ���ن در �C=��ت �N4ر���� Mه��A�.          را14ـ�ن�N4 ـ�ن در��ـ� ��د 
��د��ن �1ـ�ن ��
هـ ��'���6� ,


"!� را Z<�ل ��د	 و �ن را �� �C=��ت در �4,����14ن ���ن ) � ��ان ��ر�� ( , ر د5�Z و ����K� �'�� H."!� را #���� �� ����

  
ــ ــ� ���ــــــــــــــــ ــ*   , �ــــــــــــــــ ــL ا,ــــــــــــــــ ــ� 4 ?ــــــــــــــــ ــ�د ��یــــــــــــــــ ــ� $ــــــــــــــــ �ــــــــــــــــ.

��د��ن � ��a دو,* دار�
 در ��رد ای��3 �'��1Z�4ن #���� دی
	 ���1د            ,
�����'� اb'�رات �'�� �ـ� ���ی�ـ
و   .�7] 

ه� و �<.�ـ�ن ���,ـL $ـ�د را ��ـ�ن �ـ� ���ـ
 و ���Oاه�ـ
 در �ـ�رد ��'ـ� N4ـ��M %ـXی��               ��dا4� در ��ر	 ر�c ا�4ق و دی�ار      

��د       .��د 
, ای��e�" E ا,�س �Wا+ـ� $�اهـ
 �ـ�د �ـ� N4ـ�ر ��د���ـ�                .�
ی����� ��د��ن "��W ��eا+�ن را KZ � $�اه�

�� , ا��3ل � ��ر� و ��$^ ��NOص �� $�د را �� �� ا����د             ���� Hf� ,د�� T,�4 د ای�������ن �� ��� J : ��>�

ــ�ه� ا,ــــــــ*  ــ� �ــــــ ــM دارد , �ــــــ ــ� و #1ــــــ ــ�رو , ,ــــــ ــ
ون %ــــــ ــ� �ــــــ ــ�ی5 ا,ــــــــ* ا�ــــــ .�fــــــــZ Hــــــ

���ن در ��?� �� ��,ـ�6�  .��?� ��ا� ���ن ه���ن C'�ن ��رگ �N4ر �� ��د    .ا�4ق ��دZ J.��و=� ��NOص �� ���ن ا,*      

 
��ش "�ا �� ده� , 
��� �� �
 و���ب �� $�ا��, در روی�ه�� $�د "�و �� رو�
 , ��ز......



3


ن ا,* و دو,* دارد ��?�3و� و ��وش را ه�ـ�ا	 �ـ� �ـ�ز� در د��ـ�� $ـ�د                           �>�C 2 و>�C در +�ل 	ه�ار Jد��از ایE رو 

   
H و ا�A ـ�ل درون �ـ�دJ ���ـ
 و +ـ�اس و +ـ) ��?3ـ�و� او را �ـ�             �����ایT�7� E ا�Wا"2 ��ی
 �5��K �� "       , ا�?�م ده

��د��ن �� ��ی-*           . ا����د *'C ه� �!" Eرو �'��ی Eاز ای ,  cذب  , ر���ر��C ,    Md�� 1>.� و� �% ,   Eـ� ایـ� �F�1ت و� �%

         
��� �K$ �� ل�+ E�/ 2 و درO� 25 ��-� $�ا      .+�ل �را��Zد �
ا�'� �4'� ��,�.� ������ ری�� E�1� H=��  ـ�د� 
از . هـ

��"�E اF��ن ه�� زی� $�اه�M �4ا�-* در ای?�د �L,��� �K�7 و ����,L �� +ـ�ل و هـ�ا� ��ـ�ن و هـ�       �d� 
ایE رو �� �

�Xار ا,*  ��P�4 ن��� �F� 4 و 
��دیM, ���� در ر� 5=�".
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    :���رت  .1��� *7>S د�$ Jد��� ��رد /�Zi او را �����
 و �C�4 ���=�ـ
 او از #ـ� #��هـ�=� FـXت �ـ�                 .�� �'��F� " و

�� دو,* دارد �2K�7 #���� �را,�� ��د        .از�ASت ���A� �N7داو �� دj.K� *Z ��ی
      .��د 
��ـG     .و ����� 
��د��ن ��یـ

        

 T�7� �4 $�د را ��� "�ی����� , ��� Eی
�      
�����-X% *�F�kی� ��د	 و ��ا� �f�� ر,��
ن ���A* ا,� 
اد      , � ��'� ی�د �� 


.و �Cد� $�د ���2 ���ی�

��س و �����ن    .2�:                   ��ـ� هـ�lـ�"� از وی���د��ن �� �Wر jKZ �-��� �ـ� �ـ��$*  Tای��5 �� >K�� ��Wا+� "!� 

ا,�س ������ ری�� "!� و �Wا+� ��ا� ���ن    , $��S�Nت C-�� و روا�� ��د��ن در ��ا+m.�O� H ر�
          .ر�
 ���ن دارد  


F�     .ا,*�S و ��� 	از

 ه�� ا,<�ب ��ز� و ��� ار�A4ع ���,L د,����	 دره�         , ا���.. �ـ�� هـ� و   , د,�1ـ�=� هـ�   , 

��د��ن ���
 .�eور� ا,* ��ن ه� �� ,�د�� �� �4ا��
 از "!� ه� و و,�یH , ا�� "!� و /���S �ن ����,L �� ا�
از	 ه�


   ����ط � ���
�� ,    �F�KZ ,  *3 �ت ����ع �<.��ن    .� $�د ا,��Aد	 �S ��6س     , ��4.�ه�  , ��� و� �� �� �AZ-� ه� و ���ه�


, و در +
 و ا�
از	 ���ن ,�$�� �� ��د ����.ا�.L ��ا� ه� ��ز� �H3 ویl	 ا� ��Oد �� 

�ـ� ��د�ـ�ن از ا1Z�4ـ�ن �ـ�ا�     ا�4ق ��دJ ��ی
 �ـ� �Wی6ـ� #�ـ
 ��dـ�ر	 �Wا+ـ� �ـ�د و از ��?ـ�=�         :�"!���ت  ��   .3

       
���64-���ت و Z.��و ه�� $�ص و �O1^ $�د را W.ـL  , �-��ر� از " ���F'� در ���ر ا,��ا+* و $�اب ا,��Aد	 �� 

 
�� �� .            �����, �� ��ز� ��ی
 در ���ر "!ـ��       .از H�>Z "!�=� ��ا� �F�K � و ��زی'�� �'�n و ه����E "!�=� ��ا�!"

AZ-ـ� و  :4?'�ـ�ات �ـ�رد ��ـ�ز در "!ـ�� �ـ�ز� �ـ��H       . ار4<�ط ���,L �� �ن �Wا+ـ� �ـ�د   $�اب و ا,��ا+* ��دJ و در  

 �F
�S , و Jد�� Jا,*.... %�ر.

��?�3و و �� ��J ا,*        :�)'ودی% ه�   .4 �.+�� Eدر ای Jد��.       

ار�� �K$ از �/iWرو   .�4 ��?�=��3 ��'� ه������ ا Eاز ای

         �K� 
� و دارودر ارA4ـ�/� ���,ـL و �ـ
ور از د,ـ* �ـ�دJ در ا�ـ�ن ا,ـ* �.3ـ�         �� ای?�د AZ-� ه� �� �4'� ا��� =� ����


.�d� ��� T�7�� دو#�
ان �� ی��
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��ا� دی�اره� از ���ـX دیـ�ار� ر��ـ� و یـ� ر�ـc �ـ�د ا,ـ��Aد	        .ر��'�� رو�M1# �� E ��� ه� �� ��3	 ه-��
     :ر+*.5


���.
�=��� �"�eو ��"* را �� ��'� ا c.و ر��ه� و ه Mی�+ Mا������M�=��� ��-C �� و ^O1� دی�ار را �و ا�� .���F E<� ه�

       M�=��� �"�eا m6, �� ن را��ا�� �ـ�� ����ا��ـ
 �ـ� �ـ� �ـ�ر        .��د��ن ر��'�� J����4 و در�1$
	 را دو,* دار�
       .ه� و ,��ر


��� E� � ��� ر��� را ��Nر ��د���� 4, ر��'�� ��د و ��Aف و �زاد .��دن ر��'�� ��د و J����4 در رو� ه� دی�ار�7
وه�

            
���
ای2 ی� b'ـ�ر دی�ارهـ�� رو�ـE از Z<�ـH     .را �� �� ا�����
 و ���ن را �� �"�ی�2 و $�Zi* را �14ی5 �� �% E����ه


��� 
�A� ر��-� 
��#G �� �4ا� ���ر��4� و ����
 �ن در دی�اره�� ا�4ق ه� �.ا,��Aد	 از��ر���ه�

6.  
� <�رت دی�� ا�4ق ه�� �4ریG �� ��ر �Nـ��/� و  .<* �� ��د��ن دار�
"!�ه�=� �� ��ر W<� � و ��Aف اf� �P       :رو/.�-

از ایE رو��ی
ن ��7	 و ���ان رو���=� در ا�4ق ��دJ اه���� �) �'M را ایL,�����.       �A اA�� �P� در %� $�اه�
 دا�*      

C'ـ* �K�7ـ� �رام و   �ـ�ر ���,ـL "!ـ� را    .�����ی
 و ��P�4 �'�� در $�ا�
ن و ����E و ای?�د �را�ـ2 و 4���ـ� ��ـ�ن دارد               


.��ر,� ��P�4 ���ان ��ر در �L ��� در رو+�� ���ن +�=� اه��* ا,*.���,�N7� � F�K� *'C Lر �� ���ی

از �Wی5 �ن ��ر ���F� �� دا$H �ـ� ��4ـ
 و �ـ�دا�� و    .%�?�	 و C'* �ن در ا�4ق ��دJ اه���� ویl	 دارد        :2.3�1 ه�   .7

,  ه�ی� را �� در H��64 و ��4<ـ� #1ـ���2 ا,ـ* را ��1ـ�� دو,ـ* ��ـ
ارد               ��د��ن %�?�	 . ,��$�7� را �� ��ر �� �ورد     

         
از ,ـ�� دی�ـ� ��د�ـ�ن از ��ـ�ن %�?ـ�	 هـ� +��ـ*        .��Kری�3 ای�1ن �?<�ر ��-��
 ��ا� ��ـ�	 �ـ�دن �ـ� $ـ�رج Zـ
 �13ـ�

 
��
 و ��وب ,�� �NO1� H7� �� �3�4 ز���� 
���.ده�
" ��F* ه�� $�د را $�4�� �� , $�ر��
 را د�<�ل �� 

           

 و از ای�W Eی5 از �N4را�14ن �'�	 �� ���
 �4 د���� $�د��ن را ���"�ی��ـ��� �� ���د��ن ��ز �S��/ Eد ای��از .در ��دا

           Mـ�د را �ـ� "3ـ� "ـ�و �ـ�ی$ Jـ�د�ای?ـ�د �ـ�2 د��ـ��    .ایE رو �� ای?�د ��2 و وا��2 و ای?�د ��?�3و� $�اه�M �4ا�-ـ* 

��1د       
��دJ $�اه �� را �� رو

یC.و        
 او را در ���$* ه� #� ����1 %��ا��ن و د���� %� ر�� و راز $�د 14ـ�ی5 $�اهـ

��� و �14ی6� $�اه�
 ��د و �ن ه����
ی�� %�ی��� �� ایE �ـ�ور              . ���د�+ ��� � ��ر� و /���S�<�ا�����
	 ���و �3���?��

.��Oاه
 ��د

 j>�� :(ن داری���$�, * �S �.?�
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�9�8ي د�7ار�6.�5 ه�ي ر+* 

ــ�   ــ��= ُ�;ــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ= و<ــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ�پ ?ــــــــــــــــــــــــــــــــ Aــــــــــــــــــــــــــــــــ

�'�هـ� �ـ� Wـ�ر �.ـF�Z vـL هـ�ي ��C-ـ�� و ��"ـ* داري               . v3s از G��34 ه�ي #�پ �� روي د�sار، ا,��Aد	 از ُ�'� ا,*           

          
����ـــــ vـــــ�ار �ـــــZ 	د�Aو �ـــــ�رد ا,ـــــ� 
�ـــــ� در ا�ـــــ�3ل ���ـــــ���ن �Wا+ـــــv �ـــــv �ـــــ�� 
.ه-ـــــ��

                   	
�� ��Nف ���ـ v.3� م و�" ،����� �� �C�4 �� ص و�NO� v3��,i% (�C از 
راEs�4 ns ا��اع �ن، �'�ه�vs ه-��

                   ،
sدار vs���� v��$ �� ه�ي �ن ����� �� ��� ��ه �� 
��� v� ��$�, v�ر�A, رت�S �� 
����ـ
 ُ�'�هـ�ي    ��Oاه

�* ه� و ادارات، ُ�'� Es��s�C ا�!�ء و ���	          �� �'�ُ ،G# v-s�� *1% �3ن، ُ�'�ه�ي��% .  Xـ����.�� اEs ُ�'�ه�  ��-�

v� s ه�� ��'� %) از ����1 �
ن �� �Cه� ���Cد در ا,��� x�H3 و ����� ��رد �dـ� را �ـ� روي ���ـX #ـ�پ              . ا,*

 
ــ ���ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ vــ .�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

    Esا 	
���
	 و � ���C �� zًي ��ر��د ا,ـ���x  ��ع v��=�4 و ,���م � 
�F�4 اي ��زي ��� ه��� �� 
 ُ�'�ه� ��� و�Cد دار�

      {Kـ� ,ـ� c5 ر�s�W از �ن �� 

، داراي ��Oن ��v3# ه-����� v�, ا,* �!� و E3�� G#���� ��اي ��� ه�ي 

   
��s v� ا,   . ُ�'� ا���6ل ��� v.$را,��ن دا��%��ـ2 د�sارهـ�،   . ��Aد	 �ـv �ـ�د  �X��� از ��ر��ده�ي "�ق، از ُ�'� در د

          
ــ� ه-ـــ�� ــ�.� ُ�'ـ ــ� و,ـ ــ�پ �ـ ــ�اي #ـ ــ��v �ـ ــ��ه�ي $ـ ــ� اي ، �-ـ ــ� %�ر#ـ ــ��s vـ ــ��ن #ـ ــ�ازم د��را,ـ ــF ،mـ �ـ.


 �-<* �� ُ�'�ه�ي ,�Aر�v و راns داراي ���� v� ار�Z 	د�A�,رد ا�� v���,را���� ��اي ��ارد د vsه��'�ُ ��از ��?� 

       A�� �3ل ����ع و�و ا ���
ام �ـ�            ا� �د �-��ر ��رZن، $�د ا���d� ف ��رد
�وت �4ي ه-��
؛ �Wا+�ن دا$.�C�4 �� v �� ه

  
ــ ���ـــ vــ ــ� �ـــ ــ�$* ُ�'ـــ ــ'    .,ـــ ــ�م ده�ـــ ــ�ن ا+2ـــ ــ�ر را �Cد�ـــ ــD �ـــ ــ' ا7ـــ ــE ��ا+�ـــ ــ8 �ـــ ــ�� +�ـــ ./ـــ

. ��+.� اول �� در ,�$* �.�� ُ�'�ه� �J��1 ا,*، �Wا+�W vح ��رد ��d ��اي ُ�'ـ�، �ن هـM �ـ� روي ���ـX ا,ـ*              . 1

      v�+ �s ح و�W دور (~,
s�>� �4�� �s v��Z �.�,ن را �� و� H$ـ�)   . داC ا
%) از ���3 ا��Fي �Wح ُ�'� ���د	 �
	 ا��ـ

      
ــ ــ�م ده�ـــــ ــ
ي را ا�?ـــــ ــH � ـــــ ــ
 و ��ا+ـــــ ــ�ب ���ـــــ ــ� را ا��Oـــــ ــ�$* ُ�'ـــــ ــ�اي ,ـــــ ــ� �ـــــ ــ�رد �dـــــ .�ـــــ

                   Eا/ـ�ر1 �ـ F7از 9+;� در ذ EC�? =? =� د دارد�Iو E+�J�+�J و را1 ه�ي K�LM� اي N.I ،�ه %C�> اي�?

:/ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�د
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Kــ �) اPــــــــــــــــــــــــــــــP م�RPــ� ــ� �6ــــــــــــــــــــــــــــــ ــ�م 7ــــــــــــــــــــــــــــــ .�RPــــــــــــــــــــــــــــــ


�ب �ـ�د	 و �ـ� /�ـ�ان                 e �� 
ه��ن �Wر �� �v دا��
 �kF���Fم و ��kF�3م %��2 ه�ي �sz اي از G��,i% (�C ه-��

        
�A~�ش در Z-�* ه�ي �m.�O ,�$���ن H��Z ا,��Aد	 ه-�� .          *�ا�sz Es ه�ي %v3��,i �� را+�v �� ��4 ه�ي ��

   
��� v� 	
s�� �4   . ��ي v� ��� Esا�����        ،
ا��
 �Wح ��رد ��d را �� در LF�Z ا��Fي ���Xي %�2 از اEs ���د	 ��د	 ��دsـ

         

	 را �<�sـ� E� � ط و ��3ن ه�ي�K$ ُ��ي *��ـ�  . �� روي �kF���F �34 Gsم ����,L �� ا� �د �Wح �Zار ده�
 و �� ��4 ��


 ��.v ���ي ��د	 و ا��3ن ا,��Aد	 از ��'�# �KZ ه� داراي �sz Es�3 ا�� H�Fارد ���زي د
� �� �Sرت ُ�'� �� vs�'�4 و�Cد �


 و �� ��� و #-L #�ب ��    . �� د,�� اي د��s ا,*    ��������اEs دو �34 #�ب /��د �� هM و ����,L �� ا�
از	 ُ�'� ���د	 


��� HN�� Mدي �� /��ان . ه��و از �34 #�ب / 
���>-�� v6"�34 #�ب ا {K, �� v� �S L-# �� را �'�ُ �sz (~,


   د,�����+�ل �� ����1 ��دن ,K} ُ�'� �� ر�c �� و,�.� �.�G و M.Z �s ��، �'ـ� را �ـ� دsـ�ار ����ـ
 و          .  ُ�'� ا,��Aد	 


ــ�م ده�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ�پ را ا�?ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .#ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

S�T��:                        ـ�ارZ ـ�� ��ع ر�c ��رد ا,��Aد	 ��اي #�پ �� ُ�'� ، � ��zً ر�c ه�ي رو���$�, v���v ا,* وvF در ��اردي 


ن #�پ �ـ�رد اه��ـ* ا,ـ*، از ر�ـc هـ�ي              ا,* #�پ �� روي #�پ د��s ا�?�      � G1$ */�, v.�م ���د و �W �� �sر 

��G�.s ا,��Aد	 �v ��د�.
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���I 1ت) ب� �? �;�ُ %C�>

 �fـ�ل �ـ�� �ـv �4ا��ـ
 sـG ,ـ�L،       �� /�ـ�ان .  �Cت را	 ه�ي �-��ر را+* و ا���3ري و�Cد دارد  ���	��اي ,�$* ُ�'� ��     

���ـ
 و از ,ـK} دا$.ـv هـ� ���ـ� �ـ� /�ـ�ان                  M64-ـ� M�� را �� دو �'�� 
�v�i، %��64ل �s ��ر���s v ه� ���	 د��sي ����


���.ُ�'�ي ��اي #�پ "�م ���	 ا��v��O �� ا���6ل ه��ن ��"* ���	 ا,��Aد	 
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�v�i ���د	 #�پ �� #�
 ر�c و ��              jK6� {K, ��
، ��C�4 LF�C ��3َ اEs ا,*، ��� v� �d+i� �s�N4 در ��ه����Kر 

�� �� ,K} روي %�ر#� 4��س %�. و,�.� M.Z �� ر�c ����ي �
	 ا,*      vه���� Esا�����    cر�ـ vـ�i� H3ـ� 
�� v� ا



	 ا,*                � v+ا�W ��� �Z�, گ و ا��'�ي�� M�6�-� ر�W �� �� M.Z �� ر��. ����ي ����ع #�پ �v ��د �� %) از ا4��م 

     ��� �3.� *-�� m6, �s m�
، ��اي ا�?�م #�پ ُ�'�، �Fو�v �� ا���Oب د�sار، sد�� �d+i� ق�" �sو�N4 در ��ه����Kر 


      د��را,�����v �4ا��
 از �Fازم     ���z �'�4ز�� �� ��ر���ي #��E 3��34ـv، �-ـK} �ـ�دن    . ����s v %�ر#� اي ��� ا,��Aد	 

ــ�� #ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�پ ا,ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ* .�-ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 j>�� :Esان �ذ�sا ���ه���� 
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ــ��ن  ــ�?�� در دآ�را<ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــW �ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ +"ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ


دي ا,* دآ�را,��نِ HS�+ ،�!" �s در آ� �� �S��/ E�"��ه����v آ� در ���ن ��'� را��K اي Z H��Z<�ل و . �ر ه�Z Mار 

.�K.�ب و�Cد دا��� ���
، ��?� �� "!�vs د�sX~F، زs<� و در �'�s* را+* و آ�را �v ��د

ــ�  ــ�ر آ.ــــv �ــــv 4ــ ــ�M �ــــv �ــــ��
  �ــــ� Wــ ــ�� /�ــــ
	 64-ــ :ان �Aــــ* در sــــ� "!ــــ� /��Sــــ� �ــــ� ,ــــ� د,ــ

در ���?� �26 آ.�
ي و $�vS را در �Wا+v .  ـ /���Sي آ� ��Es��1 ه
ف �� آ�ر���ي ��'� در �T�7 ، آ�ر��دي ا,* ١

    

 ��اي $��� �4ن �s�s�.4ن ، �Cرو��Os ، vZ      . دا$.v "!� ا� �As�v آ��sدار 
NZ آ� vل ه�����f� ان��/ ��  vـ�از�F ل و��


 ��'� ��v آ��
؛ �.�� ا��
ا آ�ر��د و ا�����ت ه� sـ�      s�$ �� ام
Zا v���,ف دآ�را
از اH�>Z Es را 4'�� آ��
، ه�� ��	 �� ه

                      
���sـ v� �d� و دآ�را,��ن �ن در T�7� ي در���اF<�ـ�  . را ��ر,v آ�د	 و ,~) �bه� و,�.� را �� �C�4 �� ��ا�Z Tsار

��ن و   

 آ���F�4 	ه�ي      ا��وز�b ه�ي �>�C v.ر آ�W �� و cم ، ر��" ، H�� �� ، �.�,و vsآ�را �� 	وi/ v� �S ا+�ن�W 

 
.�ن ��ـــــ� دZـــــ* �-ـــــ��ري دار�ـــــ
 و �N7ـــــ�v4z ���ـــــ�ع �ـــــ� 7Fـــــ�ظ آـــــ�ر��د و bـــــ�ه� �F�4ـــــ
 �ـــــv آ��ـــــ

٢ 
هـ� در اsـE   ا�.F Lـ�ازم دآ�را,ـ���v �ـ�رد ا,ـ��Aد	 در $��ـ�      .  ـ /���Sي آ� ه����ن آ�ر��دي و دآ�را,���v ه-��

   
���� v� ي�C ��,آ�د. د 	ر���4ان ا v� 	��� ، "�ش ، ��"� و 	ن ، %�د��.>� �� �.�C ن ���ان آـ�  . از �ن��ه �� v� s

             vsـ* �-ـ�ا��ـ�ي ��'ـ� ��ـ� از اهN� ـ�S��/ ـ��sـ�ح و دW ، cه�ي ،ر��b و "�م H�� ، *,ا �C�4 آ�ر��د ��'� ��رد 	�7�

.��$ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ردار ا,ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ* 
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در ��ر,v ا����	 ا���Oب ه��s از اS��/ Esـ�  .  �26 دآ�را,���v وv��=�4 را در "!� ��/'
	 دار�
 ـ /���Sي آ� ����1 ٣

��اي �T�7 ��رد ��d، در$�اه��s M"* آ� ا��#� ���E ا,* �<�د ��$v از ��'� $..v در "!� اs?�د ���
 وvF وCـ�د ��'ـ�           

.ا,ـ��ن د�sـ� Fـ�ازم �7ـ�T �7-ـ�ب �ـv �ـ��
       �� �Wا+v دا$.v "!� �-��ر آ�� �v آ�
 و در واjZ ��'� ���ـH دآ�ر             

                          ، vـ��# ، v/ـ��N� ، هـ�ي $1ـ� Hـ� LـF�Z در mـ.�O� ان ، �4=��ـ�ت
 �� ، v��=�4 وف�b ،ان ه�
.��� /��ان ��fل 

       
ــ ����ــ vــ ــ�ي �ــ ــ�� Cــ ــE د,ــ ــ� در اsــ ــ� ��ــ ــ� ��4.�هــ ــ� اF<�ــ ــ
 آــ ــ� ا�ــ ــC E�.ــ ــ�	 از اsــ ــ� و ��ــ ــ�� هــ .�?-ــ

v.Sح ا�K, Es�4 	د��-� $��� �s ه� ���ن �-�� د��sي ه-��
،ه����v آ� "�دي وارد "!�v� vs از ��?� آ� د�sاره� 

   
ــ�� ــ�T ه-ــ ــ�ي �7ــ ــ
، د�sارهــ ����ــ vــ ــ�ار �ــ ��ن او Zــ
ــ ــ� در ���6ــــH دsــ ــ�Es ,ــــv+�K آــ ــ
	 4ــ .�ــــ�د، /�ــ

�Xاري ��ن �� ��K, �� *>-� ��� T�7ح د ��s���H آm ه� و ,m6 ه� �� ��اL4 ����1 ا,*��P�4 ا . در ���?� ���انXF

�-�=H آ�ر��دي و و�A�b ��'� در ���A4 "!� و اs?�د ا,�i6ل ، �� ���ت دآ�را,���v و �26 ��'� در اsـE ز���ـ�                  /iو	 ��   


 �C�4 آ�دs�� ���.


 آ� �� زEs�4�>s و ���,�F Es�4 Lازم           s�� v� vs�!" وارد v�Zو         vFارهـ� $ـ��sح د�Kـ, vـFو ، 	
� �.>� v���,دآ�را 

4
���ي ��اي ا���Oب د�sارآ�ب    Es�4 �#( ا,* و آ� ��رت /�م آ.�S �� (     Tدر �ن �7ـ� vـ=i$ ، *ا,ـ 	
�1
	 �1ـs
ا�

  
ــ
	 4ـــــ�Es راه��رهـــــ�ي ر"ـــــj اsـــــE $ـــــiء ه-ـــــ�� .ا+-ـــــ�س �ـــــv �ـــــ�د آـــــ� ��4.�هـــــ�، �sـــــv از /�ـــ


 وvF در %) �bه� اEs ه
ف ، �-�F�k* ه�ي آ�ر��دي    ��4.�ه� ا��#� ا�.L �� ه
ف v��=�4 ��ر      ���� v� ار�Z 	د�A�,د ا


��'� ��s�C	 وls	 اي در 4>��� +�ل و ه�اي �T�7 دار�
 و در ���?� �� روح و روان ا"�اد ,�آE در �ن . ��� در "!� ��/'
	 دار�

  
�Xار� v���P�4 ��� ه�ي �� آ�ر ر"�� در �ن و. ���ن cه��ي ، ر� �Pع ا�e��   Hـ� /�ا�ـ.�C اي ��4.� از�� v��Oب ا���Z v�+ 


 ��4.� �� روي د�sار، �� و�Cد 4��م وv�Z آـ� Sـ�ف 4'�ـ� و #�ـ
��ن Fـ�ازم                     �# LN� �� v� s ؛
�-��ر ��T�7� �� �P ه-��



12

دآ�را,���v �ن �
	 ا,* ، �v �4ان ه��ه��v و ا+-�س +�آM در �T�7 را ��هM رOs* و �s ��/�) ، د,����v �ـ�                     

.�dـــــــــــــــــــ� در �ن "!ـــــــــــــــــــ� را 4-ـــــــــــــــــــ'�1O� Hـــــــــــــــــــ�
   هـــــــــــــــــــ
ف �ـــــــــــــــــــ�رد  

��هv �26 ه�ي آ�ر��دي /M�d �4ي ��� �� ��4.�ه� ��7ل �v ��د آ� از C�.ـ� �ـv 4ـ�ان        �'�sا ��از ه �d�"�S"  4>��ـ�

�� /��ان ��fل v�s از راه��ره�ي ا"�ا2s ار�A4ع د�sاره� �� �7Fظ �bه�ي ، �NـL د�sارآـ�ب   . را ��م ��د" ا� �د �bه�ي "!� 


 ��4.�ي �.�
 /��دي در "�اv.S ��د�s و در آ��ر هM و sـ�     ه�ي /��دي و  �# �s و �s LN� 5s�W آ�ر از Esا,* آ� ا 
�.� 

.#�ــ
Es 4ــ��.�ي هــM ا�ــ
از	 در ا��ــ
اد هــM و در را,ــ��ي sــ� $ــT /�ــ�دي "�eــv از ,ــm6 �ــ� آــm ��-ــ� �ــv �ــ�د 


Es ��4.�ي �s ا�
از    �# �s و v6"و ا Hs�W vs�.��4 LN� �� L�4�4 E��7ـ�ظ    �� هF ـ�ار را �ـ�sل د�W ، �4ان v� Mدر آ��ر ه 	

.��Nي ا"�ا2s داد

ــ�ب   ــ�ب Zــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا��Oــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 �ـ��  .�� �Wر آ.v ا����	 اs?�د �Zب در دور �s ا�P ه��ي ، ��C-�� �4 آ�دن و �s �� /<�رت د�sـ� C.ـ�	 دادن �ـ� �ن ا,ـ*          

   

 v� .�s�N4 �4ا��
 اk-� Es.� را �ز��2s آ������ �� ��روي د�sاري از "!�ي $��� �4ن v��Z $ـ�vF و �ـ
ون اPـ� ه�ـ�ي     ١ا
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 آ� �� اL�4�4 Es "!�ي دا$.�Z vب ، ا��#� ه��ن د�sار ا,* ، وvF از د��s "!�ه�ي آ��ري اش                 . �LN آ��sد 
$�اه�

ــ*   ــ
	 ا,ـ ــ��s �ـ ــ� . ���ـ ــ�د C.ـ ــ� ���dراs?ـ ــ) �ـ ــ*   %ـ ــ�ر#��z vزم ا,ـ ــ�ي ، #ـ ــ� ه�ـ ــ� اPـ ــ�اي sـ ــ�� �ـ .	 اي ��1ـ

.اz ��>Fزم �� ذآ� ا,* ��اي �Zب آ�دن sـ� اPـ�، Sـ�"��d از ��C-ـ�� 4ـ� آـ�دن �ن ، ا���ـ�	 هـ�ي د�sـ�ي ��ـ� وCـ�د دارد             

ي ��-* ه����v آ� از ��4.� �� /��ان ���.v دآ�را,���v ��اي �Fازم د�s T�7� ��sد �v ��د، �d�� �'�4ر $�د ا�P ه��

�ـ� /�ـ�ان �fـ�ل در    . �� �Zب و +�v�s v از �ن دو �v �4ا�
 اsـE �6ـ2 را در �7ـ�T اAsـ� آ�ـ
                 ) ا�P ه��ي   ( �.�� �4آ�L �ن    

 vs�.��4 LN� ،ه� c5 ��4ار ر�s�W از T�7� در vه����ه �A+ ر�d�� �� ،و زرد v?ن ��ر���اره�ي ,<� و �<.�sد�� vs�!"

        cه��ي �� ر� �Pا �s و v?ب ��ر��Z ��               *ـ�وري ا,ـe �>ـ, cـ�، زرد، در آ�ـ�ر ر�ـ��Z ، v?ر��� 
در #�ـ�E  .  ����ي ��م ����

                    
.��ا� ، vKs��E ا,* ��N6د از �LN ��4.� و Zـ�ب آـ�دن �ن ، ��ـ�2s دادن ا�Pه�ـ�ي و C.ـ�	 �1Oـ�
ن �ـ� �ن �<��ـ

.ب آـ�دن �ن �ـv ر,ـ
   %) از �ن آ� ا�P ه��ي ��رد ��d $�د را �� NO1� �� �C�4ـ�ت "!ـ� ا��Oـ�ب آ�دsـ
، ���ـ* �ـ� Zـ�              

�� �C�4 �� ه
ف ��رد ��4�dن ��اي ��Z LNب ، �� ه���م ا���Oب ، %ـ�2 از در �dـ� �ـ�"�E ه�ـ�ه��v ��ـ�ن Zـ�ب و د�sـ�             

                     ، LـF�Z �s و +!�ر �ن دو در v�sد�� *'C �� ا�s؛ ز
�Fازم دآ�را,���T�7� v، ه��ه��v �ن را �� ا�P ��رد �Z �C�4ار ده�

      M��1ي �� روي ه�� ��P�4 
�Xار� v� .    Mان �'ـ

 ����� اي آ� در ��z ا��ر	 �
، ا�P ه��ي #����� vKsا��در  ��+�v ا


 و �4'ـ� ر�ـc هـ�ي ��Cـ�د در �ن و Zـ�ب ا��Oـ��v �6ـ2 4 �ـ�E آ��ـ
	 را دارا ���ـ�
 آـ� در اsـE �ـ�رد هـM ر/�sـ*                        ��>�

.ه�ـــــــــــــــــــ�ه��s�� vـــــــــــــــــــ
 در رأس �ــــــــــــــــــــ�ارد د�sـــــــــــــــــــ� Zـــــــــــــــــــ�ار ��ــــــــــــــــــــ�د    

ون ا �P��� �Msi و آ���c ا,* و در �T�7 �� ر�c ه�ي ��د�4ي ���ز ا,ـ* ، �ـ� ا��Oـ�ب           ـ ا�� ر�c ه�ي �� آ�ر ر"�� در       

                 
�1O>� ��sاي د 	�.C �Pا �� ، T�7� �� cه���م ه����/�) ��اي ��Pر ه��ي �.�غ �� . v�s �� v��Z از ر�c ه�ي �4
 و 

           e vf�$ v�+ �s و Msi� ه�ي cاز ر� v�s �� v��Z ب�Oا�� ، 
�وري ا,ـ* وFـv ا�ـ� �ـ�اي #�ـ�E اPـ�       ر�c ه�ي ��م و �4

               vـK�7� ـ����
 وsـ�ار ,ـ�زZ�� vازم دآ�را,ـ����F ��s5 دs�W �4ازن را از 
s�� 
��م و�4
 ا���Oب آ�� cر� �� v��Z ، ه��ي


s� v� 
s
% 	
.$-�� آ��
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   Z �� �Pا vه��
ري XCاب ا,* آ� ا���Oب �C�4 LF�C v��Z ، �� �4'� �ن را ��� �4 ��-C�v آ�
، �.�ـ� از C.ـ�	 اش ��ـ�                

:در اsـE �ـ�اTs #�ـ
 راه�ـ�ر وCـ�د دارد     . �v آ�ه
 و �� ���ـ� هـ
ف Wـ�اح دا$.ـv "!ـ� C.ـL "ـ�ري �dـ� ����ـ
	 ا,ـ*              

 mـــFا (  
ــ ــ� آ��ـ ــ� ر�ـــc 4'�ـ ــ� sـ ــ� را �ـ ــ�� دور اPـ ــ�ب و +��ـ ــ� اsـــE ر�ـــZ . cـ ــ
 اF<�ـ ــ� $�fـــv ���ـ ــ
 �siـــM و sـ .��sـ

ــ
    ) ب  ــ� ر�ــــــــــــــــــــc دsــــــــــــــــــــ�ار ������sــــــــــــــــــ ــ�ب را در,ــــــــــــــــــــ* �ــــــــــــــــــ .Zــــــــــــــــــ

ــ
    ) ج  ــ� آ��ـ ــ�ف �dـ ــ� Sـ ــ�دن اPـ ــ�ب آـ ــ�د       . از Zـ ــv �ـ ــ� �ـ ــ�ار �و�Osـ ــ� دsـ ــ�ب �ـ ــ
ون Zـ ــ��.� �ـ ــL 4ـ ــE �4�4ـ ــ� اsـ .�ـ

              
�Xار� v� ��P�4 T�7� ه��ي و �Pب ��� �� روي ا�Z *"�� ح و�W ا� �د ، *��Oe ، (�C ، cاز ر� ���X��Oب آ.�� XFا ا��. 


 �5��K �� ه
ف دآ�را,����S T�7� vرت ���د s�� ، ب�Z ه�ي "�ق ��اي �AF��.
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�Cدا 

�ا� Xا�? FYا %Zه

� �Wا+ـ� دا$.ـ� در ایـ�ان     ��Z�4 ه�، رف ه�، ار,� ه�، ه�1� ه�       
>Fآ� �S��/ از �، +�ض ه� و ����� ه� �4'� ���ر


� ای�S��/ E، در را,��� �ن ��د	 �4 از XCا��* ُ"�م آ�,�� ��د و �ـ�                . ه-�����روش � ��ران �X��� ای�ا�� در �� آ�ر

ــ�دد  ــ�ود	 �ــــــ ــ� ا"ــــــ ــ�� "!ــــــ ــ*  . ��ــــــ ــ�ت ا,ــــــ ــ� �4=��ــــــ ــ�ا	 �ــــــ ــ� ه�ــــــ ــ�ن ه�
,ــــــ ــE ه�ــــــ .ایــــــ

��"�ـ�ر             �� ��d �� ر,
 �Wا+� د      Mی
ا$.� در ای�ان، از ی� ,� در #�<�	 ��,��lFی�� ��Z�4 ه�، رف ه� و اُر,� هـ�� Zـ

�ـ� 4�ـ�م ای�'ـ�، �Wا+ـ� دا$.ـ�      . ���
	 و از ,�� دی�� �� دآ�را,��ن و ا� �د درا����4 و �4=��� "!�ه� H�.64 ی�"�� ا,* 

� ا,* آـ� ه���ـ�ن �ـ� ��ی-ـ* ,ـ�ی� هـ�� زی<��ـ��$�� و /�.�ـ�د� را              
�Wا+ـ� دا$.ـ� یـ�    .  ,ـ���ن دهـ
  "��ی�

,�$���ن، دا,���� ا,* آ� ��NO* اS.� �ن $�د ا�-�ن ا,*؛ در ایـE �ـ�E +!ـ�ر او در ایـE "!ـ�، #�ـ���� �ن و                        


 آـ� در ادا�ـ�                      ��� �F�Sا 	
4
ا/� آ�� 
�� ه�� "!�ی� آ� ا�-�ن در �ن �Zار �� ���د، �� �4ا�lاز ��'ـ� را    ٧وی HـSا 


:�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ� $�ا��ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

� ا,* آ� �� �ن دی
ن ا��� ���E �� ��د    :  ��ر را دری�ب   -١�N�/ ر�� .        ���ر �ـ� �4ا�ـ
 ریـ���Zi$ Mـ� ا� �ـ� یـ� "!ـ�

 
1O>� �.$را و �ـ� ��"ـ* را                    . دا cون ��ر، �� "�م را ا+-�س �� �4ان آـ�د، �ـ� ر�ـ
�ـ�ر%�داز� در یـ� "!ـ�� دا$.ـ�      . �

�ـ�ر%�داز� در آ�ـ�ر   . $����
 و M1# �ـ�از آ�ـ
  #� �-� ��ر%�داز� ���,L ی� "!� �ن "!� را       . %���
ه�� �'�� در ��دارد   

7
ود ��دن ی�           . ا� �د زی<����$��، � 
 /�.��د� هM دارد     � (+ 
��ر ���,L در �Wل �L در ی� "!�� دا$.� �� �4ا�

 
�� آ�� �ـ�ر%�داز�  . ��ر ���,L ی� ا�4ق +�� �� �4ا�
 #'�	 �د�� را ��م و S���� آ�
. ا�'�م و ه�اس را �� �Wف آ�

%)، از ��ب ��fل، �ـXا$�ر� ��یـ
 �ـ�ر �iیـM و ���ـ�         .  ی� "!�� دا$.� را �� �Cای� ��را�� ����/� 4<
یH آ�د          �� �4ان 

  
ــ�ژ ه-ـــــــ�� ــ� �'�ـــــــ�یE ��رهـــــــ� �ـــــــ�ا� +�ـــــــ�م، ��ـــــــ��j �ـــــــ�ر� آـــــــM و�Fـــــ .دا�ـــــــ�� ���ـــــــ
 یـــــ

� ��د	 و وزن دارد           :  "�م را ���1س   -٢
�� ���و�ـ� ��ـ�   "�م � ��zً �� %�,. "�م، �4د	 "��ی�� ی� ��ء ا,* آ� ,� � 

              
� �ـ�zً "ـ�م "!ـ�� دا$.ـ�     . �-<* داد	 �� ��د، در +�F� آ� "!�� دا$.� هM "�م $�ص $�د را H��14 �ـ� دهـ

ه� #�
 ���د "�م ��1ـ�� در       . د,��,� ه� و ,��آ�z,��ن �'���یE ایE /�ا�H ه-��
       . ��4 � از /�ا�m.�O� H ا,*    


%�,�� ���و�� ی� ��� ا,* �� ایE +�ل ���د ���ون و��>� H�� ی� 
. درون �� �4ا�
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٣-    Eرا ا+-�س آ �!"  :       
در �Wا+� دا$.� � ��zً ا,��Aد	 ���P از "!ـ�      . "!� را �7
ود	 در د,��س آ�ر��ان دا�-�� ا�

 �-��F ا� آ� در را��K� �!" �� �Kح �� ��د، ر/�ی* ا� �د ا�-��� در �Wا+� دا$.�           .و ار4<�ط �ن �� �M'� ،T�7 ا,*      

در W� ,�ل ه�� ا$�� هM . از �Zن ه� %�2 روی��د /�
	 "�.-�"�ن و � ��ران �� /�C�� ،�!" �N-�� ��د	 ا,*. ا,*

  	
آ� از �ن 74* /��ان ار���ـ���  ار4<�ط ��E ا� �د ا�-��� �� "!�ه�� دا$.� �� ی�� از "�آ��ره�� �'�W Mا+� �
ل �

در �Wا+� دا$.� �� ��ی-* . در دی
 �C=�، ی�د �� ��د) Anthropometry(ی� آ�ر %lوه� در دی
 آ.� و ا�
ام ,�?� 

.را��K در,ـ* ا�-�ن �� "!� 4 �یـm ��د و ا� �د �
ن ا�-�ن ه� ��ا� ,'�F* د,��,� ه�� "!�ی� �
 ��Z �dار ��ـ�د           

�-    Eآ (�F را *"��  :"��       
��"ـ* �ـ�   . ـ* �NO1ـ� ا� از ی� ��ء ا,ـ* آ� �� F�) آـ�دن ی� دی
ن �� #1ـM �� �یـ

         
در �Wا+ـ� دا$.ـ� %�,ـ�� هـ� و ,ـ�Kح      . �4ا�
 ��م ی� E1$، آ�1
	 ی� ��C-��، ز�� ی� �O�.ـ�E و یـ� ا��ی1ـ�� ���ـ



 ,�K+� ��م و �� �W �-� �# mKا+� دا$.� ی� $��� ���ز. "!�ی� � ��zً �-�� �� /�.��د ه� "!� 4>��� �� آ���

       
ــ ــ� ,ــــــــــ���� #�ــــــــــ�E ,ــــــــــ�K+� را ������ــــــــ ــ�� دا$.ــــــــــ� یــــــــ ــ� "!ــــــــ ــ
، ا�ــــــــ .���ــــــــ

�-   �در � ��ر� � �� zً��H و "�م را �� هM ا�ـ�<�	  . ��T$ ،H ���و�� ی� ��ء را H��14 �� ده
       :  ��H را ���ز��

 
����� "�ر,ـ�         Shape��H ی� �Sرت � �د�F آ.�ـ�       . �� iآـ� "ـ�م ا�ـ �Fـ�ن   "���ـ� ا,ـ*؛ در +ـ��هForm *ا,ـ  .

          �,
� ی� "!� ��H ا��ـ� /��ـH 4 �ـ� � .         E�� zً��H ه� ی� W<� � ه-��
 ی� ��ـ�H��Z ��1هـ
	 ی� ه�
�� Lدر �4آ�

ــ
   . آ��ـــ
	 ا� ا,ـــ* 
یـــ
 �ور�ـ% ����ــ� ���ـ �ــ�ت �Nـــ� ــ� آ�ـــ� ایـــE /��ـــH �ـــ� �4ا��ـــ
 �4آ�<ـ ــ�ن دا$.ـــ� �ـ .�Wا+ـ

£-     ������ Mرا در ه cر�  :      N� *�S�$ ن را� cر� mدر 4 �ی   
در +N�/ *6�6ـ� "ـ�م از �Wیـ5 ر�ـc � �ـ�       . �� "�م دا�-�� ا�

 
ر�c در �Wا+� دا$.� ا+-�س �د�� را �Z ��P�4 *74ار داد	 و رو� "�م �4آ�
 �� آ�
، e�E ���� ر�c، +ـ)       . �� ی��

��C آ�ر��د ر�c هM، از ی� "!�� دا$.� �� "!�� دی�� "�ق �� آ�
 و در آ�ر��د ر�c، 4         . ���6س را هLC�� M �� ��د     

.�ــــــــــــــــ� $Nــــــــــــــــ.* هــــــــــــــــ�� روا�ــــــــــــــــ� �د��ــــــــــــــــ�ن eــــــــــــــــ�ورت 4ــــــــــــــــ�م دارد      

در � ��ر� ,��� ای�ان، ��ه
 "!�ه�� %� و $�F� ا+?�م . +?�W M'� �N�/ Mا+� دا$.� ا,*:  +?M را ���1س-٧
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M��-ه �در ایE � ��ر� �-�یH +?�� اه��* . ���6) ه� و ����ار	 ه� $�د �1O� از ا+?�م $�F� ه-��
. � ��ر

ایz Eی� ���و�� در +6�6ـ* ه�ـ�ن +?ـM آ.ـ�     . !�� دا$.� را �� وا,z �Kی� ���و�� ��� درك �� آ��M    �� " . زی�د� دارد 


ای� %�,�� ی� +?M ��� از درون �ن �� ا�
ی1
 و ای�C E,* آ� دی�اره� و . ���,*C ر �� ا���اع و��رن، � 
� �در � ��ر


 و ��
ه��Z و $�د را از 
� ای?�د �� آ��
� دا$H ره� �� آ��
,m6 ه�، "!�ی� �4آ��!" �ای�W �C Eا+� دا$.� �� . 

.���fـــــــــــــ� یـــــــــــــ� ,ـــــــــــــ���ن یـــــــــــــ� روش � ��را�ـــــــــــــ� �Kـــــــــــــ�ح �ـــــــــــــ� �ــــــــــــــ�د       

 j>�� :�روز���� ه�1'�
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ر+ـــــــــــــــــــــــــــــ* ، \.]ــــــــــــــــــــــــــــــ� اYـــــــــــــــــــــــــــــ�
 د��را<ــــــــــــــــــــــــــــــ��ن  

ــ�   ــ* هــــــــــــــــــــــــــــــ ــF از ر+ــــــــــــــــــــــــــــــ ــ�[��ات ��Yــــــــــــــــــــــــــــــ �ــــــــــــــــــــــــــــــ

ه��ار	 zز�� ي در�s"* ���?� اي �K.�ب از ا�?�م ه� ��ع ��ر /�.v، وCـ�د اiW/ـ�ت و ��ـ�هz vزم k4ـ�ري در �ن ز���ـ�       

��د	 اMs اv4�/iW را �� ه���e�� Eع و ه
ف ارا=� ده�M           . ا,* v , �F�6� Esدر     . �� در ا v.ـSهـ� در دو �-ـ�� ا cر�ـ

ــ�ر   ــ�T +!ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ
 �7ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ���s vـــــــــــــــــــــــــــــــــــ :�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــ�      . 1 ــ� و درهـــــ ــm6 هـــــ ــ�، ,ـــــ ــm هـــــ ــ�، �ـــــ ــ��H د�sارهـــــ ــ�ه� �ـــــ ــ.v "!ـــــ ــ�ي اSـــــ ــ2 هـــــ .%��ـــــ

ــ�	    . 2 ــ�ش و ��ــــــــــ ــ�، "ــــــــــ ــ�د	 هــــــــــ ــ�ن، %ــــــــــ ــ��H �<.�ــــــــــ ــ��ن �ــــــــــ ــ�ازم د��را,ــــــــــ .Fــــــــــ

در ��6م �s�6-� اEs دو LF�Z �� ه�7F �� ،Mظ �26 د��را,���v ��ن در �T�7، %��2 ه�ي "!ـ� از اه��ـ* ��1ـ��ي       
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 F �� *>-� ��
 ز�sا ���� v� ـ�ازم       ��$�ردارF ـ� اي �6ـ2 %ـ) ز���ـ� را �ـ�اي �ن����ازم د��را,�����P v* �4 ��د	 و �� 

  
���ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ vـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ا �ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــCا.

�Xار1sـ�ن �ـ�                ��Pو ��ـ�ان 4ـ� ���اي دا 	lsو 	��s�C ،�!" ن در��و, * +!�ر *'C �� اره��s2 ه�، د��% Esدر ���ن ا

�X�ـ�� از ��eـ�ع 4ـ���P �ـ�     . د�F ��sازم د��را,ـ���v �-ـ��ر #1ـ�����4 ا,ـ*             cارهـ� و ر�ـ�sد ،Tـ�ازم �7ـ�F ـ��sروي د

ــ� �-ـــــــــــ��ر �ـــــــــــ��P ا,ـــــــــــ*   ــ� ��ـــــــــ ــ� و,ـــــــــــ * و �ـــــــــــ�ر "!ـــــــــ .ا��1��Oـــــــــــ�ن در 4>��ـــــــــ

 '�Zــ ــ* <ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ر+ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــ*     ــ.} ا,ــــــــ ــ2 و Sــــــــ ــ��v، �را�ــــــــ ــ�هv، %ــــــــ ��ــــــــ vــ ــ�ص، �ــــــــ ــ�<H $.ــــــــ 
 ,ــــــــ�Aــ .,ــــــــ


	 �را��AS ،2 و �,�2s ا,*���
 ا�6Fء �A, cر� . v+ا�W ه� در cر� Es�4 ر��دي��
 �� ه��ا	 $.�v3s ،2S از �A,

�4��ـL ا,ـ*                  د��را Hـ��Z هـ� cـ� ر�ـ�ه �� ����dـ�ر از �4��ـL در اsـE �<�+ـ]، ��ـ�ر هـGs v���, ) .           M "!� ا,* ز�sا 

ــ��ن     ��~�ز,ـــــــ Gــ ــ� در sـــــــ ــc هـــــــ ــ�ي ر�ـــــــ ــ�Z ) Lار��ـــــــ ــ* ) �4��ـــــــ ــ� ا,ـــــــ ــv در "!ـــــــ .)ر��ـــــــ

             

 در "!� �� $�Nص ��اي %��ـ2 هـ�ي اSـ.v، �ن �3ـ�ن را رو�ـE 4ـ� و ��ر��ـ� C.ـ�	 �ـv دهـ�A, cي ر������ر �� .


	 �vF ا,*     �����اsب ا�Oر ا���� M��� �� ��ر W<� ـv �ـ�ر %ـ�دازي �ـEs .     v ��اي "!�ه�ي ��#G و  vه���� ^F�$ 
�A,

                       

 وvF در ز�s ��ره�ي �Nـ��/v �ـ� �dـ� ,ـ�د �ـv ر,ـ�� v� د�?sم را ا�� cر� Gs ،د��ـ�دن        . �در ���?ـ� �ـ� اeـ�"� 


 ".�ر,�*         ���� v/��N� ر ��ر���و �s ا"�ودن �Fاز�Gs �� v و �s #�ـ
 ر�ـs cـ�د �ـ
	 در     ��ره�ي زرد، ���Z و Z'�	 اي در 

   
�� v� ���<4 T�7� .         
��� v� �4 م����ه�
 �.�3 �ن را  v�� 
�A, *�A��
 ��اي "!�ه�=v �ـ�  . اEs ر�c ه� از �A, cر�


	 �ل ا,*sري �-��ر ا��اي � �?� iً���
s�v و C �s'* اs?�د ه��ه��G>, E�� v ه�ي Z ري�� � �S��/ .�A+ اي��


 #�ب ا,ـ��Aد	 ��ـ�د و             ���� v �>W و ��"* ه�ي vf�$ ه�ي cر� �� vاز��F �4ان از v� 
�A, ح�K, �� vs�!" 2را��

ــ�ود           ــL ا"ــ �4��ــ Eــ ــ� اsــ ــ� �ــ ــG ��ــ ــ�ي درا���4ــ ــc هــ ــ
ادي ر�ــ ــ�، 4 ــ ــm و زs<ــ ــ�ده�ي s�bــ ــ�د 4!ــ ــ�اي اs?ــ .�ــ

 
ــ ــ�C X.^ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ* هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ر+ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ


 ��$�ردا           �A, دي�sاز ���ان ز �� 
ر ��د	 وvF �� ه�� Gs از ر�c ه�ي او��F و s���Pـ�        ر�c ه�ي $�vf، ر�c ه�vs ه-��

 
��-�� Hs���� .                  7-ـ�ب� vـf�$ هـ�ي cـ� ر�ـC v���,� v�� �s cر� M� v4ر�S 
���� �s�� M��� اms� 4 Es ر�c ه�ي 

    
s� v� ب�-+ �� vf�$ ه�ي cاز ر� v3s م�� cر� vFو 
��� v�� .      ـ� از� Eـ�ـ��ي رو-�ه��E �-ـk.� در �ـ�رد $�

��"��
�v31 ��1ت �� v� ق
S ��� *,ا  . ،Eز�� ،J�$ ،ه� c�, 
���� v �>W در �-��ري از ��اد vf�$ ه�ي cر�


��� v� 	
sد 	ن و ������1، ,��� ،�." 
���� v/��N� از ��ارد v$�� در �s و �'�sل ا�fو ا� E� ،��N+ ، ب�# . cر�

$�vf ��دن ��'� �� اsـE � ��,ـ*        .  ه-��
 ه�ي $�vf در د���ي د��را,��ن از اه��* �-��ري ��$�ردار ��د	 و ��ر��دي           

          cـ�ص ر�ـN$ ـ�� Gـs ه�ي هـ� vs�>sز E�"د از د,* ر�Cل و��ون ا+�
�� �v �4ا��
 �� را+�v در ���ر ه� ر�c د��sي �

�ـ� %��ـ2 دsـ�ار �ـ�     . �� �C�4 �� ���3 اEs ر�c ه� ��� �رام �2O و �siـM ه-ـ��
  . ه�، �4��<L,��� v در "!� اs?�د ��د 

 �v �4ان %) ز���� $��v ��اي �LN ��4.� ، ��اره�ي #�%v و ���Xي ، %�د	 ه� �ـ� Wـ�ر �.ـv د�sار�ـ�ب هـ�                    v3s از ��'�  

�� ا+-�س �را�2 را �ـ� هـM ر��sـ
، 3sـv از راه'ـ�ي                       . "�اهM �ورد  
��� 	
� �% v���,را��
ري از �Fازم دZ �� �!" ��ا

.Sح ا�K, ي���� cر� ،H=�,ن و��ه �A+ �� T�7� د 4 �دل در�?sو ا 	د�% ،v.>رو� 
���� �s���P 2 ه�ي��% ¦s� 4 �s v


 -Z��v از "!� ����
 Gs د�sار، در، %�?�	 و v�+ �s $�د	 . ���	 �� v3s از ر�c ه�ي $�vf ا,*sدار 
NZ �� vه����


 د,����	، #�ب %�د	 و �� �Wر �.v ه� و,�.� اي �� در �T�7 و�Cد دارد �� �7¦ ورود ����
	 �ـ� دا   ���� vsه��sر  ،Hـ$

    
�3� L.C او را �d� .              
.��'� را �� v3s از ر�c ه�ي $�vf ر�c ����ي ��د	 و �s ر�vf�$ c را در ا���Oب ��'� در �dـ� ����sـ

         Lـ-�از ا�S�$ Es* ر�c ه�ي $�vf ��اي ر"j /��ب � ��ري و �v��-3 ه� و "�ور"��v هـ� �ـv 4ـ�ان �'ـ�	 زsـ�دي 

�� داراي �H31 ,�$��ري ا,* و ��� ��v $�اه�
 "�ري ��رد �C�4 �� /��ان ��fل �� ر�c ����ي �v1O از "!�. ��د 

           

، v3s T,�4 از ر�c ه�ي $�vf �� را+�v� v �4ا��
 �ن را در ��d اول �~�����s���� ار�Z 	
��ر���ي ر�c ه�ي . ���� ��
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��ــــــــ�د          vــــــــ�رت �ــــــــS vرا,ــــــــ�����.$�fــــــــv در �7ــــــــ�T ��ــــــــ� �ــــــــ� اهــــــــ
اف ���ــــــــ���ن د

�� ا�.L %��2 هـ� و Fـ�ازم د��را,ـ���v �ن از ر�ـc هـ�ي $�fـv=�.��4 LN�               v �� ر�c زرد، �� $       vs�!" م در�� *�S�

    
ــ ــ
ف ���ـــــــــــــ ــ
 داراي دو هـــــــــــــ ــv �4ا�ـــــــــــــ ــ*، �ـــــــــــــ ــ
	 ا,ـــــــــــــ ــ�ب �ـــــــــــــ :ا��Oـــــــــــــ

�4��ــ
 را ��1ــ�� �ــ�د	 ا,ــ*                . 1 Eــsــ� �ــ� �ــ�ر%�دازي ا?�sــ� در ا�.C.ــd� Lــ� ����ــ
	 �ــ� Wــ�ف اPــ� ه�ــ�ي 4ــ��.� 

2 . �ر�c ه�ي $�vf در %�د	 ه�ي �m.�O از رو�E 4ـ�  . ���� و ا��ژي دار4�4>��� "!�ي ��3sا$��N�/ �� vي �� ر�c ����ي 

             
�i,ـــ�G ه-ـــ�� G>در ,ـــ 	د�Aـــ�رد ا,ـــ�� vـــ�ت ر��ـــ>��.�4ـــ�	 وCـــ�د دار�ـــ
 و �ـــ� 7Fـــ�ظ ,ـــ<C Gـــ� �4

�� /��ان ����� ا�� �Wاح دا$.�F �� vوم C.�	 دادن "�ور"��v در ���ر %�?�	 و %.ـ� �4��ـ
 دا�ـ* �ـ� Wـ�ر KZـs jـG و sـ�                        

  v>����ر �v ��د �4 �� ا�d� L�4�4 Es ه� ����
	 در +ـ�ل /<ـ�ر از      �4 �� vf�$ و Msi� ه�ي cر ر������م را در  cر� 
از #�

      
�� L.C را �� $�د T�7� ـ�دي �ـ�/3)                 . �نN6� vـf�$ هـ�ي cـ� ر�ـ� T2 ه�ي �7ـ���% L.ب ا��Oن �� ا�����وvF ا


	 و�� z�� �� E�s�% دي از�" �� vا,* ه���� E3�� و ���دا 	
sرا ��د �!" Esا v�+ رود v� E�s�% �6>W �� از %.� ه� �s 

ــXرد .��ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 j>�� :Eای�ان �ذی ���ه���� 
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ــ�1 ــ�ت 2.3ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 78�.ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�

  �S��/         
�sا"�ا v� 	�?�% 	�.C �� v��ه �� *"�s �4ان v� H��% و 	����ا�ـ�  . �-��ري را ��اي E�s�4 و �را,�E %�د	، %�د	 

    
s���� ه�ي �-��ري 	از �ن �'� 

، �v �4ا����� ��Z�4 و �>F داراي ��� ���$ 	�?�% . �� Hs�,و v$�� �4ان v� ��#��ن 

�H ه�vs را �� روي �ن �Zار داد        .  ��� Esد ا�$              
� و,�Hs در ���ر �را�s ه� و ���s�4ت %�?�	 ه-��
 و در 2��4 �ـ�ر $�ر�ـ�

      
.C.ــــــــــــــــ�	 اي در$1ــــــــــــــــ�ن �ــــــــــــــــ� ��ــــــــــــــــ�ي %�?ــــــــــــــــ�	 �ــــــــــــــــ1O� vــــــــــــــــ
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 Fــ ــ�ZLد1 از Jـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا<ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ


، �v �4ا��
 "!�ي دا$.v �ن را �� ا��اع �H ه�ي v��s�4 و sا 	د����	 ا,��Aد	 ��ا�� �� �Cي %�د	 ه�ي � ��vF، از %�د	 

      E�/ و در 
�sرا��� �>sز     
��� �A+ ح ا�4ق را�W v��H ه� �� ,�د�v �7ـ�T ه�Oـ�ا�v   . +�ل، ,�د �� 
�� �sد دا��� ����

        
�sا"�ا v� ن� vs�>sز �� �� Esا ��
ان و bـ�وف ��1ـ� اي ���,ـL 4ـ� �ـ� �dـ� �ـv              . دار�
؛ .�دراEs ���ن، ا,��Aد	 از 


ــ ــ�      . ر,ــ ــ� در �ن Zــ �ــ v.ــ ــ� "Nــ ــL �ــ ــH را ���,ــ ــ�ع �ــ ــ
 �ــ ــv �4ا��ــ ــH �ــ ــ� "Nــ ــ�E، در هــ ــ
ه���ــ .ار دارsــ

+ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ر

          
���
، از اEs روش ا,��Aد	 �sا�A�� Gs�4ر vZ�4ان ��ر ا��� �� 
�� �ـ�زJ ���ـ�
،   : ا�� �v $�اه� 
s�� ر��%��H ه�vs را �� 

              
���� vF�$ v�
�� %�E�s %�?�	 ا� 
��� E�� 4 '� را #��ن�� 	از

 و ��� ا����.ـ
ان هـ�vs   . #��ن �� ��ر از ��'� �Xر  (~,

���ر %�?�	 �Zار ده�
   ���1 اي را در      .            cاي از ر�ـ 	، ���ـ�	د�% �� L��
 و در �4�sا"�ا v� ح�W ت��=�C �� vه�ي ر�� H��%

 
ــ ــ* �ـــــــــــــــــــــــــــــv ده�ـــــــــــــــــــــــــــ ــ� د,ـــــــــــــــــــــــــــ ــ� را �ـــــــــــــــــــــــــــ .هـــــــــــــــــــــــــــ

رو?ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ن

�ـXرا و ��Zـ* sـ�                  v4ـ�ان 4>���ا4ـ v� ،cر� �% ���Z �s v4ر�S 
�� ا,��Aد	 از رو��ن و دv4��=�C ��s �� ر�c ه�ي ��4	، ����


 �ورد+�v.N" v را در ا�4s
% 
�A, cاز ر� 	
���% vZ . cاي �� ر� 	ر %�د���
، در ��� v� 	
�� در �s�N4 ��1ه vرو���

ــ*       ــ�
	 ا,ــــــــــ ــ� �1Oــــــــــ ــ�	 اي �'�ــــــــــ ــ� �ن C.ــــــــــ ــ
	 و �ــــــــــ ــ� �ــــــــــ ــE �و�Osــــــــــ .رو�ــــــــــ

ر/ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــL= هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ي در�Cــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ن  

�ـ� Sـ����* و ���ـ�ي "!ـ�                     Eـsـ� ا���د	 ا,*؛  �sX~Fرا د 	�?�% Esا 	�.C ،vه�ي ر�� ���ه� و ر�sاز �و 	د�A�,ـ�  اA+


د            . �1
	 ا,* / ��
 L�4�48 �وE�Os اEs ر��� ه� �� ���� اي ا,* ��� v� v/ا
�ـ� �'�ـ�   .  را 4 
�� �sد دا��� ����

          
.ا,ــــــ* از اsــــــE ا�Fــــــ� �ــــــ�اي %�?ــــــ�	 هــــــ�vs �ــــــ� ��1ــــــ� هــــــ�ي �1ــــــ?� ا,ــــــ��Aد	 ���ــــــ

 EP�Lــ ــ�ي ��7!ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 9و?8هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
�� ��ز�4ب ده�
	 ��ر ه-�� �>sو ز vF��-s����vF��-s را �� داراي ا�1ـ ���v4 ا,ـ*،   ��$� اي . �وE�Os ��$� ه�ي 

     
s�sو��� 	�?�% H��6� و در 
��s���� .              
.اEs ��$� ه� را �v �4ا��
 �� �� ه�ي ��6	 اي s�� �� �s.�ن در �Cي ���,L ���وs�sـ

ــ�= هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�  ��/ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

              
��� 	
� j�C L6/ �� 	د�% ��
رس ه-��
، +�v اsدر د 	ار��ه 	ه�ي %�د ���ـ� ���      . +��,ـL  ��ـ���اEs، #ـ� �-ـ� 

        *"�� �d� ن ه� در� E�,ار را ��اي �راX� ��P�4 ا�� 	د�, vsح ه��W 
��� .     vsف هـ�
در ا�s�N4 Es %�د	 �ـ� ا,ـ��Aد	 از Sـ

ــ*       ــ� ا,ــــــ ــ�s �sX"�ــــــ ــ�	 اي دF~ــــــ ــXر، C.ــــــ ــE ره�ــــــ ــ� از اsــــــ �ــــــ 	
ــ ــ�� دوزي �ــــــ ــ� +��ــــــ .زs<ــــــ

 j>�� :Eای�ان �ذی ���ه���� 
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ــ ــ�رX دا�Cـــــــــــــــــــــــــــ ــ
 در �_�ـــــــــــــــــــــــــــ ــ�ح اI�ا-ـــــــــــــــــــــــــــ 
ـــــــــــــــــــــــــــ

��ر، �A4ی} ی� ,��Z ،*��3.�ـ* زی<ـ� �ـ
ن را دارد؛ �4'ـ� ��ی-ـ* #���ـ� از اSـ�ل و /�ا�ـH              ه� "!�� دا$.� ا    H7� از M/

                          
� i � {�7Sو	 ��ـ� ذوق و ,ـ.��6 ا,ـ��Aد	 �ـ�د 4ـ� �ـ�ایT ���,ـL و دOFـ�ا	 %
یـ
 �یـ
�ـ�وع �ـ�ر در     . ,�ز��ن ��

   �� � Zوا ��� ���$�رد اول �� �-�z �Fزم ا,* �ـ� در  . �
"!�,�ز� و E�=�4 ��ی
 /�ر� از �C<� ه�� ذه�� و $��ل %�داز

ــXی�د   ــ�ت Sــ�رت % ــ�ت و ا���3 ���/ E�"ــ��ــ�. �dــ�  ��$ E�$ــ�ار ا,ــ*  ,ــ��و د *Oــ, Hــ�ــ� در / ــ� �,ــ�ن ا� !ا� در روی

                 �� H�O4 ��6
�� �A� اه��* و ��d�� �3.� *-�� H�O4 26ر ارا=� �Wی�6� ا,* � Eف از ای
� ����ـ
 ,ـ�ی� /�ا�ـH،      ه

� ,�ز�
	 �� $�د ���د  �N�/ H3� و 
�ـ� در �ـd� *74 .   H3�� ��6K� در�ی ���ـ�� یـW Gـ�ح    �� $��W /�ا�H �� ـ
د

      ������ 
��ر ���ز�� �
م و +-�ب �
	 از اi4ف دZ* . ا� د5�Z و ��Md ا,*  ��Z* د$�F* دارد�
 ا�CاZ �� م
Z *"�1�%

��ر     HS�+ �?��� و در 
,�زد، XFا در �Wح ا�Cا=� /�ا�.� #�ـ
 zزم ا,ـ* �ـ�رد �dـ� Zـ�ار       را %� P�� ��و ه�ی�� �� ��ه

ــ�د ��ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

/�.3ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�د


�Z �dـ�ار ��ـ�د /�.3ـ�د و �7ـ�	 ا,ـ��Aد	 از "!ـ�� دا$.ـ� ا,ـ*                � 
�� در ��وع ��ی ��N�/ E�Fاو .    �یـG #'ـ�ر دیـ�ار

و�ـ��	 یـ� ادار	 �ـO^ � ـ�E �ـ�ا�          �4ا�
 �� /��ان ا�Wق $�اب، ��1�E، اWـ�ق ��ـ�، ��ـ~�$���، ,ـ�EF ورزش، "�               ��

��دد �4 /�.�3د .... " ��Z ^O1� *�Fار ���د M�-64 ن��ن �<.
�eور� ا,* �� ا,��Aد	 از /�ا�.� #�ن ��ر%�داز� و #�

ــ�دد    �ــــــــــــــــــــــــــ ^Oــ ــ: �1ــــــــــــــــــــــــــ ــG د6�Zــــــــــــــــــــــــــ ــ� یــــــــــــــــــــــــــ .هــــــــــــــــــــــــــ

ــ�اد ا"ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Sـ� 4ـ�=�E را     و�Cد ا�AWل $�د,�ل Z'�� �ـ�ع $�      . ���زه�� یG $���اد	 %� C� ��C���+ �� *ت "�د� �?�د ی3-�ن ��-*          

                M.� �'ـ���از / ��� 

ا از هM در ���ل �Sف ����3C ی� Mه �� ��دی��3 ���3
 $��S�Nت روا�� ا"�اد $���اد	 و ز���� را 

ــ*        ــ�ور� ا,ــ ــ���اد	 eــ ــ�� $ــ ــ� ا/!ــ ــ.��6 �.�ــ ــ�E ,ــ ــ�ر دا�ــ ــXا ��dــ ــ�ود Fــ ــ��ر ��ــ ــ� �1ــ ــ2 $��ــ .در ارایــ

ــ�ی2 �,ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

      ���"�E �,�ی2 ,����ن $��� ��2 از زی<�=� در د �d� * ا,*در��اه 
C. �را,��ن وا    	د�Aا,ـ� Hـ��Z ق زی<� ا�� ��ـ��Wا

4
ری?� �� �Cی��	 ارواح �
ل ����دد      !                 ��� ی� ا,��ا+* #����� ��ایT ���,ـL و را+�ـ� "ـ�اهM ����یـ
 دارا
��ر ز� H7�

6��6ـ*  "!�� ,���E و �-�F* ��ر �
	 ا"�اد را از $�د ��ی�ان $�اه
 ���د �6ـ2 /�ـ
	 � �ـ�ر� و 4ـ�=�E دا$.ـ� در +          

.ای?�د �L,��� �K�7 ��ا� زی-�E و " ��F* ه�� ا�-��� ا,*
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ــ� ��'ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــlوی

�ـ� Z<ـH از �ـ�وع               
4ـ�=�E ��یـ
   ���d	 ا�Wق، ���ان ��ر W<� � و $��S�Nت � ��ر� ,�$���ن از دی�ـ� /ـ�ا�.� ه-ـ��

  
������ 4>��� ��'� و %) از ا4��م ��ر دی��ان ا�3ـ�ن %ـXی� ��-ـ* FـXا            .�
��Z �dار  

ه�� H�314 را ����P ا�Cا Hا��/ Eای

ــ�   ــ� از �C<ـ ــ�م داد �ـ ــ
 ا�?ـ ــ�ر� ��یـ � را Wـ
ــ ــL ��ـ ــ� �4��ـ �ـlوی Eــ ــ* ایـ ــ�� �f<ـ ــ�	 هـ ــ
ا��f �'ـ ــ� +ـ ــ�د	هـ ــ�د �ـ .�ـ

�16ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�

��"� E�H3 "!ـ� و %�ـ�د	 �ـ�دن         ا�?�م ��ر #� در ,�$����� �� و #� 4>�         �d� در �� 

 ��ی��� ��'��� د��ر یG ,�$���ن 


ا��ت ا,*       . ��16 �ن �Sرت ���د   Zا E�4ی ��1
ن ��16 ی3� از �eور���C?�=� �<.��ن ی� 4>��� ر�ـc �ـ� رو� �16ـ�           . 

� و دو�ـ�ر	 �ـ�ر�   ا��� ,�د	 و �
ون "�ج ا,* ا�� ار�34ب هـ� ا�ـ�<�	 %ـ) از ا4�ـ�م �ـ�ر �ـ� �Z�ـ* Sـ�ف ه�ی�ـ� اeـ�"                           

��G ان ����ان 4 
اد و ا�ـ
از	 اP�Pـ� �ـ�رد         .ا,*   �� �3.� 
�16 �� �4'� "!�� H��Z ا,��Aد	 را %��1%�2 ���ی2 ��
ه�

ــ�د  �ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ^Oــ� �1ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ�ز را ��ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ .��ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ر

                   ����4
	 ���1د و �ـ�ا+� �4ریـG، ه���ـ�E 4 ـ
اد #�ا�'ـ� H$دا �� � �>W از ��?� ��ر �� �6W��� �16� ن
�1� E�e

  �A6,      ـ� ا+��ـ�ج �ـ�� �W�6� و ����=� /����7,<� رو � 
��د� ^O1� *,زم اz �'�� 5�Zد H7� E�� 4 �� و ���ژور

ــ*       ــ� ا,ــــــ ــ* $�Sــــــ ــ
 اه��ــــــ ــ
 واCــــــ ــ�ر دار�ــــــ ــ� �ــــــ ــ� یــــــ ــ�ا� �F�K ــــــ ــ��� �ــــــ ــ�ر ��1ــــــ .�ــــــ

ــ�Kح ,ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ


K, ،�F} دره� و %�?�	 ه� ��� ,�Kح ,�Kح اS.� ا�4ق ���m6, H و �m ودی�ار ه� ا,*؛ %�د	      �S و H>� 2�ه� رو
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��#��3 را H�314 �� ده� .    
ر�c، �26، ��"* در ��رگ ی� ��#C G.�	 دادن ا�4ق ���P ا,* ��6ش درهM و ر��'�� �4ـ

ــ�د          �ــ 
ــ ــG $�اه�ــ ــ.�غ و ��#ــ ــ� را �ــ ــ�� و "!ــ ــ� ��1ــــ��� دا�ــ ــC�4 Lــ ــ
رت C.ــ ��ر ZــXــ ــ�Kح �ــ ــ� ,ــ .�ــ

 j>�� :aruna.ir
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ــ%؟  �!ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــA 
ــ�ی  .ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ* /ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

�4��L واژ	 #��� "�c�"     c ��ی�   )feng (   �ایـE دو واژ	 �ـ� هـM        " .�ب"�ـ� � �ـ��     ) shui(ا,* و �ـ�ی�     " ��د"�� � ��

4
ا/� �� �A'�م �H3 ده�
	 و +��* �"�یE ��د و �ب ا,* و ��� ������ 4!�د ایE دو در /�E ه��اهـ� ��زو�1ـ�ن          .  cـ�"

         Tـ* و �7ـ� �>W ـ�ه��� �ـ��ه E�/ در E�-زی �#��ـ� هـ� Zـ�ن ه�,ـ* �ـ� �'Oـ�د       . اWـ�اف ��ی� M�F� 4 �4=�,* ��ا

�ن را �� ��ر �-�� ا�
 4ـ�  ... ��ر��د� �'��A در ایM�F� 4 E دل داد	 ا�
 و در #�
��ن $��� ه�ی�1ن ، ا���Oب د"�� ��ر��ن و        

 
�� را ��زون �4 ,�ز�
�� ا,ـ* ، از �ـ�ر و    .ز�
ه
ف "�c ��ی� ����دا�
ن �Md و L�4�4 و �4ازن �� 4��م ز���� ه�� ز�ـ

���ر و �����ن H7� ا+� ���ل و�W ��� �3ران و�و دو,��ن و ه 	ر"�� �4 ر"��ر�4ن �� $���اد ���i, و L- . �ی�� c�" ��

           
�� اCـ�ا� 4>���ا4ـ� �ـ� "�ـc �ـ�ی� S�4ـ��       .در 4��م ایE ��ارد �� �4ا��
 �Md و �4ازن ���Zار ,�زی
 و �� ��"�6* ��,�

�� �� $�د �   ���.K� ات��P�4 �� 	وi/ 
�3��        ��P4ـ� Eایـ M�6ـ�رت ��ـ� �-ـ�S و ��3را���ن ��ـ� �ـ� 	ا"�اد $���اد ، 
�Xاری �

   
����� �ـ� ا,ـ��Aد	 از #��هـ�� ,ـ�د	 ، #�ـ
 Zـ
م �ـ� ایـ
	 �ل ��دی�3ـ�          .�f<* را +) ��  
�� "�c ��ی� ی�د �� ���ی


 ر�ـc و �ی��ـ� و �ـ�ر �ـ�     ، ا,ـ��Aد	 از ��ـ�	   ، #�ـ
��ن ���,ـL   ،ایE #��ه�� ,�د	 /<�ر�4
 از ��ر��د ��اد ���,L        . ��ی

       
ــ
ا��f ��,ـــــــــــ ــ� +ـــــــــ ــ�T �ـــــــــ ــ* در �7ـــــــــ ــ�ژ� �f<ـــــــــ �ـــــــــــ� �Cیـــــــــــ�ن ا�ـــــــــ �.Wـــــــــــ�ر

    
��+�ن /��ر1 ی5  .* /�ی    

د� �ـ�         . 4��� و �را,�� ���� �� j.� از $�ت و %�ت ��ا��و � Mو ��ه Mدره ��'Z�4در ا


ا��ژ� ��ی
 �?�ل �Cی�ن دا��� �. ,� را	 f� H�� 4<* دا��� ه�� ا��ژ� ا"�اد و�Cد دارد�� . T�7� H�.74 �� �3�� 2 از�%

       
��� L4�� را �C ��ه ، 
از ای��3 �ـ� ����ـ
 �-ـ��ر� از �1ـi3ت ��Wـ�ف �ـ
	 ا�ـ
 �� ?ـL $�اه�ـ
                     : ا�Wا"��ن �~�دازی


ــ�ژ� هــ�� �f<ــ* را دری�"ــ* �ــ�د    .�ــ ــ�ان ا�<ــ�ه� از ا� ��ــG �ــ� 4 ��
.در +�Fــ* �را,ــ��� و ��4ــL �ــ�دن ، �ــ� ا�ــ

bــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ� ;�<ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ% +dــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــc و ���

�� ریO* و %�ش ���3
        $�د ر  -١ 
��� روز� را روز ��وع �ـ� �ـ�ر Zـ�ار ده�ـ
 و رو� 64ـ�یM $ـ�د /�iـ* �ـXار�                    -٢.ا �.�م 


���.٣-      � Zوا �"
�ـ� #ـ� ��رهـ�ی� را �ـ�             .  را در ��d ����ی
    -�� $��ل %�دازا��  - ��ا� $�د ه 
N4 2�%�1�%��M ����یـ


$�اه�
 ا�?�م ده�
 و �� #� #��ه�ی� �� $�اه�
 د,* %�
ا       ���.�-
��� M�d�4 �Fو
C د�$ � #�ـ
یE ,ـ�J و   -�. ��ا

     

-£.C <� دم د,���ن ��Xاری
 �4 #��ه�ی� را �� zزم �
اری
 در ��'� ��ی�ی�����ر  ��-� � %�2 از ��ـ�ز �ـ�   -٧. %1* دره�


�6 �����1
 و �رام �����Zد 
��ر #�.٨-

4-٩. ه� ��ر� را از ��z �� %�ی�E ا�?�م ده��# �� داری
؟ ا�e"� ه� را از  از ه� #��

  
���+�� ا�� $�.� ,O* ا,* ، از $�د�4ن �~�,�
 ه� #��� �� #� درد� �� $�رد؟ �ی� ��دن ایE ه�� #��  . $�د دور 

ه� روز از د,* یG #�� $�د4ـ�ن  : در ا�Wا"��ن �eور� ا,*؟ ای E��N$ �� ±ص #� �A � ��ای��ن دارد؟یG 4��یE $�ب   

 
�'�ـــــ� را+ـــــ* �ـــــ
ی
 ، "6ـــــT #��هـــــ�� �ـــــ� ��Oیـــــ
       و�Zـــــ� از �ـــــ� #�� . را $ـــــiص ���ـــــ �.هـــــ�

     

 �e[� در  .* /�یZ.� Fـ�ص $ـ�د را دارد               \�ا�$ ���ـ
ان ا�ـ�ژ� در �ـ
ن ا�-ـ�ن         . هـ��) و ه�#�ـ� ��ـ
ان ا�ـ�ژ

ا��ژ� در ���ه�ن ,<� در �Cی�ن ا,* ، ��د و �ب +��H ا��ژ� ه-��
 ، ا��� هM ا��ژ� .ه�-� �� ��6ط LW ,�ز�� ا,*



ا�'�� ا��ژ� �� هM در H�� 4 ا�
     4��م ایE �  . دار�� .
��3�� m� !4 �ه���� "�c ��ی� �ـ�  .��ه� ه�
ی�� را �64ی* و 


ا$.� ��د       � ��1
ن در �Cی�ن ا��ژO� د ی� ���و�>'� ��� #���� ����ان ��ا 
��ر ��ا�j از ��E ���و�
 ی� +ـ
اHZ  . ���زی Eای ��

  
ا�ـ�ژ� از  .�را�2 �'��ا	 �� �ورد و �K�7� دE�1�F �� �"�ی�
�Cی�ن ���ازن ا��ژ� ,�P ، ���iوت و   . ��ه2 �� ی���

        
#�ـ
یE /��ـH 4ـ��W.    ��Pی5 %�?�	 ه� و دره� وارد $��� ���1د و ��ی
 ���ا�
 �� را+�� در "!�� $��� �Cیـ�ن دا�ـ�� ���ـ

ــ�           �4 �ــ� ــ� ه >F ــ� و ــ� ه ��� ، M�6ــ� ــ�ط �- K$ ، �ــ ��Oری Mــ ــ� دره .�C از 
ــ ــ�ی� دار� � cــ ــ�ن "� ــ� �Cی ــ� � A��.

�� �� ���از	 و �� m�.34 ا,*           درهM ر 
��fـm  . ی��O� $��� درهM و ��هM ����1 ز� ��',�>F ه� از روز���� ی��� ��ا


ت زی�د� در ���ـ� ا� از $��ـ� ����ـ
 ا�ـ�ژ� ��Aـ� �ن �ـ� �6ـ�ط دی�ـ� ,ـ�ای* ���3ـ
 و ��/ـ] ا+-ـ�س $-ـ��� و                               �

� زی� �O�O4اب $�اب ���یE �<��� را ����A          .ا"-�د�� ���1د �!" ���A�� 
��و�Zـ� Z<!ـ� را %�دا$ـ* ��ـ�         .�� 

                
�� $ـ�د را ا/�ـ�ل ����3ـ

 ی� �F�3�� ا� ��$���ی�
 �� EA.4 داری
 ، ا��ژ� هـ�� ��Aـ� +�Fـ* ��زدار�ـ����C<'�ی�ـ�ن را  .
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���راه�وهـ�� دراز و �-��6�A!ـ�ه�� دراز و   . %�
ا ��دی
 ، ��'� را دور ��ی�ی
... ا�� �4 �.�* ی� %�,* �i3ت و. وار,� 


 و �ـ� Cـ�� ��3ـ� ا�ـ�ژ� در "!ـ�� $��ـ� ����ـ
 �ـ�                 �-��6��� �� jرا 4-�ی �M در $��� ��ز�4ب ��A� دار�
 و+��* ا��ژ

��31
    .,�/* از ایE �-��ه� ���Xرد    � �
ان ، ��� ، #�اغ ی� ه� #�� دی��.��-��ه�� �-�M�6 را ����ان �� ا,��Aد	 از 

         
�� *���دش ����1� دا��� ���
 و �را��� +� ��� ا��ژ� ,�یj $�رج �ـ�د  .�4 ا��ژ 
��1�� [/�� Mزی�د ه �%�?�	 ه�

      

ان �-�� �-�M�6 را . �S�NOً� و�3��Z در ی� %�?�	 ا� رو��و� هM ه-��.�در ای�?� هM ����ان �� ا,��Aد	 از �<.��ن ، 

�� �د�ـ� دارد           . �3-*
�ـ� 4ـ�A�� ��Pـ� �ـ� ز�ـ 
 Zـ�ار دادن  از.F<� ه�� F��4<� ه�� ��4 ا��ژ� ��A� را ���Cد �ـ� �ور�ـ

      
�����د دار�
  .�O�O4اب در �?�ورت #��E "!�ه�ی� %�ه��  ��� F<� ه� 
ا�� #�ر	 ا� �C ا,��Aد	 .ه��.>� �1���� ��Oی

     
ــ ــ�ه� ��Xاریـــــــــ ��ـــــــــ nــ� ــ� �ـــــــــ ــ�و� هـــــــــ ــ
 رو�ـــــــــ ــ� �
اریـــــــــ ــ�J �4ـــــــــ ــ��� �ـــــــــ .از ا�ـــــــــ

 j>�� :success.blogfa.com
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ــ78�D در و    ــ� �ـــ ــ�ان ?ـــ ــE �ـــ ــ= �ـــ ــ��fA    c+ـــ ــ��M�? 1ـــ ــ�د �Iـــ ــ= ي Cـــ ــ= �C+ـــ ــ� ?ـــ ــ�1 هـــ ?2.3ـــ

    
��ـ
 در ا�ـ��ل   %�?ـ�	 هـ�ي sـ� $��ـ� �ـv �4ا     . ����1 از ه� /��H د��sي، %�?�	 ه� در ���ن � ��ري ���زل �ـ��P ه-ـ��

 
���� m.�O� :          

، ��ر�s و و,�j و +��s v �رك در ��z ,� دا��� �����.� .  
L,��� E�=�4 �s ��اي %�?�	 ه� �v �4ا�ـ

        
�s %�د	 ���,�Z Lدر ا,* �s ا�4ق �v روح را �� ����v �را�O� 2ـ2 و   . زvs�>s ه�ي �s ا�4ق را #�
 ��ا�� ا"�ا2s ده

   
%ـ�د	 هـ� CـXاب 4ـ�K6� Esـ� دsـ
 در sـ� ا4ـ�ق         . .v ��اي آ���ل ���� و ,��� و ��ر ���
ه����E /�� . روح %�ور 4<
Hs آ�



 ���H اEs زs<ـ�=v ���ـ�
،            . ه-��s�� ه� و �4=���ت �ن 	د�% Esو �����ا 	د�� �>sه� �� $�دي $�د �-��ر ز 	از %�?� v! �


	 �ن  �����% �� !       H��/ ،آ�ر��دي �s و �>sز �# ،vF�� � �# ��� ه�ي 	ـ�ري هـ�   %�?��در ���ن ,.��6 و �  v�'� ر��-�

  
���� v� ن��هـ�                      . ,�$� 	* %�?ـ��ـ� ,ـ� 	اراد v2 �ـ���د #1ـ�� v� vZ�4اي ��ر اول وارد ا�� v-آ� آ vه����

   
���ه�ن ز�
	 ���ـ� v�+ �s ، %�ر#� اي و 	آ�آ� ،v��, 	ه� از %�د 	2 %�?���% ���sاز ا �d� ف�S ،
��� v� 	
. آ�1


 آ�د ���	 د5�Z �� %�?�	 ه�ي $�vF و %�
ا آ�دن �6ـ�ط eـ m و Zـ�ت �ن ا,ـ*    در ا�s?� اوE�F آ�ري s�� ـ� از   .  آ�d� ـ�فS


 �� �'��Es و� �C��E�=�4 E و دآ�ر ��د         s�� 	�?�% �s ، 	از
ا�
از	 و ���6س %�?�	 ه�ي ��ه�?�ر را �ـv 4ـ�ان   . ��H و ا�

��"�E ا�
از	 هـ�ي sـ�   �� ا,��Aد	 از #�ب %�د	 ه�ي ��رگ �4 از /�ض %�?�	، �s %�د	 ه�          �d� در �� ��>F�4، ا
ي %'E �4 و �.�

در اsـE ��اZـj ا,ـ��A	 از 4ـ�ر sـ� +�sـ�       . در ��$v اZ�4'� راد�4�sر H=���" �s در ز�?�% �s	 �Zار ��"�ـ� ا,ـ*   . ا�4ق L,��4 داد  

��1د	 �v ��د و   . /�.Es�4 v و ���,Es�4 L آ�ر ا,*       H$دا �� 	�?�% �s� ���sا Hf� ��sـ�  ��اردي د��sا �s ،رج�$ �� �s

��"�� ��د      �d� در 	د�% v+ا�W در 
s�� ��� د�� v� ز�� v6"ر ا�K� �s ا,* و 	
در ا�ـ�از ,ـ.��6 $ـ�د �زاد    . %�?�	 ��z رو�

                     
���� اي از ��NO* $�د را در �Wح %�د	 ���دار آ��
 واه�ـ� اي �
ا�ـ�� ���ـ� ���sو از ا 
ا�ـ� در �dـ� دا�ـ��    . ����
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 آ� اEs %�د	     ����      
%�د	 ه�ي آv��,i آ� واzن و آ��ر	 �Wا+v . ه� ه-��
 آ� +�F* و ا+-�س ا�4ق را ���ن �v آ��

       
��zروه�ي %v�A و واzن ه�ي OFَ* و �vs�!" ، Msi ر������ ��اي �<.�ـ�ن              . �
	 دار�
 7S<* از ر,�v ��دن �v آ��

   
ــ ــv �ور�ـــــــــــــــــــــــــــ ــ�د �ـــــــــــــــــــــــــــ ــ� وCـــــــــــــــــــــــــــ ــ�� �ـــــــــــــــــــــــــــ .�ـــــــــــــــــــــــــــ

 N.ــ ــ�ع و Iـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ +ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

         
در واjZ در�C ر,�v ��دن %�د	 ه� را Wـ�ح  . %�ر#� و �4ر ����1 از ه�/��.v در ���ي %�د	 ه�ي ��� �74ل اs?�د �v آ�

     
و و v� ،M�Oe �s ���� ��ر sـ� ��dـ�	 ��ـ�ون را آـ�ر آ��ـ
، Zـ�در        ا��اع �4ر و +��s از ��ع ��زك        . و �C) %�ر#� v� E�� 4 آ�

            
ه���ـ�ن �ـ� اs?ـ�د sـ� �7ـ�T $.ـ�ت ، %ـ�د	 4ـ�ري �ـ�اي          . ه-��
 ��ر �-�M�6 را �Msi آ��
 و �ـ� �را�ـ2 ا4ـ�ق ���Aا�sـ

           
���� v� �P�� ب �-��ر�.K��� �b��� ن

 از ���ون و %����sي د����.C .   �� v'C�4 H��Z ف�K �4ره� از ا� 	�?�% E�=�4 اي


ــ ــ� ��$�ردار�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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�� ا,��Aد	 از ���ده�ي v��=�4 و �Wا+ـv ���,ـL ، �ـ�اZ^        . %�د	 �4ري را �v �4ان �� #�E ه�ي ms�b و �Msi �را,*           

:�ــــــــــــ� /�ــــــــــــ�ان �fــــــــــــ�ل  . sــــــــــــ� %�?ــــــــــــ�	 را �ــــــــــــv 4ــــــــــــ�ان ��Wــــــــــــ�ف آــــــــــــ�د     

��"�E آ��ر	 ه�ي %    -1 �4 E'% �4ان �� �4, � دادن و v� را �sو ��ر 
�.� 	�?�% �s      ـ�وع آـ�دن�داد و �ـ�  	ـ�.C ¦s�/ 	د�

.%ــــــــــــــــــــ�د	 از �K6ــــــــــــــــــــ� �ــــــــــــــــــــ��4z از %�?ــــــــــــــــــــ�	 �ــــــــــــــــــــ� �ن ارA4ــــــــــــــــــــ�ع داد


	 ا�
 را �� و,�.� ا,��Aد	 از �s �'�4 آ��ر	 %�د	 ��اي ه� آـ
ام و                       -2� jZوا Mن آ� در آ��ر ه���ه�� 	�4ان دو %�?� v� 

ــ�ن        ــ�v>F ه��ـــ ــ�رت Cـــ ــ� Sـــ ــ
��s، �ـــ ــ��s mFـــ ــ* �Oـــ ــ�دن �ن در C'ـــ ــj آـــ ــ�=�E و C�ـــ ــ� 4ـــ ــ�	 داد�ـــ .C.ـــ

ا�ـ� آـ�   :  و �s ��اي ���sا$* آ�دن %�?�	 ه�ي �s ا�4ق آ� �� ا�
از	 ا���ل �m.�O ه-��
 از اEs روش ا,ـ��Aد	 آـ�د                   -3


 �ـ� �dـ�              Z �s �4 ه� دو 
v�s از %�?�	 ه� آ��4	 �4 از د��sي ���
، #�ب %�د	 و �s واzن را �� �.�
ي %�?�	 دLN� ��s آ��


.����sـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــ�از   ــ�د را ا?ــــــــــــــــــــــــــــــ ــ��"= Cــــــــــــــــــــــــــــــ ــ'<ــــــــــــــــــــــــــــــ  آ.�ــــــــــــــــــــــــــــــ

اZ�4'�ي ��1�E و ��هـ�ر$�ري ��ـ�زل آـ� � �ـ�zً ��1ـ�� از د�sـ� اZ�4'ـ� �ـ�رد ا,ـ��Aد	 ه-ـ��
 ��ـ���� ,ـ<� و ,ـ.��6                    



 از %�د	 ه�ي ,<�، �4ر �s�+ �sا,��Aد	 آ��
. دآ�را,��ن ��� ه-��s
�-% v� �4 و ا,~�ت را 	ي ,�د�'F
� ��ا�� . ا


 "!� ر,�v و �?.-C �4 v.�	 آ�
 از و�.s��
�s��� 	د�A�,ا 	

F'� . اzن درا%� �s آ�واv4، و �s آ��ر	 ه�ي �,���� Esا

     
���� v� ه� 	�?�% �fاآ L,��� .          ـ�ح راW ـ�دن� v�ـ�ان ر,ـ�� v��ت هz� اق و�s ح و�W دن�� HNA� ،ع %�ر#� و �4ر��


�ع ������ �v��NO ر,�v و %�د	 از ��ع آ�s ��,i %�ر#� ه�ي ���E و ,���E ه��ا	 �� �4ر و v+�W ���. ���ن �v آ��


 � �Kف دا�*. ,��v ا,* s�� را �C�4 Es��1�� دآ�را,��ن ، �� ا�4ق ��ه�ر$�ري �d� از 	ا��وز .     
اsـE ا4ـ�ق �ـv �4ا�ـ

 
��اي ��fل �� C'* ا�4ق آ�ر و -Z v�+ �s��v از ا�4ق ��1�E ا,��Aد	 . /�.��ده�ي ���Aوv4 در �s $��� دا��� ���

ي ��� "T6 ��اي ��اjZ ر,�v و �'���v ا,* %�د	 ه�ي ��Aف و �4رهـ�ي ���ـ�ب و آ��Aـ*                    ا�� ا�4ق ��ه�ر$�ر  . ��د

���� %�ر#� ه� در �?�ورت ��ر #.��ا�'� و �s ��ر �"��ب XCاب . ��z ز2O� v=�>s ا�4ق ��� $�اه�
 ��د Esآ� ا Esص ا�NO�

    
� را v� H��14 دهـ
، %�ر#ـ� هـ�vs    ا�� ا�4ق ��ه�ر$�ري ��� -Z��v از ا�4ق ��1�E ��      . و در�1$
	 �.C	 �v آ��


 از ���ون �� دا$H ���ل را �7
ود       sد 
آ� $��S* آ���ل ��ر $�ر��
ي را دا��� ����
 و در /�E زv=�>s و XCا��* ���ا��


��� v� ��S�4 ،
�� ه� +�ل از ه� ��v�� Z ��اي ���ن ا+-�س و ,.��6 دآ�را,��ن $�د ا,��Aد	 آ��
، +�v در . آ��

ــ�   ــ�ط %ـــــــــــــــــــــ ــ�رد �6ـــــــــــــــــــــ ــ�  �ـــــــــــــــــــــ ــ
 $��ـــــــــــــــــــــ ــ* و ��ـــــــــــــــــــــ ! ر"ـــــــــــــــــــــ

<�و7!ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ;�ي ?;'ا/ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــEL �.ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ8ل  

                v� *F�4ا H$از $�رج �� دا 
s/�* و آ���ل د���ه�ي ���زل، � vs�1�,د 	در ��رد %�?� ���� Es���'�
���  . Esاي ا��
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��� v� 	د�A�,ا H��Z د�� z�� �s وم ��1د �ن را آ��ر زد و�F jZاي آ� در ��ا 	ه� %�د�!" .    Lـ,��� 

 و �4ر �ـv �4ا�ـ��


��� .         
�� �Wر آ.v ,�د�v در ��ع %�ر#ـ� %ـ�د	، �Wا+ـ�W�$ �� .     v و�Cد ر��W* ه��� از %�ر#� ا��1s�v ا,��Aد	 ����

.	 +ـــــــــــــــــــــH ا,ـــــــــــــــــــــ*%ـــــــــــــــــــــ�د	 و دآـــــــــــــــــــــ�ر ���,ـــــــــــــــــــــL 4ـــــــــــــــــــــ�Es را

=+�C8jــ 9/ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

�� �Wر آ.v "!�ي ��~�$���، �� �ـ�ر "�اوا�ـv ا+��ـ�ج دارد، #ـ� �ـ�ر W<� ـv و #ـ� �ـ�ر���v �>W، �4رهـ�ي +��ـ�� اي                   

 ,��* �� آ��ر	 ه�ي ه��ه�c، %�د	 ه�ي ���� آـ� �ـ� ر�ـc و �6ـ�ش $ـ�د                 90 ا�NO�30   vFص ��~�$��� �� ا�
از	 ه�ي      

  L,��� 
���ي ��v آ��
S����* و ��دي �� "!� �v ده��.C از ورود ��ر vFو 
���� v� .  هـ�ي 	آ� %�د Esا H�Fد ��

    
��� v� m�fزود آ ���$�~�� "            
اEs . �'�� ا,* %�د	 ه� از �C) %�ر#� ه�ي H��Z �-��1 و �� �Wح ه�ي ,�د	 ����

     
��� v� و ,�د v��, ح�K, و 	
اي ا"�ودن �ـ�  �����اv , Es آ��
 ��. "!� � ��z ��.� از و,�= H��Aف و در�1$

     
���ـــــــــــــv و Sـــــــــــــ����* ، از ر��'ـــــــــــــ�ي �ــــــــــــــ�د و "ـــــــــــــ����ي ا,ـــــــــــــ��Aد	 آ��ــــــــــــــ.

  D��ا�ــــــــــــــــــــــــــــــــ�ق آـــــــــــــــــــــــــــــــــ�ر و ا�ــــــــــــــــــــــــــــــــ�ق +�ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

در اEs اZ�4'� ا�.L آـ��~��AZ ،�4-ـ� آ�ـ�ب، s�s�.4ـ�ن، ا,ـ<�ب �ـ�زي آ�دآـ�ن و �<.�ـ�ن �ـ�م و را+ـ* ��آ�sـ* و اه��ـ*                         

 
. و در /�E +�ل H��Z ��ز و �-�� �ـ
ن ا��Oـ�ب "����sـ
   �4=���ت و دآ�را,��ن ، %�د	 ه� را ���E و �Msi . ����1ي را دار�

              
��اي ا�4ق ��1�s�s�.4 �s Eـ�ن هـ�   . ��
، �4ر �s �� �s�+ �s واzن ,�د	 "!�=v را+* و ��م ��اي ا�4ق آ�ر اs?�د �v آ��

 
.�ـــ�ع %ــــ�د	 آ�آــــ�	 و sــــ� %ــــ�د	 %�ر#ــــ� اي �ــــ� Wــــ�ح �siــــM و ,ــــ�د	 �ــــ� $ــــ��v ا�?ــــ�م وA�bــــ� �ــــv آ�ــــ

:�اي آ.Lــــــــــــــــــ�ل J��ــــــــــــــــــ� و <ــــــــــــــــــ���را1 �ــــــــــــــــــF هــــــــــــــــــ�E7 ?ــــــــــــــــــ


، ا�� از v"�W هi�1� Mت ز�sدي ��اي ��م و �s $�� آ�دن ا4ـ�ق              �s� v� �sX~Fد M1# �� ر��-� �>sه�ي ��رگ و ز 	�?�%

  
5 ��
    . اs?�د �v آ��=�" H�1� Es�4ان �� ا v� �4=���ت ��sه� و د 	%�د ��5    . �� آsـ� /ـ�� �>W از ا��اع %�ر#� هـ� v! �

  
.هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ي $ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ��v ه-ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ��

ــ�ب    ــ� L 9ـــــــــــــــــــــ ــ�وم در ?�ا?ـــــــــــــــــــــ ــ�ي �"ـــــــــــــــــــــ ــ= هـــــــــــــــــــــ :�3رAـــــــــــــــــــــ

�v �ـv آ��ـ
، sـ� %�?ـ�	 اي دارsـ
 آـ�            ! ه�� #�� �� ,�/* �"��ب %�ر#� ه� را از ��� E�v ��د           
ا�� در ���5W %��"��ب ز�

دا=�ً� �"��ب ��� ا,*، �'�� ا,* از %�ر#� ه�vs ا,��Aد	 آ��
 آ� آ���c ��د	 و ��ر �"��ب را د"ـj �ـv آ��ـ
 و در ���?ـ�      

�ـ�اي  . از v"�W %�ر#� ه�ي ��4	 ��ر $�ر��
 را XCب آ�د	 و ر�c $�د را �v ��ز�ـ
           . ر�c $�د را از د,* �v ده�
      آ���  


ه�
 و �s %1* ��'� از �4ر                  � 
�A, را �,��ي 	2 �'�� ا,* آ� %�دA�� وراي�� � �و ا 
�d"�7* %�د	 ه� از ��ر $�رر��

   

 ا,��Aد	 آ���� �s .     �1�� ��,ا v.% و v/��N� و هـ� دوي ��'ـ� ر��1ـ�ن را          ��اد 
� در �H��6 ��ر �"��ب �6ـ�وم ه-ـ��


.ا�Fــ�ف ا,ــ���ت را در � !ــv �ــ�ارد �ــ� ا��1sــM و آ�ــ�ن �O.ــ�ط �ــv آ��ــ
 4ــ� �6ــ�وم 4ــ� ���ــ�
 . ��Pــ* ��ــ�	 �ــv دار�ــ

     
sوز
��ـ� �ـ�   Z<ـH از ا� . s��E ا,* ��� از �ن د,�� ا"�ادي ����
 آ� ��Oاه�
 %�د	 ه�ي ���ل را $�د �Wا+v آ��
 و �


#�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�E آـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ري د,ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ* ����ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

      '7��f? �d+ ز7� را در =Lk+ '.A:            
,ـ~) �7ـH آـ�ر $ـ�د را از       .  اول �Wح و ��16 و ا�
از	 %�د	 ه� را آ��O1� iً^ آ��

         
s���� �d� را ��اي آ�ر در L,��� {K, v"آ� 	از
,~) ���,Es�4 L ��ع و �C) %�ر#ـ� و 4ـ�ر را   . E�� 4 H>Z آ��
 و ا�

�N4 و 

 �s $��ا���Oب آ��sز دار��� ��,� �� �s� آ� 
s���� M� . �% v�+ ��� دآ�را,��ن 	5، %�وژ�Zي و ��ش د����� ا�
از	 

ــ
 �ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ�د !از FـــــــــــــــــــــــــــــــــــXت و ��"�6ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ* $�اهـــــــــــــــــــــــــــــــــ

 j>�� :tebyan.net
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     '�ــ ــL= ?�/ــــــ ــ= دا/ــــــ ــl در �C+ــــــ ــ�ر آ�Aــــــ ــ� آــــــ ــl د Lــــــ ــ= 7ــــــ ــ�D7 ه78.ــــــ ــ� آ�Lــــــ ?ــــــ

         
s�� 
�� 	�'� v���$��"د �s ي�sاز ��ا 
ه��ز را	 ه�vs و�Cد دار�
 آ� ���� ي v�s از ا�4ق هـ� را �ـ�       . ��� �v �4ا��

       
.sـــــــــــــــ� د"�ـــــــــــــــ� آـــــــــــــــ�ر آ�#ـــــــــــــــ� ا�ـــــــــــــــ� آ�ر��ـــــــــــــــ
 4<ـــــــــــــــ
Hs آ��ـــــــــــــــ

         �A�sz ء�C �4ان v� �� v� آ��~���4 را               L4ـ�ان در ا�.ـ vرا �ـ 
�v در /�e�+ �N دا�-* #�ا آ� اEs د,���	 ��Aـ
ز�

  *"�s ه� ���$ .                     vـ�هـ�ي ���ز 	د�Aو ا,ـ� *����sار4<�ط �� د���ي ا �A+ H�Fي و #� �� د
C ر ا�?�م آ�ره�ي�d�� �� �# .


اول در $��� ه� �Cي ��"�� ا,*    �� Hs�,و *-�F ي   . آ��~���4، ا��وز در

sـC رو ��ـ�ز Esو    از ا vـ���در $��ـ� هـ�ي �%�ر4

��"�ـ� ا,ـ*         Hـ��ن � v>��C ازم�F و Hs�,آ��~���4 و و 	د,��� �s ي دادن�C *'C L,��� v���� E�"�s آ�#� ��اي .

در $��� ه�ي آ�#� �� 4 
اد �7
ود ا�4ق $�اب ه� ا�.L ا���ن ا$��Nص دادن �s ا�4ق �� ا4ـ�ق آـ�ر �ـ�اي Zـ�ار دادن ��ـ�                      
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 از �v1O از "!�ي v�s از ا4ـ�ق هـ� ا/ـM از       �s�74 و �s ��� آ��~���4 و     s�� ارد و �� ��#�ر
 اs?�د �s د"�� آ�ر $���v و�Cد �

          Mآ�� 	د�A�,ر ا�d�� Esاي ا�� E��1� و vsا�sX% ا�4ق �s ا�4ق $�اب . �� 
s�� از ا�4ق ه� v�s و,�.� در Esي دادن ا�C ا��

            ��
���� اي ���
 آ� �� دآ�را,��ن و ز�b vs�>sه�ي ا�4ق $ 
ا�� ��v �4ا��
 از ��ا�sي �s د"��$ـ���v �'ـ�	       . وارد ���


ون �ن � ،

Hs آ��>4 

 ه��ز را	 ه�vs و�Cد دار�
 آ� ���� ي v�s از ا�4ق ه� را �� �s د"��آ�ر آ�#� ا�� آ�ر��s�� 
��

    
ــ ــ
�� ����ــــــــــــــــ ــ�ق Sــــــــــــــــ ــ�ه�ي ا4ــــــــــــــــ ــ�ي bــــــــــــــــ ــ� ��ــــــــــــــــ ــ� �ــــــــــــــــ .آــــــــــــــــ

���� اي از �s ا�4ق را          
sدار 
NZ آ� vآـ�    ز����L د %Cـ�ن  ?�اي <ـ�LkAر آ�        Eـsدر ا 
 ا��Oـ�ب آ��ـ
 و #����ـ� ��s.�ـ



 , v آ��sي �~�داز
C ا��ر �s م آ�ري و��4 ��ه�ي �� 	د"��آ�ر �� %�وژ �d+ ر در�d.� D7ا��ق را ?�اي ا D7�� ت��C

'7��f?.  ص�N$ ��           'ـ� 4ـ� ه��ـ�م آـ�ر از    اJ� در �.8ل آ�دآE دار7'، آc ر ـ% و �9ـ'��D7 ا�ـ�ق �C+ـ= را ا+MLـ�ب آ.

ــ�
 ,ـــــــــــــــــــــــــ��ت و ــ�ردار ���ـــــــــــــــــــــــ ــ�"v ��$ـــــــــــــــــــــــ . �را�ـــــــــــــــــــــــــ2 آـــــــــــــــــــــــ


 آ�    s���� �d� در ���ل را در vs�!"'/�? ردار�C�? دل�_L� و E د"��آ�ر.از +�ر آ� 
 آ�#���ن ا�� اvZ�4 آ� �v $�اه�

           v>هـ�ي ���,ـ 	هـ�ي �ن %ـ�د 	ل روز ��$�ردار ا,* �'�� ا,* ��اي %�?��W ي در
s
� M�6�-� از ��ر 
sرا در �ن �-�ز

 
.4'�ـــــ� آ��ـــــ
 4ـــــ� در ��اZـــــz jزم ��ـــــ�ان �ـــــ�ري آـــــ� �ـــــ� درون ا4ـــــ�ق �ـــــv ��4ـــــ
 ��ZـــــH آ��ـــــ�ل ���ـــــ

��م ��اي ,�$* اEs د"��آ�ر آ�#� "!�ي ��رد ���ز�4ن را ��7,             E�Fـ�ي دادن          در اوC اي�� v"ح آ��K, H�>Z از ،
<� آ��

           

 در اEs "!� در د,��س ����.s�� ���� و v>��C ازم�F ��.ـ� �ـ�اي            . آ�� vsـ�C �!" Esوري ��رد ���ز در ا�e ازم�F از ���

         
s���� �d� ان آ�#� در
.� �s �s (�/ ب�Z �s 
���� �Zi/ رد�� ���ا v$�� .�$ آ�#� �� د"��آ�ر ���ا Esا"�ودن ا v��
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.در اs?ــــــــــــــ�د �ــــــــــــــ�دي و �را�ــــــــــــــ2 در رو+�ــــــــــــــ� �ــــــــــــــ�� 4ــــــــــــــ���P �-ــــــــــــــ�اvs دارد

از . دا/DL  ��ي آ� E ?�اي +f;'اري از و<�F7 ��رد +��ز آ��' ر<�'ن ?= l7 د L� آ�ر ���b و �.cd ا<ـ%       

�ز اEs رو از ���ه�ي آ�1دار ا,��Aد	 آ��
 و در "�� �W LN<�6ت آ�#� ��اي �Zار دادن آ��ب ه� و ,ـ��s و,ـ�Hs �ـ�رد �� ـ                 


ــ� .���ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ


 در "�� راهv �ـ�اي %�'ـ�ن           s�� آ�ر ��رد ���ز {K, �>,�7� اي از $��� و ����%) از ا���Oب ���ن �Zار���ي د"��آ�ر در 

          
���د ���� v�� ار�Z 	د�A�,آ� ��رد ا v Z. آ�دن �ن در ��ا                	.ـ� از $ـ�د�د"��آـ�ر آ�#ـ� �ـ� ��ـ�ي � Eـsـ�ي ا�ا آ� ��#

��ن، ������ر، �7AS آ.    ����از . �
 و د�F ��sازم آ��~���4 در ���� اي از %�sXا�s vs ا�4ق $�اب #�ـ
ان زs<ـ� ��-ـ*                  ر�sه�ي 

                 ،
��� v� ��$�, ر�d�� Esه�ي دردار و �� ا
اEs رو �'�� ا,* ه���م ا���Oب ��� آ��~���4 از ���ه�vs آ� �� �Sرت آ�


s���� 	�'� .��� �� در آ�1ر vع ��� آ��~���4ه�ي آ������� Esا ����O>��$ �'�� �6ت>W اد

، و ا� �د و 4 ��� v� ��$�, 


	 ا,*  � v+ا�W ���s�% 
���� v>��C ازم�F ه� و *�-Z ��sر و د������ 	از
��O4 �s آvs�1 ��ـ� در اsـL,���� .   E �� ا�

اEs ��ع ���ه�ي دردار �� ��� اEs ا���ن را �v ده�
 آ� %) از %�sـ�ن . ���ه� �� /��ان �Cي �7AS آ.�
 v� ��> 4 ��د 

آ�ر آ.�� و,�Hs آ�ر�4ن را از ��dه� %�'�ن آ��
 و از د"��آ�ر �.�غ ��� �4'� ���ي sـ� آ�ـ
 ��4ـL و آ�#ـ� در آ�ـ�ر ا4ـ�ق                          


���� vZ�� . H��Z v�+�4 �� را 	ه�ي #�خ دار ��د �s�% آ� �'�� ا,* داراي 
��� v� vZ�� ��� vF
�S �'�4 رت�S Esدر ا


��� vs�C ���C .دره�ي آ��� E�-� در%) از �s را در آ��ر �ن vF
�S �4ان v� *ار داد��Z از ا�4ق v>,��� ���� .


ه�ي دsـ�اري دا�ـ�� ���ـ�
 آـ� از �dـ� ا�ـ
از	 و        ��	 ���E ا,* ��� در v�s از ا�4ق ه�ي ���ل �Hf ا�4ق $�ا���ن آ�             

                 

�s �� Hs د"�� آ�ر آ�#� و �Cي ���,<v ��اي �Zار دادن آ��~���4 و ,��s و,�v>��C Hs �ن ���ـ>4 H��Z 5�/ .  Eـsدر ا

�Sرت آ�"�-* �� �W LN<�6ت ���,L و در �Sرت ا���ن #�
 آ�1ي آ�#� در اEs آ�
 د�sاري ، ���ن ���,ـ<v �ـ�اي          


�Zار داد sن آ��~���4�4ن �-�ز .      v"ـ�ر آـ�� 
/iو	 �� ,�$�W E<�6ت، zزم ا,* �� �LN #�اغ ه�ي ,ـvA6 در دا$ـH آ�ـ

.C'* آ�ر در اEs "!� 4ـ���E �ـ�د آـ� اsـE ا�ـ� ��ـ� �ـ� sـ� ,ـ�M آ1ـv 4��ـ� روآـ�ر �ـ� را+�ـ��Z vـH اCـ�ا $�اهـ
 �ـ�د                      
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 ��� آ��~���4 دردار و �s 4<ـ
Hs آ�ـ
 دsـ�اري �ـ�       s�$ ن       #����� ا���ن� Hsـ�اردادن آـ��~���4 و و,ـ�Z ـ�اي� v>ـ�ي ���,ـC

                     
sـ�اي آ��~��4�4ـ�ن �-ـ�ز� vـsي �?�ا�C ��� �4ي ��sه� M�4 و آ 	روش ه�ي ,�د �� 

، �v �4ا��sار
در ���ـ� اي از     . �

        
�ـ�  ����4ن را از ��/v ا���Oب آ��ـ
 آـ� eـ�E �ن آـ� ا� ـ�د آـ�#�v دارد            . ا�4ق �s ��� آ��~���4 آ�#� دو �Z �6>Wار ده�

ا,��Aد	 �'��� از "!�ي /���v در ز�s ��� از W<�6ت و آ�1ه�ي �� 
د ��$�ردار ���
 �4 ���ا��
 �C *'Cي دادن �Fازم و             

            
s�>� را 	�'� Es��1�� 
در,* در ��zي ��� و �� "�S.� آ�"v از �ن �ـ�اي    . و,�Hs آ�ر�4ن از "!�vs آ� ��� ا�>�ل �v آ�

       �S �� ��O4 دو �s �s ع ������ر�A4ار    
+�ل ��اي %�'�ن آ�دن اEs د"��آـ�ر آ�#ـ� آ�"�-ـ* sـ�            . رت W<�6ت آ�#� �LN آ��

           
���� هـ�ي ��د�ـ
	 در �ـ�zي ��ـ� آـ��~���4 و W<6ـ�ت �NـL آ��ـ �� H�K�-� �s 	�sدا M�� H�� �� 	
. #�ب %�د	 $��

.F jــ�وم �~��ــ���
,ــ~) �ــ� %ــ�د	 اي �ــ� ر�ــc ����,ــL �ــ� دآ�را,ــ��ن و ,ــ��s �<.�ــ�ن و Fــ�ازم ا4ــ�ق ، �ن را در ��اZ ــ 

 j>�� :tebyan.net
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    Nـــــــــــــــــــــــ�ب \6ـــــــــــــــــــــــ�+]ـــــــــــــــــــــــJ b�وهـــــــــــــــــــــــ
 �ـــــــــــــــــــــــ�?�� و 

  LN� �� ��رگ از ���,<��یE ���3'� ��ا�!" E��دا H�F%.� �� د 	را ���وه� ��4.�هـ� ا,ـ*  دی�اره� .   	�Wـ�$ � /3-ـ'�

ا����، ��4.�ه�� ��6�� زی<� و +�� �N4وی� زی<�ی� �� در �?iت ��<���M، ����ا��
 �'��یE زی�* دی�اره�� ���ل، د"�� ��ر ی�           

   
. هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ� �3ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ن دی�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ� ���ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�

-ـ��M و د�Fـ���A,���   H در � !� ��ارد ��ه
 �LN ��4.�، %�,�� یـ� Zـ�ب /3ـ) $ـ���اد�� در �ـ� ���,ـ<��یE �7ـH ه                       

�� یـ� �A�fـ� دیـ�ار                    
�1ـ� Mـ� ،��! ا���Oب ایH7� E هـM #�ـ�� ��-ـ* Cـ� %�'ـ�ن �ـ�دن �1ـ3.� ����ـ
 4ـ�J $ـ�رد

�� ر/�ی* ��3ت زی<�ی� ���,� �-��ر ,�د	 در #�
��ن ��4.� �� رو� دی�ار ��LC ��1ـ�د �ـ� یـG ا4ـ�ق                          
"�ا��ش ���3

. ��ــــــــــ� �ــــــــــ�د,ــــــــــ�د	 و �ــــــــــ� ر�ــــــــــc و رو، �<ــــــــــ
ل �ــــــــــ� �7.ــــــــــ� �ــــــــــ�د� �ور و دل ا�

�� ����ا�
 ه� �'�ـ��� را �ـ
4'� ,ـ���م ��ـ
 و �ـ� $��ـ� $ـ�F�، �1ـ�ط و                     M��4.� ��~�دازی LN� �در ای�?� �� رو�� ��ا

�� ��ــــــــ�ورد  
. #�ــــــــ
��ن ��وهــــــــ� یـــــــــ� �NــــــــL #�ــــــــ
یE 4ــــــــ��.� در ��ــــــــ�ر هـــــــــM      : ,ــــــــ�ز�

 

ل �� #�ـ�� درهـM و �ـ�هM ���             ! ���ان ��1ی>� ،{�7S ن��
� ���,L و #��'��Z �� ر�� Eای    ����1ـ�د و ����ا�ـ
 ,ـ�

   
ــ ــ� ���ـــــــــــــــــــ ــ� ه�Aـــــــــــــــــــ ــ�iت �$ـــــــــــــــــــ ــ�ا� K 4ـــــــــــــــــــ ــ��� �ـــــــــــــــــــ . $ـــــــــــــــــــ

ــ
 S�4ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�� �.ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�   ●  #�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

�'�� "�و�� و �Fازم د,* دوم ����
، ����ا��ـ
 ��Z'ـ�� Cـ�F<� در ا�ـ�3ل و ا�ـ
از	            ��1* و �Xار در ��زاره� Hاه ��ا

    
���� ���Cر، �� یG د,* ر�c ی3-�ن، �� ی3
ی�� �C          . ه�� �-��ر ����ع %�
ا �'��Z Eای 
 ,ـ�   -,ـ � ���ـ
 دو    . ر ����1

     
. Zــــــــــــــــــــ�ب �ــــــــــــــــــــ
ور هــــــــــــــــــــM در �?��/ــــــــــــــــــــ� $ــــــــــــــــــــ�د ���?���ــــــــــــــــــــ

       
� ده��C ����ـ�ر �ـ�    . ��� ����ا��
 �N4وی� ��#G را �� ا,��Aد	 از +���� ��6ای�، %�ر#� ا� ی� #��� در ��Z� ��ر Eایـ
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�3
، �.�3 ��7"� $��� ��ا� +���� �N4ی� �� ���ر ���ود    �� ��NO1� ی� را�N4 �'�4 .��# ��'4 ���E +���� ه�ی� �� 

. دZ* و +�S.� ���ز دارد و ��E3 ا,* یG روز ���H وZ* ����د، ا�� ���?� �ن #��ن در$�1ن ا,ـ* �ـ� ارز�ـ2 را دارد                 

ــ*      ــ��.� ا,ــ ��وهــــ� 4ــ Lــ ــ�ا� �Nــ ــ<� �ــ ــH ���,ــ ــ
 �7ــ ــ� �ــــ� �4ا�ــ ــ� ��ــ ــG �<ــــH را+�ــ ــ* یــ ــ�ار %1ــ . دیــ

ــ�ر ●  روش �ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ


 و �      ) ١���� ���ی�ـ
  /3-'� و �N4وی� ��رد ��4�dن را ���د	 
�ـ�ا� +��ـ�� /3-ـ'� از Cـ�) و     . � �Zi/ L�4�4 د,�� ��ـ

            
��
 �� ای��3 �� �ن �.<� �� H����� ���ا  
ر�c ایE +���� ��ی
 �� ر�c دیـ�ار و Fـ�ازم ����Fـ�ن Cـ�ر           . ر��� ا,��Aد	 ���ی�


��� . 

 �N4 �4وی� در �'�ی*  ا,��Aد-از �T,��� �4 M �ن-�'��یE را	 ایE ا,* �� از #�
 درm.�O� �C یG ر�c وا+��� 	

   
ــ�� ــ�ر �ـــــــــــــــــــــــــــ ــC Mـــــــــــــــــــــــــــ ــ� هـــــــــــــــــــــــــــ ــ�� �ـــــــــــــــــــــــــــ . ��1ـــــــــــــــــــــــــــ

٢ (         
� ���ی����� cر� 
و�Z� ر�ـc $1ـG �ـ
، ��1ـ� ��'ـ� را 4��ـ� �ـ�د	 و /3ـ) را �ـ�                  . 4��م ��Z'� را �� یG ر�c وا+

    
ــ ���ــــــــــــ Mــ ــ�ب را �37ــــــــــــ ــ* Zــــــــــــ ــ
 و %1ــــــــــــ ــH �ن ��Xاریــــــــــــ ــ�� اش دا$ــــــــــــ . +��ــــــــــــ

٣ (     
����� ا�
از	 دی�ار ��رد ��4�dن، ا��
ا 4��م ��4.�ه� را رو� ز��E ی� �� H>Z. �C�4 از �LN ��4.�ه�، ��� 4��یE و �ز��ی2 

               
�4��ـــL زی<ـــ� ��,ـــ� G4ـــ� �ـــ� یـــ 
. یـــG ��ـــ� �ـــ�رگ ��ـــ�ر هـــM �����ـــ
 و ��6ـــ
ر ��'ـــ� را Cـــ� �ـــ� Cـــ� ���ـــ

� یG ��4.� را �� F<� %�ی��� دی��� و �Zب ��#��3 را �� و        ) �z�� ل�f� ���ر را �� ��5K و �Md ا�?�م ده�
، ��ا Eای j.e T,

   
ــ ــ�ر �<�یــــ ــ�ا� ای?ــــــ�د هــــــ�ر���� و +��ــــــ* �ــــــ� �ــــ ــ�� �ــــــ
ور را �ــــ ــ
 و ��Z'ــــ ���ــــ Mــ� . دی�ــــــ�� d�4ــــ

�m دی�ار را %� ����3
، دیـ�ار را �ـ� �ـ���ن C�4ـ� �<ـ
ل                           ) � �4 m6, و از Md�� ��'Aدر ردی �� �
�A, و 	��, ��'-3/



، ��ا� %�ه�� از ��            . ����3��� �% E��# Eرا ای ���Z ،���A'� را ی3-�ن و یG ر�ـc ا��Oـ�ب ���ـ
،    ا�� ا�� ���Oاه�
 دی�ار

         
ــ�ب �1ـــــــ3� ".ـــــــ�� �-ـــــــ��ر زی<ـــــــ� $�اهـــــــ
 �ـــــــ 
 در Zـــــ�Aــ ــ�ل +��ـــــــ�� ,ـــــ . �ـــــــ�ا� �fـــــ

�Zاردادن #�
 �N4ی� در ی3� دو�4 از �Z ،�'��Zار دادن ��4.�ه�� ��ر��� در ردیA'ـ�� %ـ�ی���� ��CـL ��1ـ�د �ـ� �?��/ـ�         ) £

ــ�دل �     ــ
	 و �� ـــــــــــ ــ� ����ـــــــــــ ــ� �dـــــــــــ ــ�6ط �ـــــــــــ ــ� ,ـــــــــــ ــ���E و رو �ـــــــــــ ــ
,ـــــــــــ . ��ـــــــــــ

���ـX ا�Fـ� یـ� روز���ـ� ��W.ـ� �~ـ� ���ـ
 و              ) ٧ �ه����� �� از #�
��ن $�د �� رو� ز��E راe� ��دی
، ه� Zـ�ب را �ـ� رو

���ـXه� �ـ�م              ����Xه� را �� KZ �ت ��#G ��ار #-L �� رو� دی�ار ��-<���
 �4 ��ز هM از #�
��ن $�د �K�Ek ��ی
، رو


. 4ــــــــــــــــــــــــــ��.� را ���ی-ــــــــــــــــــــــــــ�
 و ��ــــــــــــــــــــــــــ�د	 �NــــــــــــــــــــــــــL �ــــــــــــــــــــــــــ�ی

٨( H7� 
� ه�#� ����1 ����ا�����4 �
، ��ا��� �� �C�4 �� ا�
از	 و وزن ��4.�ه�، از ا��ار ���,L ��ا� �LN ��'� ا,��Aد	 

  
ــ ــX را ��داریـــــــ ���ـــــــ 
ــ ــ
 و � ـــــــ ــ
، �ـــــــــ�� را ����3ـــــــ ���ـــــــ ^Oه� �1ـــــــــXــ ���ـــــــ �. �ـــــــــ�� را رو

ــ
 و ا  ) ٩ ���ـــــــ Lــ ــ� را �Nـــــــ ــ�z ��4.�هـــــــ ــ
   +ـــــــ ــXت �<�یـــــــ ــ�د Fـــــــ ــ�ق $ـــــــ ــ�ز	 ا4ـــــــ ــ�� 4ـــــــ ز "!ـــــــ
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 c��fA+ــــــــــــــ=  �ــــــــــــــ�ي ا�ــــــــــــــ�ق Cــــــــــــــ�اب را ?8رLJــــــــــــــ� +�ــــــــــــــ�ن دهــــــــــــــ

.ه�ــــ
 را ��ر��ــــ� �1ــــ�ن �ــــv د   ا4ــــ�ق آ��ــــ
، #ــــ�ن دار ا,ــــ��Aد	 ��sــــ�  از آ�ــــ
ه�ي ا4ــــ�قدر "!ــــ�ي) 1

ــ�اي) 2 ــ�س�ــــــ ــ�	 ا� �ــــــ ــ�  ��dــــــ ــ�ون، ��sــــــ ــ* ��ــــــ ــH را در,ــــــ ــ�	 ���6ــــــ ــ
  %�?ــــــ ــ�ار ده�ــــــ . Zــــــ
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3 (��sا� ��س� 	�.C و m/�!� ر را��  v� (% ،
. آ��
 ا,��Aد	 �� $��v �ن ����1 از C.�	 رو�����vsايآ�

4 (��s� v� �s 

ل دF<�ز و رو�vs�!" E را �� �4ر�s "!�ي�4ا�>� 
. آ�

5 (��s��� ا�4ق "!�ي v�sص ه��$ v� 
1O�  .(%#�ا از �ن 	؟ �'�
s�>� 
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6 (v ,    ه�ي cاز ر� 
 را ��ر��ـ� �1ـ�ن   ا4ـ�ق  ر�c ه� "!ـ�ي  اEs آ��
، #�ن ا,��Aد	 $�اب ا�4ق  "!�ي  ��اي  رو�E  آ��

vـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�
. ده�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

. آ��ــــــــ
��Oــــــــ�ب ا s�bــــــــm و �6ــــــــ2 �ــــــــ� Wــــــــ�ح $ــــــــ�اب، آ��ــــــــX دsــــــــ�اري ا4ــــــــ�ق�ــــــــ�اي) 7

. ����sــــــــــــــــ
 را �ــــــــــــــــ� ���ــــــــــــــــ* Wــــــــــــــــ�ح ,ــــــــــــــــ�د	 آA~ــــــــــــــــ�ش    ا4ــــــــــــــــ�ق) 8

9 (Hsو,ـــــــــ�vـــــــــ�ه���4ـــــــــ� ا4ـــــــــ�ق $ـــــــــ�د را �ـــــــــ� ه 
. �1ـــــــــ�د �ـــــــــ.�غ $�.ـــــــــv �����ـــــــــ

�4
ي ر�c ه�ي  ��Oباز ا� ) 10 Hf� v?دداري ��ر��$ 
�4 ���Z ن و�# ،
 ��دsـ�  هـM  ر�c ه� د�sاره� را �� �bه� �� اEs آ��

  v�  و "!�ي 

 �v  را آ�#�   ا�4ق آ���s���  .ه�ي cر�E�دي رو��و  Hf�  vـ��  cـ���آ   ،Eـ�ـ�    و ,ـ<� رو�� "!ـ� را ��ر
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ــ�ن ــ1�vــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ
 �ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ . ده�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 j>�� :وش�, � �.?�
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ــ� ا<ــــــــــــ%       ــb �ــــــــــ ــ= �.�<ــــــــــ ــ�اى آــــــــــــ�C K+ــــــــــ ــn ?ــــــــــ ــ= �3/�ــــــــــ Aــــــــــ

آــــــــــــــــــــــــK 3ــــــــــــــــــــــــ�ش هــــــــــــــــــــــــ�ى Aــــــــــــــــــــــــ�ب 3.�ــــــــــــــــــــــــ= اى    

�6¾ ,�$�� �¾ ��د آ� از %�,* در$* �.�ط ��"�� �¾ ��د آـ� ا�.ـL در ��ـ�5W    اEs ��ع آm %�ش از #�ب %�<� +6   


 اEs آm %�ش ا+���ج �ـ� %�,ـ*   . �
��sا�� اى �S�NOً� در آ�1ر %�4>�ل �-��ر �s"* �¾ ��د     �F�4 آ� ��اى Esا H�Fد ��


 �ن ��اى اآ�,�-��O� Mب ��-*         �F�4 اXF Msدر$* �.�ط دار .        ¾sش در ���ن ه��% mع آ�� Esـ�د آـ�    ا�ـ¾ � 	د�A�,ا


 ا,��د�sه�              ���� 

ا در ��?� �'M �7-�ب �¾ ��د و �¾ $�اه�
 �K�7¾ �رام دا��� ����S ب %�<� . ا� ��س�# cر�


1O� ¾� ¾ �>W و �>sر ز��-� ¾�F�+ ا�4ق �s ���$ م ا,* و �� دآ�را,��ن��اEs آm %�ش � �وف ا,* �� اEs . ر��¾ 

ى ���,ـ<¾ ��ـ� ا,ـ* و در 4�ـ�م     »/ـ�S 5sـ
ا  «� �7-�ب �¾ ��د و ه����E آ� �Cو را+* Es�4 ��ع آm %�ش ��اى %      


 آm %�ش . ��6ط $��� ����
 ��~�$��� و +�¾ آ������O آm %�ش ���,<¾ ا,*   ���� 
، آm %�ش #�ب %�<� اى �¾ �4ا�

ــ�.�  ــ� و,ـــــــــ ــ��¾ �ـــــــــ �ـــــــــــ�رDL7هـــــــــــ�ى #ـــــــــ�ــ� �3 ــ�دواآـــــــــــN و 7ـــــــــ ــ�اق �ـــــــــ . �ـــــــــ
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اول Es�4 ��ع ��اق آ�دن �m %�ش، ا,��Aد	 از واآ) ا,* آ� �� آm %�ش ه� iCى �-��ر زs<ـ� �ـ¾ �1Oـ
 و zزم                       ��

       
?ـ�اق  ��� �'�ـ� ا,ـ* از  ا�� ��اى آm %�ش ه�ى ا,ـ��Aد	 �ـ
	 در ��ـ~�$        . ا,* +
ا�s ¾F�, HZ ��ر واآ) زد	 ���

 DL7ر����ـ� د�FـH اsـE آـ� اsـE      .  ا,��Aد	 ��د ز�sا ا+���ج �� ��اZ<* آ���ى دارد و ا,���7م ����1ى هM دارد     آ..'�3 1

                    �ً sـ* ,ـ�Osـ�ى �ـ� روى �ن ر�sد jsـ� �ـ�s د و ه� ز�ـ�ن آـ� �ب�� LZا�� iًآ�� *-s�� ¾� *,ذب �ب ا�C ش�% mع آ��

آـm %ـ�ش هـ�ي #ـ�ب     (  اEs ��ع آm %�ش هM �� را+�¾ ��<-T و ��6<¦ �¾ �ـ�د         T,�4 %�ر#� %�ك و 4��� ��د #�ن      

    
ــ�� ــ¾ �ــــــــــ ــ�$�� �ــــــــــ ــ��� ,ــــــــــ ــ� از %i,ــــــــــ ــ�د دارد آــــــــــ ــM وCــــــــــ ــ� اى هــــــــــ ).%�<ــــــــــ

��مP�.�P �3ش ه�ى Kآ
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                ،	

	 از رو�MO4 E آ��ن اآ-ـ�
 �ـ
	، $ـ�ك ار	، ,ـ�c �هـ� %ـ�در �ـ� ��$�, ¾ �>W ط�.O� �s ش�% mع آ�� Esا

 �s T,�4 ا��.�-ـ¾ �ـ� �ـ�م "�درsـ� دا�Fـ�ن        1863اO� Es.�ط اوE�F ��ر در ,�ل       . S�� آ�ج و ر��
ا�� ه�ى �m.�O ا,*      

 
5 ����
 �%�ر4��ن هـ� و +�ـ¾ ��ـ�5W    اEs ��اد �-��ر �-�M�7 ه-��
 و �� �Sرت و,� . ,�$�� �W��� ¾���4 در ¾

آـm %ـ�ش   .  در د,��س �ـ�دم Zـ�ار ��"ـ*   �S1940 �¾ ا,��Aد	 �¾ �
 �4 اEs آ� آm %�ش ه�ى %i,���¾ در ,�ل              


ارى �-��ر را+* �4 ��د و �� �Wر #1����ى �ـ�زار             '�� �d� ش از�% mع آ�� Esا �� �-s�6� در ¾/��N� ¾���,i% ه�ى

ــ�وش �F���Fـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ�د"ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ�د آـــــــــــــــــــــــــــــــــ .�م را آ-ـــــــــــــــــــــــــــــــــ


، در �Sر4¾ آ�     ) ��F���Fم و آm %�ش ���N/¾    (در � !¾ ��اjZ ��دم اEs دو ��ع آm %�ش          ����
��s ا��<�	 �¾ �s �� را

         

�A�� ��sوت ه-���s �� iًن دو آ��� 	
�4ـ�ع ر�ـc در آـm %ـ�ش هـ�ى �F���Fـ�م �-ـ��ر زsـ�د ا,ـ* و                 . ��اد H��14 ده�

ــ�زا  ــ�رت ورZــــــــــــــــ� اى در �ــــــــــــــ ــ� Sــــــــــــــ ــ��
� �ــــــــــــــــ�zً �ــــــــــــــ ــ�د ه-ــــــــــــــ .ر ��Cــــــــــــــ

n��A Kه�ى آ n/آ�

 /ـ�5s  ��'� �¾ �4ا��
 $�.ـ¾ زs<ـ� و �ـ�� ���ـ�
 و     . اEs ��ع از آ��¾ ه� ��� در ر�c ه� و ,��sه�ى �A.�O¾ و�Cد دارد             

       

ا �7-�ب �¾ ���S ـ�ه�ى �-ـ��ر                     . ه�ى �-��ر $��¾ ��اىb و 
در ز�s %� $�.ـ¾ �ـ�م و �KFـm ا+-ـ�س �ـ¾ �ـ��

    
در �Wل ز��ن ��H #�م /�ض �¾ ��د و ر�c و �C) ��'� 4>��� �¾ آ�
 و ه��1ـ� د,ـ*   . �Fآ) و ��ان �Z�* دار�

     
s� ¾�� �d� �� 	و �4ز 	رد�O� .�sش ه�ى #��¾ ز�% mاز آ 	د�A�,ا      	
د ��6ون �� �S"� ��-ـ* ا�ـ� �-ـ��ر زs<ـ� و "�s<��ـ


اEs ��ع آ��¾ ه�ى آ�W �� mا+¾ �
 روز و sـ� +�ـ¾ �ـ
ل هـ�ى Zـ
s�¾ و ,ـ��¾ �ـ�اى آ�����Oـ� هـ� �-ـ��ر             . ه-��

 
�'�� ا,* آ� آ��¾ ه�ى #��¾ در �T�7 هـ�s¾ �ـ� �ب و هـ�اى $1ـ� sـ� در ر��Wـ* زsـ�د ا,ـ��Aد	                 . ���,L ه-��


��1� .    m¾ ه�ى آ�آ�    HZا
+ 
s�� ¾��#2     ـ�s ـ�بN� ،	
��ر در ,�ل واآ) ��Oرد و �
�d�� Esر �¾ ��s-* �� "�و�ـ�

 Mــ� ــ<iً �1ــــــــــــــــــــــ�رت آ�ــــــــــــــــــــ ــ� Zــــــــــــــــــــ ــj آ��ــــــــــــــــــــــ
	 ��'ــــــــــــــــــــ .�4زsــــــــــــــــــــ
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l���زا-

. اKZ Es ـ�ت آ�#ـ� �ـ��H ���ـ� sـ� ��1ـ� �ـ¾ ���ـ�
        . Es ��ع آ�W �s ،mح �s�N4 �s �?�زى از KZ �ت آ�#� ا,*          ا


آ.�-�ه�ى . رو���ن #��ى را آ� �� ا��وز	 ��زا=�� �¾ ����M اs?�د ��د�
 و �ن را �� روى آm و د�sاره� ا,��Aد	 �¾ آ�د�

 ��زا=�� ه�ى �-��ر ر���ر�c و ��A* ا���� آ� در ��'� KZ �ت         وا�-�� �� روم ��Z¾ ����� �-��ر $��¾ ا,* از ��ر��د         

ــ�د    ــ¾ �ــــــــــــــــــــ ــ
	 �ــــــــــــــــــــ ــ� دsــــــــــــــــــــ ــi ��ــــــــــــــــــــ ــ�#�¾ از Wــــــــــــــــــــ .آــــــــــــــــــــ


sـ
 ��ـ� �ـ� Sـ�رت �-ـ��د	 اى از                      C ا+¾ هـ�ى�W در 

s�¾ از ��E ��¾ رو�Z ه�ى ��رگ و 	
sا Mآ�� *��P آ� Esاى ا��

�sـ¾ از �ـ'�ه�ى    (POMPEIIن در �ـ'�  ����� ه� و �Wح ه�ى Zـ
s�¾ ��زا=�ـ� را �ـ¾ 4ـ�ا           . ��زا=�� ا,��Aد	 �¾ ��د   

��F��sـ�م،                ) ا�در + 
��1ه
	 آ�د و ����� ه�ى �
رن و ا��وزى �ن آ� داراى ر�ـc هـ�ى �-ـ��ر �ـ�Aف و ز�ـ
	 اى ه-ـ��

ــ�د   ــ��Aد	 �ــــــــــــــ¾ �ــــــــــــ ــ� ا,ــــــــــــ ــ.¾ $��ــــــــــــ ــ�ق اSــــــــــــ ــ� ا4ــــــــــــ ــ~�$��� sــــــــــــ .��ــــــــــــ

  Kــ ــ�\n آـــــــــــــــــــــــــــــ ــ�ى ار�2ـــــــــــــــــــــــــــــ ــW هـــــــــــــــــــــــــــــ �3/ـــــــــــــــــــــــــــــ

اEs ��ع آ m���H ��ادى ����
 #�ب %�<�، . �
اEs %��2 ه� از ��ادى ,�$�� �
	 ا,* آ� ��H $�د را +�A �¾ آ          

��'� از ,�c ,�ا���، آm ه�ى ,����¾ و +�ـ¾       . ، z,��� و آm %�ش %i,���¾ ا,*      )�s ��ع �1�j آ��F���F)   mم  

           

Es � �¾ ا,* آ� ��'� در ز�s %� �-��ر را+* ه-ـ��
 و �ـ�� �ـ¾ �4ا��ـ� Es؛ ا
از آm %�ش ه�ى #��¾ ��م �4 ه-��

  ¾�z�W ت

 ��اى ���-s�� �'�� اى �-��ر ���,<¾ �7-ـ�ب  .  روى
S 
e 5 ه�ىs�/ E����ش ه�ى ار4?�/¾ ه�% mآ


 و از ��?� آ� ��'� از ا��اع د��s آm %�ش ه� ��م �4 ه-��
، �� را+�¾ $�اش %�
ا �¾ آ��ـ
 و �<�sـ
 �ـ� اC-ـ�م                          ��� ¾�

    

 آ� اk-� Es.� �-ـ��¾  %��2 ه�ى ار4?�/¾ آm �� را+�¾ ��6<¦ و ��<- ¾� T��O, .* �-* و �� ����

%) H>Z از �LN اEs ��ع آm %�ش ا��
ا ا�Cز	 ده�
 �4 اEs آm %�ش ه� $�د را �� �T�7 و ��ع . �� ر��W* و در�C ه�ا دارد
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ــ ــL آ��ــــــــ ــ�N� Eــــــــ ــ� روى ز�ــــــــ ــ� را �ــــــــ ــ~) ��'ــــــــ ــ
 و ,ــــــــ ــ5 ده�ــــــــ ــ�ا K4<�ــــــــ .�ب و هــــــــ

 j>�� :ق�� �روز���� 

  =I�� :       از +��ی�ت و <�ی% ه =L �J�? ق�  bP�p�           =ـ? bP�p� از 
���/' و ��D6 ا<% ?_�� 
L+�L.ای X�

�F +��_��م ?�دن Pوند'? q�.� �ذ� qI�در ای� '/�? =L �J رار�� 5�.�L� Dب اL6P�و+

 r>�� 1'/ X9ور q�I :=]'(�

 1'..� ��L.� %ی�> :www.aygah.com


