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 مقدمه مترجم :

       ص٘ذٌی سٔب٘تیه ٚ وبسٞبی سٔب٘تیه سا ثشای لجُ اصدٚاج ٔی دا٘ٙذ...ثؼذ اص اصدٚاج دیٍش طجك ٔثُ ٔؼشٚف  اوثشاً

غذغٝ آة ٚ ٘بٖ...لجض ثشق ٚ آة ٚ تّفٗ....خلاكٝ ٕٞٝ زیض ٔی ؿٛد...یىٙٛاختی ٞب....د "ٔبٖ وٝ اص پُ ٌزؿت  خش"

 ٚ ٕٞٝ زیض دػت دس دػت ٞٓ ٔی دٞذ وٝ یه ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ٚ یىٙٛاخت ضبكُ ؿٛد....

 ایٗ ثشای ٕٞٝ ٔبٞب ٞؼت....اٌش ثخٛاٞیٓ وٝ ٔذاْ اص ص٘ذٌی ٚ ثٛدٖ ایشاد ثٍیشیٓ یىٙٛاختی ٔـىُ ٕٞٝ ٔبػت

                       أب ایٗ ا٘تخبة خٛدٔبٖ اػت وٝ ثب ػـك ص٘ذٌی وٙیٓ ٚ ص٘ذٌی ای سٔب٘تیه داؿتٝ ثبؿیٓ ...یب ایٙىٝ 

 ص٘ذٌی ای یىٙٛاخت ٚ وؼُ وٙٙذٜ

 ص٘ذٌی ٞب ثٝ ػٕت ٕٞخب٘ٝ ثٛدٖ پیؾ ٔی سٚ٘ذ...وٕتش صٖ ٚ ؿٛٞشی سا ٔی ثیٙیٓ وٝ ػبؿمب٘ٝ ثبٞٓ ص٘ذٌی وٙٙذ

       ؿٛد وٝ ػبؿك ثٛد ٚ ص٘ذٌی ای ػبؿمب٘ٝ سا سلٓ صد...ٔی ؿٛد ٞٓ تٗ داد ثٝ یه ص٘ذٌی ِٛع  ٔی ؿٛد...ٔی ٚالؼبً

 ٚ یىٙٛاخت ٚ تىشاسی......

ایٗ وتبة سا وٝ ثٝ صثبٖ اكّی ٔی خٛا٘ذْ ٘ظشْ سا ثؼیبس ثب ایذٜ ٞبی ٘بة اؽ خزة وشد...أب ثشخی اص ایذٜ ٞبی وتبة 

د...ثشخی ٞٓ ثشای فشًٞٙ ایشا٘ی ٘بٔأ٘ٛع ثٛد٘ذ...تلٕیٓ ٌشفتٓ وتبة سا سا ٕ٘ی ؿذ دس فضبی فؼّی ایشاٖ ػّٕی وش

وٙٓ تب ثٝ ٔزاق صٚخٟبی ایشا٘ی خٛؿتش ثیبیذ ٚ ثشای آٟ٘ب لبثُ اػتفبدٜ تش ثبؿذ...ثشخی ایذٜ ٞب ٞٓ تٛػط  "ایشا٘یضٜ"وٕی 

 خٛدْ ثٝ ٔتٗ خبی ایذٜ ٞبیی وٝ ٕ٘ی ؿذ دس ایشاٖ اػتفبدٜ وشد افضٚدٜ ؿذ٘ذ....

اػتفبدٜ وشدٜ اػت...ٌٛیب وتبة ثشای آلبیبٖ ٍ٘بؿتٝ ؿذٜ  "٘ثٛٔ"ٗ ٘ٛیؼٙذٜ وتبة دس تٕبْ ایذٜ ٞب اص ضٕیش دس ضٕ

اػت...أب ٔٗ ثٙب ثٝ تغییشاتی وٝ دادْ وتبة سا ثشای ٞش دٚ خٙغ لبثُ اػتفبدٜ وشدْ...دس ضٕٗ اوثش ایذٜ ٞب ثٝ ٘ٛػی 

 ٘ذ....ٞؼتٙذ وٝ ٞٓ ثشای خبٕٟ٘ب ٚ ٞٓ آلبیبٖ لبثُ اػتفبدٜ ا

ثٟش ضبَ أیذٚاسْ اص ایٗ وتبة ٚ ایذٜ ٞبی خزاة آٖ ِزت ثجشیذ ٚ آٟ٘ب سا دس ص٘ذٌی خٛد ثىبس ٌیشیذ ٚ ص٘ذٌی ٞشزٝ 

 ػبؿمب٘ٝ تشی سا تدشثٝ وٙیذ.

 با سپاس



 

 

 

ٚلتی ٕٞؼشتٖٛ ثشای زٙذ سٚصی داسٜ ٔیشٜ ػفش ثٟؾ ثٍیذ وٝ ٍ٘شا٘ؾ ٞؼتیذ ٚ ثشاؽ یٝ ثبدیٍبسد اػتخذاْ  -1

 ٔشالجؾ ثبؿٝ...ثؼذ یه ػشٚػه خشػی خٛؿٍُ ثٟؾ وبدٚ ثذیذ.وشدیذ وٝ 

 

یه خؼجٝ ػتبسٜ ؿجشً٘ ثخشیذ ٚ سٚی ػمف ثبلای تختخٛاة خّٕٝ دٚػتت داسْ سٚ ثٙٛیؼیذ. ؿت زشاؽ سٚ  -2

ٔٛلغ سفتٗ ثٝ تختخٛاة خبٔٛؽ وٙیذ ٚ اصؽ ثخٛاٞیذ ثٝ ػمف ٍ٘بٜ وٙٝ تب ػتبسٜ ٞبی سٍ٘بسً٘ ٚ خّٕٝ دٚػتت داسْ 

 سٚ ثجیٙٝ.

 
 

ثشاؽ یه دػتٝ ٌُ سص لشٔض ثخشیذ ٚ ٚػط اٟٚ٘ب یه سص لشٔض ٔلٙٛػی ثزاسیذ ٚ سٚی یه وبست خٛؿٍُ  -3

 "تب سٚصی وٝ ایٗ سص پظٔشدٜ ٘ـذٜ دٚػتت داسْ "سٚی اٖٚ سص ٔلٙٛػی ثٙٛیؼیذ

 

یه ٚثلاي یب ػبیت ثب اػٓ ٕٞؼشتٖٛ دسػت وٙیذ ٚ آ٘شا ثٝ ٔطبِت ٚ ػىؼٟبی ػبؿمب٘ٝ پش وٙیذ . ػپغ اص اٚ  -4

 ٞیذ اػٓ خٛدؽ سا دس ٌٌُٛ ػشذ وٙذ تب ػبیت سا پیذا وٙذ ٚ ٔطبِت سا ثخٛا٘ذ.ثخٛا

 
 

یه آییٙٝ خیجی صیجب ٚ ؿیه ثخشیذ ٚ داخُ یه ثؼتٝ وبدٚیی ؿیه آ٘شا ثٍزاسیذ ٚ ٕٞشاٜ ٘بٔٝ ای ثٝ ایٗ  -5

 "ٛاٞی دیذداخُ ایٗ آییٙٝ تٛ تلٛیش صیجبتشیٗ ٚ خزاة تشیٗ فشد سٚی صٔیٗ سا خ "ٔضٕٖٛ ثٝ ػـمتبٖ ٞذیٝ دٞیذ:

 



 

 

 وتبثی وٝ ٕٞؼشتبٖ دس ضبَ خٛا٘ذٖ اػت سا ثشداسیذ ٚ صیش ثشخی وّٕبت خط ثىـیذ ٚ ثب آٟ٘ب خّٕٝ ثؼبصیذ ٔثلاً -6

 ...ٚ...."ٚ"ػپغ  "د"ثشای خّٕٝ دٚػتت داسْ اَٚ 

ثؼذ سٚی وتبة ٘بٔٝ ای ثذیٗ  "ػـمٓ دٚػتت داسْ..ٕٔٙٛ٘ٓ ثٝ ص٘ذٌی ٔٗ اٚٔذی "یب خّٕٝ ٞبی طٛلا٘ی تش ...ٔثلا 

 ثشای ٕٞؼشتبٖ خبِت خٛاٞذ ثٛد.پیذا وشدٖ ٌٙح وّٕبت  ٔطٕئٙبً "ایٗ وتبة ضبٚی ٘مـٝ ٌٙح اػت! "ٔضٕٖٛ ثٍزاسیذ :

 

ثب تـىش اص  " یه ػجذ ٌُ ثٝ ٔطُ وبس ػـمتبٖ اسػبَ وٙیذ ٚ سٚی آٖ وبستی ثب ٔضٕٖٛ دِخٛاٜ ثٍزاسیذ...ٔثلاً -7

ّتبٖ سا ثٙٛیؼیذ...اٚ ٘ٝ تٟٙب اص دیذٖ ٌّٟب ِزت خٛاٞذ ثشد ...ٚ صیش وبست ضشف اَٚ ٘بْ ٚ ٘بْ فبٔی"ٔطجتٟب ٚ صضٕبت ؿٕب

ثّىٝ ٘ضد ٕٞىبسا٘ؾ ٞٓ اضؼبع غشٚس خٛاٞذ وشد. خذا سا زٝ دیذیذ ؿبیذ ایٗ تـٛیمی ؿذ وٝ ٕٞىبساٖ ٚی ٞٓ 

 زٙیٗ وبسٞبی سٔب٘تیىی ثشای ٕٞؼشا٘ـبٖ ا٘دبْ دٞٙذ.

 

لذْ ٔیض٘یذ یه ػًٙ صیجب یب ٌٛؽ ٔبٞی صیجب سٚصی وٝ ثب ٕٞؼشتبٖ دس وٙبس ػبضُ یب دس خٍُٙ دس تؼطیلات  -8

پیذا وٙیذ...ثب ٔبطیىی وٝ ٕٞشاٜ آٚسدٜ ایذ تبسیخ آٖ سٚص سا سٚی آٖ ضه وٙیذ ٚ خّٕٝ دٚػتت داسْ سا ثٙٛیؼیذ ٚ آ٘شا ثٝ 

 ٕٞؼشتبٖ ٞذیٝ ثذٞیذ.

 

      ٚ ٔثُ ذدس یه تفشیص خبسج ؿٟش یب پبسن...دػت دس دػت ٞٓ یب ػش سٚی ؿب٘ٝ ٞبی ٞٓ ثٝ اثشٞب ٍ٘بٜ وٙی -9

 ثسٝ ٞب طشش ٞبی آٟ٘ب سا ضذع ثض٘یذ ٚ اص ایٗ ِطظبت صیجب ِزت ثجشیذ.

 

ثبلای آٖ یه لّت  دٚ ٘فش وٝ دػت ٕٞذیٍش سا ٌشفتٝ ا٘ذ... یه وبغز ثشداسیذ ٚ یه ٘مبؿی وٛدوب٘ٝ ثىـیذ ... -11

ػپغ ٘مبؿی سا داخُ یه  ..ثىـیذ ٚ داخُ آٖ ثٙٛیؼیذ دٚػتت داسْ....ٚ ثبلای ػش دٚ ٘فش اػٕٟبی خٛدتبٖ سا ثٙٛیؼیذ.

پبوت ٘بٔٝ ثٍزاسیذ ٚ داخُ پبوت سا ثب ٌّٟبی خـه ٚ ٔؼطش پش وٙیذ ٚ پبوت سا خبیی ثٍزاسیذ وٝ لجُ خٛاة یب 

یه دػتٝ ٌُ ثٝ ٔطُ وبسؽ اسػبَ وٙیذ تب ٚػط یه سٚص خؼتٝ ٍٞٙبْ ثشٌـتٗ اص وبس ثجیٙذ...ٔی تٛا٘یذ ٞٓ آ٘شا ٕٞشاٜ 

 ثٝ وٙذ.وٙٙذٜ وبسی اضؼبع خٛثی سا تدش

  اگز همسزتان در یک اداره دولتی و آنهم در سمتی حساس کار  )

می کند و خلاصه به اصطلاح معزوفذ جزیان گیز باسار هست قسمت 

 ( محل کار را بی خیال شوید!

 



 

 

یه غضَ ػبؿمب٘ٝ سا ضفظ وٙیذ ٚ دس ؿشایطی ػبؿمب٘ٝ ثشایؾ ثخٛا٘یذ. ثٝ زـٕٟبیؾ ٍ٘بٜ وٙیذ ٚ دػتب٘ؾ سا دس  – 11

ٍیشیذ. یب ثٝ ؿب٘ٝ ٞبیؾ تىیٝ وٙیذ. ٔی تٛا٘یذ دس ایٗ ضبِت سٔب٘تیه ٞذیٝ ای وٛزه یب یه ؿبخٝ ٌُ ثٝ اٚ دػت ث

 تمذیٓ وٙیذ.

 

وٙذ یب ایٙىٝ ٘بٞبس ػش وبس ٞؼت یه خؼجٝ غزای لـًٙ ثشایؾ تٟیٝ وٙیذ.  اٌش ػـمتبٖ تب دیش ٚلت وبس ٔی  -11

یٝ خبػٛیسی یب ػشٚػه وٛزه وٝ  داخُ آ٘شا ثب ثشي ٌُ ٚ ؿىلات ٚ زبی ٔؼطش پش وٙیذ ٚ یه ٞذیٝ وٛزه ٔثلاً

ػفبسؽ دادٜ ایذ ٚ ٘بٔٝ ای ػبؿمب٘ٝ وٝ  دس خؼجٝ خب ؿٛد ٞٓ داخُ آٖ ثٍزاسیذ ٚ ٕٞشاٜ یه ٘بٞبس ػبِی وٝ اص ثیشٖٚ

 داخُ خؼجٝ غزا ٌزاؿتٝ ایذ ثٝ ٔطُ وبسؽ اسػبَ وٙیذ تب ػٛسپشایض ؿٛد.

 

ٚلتی ثٝ پبسن ٔی سٚیذ تشتیت یه دٚ زشخٝ ػٛاسی یب لبیك ػٛاسی دٚ ٘فشٜ سا ثذٞیذ ٚ اص ِطظبت ثبٞٓ ثٛدٖ    – 13

 ِزت ثجشیذ.

 

               ْ یب سٚی ٔیض یه ؿبخٝ ٌُ سص ٚ ٘بٔٝ ای ثذیٗ ٔضٕٖٛ ثٍزاسیذ وٙبس آییٙٝ ضٕب خبیی دس خب٘ٝ ٔثلاً   -14

 ."ٕٔٙٛ٘ٓ وٝ ثٝ ص٘ذٌی ٔٗ اٚٔذی "

 

اٌش ػـمتبٖ وبس خذیذی پیذا وشدٜ یه دػتٍبٜ پخؾ ٔٛػیمی خیجی ثشایؾ تٟیٝ وٙیذ ٚ آ٘شا ثب آٍٟٞٙبی ػبؿمب٘ٝ    -15

ٚ دس ٔؼیش ثٝ آٟ٘ب ٌٛؽ دٞذ ٚ سٚی خؼجٝ  ٚ ٔٛسد ػلالٝ اؽ پش وٙیذ ٚ ثٝ اٚ ٞذیٝ دٞیذ وٝ تب دس اٚلبت فشاغت

 ."ػضیضْ ٔٗ ثٝ تٛ ٚ تٛا٘بیی ٞبیت ایٕبٖ داسْ "وبدٚیی تب ثٙٛیؼیذ 

 

ػـمتبٖ سا ثٝ یه ٔبػبط سٔب٘تیه ٚ ػبؿمب٘ٝ ٟٕٔبٖ وٙیذ. ٔی تٛا٘یذ ثشای ٞیدبٖ اٍ٘یض تش ؿذٖ وبس یه خؼجٝ   -16

داخُ آٖ ثٍزاسیذ. داخُ وبستی خّٕٝ ای ثذیٗ ٔضٕٖٛ  وبدٚیی صیجب تٟیٝ وٙیذ ٚ یه سٚغٗ ٔبػبط ػبِی ثخیشیذ ٚ

 ٚ صیش آٖ ؿٕبسٜ تّفٗ خٛدتبٖ سا ثٙٛیؼیذ! "ٔٗ یه ٔبػبطٚس ػبِی ٚ ػبؿك ػشاؽ داسْ . "ثٙٛیؼیذ :

 



 

 

ٚلتی ػـمتبٖ یه سٚص ػخت وبسی سا پـت ػش ٌزاؿتٝ ثشایؾ ضٕبْ راؽ سا آٔبدٜ وٙیذ ٚ ثب یه ؿبٔپٛ ثذٖ    -17

ثـٛییذ. اٚ سا تب اتبق خٛاة ٕٞشاٞی وٙیذ ٚ تٕبْ ثذ٘ؾ سا ثب ضِٛٝ خـه وٙیذ. اتبق خٛاة سا خٛؿجٛ تٕبْ ثذ٘ؾ سا 

لجلا ثب ٘ٛس ؿٕغ ٚ ثٛی ػٛد ثٝ ضبِتی سٔب٘تیه آٔبدٜ وشدٜ ثبؿیذ ٚ سختخٛاة ٞٓ ٌشْ ٚ ٘شْ ثبؿذ. اٚ سا آساْ سٚی 

ب ؿىلات داؽ ٌشْ لجُ اص خٛاة ٟٕٔب٘ؾ تخت ثخٛاثب٘یذ ٚ پیـب٘یؾ سا ثجٛػیذ. ٔی تٛا٘یذ یه ِیٛاٖ ؿیش یب لٟٜٛ ی

 وٙیذ.

 

ػـمتبٖ سا ثٝ یه سلق دٚ ٘فشٜ تبٍ٘ٛ دس فضبیی ػبؿمب٘ٝ دػٛت    -18

 وٙیذ. آٔبدٜ وشدٖ فضبی ػبؿمب٘ٝ ٚ سٔب٘تیه ثٝ ػّیمٝ خٛدتبٖ!

 

 خٛدتبٖ دٚ ٘فشی ثشٚیذ ٔؼبفشت!   -19

 

سٚی دس یه ػفش تؼطیلات وٙبس ػبضُ وٙبس دسیب ؿٗ ثبصی وٙیذ!    -21

ؿٟٙبی ػبضُ ػىغ یه لّت ثىـیذ ٚ ضشف اَٚ اػٓ خٛدتبٖ دٚ ٘فش سا 

 داخُ آٖ ثٙٛیؼیذ. یب ایٙىٝ یه لّت ثىـیذ ٚ داخُ آٖ یه تیش ثض٘یذ.

ػً یب ٌشثٝ وٝ ٔٛسد ػلالٝ ػـمتبٖ ثبؿذ ٔی تٛا٘ذ ثشایؾ خیّی ٞیدبٖ  ٞذیٝ دادٖ یه ضیٛاٖ وٛزِٛٛ ٔثلاً  -21

 ثلا یه پش٘ذٜ یب دٚ تب ٔشؽ ػـك...یب خٛخٝ ٞبی سٍ٘ی وٛزِٛٛ......اٍ٘یض یب ٘ٛػتبِظیه ثبؿذ....یب ٔ

 

بص ػـمتبٖ دػٛت وٙیذ ثٝ ٌشدؽ خبسج ؿٟش یب پیبدٜ سٚی دس پبسن ثشٚیذ.ٚػبیُ لاصْ سا تذاسن ثجیٙیذ. خؼجٝ پ  -22

وٙیذ ٚ داخُ  غزایی ثب ٔیٜٛ ٞبی آٔبدٜ ٚ پٛػت وٙذٜ ٔثُ ویٛی..ٔٛص...ػیت..تٛت فشٍ٘ی ٚ....ػب٘ذٚیر سا ٞٓ دسػت

 وِٛٝ پـتی ثٍزاسیذ...صیش ا٘ذاص ٚ ٘ٛؿیذ٘ی ٔٛسد ػلالٝ فشأٛؽ ٘ـٝ....خٛؽ ثٍزسٜ!!

 

اٌش ػبص ٚ ٘ٛاختٗ ٔٛػیمی خبكی سٚ ثّذ ٞؼتیذ ثشای ػـمتبٖ لطؼبت سٔب٘تیه ٚ ػبؿمب٘ٝ اخشا وٙیذ.اٌش ٞٓ ثّذ    -23

ایٗ آًٞٙ اص طشف ٔٗ تمذیٓ ثٝ  "ذ أب لجّؾ ثٍیذ ٘یؼتیذ ٍ٘شاٖ ٘ـیذ. لطؼٝ ای ٔٛػیمی ػبؿمب٘ٝ سا ثشای اٚ پخؾ وٙی

 "تٛ ػـمٓ

 

 ثشای ػـمتبٖ ایٕیّی ػبؿمب٘ٝ ثفشػتیذ!   -24

 



 

 

 ٔٛٞبی ػـمتبٖ سا ثٝ ٔلایٕت ؿب٘ٝ ثض٘یذ. ایٙىبس لجُ خٛاة یب ثؼذ ضٕبْ ضغ صیجبیی ثٝ اٚ ٔی دٞذ.    -25

 

تِٛذ طشش یه ٘مـٝ ٌٙح یبة سا ثىـیذ.ثبصی  دس یه ػبٍِشد ٚ ٔٙبػجت خبف ٔثُ ػبٍِشد اصدٚاج یب ػبٍِشد   -26

ثٝ ایٗ كٛست ٞؼت وٝ یه ؿبخٝ ٌُ ثب ٘بٔٝ ای سا خبیی وٝ ثجیٙذ ٔثلا سٚی ٔیض ثٍزاسیذ. اٚ ٘بٔٝ سا ثش ٔی داسد ٚ ٔی 

صیش ٔیض یه ٘بٔٝ ثب ٞذیٝ ای وٛزه ٔثلا یه ػشٚػه لشاس داسد...٘بٔٝ ای  "صیش ٔیض سا ٍ٘بٜ وٗ "خٛا٘ذ ثذیٗ ٔضٕٖٛ 

....ٚ ػش ا٘دبْ دس اتبق خٛاة ٞذیٝ اكّی سا پیذا ٔی وٙذ. طشاضی ایٗ ثبصی ثٝ "ثشٚ ثٝ اتبق خٛاة "ٔضٕٖٛ  ثذیٗ

 ػّیمٝ خٛدتبٖ ٚ ضٛكّٝ اٚ وٝ زمذس ٔی تٛا٘ذ ایٗ ثبصی سا د٘جبَ وٙذ ثش ٔی ٌشدد.

 

كشف وٙذ ػبػت ٚ آدسع لشاس یه ٘بٔٝ ثٝ ػـمتبٖ ثفشػتیذ ٚ اص اٚ ثخٛاٞیذ وٝ ؿبْ سا ثب ؿٕب ثیشٖٚ اص ٔٙضَ     -27

سا ٞٓ دس ٘بٔٝ روش وٙیذ...خٛدتبٖ دس سػتٛساٖ ٔزوٛس ثب ػجذی ٌُ ٚ ٔیض سصسٚ ؿذٜ ٔٙتظشؽ ثبؿیذ ایٗ تذاػی سٚصٞبی 

 اَٚ آؿٙبیی تبٖ سا داسد ٚ ؿیشیٙی خبكی سا ثشایتبٖ ثٝ اسٔغبٖ ٔی آٚسد.

 

ی آسصٚی داؿتٙؾ سا داؿتٝ؟؟ ٔثلا اػجبة ثبصی ای اص خب٘ٛادٜ ػـمتبٖ ثپشػیذ آیب زیضی ثٛدٜ وٝ اٚ دس وٛدو   -28

 خبف؟؟؟ دس ٔٙبػجتی آٖ سا ثشایؾ تٟیٝ وٙیذ ٚ دس یه خؼجٝ وبدٚیی ٕٞشاٜ یه ٘بٔٝ ػبؿمب٘ٝ ثٝ اٚ تمذیٓ وٙیذ.

 

لشاس یه آتّیٝ ػىبػی ثٍزاسیذ ٚ ثب ٞٓ ػىؼٟبی ػبؿمب٘ٝ ٚ ٔذِیًٙ ثٍیشیذ ٚ دس خب٘ٝ دس خبیی ٔٙبػت ٘لت     -29

 ٕٞٛاسٜ خبطشات ػبؿمب٘ٝ ٚ صیجبیتبٖ دس خبطشتبٖ ٔب٘ذٌبس ؿٛد.وٙیذ تب 

 

٘بٔٝ ای ػبؿمب٘ٝ ثشایؾ ثٙٛیؼیذ ٚ دس ٚػبیّؾ خبیی وٝ ٔطٕئٗ ٞؼتیذ آ٘شا ثطٛس ػٛسپشایض پیذا ٔی وٙذ لشاس     -31

 دٞیذ.



 

 

 

 سٚص ِٚٙتبیٗ ٞش ػبَ ثب وبدٚیی اٚ سا خٛؿطبَ وٙیذ ٚ ٍ٘ٛییذ اص ٔب وٝ ٌزؿتٝ!!   -31

 

دس ػفشٞب ٚ ٞش خبی صیجبیی وٝ ٔی سٚیذ دٚسثیٗ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿیذ ٚ ثب ػىغ ٌشفتٗ خبطشات صیجبی خٛد سا    -32

 ٔب٘ذٌبس وٙیذ.

 

 ٌبٞب ػش وبس ثٝ اٚ صً٘ ثض٘یذ ٚ ضبِؾ سا ثپشػیذ )٘ٝ ایٙىٝ ٞش ٚلت وبس داؿتیذ ؿٕبسٜ اٚ یبدتبٖ ثیبیذ.(   -33

 

 ثشایؾ تذاسن ثجیٙیذ )اٌش أىبٖ ٔبِی اؽ سا داسیذ(یه ػفش ثٝ خبیی وٝ آسصٚ داسد سا    -34

 

اٌش للذ ػفش داسد دس زٕذا٘ؾ یه ٞذیٝ وٛزه ٚ ٘بٔٝ ای ػبؿمب٘ٝ سا طٛسی خب ػبصی وٙیذ وٝ ٚلتی دس ػفش    -35

 اػت آ٘شا پیذا وٙذ.

 

ػىؼؾ سا ثضسي دس ٞذیٝ ٞبی ته ٚ ٕٞٛاسٜ ٔب٘ذٌبس ثشایؾ تٟیٝ وٙیذ. ٔثلا ػىغ اٚ سا ثذٞیذ ٘مبؽ ثىـذ. یب    -36

ػبیض دیٛاسی تٟیٝ وٙیذ. یب ٔثلا سٚی ٌشد٘جٙذ یب خب ػٛیسی ٘بْ ٚ تبسیخ تِٛذؽ سا ضه وٙٙذ...یب وبسیىبتٛسی اص ٞش 

 دٚی ؿٕب ثىـٙذ....ایٗ ٞذیٝ ٞبی ٔب٘ذٌبس سا دس تبسیخ تِٛذؽ یب ػبٍِشد اصدٚاختبٖ ثٝ اٚ ثذٞیذ.

 ثشایؾ ػجذی ٌُ ثذٖٚ ٞیر ٔٙبػجتی ثفشػتیذ.   -37

 

اٌش زیضی ٞٛع ٔی وٙذ ثشایؾ تٟیٝ وٙیذ. ٔثلا اٌش ؿىلات یب ثؼتٙی خبكی سا ػلالٝ داسد ثذٖٚ آ٘ىٝ ا٘تظبسؽ    -38

 سا داؿتٝ ثبؿذ ثشایؾ تٟیٝ وٙیذ.

 



 

 

یه ٔدٕٛػٝ ٔٛ٘تبط ؿذٜ اص ػىؼٟبی دٚ ٘فشی تبٖ ثب وبٔپیٛتش تٟیٝ وٙیذ ٚ ٌٛؿٝ آٖ خّٕٝ دٚػتت داسْ سا ضه    -39

 یٝ دٞیذ.وٙیذ ٚ ثٝ ٚی ٞذ

 

یه وّیذ طلایی صیجب ٚ آ٘تیه تٟیٝ وٙیذ...ٔی تٛا٘یذ ٌشد٘جٙذی ثٝ ؿىُ وّیذ ٞٓ ثبؿذ. یه خؼجٝ آ٘تیه ٚ صیجب    -41

ٞٓ تٟیٝ وٙیذ...داخُ آ٘شا ثب ػّیمٝ خٛدتبٖ ثب پٛؿبَ ٚ ٌّٟبی خـه تضییٗ وٙیذ ٚ وّیذ سا داخُ آٖ ثٍزاسیذ ثب ٘بٔٝ ای 

 "ػت ..تمذیٓ ثٝ تٛ ػـمٓ!ایٗ وّیذ لّت ٔٗ ا "ثذیٗ ٔضٕٖٛ 

 

ثٗ "یه ٌّذاٖ صیجب ثخشیذ ٚ ثٝ ػـمتبٖ ٞذیٝ دٞیذ ٔثلا اص آٖ وبوتٛػٟبی وٛزه ٚ صیجب یب ٌیبٞبٖ    -41

 ...ثٍزاسیذ اص آٖ ٍٟ٘ذاسی وٙذ ٚ ثٝ خب٘ٝ ٞٓ ا٘شطی ٔثجت ٔی دٞذ."ػبی

 

 "سْدٚػتت دا "ثٝ آییٙٝ ضٕبْ یه وبغز ثسؼجب٘یذ وٝ سٚی آٖ ٘ٛؿتٝ ثبؿذ     -42

 

٘مبؿی...خطبطی...خیبطی...ٌّذٚصی...ثبفتٙی...ٚ....یه وبس ٞٙشی صیجب  اٌش وبس ٞٙشی خبكی ثّذ ٞؼتیذ ..ٔثلاً   -43

 ٔخلٛف خٛدؽ ثشایؾ تٟیٝ وٙیذ.

 

 پٛػتش یب ػشٚػه ؿخلیت وبستٛ٘ی ٔٛسد ػلالٝ اؽ سا ثشایؾ تٟیٝ وٙیذ.   -44

 

 آ٘شا ثشایؾ ثخشیذ.اٌش ػبؿك داػتبٖ خبكی دس وٛدوی ثٛدٜ وتبة    -45



 

 

 

دس یه تؼطیلات ثش٘بٔٝ سیضی وٙیذ وٝ كجص صٚد اص خٛاة ثیذاس ؿٛیذ ٚ طّٛع خٛسؿیذ سا ثب ٞٓ ٘ظبسٜ ٌش    -46

 ثبؿیذ.

 

یه دٚسٜ یه ٔبٞٝ ثبؿٍبٜ  ٘بْ اٚ سا دس ولاػی وٝ ػلالٝ داسد ثٙٛیؼیذ ٚ دٚسٜ ولاع سا ثٝ اٚ ٞذیٝ دٞیذ ٔثلاً    -47

 ٚسصؿی ثٝ اٚ ٞذیٝ دٞیذ.

 

 ؿت ثبٞٓ ػتبسٜ ٞب سا ٘ظبسٜ ٌش ثبؿیذ ٚ ػشتبٖ سا سٚی ؿب٘ٝ ٞبی اٚ ثٍزاسیذ.   -48

  

 دس ثبساٖ ثبٞٓ لذْ ثض٘یذ. ٌبٞی ثب زتش ٚ ٌبٞی ثذٖٚ زتش.   -49

 

ٚلتی ثشف ٔی ثبسد ثشای لذْ صدٖ ثبٞٓ ثیشٖٚ ثشٚیذ. ثؼذ وٝ ثبصٌـتیذ یه ضٕبْ داؽ دٚ٘فشٜ ثٍیشیذ ٚ ػپغ    -51

 ٞٓ لٟٜٛ ٚ زبی داؽ ثٙٛؿیذ ٚ......وٙبس ثخبسی ثب

 

 دس یه ٔٙبػجت خب٘ٝ سا ثب ثبدوٙىٟبی صیجب تضییٗ وٙیذ تب ضؼبثی ػٛسپشایض ؿٛد!   -51

 ٚلتی ػـمتبٖ سٚی كٙذِی ٘ـؼتٝ ثٝ پـت اٚ ثشٚیذ....ؿب٘ٝ ٞبیؾ سا ثجٛػیذ ٚ ٔبػبط دٞیذ.   -52

 

ٖٛ ثشایؾ ثٙٛیؼیذ ٚ دس خبیی اص خب٘ٝ ثٍزاسیذ تب ثجیٙذ دس یه سٚص ػبدی دس یه وبست صیجب ٘بٔٝ ای ثب ایٗ ٔضٕ   -53

 "ٚلتی تٛ وٙبسْ ٞؼتی ٞش سٚصْ ػیذ ٚ صیجبػت "

 

 یه وتبة خزاة ثخشیذ ٚ ٞش ؿت دس تختخٛاة لؼٕتی اص آٖ سا ثبٞٓ ثخٛا٘یذ.   -54

 

 صٔب٘ی وٝ اص ضٕبْ ٔی آیذ ضِٛٝ سا ثشایؾ ثٍیشیذ ٚ اٚ سا خـه وٙیذ.   -55

 

ٞب وٝ دػتتبٖ سا سٚی وبغز ٔی ٌزاؿتیذ ٚ دٚس آٖ خط ٔی وـیذیذ ایٙىبس سا ثىٙیذ ثؼذ ثب ٔذاد سٍ٘ی ٔثُ ثسٍی    -56

٘مبؿی سا صیجب وٙیذ ٚ دس  "ٚلتی دػتٟبی تٛ سا دس دػت داسْ خٛؿجخت تشیٙٓ "آ٘شا صیجب وٙیذ ٚ ثؼذ داخُ آٖ ثٙٛیؼیذ :

 یه پبوت ٘بٔٝ ثب ثشٌٟبی ٌُ سص دس خبیی وٝ ثجیٙذ لشاس دٞیذ.



 

 

 

 ٚلتی پیتضا ثشایؾ ٔی خشیذ ػفبسؽ ثذٞیذ آ٘شا ثشایؾ ثٝ ؿىُ لّت ثجش٘ذ!   -57

 

 ویه ثب ؿىُ لّت ثشایؾ ػفبسؽ دٞیذ.   -58

 

 ٌبٞب ثشایؾ ؿىلاتٟبی ثب ؿىُ لّت ثخشیذ تب ثذا٘ذ غیش اص ِٚٙتبیٗ ثٝ یبدؽ ٞؼتیذ.   -59

 

 ػلالٝ تبٖ ثـٛیذ ٚ ِزت ثجشیذ. ثب ػـمتبٖ ثٝ ؿٟش ثبصی ثشٚیذ ٚ ضؼبثی ػٛاس ثبصیٟبی ٔٛسد   -61

 

 خبطشات صیجبیی سا وٝ ثبٞٓ داؿتیذ ٔشٚس وٙیذ.   -61

 

اٌش دػت ثٝ لّٓ ٞؼتیذ دس یه دفتش صیجب خبطشاتتبٖ سا ثٙٛیؼیذ ٚ ثٝ اٚ ٞذیٝ دٞیذ...وتبثسٝ خبطشات ػـمتبٖ    -62

 ٕٞیـٝ ثشای اٚ ثب اسصؽ خٛاٞذ ثٛد ٚ اص خٛا٘ذ٘ؾ ِزت خٛاٞذ ثشد.

 

 وبستٖٛ ٔٛسد ػلالٝ وٛدوی اؽ سا تٟیٝ وٙیذ ٚ ثبٞٓ ثجیٙیذ ٚ ِزت ثجشیذ!   -63

 

 ثٝ یه پبسن ثشٚیذ ٚ ثبٞٓ ثبدثبدن ٞٛا وٙیذ!   -64

 



 

 

 یه ویه ثب فـفـٝ ثشای تِٛذؽ ثخشیذ. فـفـٝ ٞب ٕٞٝ سا خٛؿطبَ ٔی وٙٙذ.   -65

 

       ٞش دٚ ٘فشتبٖ. صیش ٘ٛس ؿٕغ غزا ثخٛسیذٔیض ٘بٞبسی دٚ ٘فشٜ تذاسن ثجیٙیذ ثب یه ؿٕغ ٚ غزای ٔٛسد ػلالٝ    -66

 ٚ غزا سا دس دٞبٖ ٕٞذیٍش ثٍزاسیذ ٚ ٔٛػیمی ٔٛسد ػلالٝ تبٖ سا ٌٛؽ دٞیذ.

 

اٌش ػـمتبٖ ػشٔب خٛسدٜ وٙبسؽ ثبؿیذ. ٘ٛاصؿؾ وٙیذ.ثشایؾ آة پشتمبَ ثٍیشیذ ٚ ثب دػت خٛدتبٖ ثٝ اٚ ثذٞیذ    -67

 ا سا دس دٞب٘ؾ ثٍزاسیذ.وٝ ثٙٛؿذ. ثذ ٘یؼت دس تختخٛاة وٝ ٞؼت خٛدتبٖ غز

 

اص ایٙتش٘ت اطلاػبت ساخغ ثٝ ٔٛضٛع ٔٛسد ػلالٝ اؽ تٟیٝ وٙیذ ٚ دس یه فبیُ دس اختیبسؽ لشاس دٞیذ یب ثشایؾ    -68

 پشیٙت ثٍیشیذ.

 

 ػىؼٟبی ٔٛسد ػلالٝ اؽ سا اص ایٙتش٘ت ثشایؾ خٕغ آٚسی وٙیذ ٚ دس یه فبیُ یب فّؾ دس اختیبسؽ لشاس دٞیذ.   -69

 

 ب ٕٞذیٍش دٚ ٘فشی فیّٓ ٔٛسد ػلالٝ تبٖ سا ثجیٙیذ ٚ زیپغ ٚ پفه ٚ پبح وٛسٖ ٔیُ وٙیذ.ث   -71

 

یه آِجْٛ اص ػىؼٟبی اٚ یب ػىؼٟبی دٚ ٘فشٜ تبٖ تٟیٝ وٙیذ ٚ    -71

 ٕٞشاٜ ٘بٔٝ ای ػبؿمب٘ٝ دس ٔٙبػجتی ثٝ اٚ ٞذیٝ دٞیذ.

 

خبٞبیی ٞؼتٙذ وٝ ػىغ سا سٚی پبصَ یب تی ؿشت یب ِیٛاٖ    -72

ٔی وٙٙذ. یه ػىغ صیجب اص اٚ سا زبح وٙیذ ٚ دس ٔٙبػجتی ثٝ اٚ  زبح

 ٞذیٝ دٞیذ.

 

یه تفًٙ آثپبؽ ثخشیذ ٚ ثبٞٓ خًٙ آثپبؿی ساٜ ثیٙذاصیذ )اِجتٝ    -73

 ٘ٝ دس ٔىبٟ٘بی ػٕٛٔی وٝ ثؼذا دسدػش ػبص ؿٛد!(



 

 

 

 وٙیذ.اػجبة ثبصیٟبیی ٔثُ پبصَ یب ٍِٛ یب ثبصیٟبی فىشی ثخشیذ ٚ دٚ ٘فشٜ ثبصی    -74

 

دس یه ظشف غزا ثىـیذ ٚ ثبٞٓ اص ٕٞبٖ غزا ثخٛسیذ. غزا سا دس دٞبٖ ٕٞذیٍش ثٍزاسیذ. سٔب٘تیه تش اػت اص    -75

 یه لبؿك ٚ زٍٙبَ ٚاضذ اػتفبدٜ وٙیذ.

 

 دس خیبثبٖ ثبصٚ ثٝ ثبصٚ ٞٓ لذْ ثض٘یذ یب دػت دس دػت ٞٓ.   -76

 

ٔیض كجطب٘ٝ ػبؿمب٘ٝ سا ثجیٙیذ ٚ اٚ سا ثب ثٛػٝ ای اص  كجص یه سٚص تؼطیُ صٚدتش ثیذاس ؿٛیذ ٚ تذاسن یه   -77

 خٛاة ثیذاس وٙیذ...سٚی ٔیض كجطب٘ٝ یه ؿبخٝ ٌُ سص ٚ ٘بٔٝ ای ػبؿمب٘ٝ ثٍزاسیذ.

 

ٞذیٝ ثب وبدٚ ثٙذی ٞبی ٔٙطلش ثٝ فشد ٔب٘ٙذ ٞذیٝ داخُ ثبدوٙه....ٞذیٝ داخُ خؼجٝ ثب سٚثبٟ٘بی صیجب ٚ ٞذیٝ    -78

 ٘ىٙیذ. داخُ ػجذ سا ٞشٌض فشأٛؽ

 

ٚلتی ثشای خشیذ ٔبیطتبج ٔٙضَ ٔی سٚیذ ثذ ٘یؼت یه ٞذیٝ وٛزه ثشایؾ ثخشیذ ٚ ٚلتی ثبصٌـتیذ اص اٚ    -79

 ثخٛاٞیذ ٔطتٛیبت ویؼٝ ٞبی خشیذ سا خبِی وٙذ تب ٞذیٝ سا ثیبثذ.

 

ثشایؾ یه ٘بٔٝ تـىش آٔیض ثٙٛیؼیذ ٚ اص خٛثی ٞبیؾ یبد وٙیذ    -81

 تیذ.تب ثذا٘ذ زمذس ثشایؾ ٟٔٓ ٞؼ

 ثب ثشف ؿبدی ٕٞذیٍش سا غبفٍّیش وٙیذ.   -81

 

یه خؼجٝ صیجب ثٝ اٚ ٞذیٝ ثذٞیذ ٚ ثٝ اٚ ثٍٛییذ ایٗ یه خؼجٝ    -82

خبدٚیی اػت...ٔثلا اٌش تِٛذ اٚ ػْٛ اسدیجٟـت اػت ٞش ٔبٜ سٚص 

ػْٛ ٞذیٝ ای وٛزه داخُ آٖ ثٍزاسیذ...ٔب٘ٙذ یه 

پؼتبَ...یب ضتی یه خٛدوبس...خبػٛیسی...ػشٚػه وٛزه...وبست 

 ٘بٔٝ ػبؿمب٘ٝ....

 



 

 

تفشیطبت ٚ ثبصیٟبی ٔـتشن وبٔپیٛتشی تذاسن ثجیٙیذ ٚ ثبٞٓ ثبصی وٙیذ یب ثبٞٓ پبی ایٙتش٘ت ثٙـیٙیذ ٚ دس    -83

 ػبیتٟبی ٔختّف ثٍشدیذ.

 

 ثبٞٓ ثٝ ػیٕٟٙب...تأتش یب وٙؼشت ثشٚیذ ٚ ؿجی ثیبد ٔب٘ذ٘ی سا تدشثٝ وٙیذ.   -84

 

تیه دٚ ٘فشٜ سا ثبٞٓ دس سختخٛاة تدشثٝ وٙیذ....وٙبس ٞٓ دساص ثىـیذ...اص ٞٓ آغٛؿی ثبٞٓ ِزت یه سٚص سٔب٘   -85

ثجشیذ.....خبطشاتتبٖ سا ثبٞٓ ٔشٚس وٙیذ...ثبٞٓ ضشف ثض٘یذ...دس سختخٛاة غزا ثخٛسیذ.....ثبٞٓ ثٝ ٔٛػیمی ٌٛؽ 

 ثذٞیذ....دس سختخٛاة آِجْٛ ثجیٙیذ ٚ.....

 

 سٍ٘ی...ٔذاد ؿٕؼی یب ٔبطیه ٘مبؿی ثىـیذ ٚ ضغ خٛثی سا تدشثٝ وٙیذ.ثبٞٓ دٚ٘فشی ثب ٔذاد    -86

 اٚ سا ثب ٘بٟٔبی ...ػـمٓ...ػضیضْ...ٔطجٛثٓ...٘فؼٓ ...ٚ....كذا ثض٘یذ.   -87

 

 ثبٞٓ وبسدػتی دسػت وٙیذ ٚ ِطظبت ؿبدی سا ػپشی وٙیذ.   -88

 

ثخٛاٞیذ ثب زـٕٟبی ثؼتٝ وبدٚ سا ثبص وٙذ...سٚثبٟ٘ب زـٕٟبی اٚ سا ثجٙذیذ ٚ ثٝ اٚ ٞذیٝ ای ثذٞیذ...اص اٚ    -89

 سا....وبغزٞب سا....ٞذیٝ سا دس دػت ثٍیشیذ ٚ ضذع ثض٘ذ وٝ زیؼت.

 

 پغ صٔیٙٝ وبٔپیٛتشتبٖ یه ػىغ صیجبی دٚ٘فشی تبٖ سا ثٍزاسیذ.   -91



 

 

 

وٝ ٔی ؿٛد دٚ ٘فشی ثبٞٓ  اٌش أىب٘ؾ سا داسیذ یه ولاع ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی یب ٟٔبستٟبی ص٘بؿٛیی یب ولاػی سا   -91

 ؿشوت وٙیذ.

 

 خـٙٛاسٜ ٞب ٚ ٕ٘بیـٍبٟٞبیی سا وٝ ثشٌضاس ٔی ؿٛد دٚ ٘فشی ثشٚیذ ٚ ِطظبت خٛثی سا تدشثٝ وٙیذ.   -92

 

 اص خبٞبیی وٝ دس ؿٟش سٚ ٕ٘بیی ٔی ؿٛ٘ذ ٚ خذیذ ٞؼتٙذ ٔثُ پبسوٟب ٚ فشٍٞٙؼشاٞب دیذٖ وٙیذ.   -93

 

خبٍ٘ی ثشای خٛدتبٖ ثؼبصیذ..دس ػفش...دس ٔٙضَ ....ٚ....)فمط دس ضفظ اكَٛ ایٕٙی یه فیّٓ دٚ ٘فشی ثب دٚسثیٗ    -94

 دلت وٙیذ تب دزبس دسدػشٞبی افتبدٖ فیّٓ دػت غشیجٝ ٞب ٘ـٛیذ.(

 

 دیٛاس اتبق خٛاة یب وٕذتبٖ سا ثب ػىؼٟبی صیجب ٚ ٔٛسد ػلالٝ دٚ ٘فشتبٖ یب ػىؼٟبی دٚ ٘فشی تبٖ تضییٗ وٙیذ.   -95

 

 بػجت ثب یه ؿبخٝ ٌُ ثٝ خب٘ٝ ثشٚیذ.ثذٖٚ ٔٙ   -96

 

 یه ػی دی آٍٟٞٙبی آسأجخؾ ٚ سیّىؼیـٗ ثٍیشیذ...ثبٞٓ سیّىغ وٙیذ...ٕٞذیٍش سا دس    -97

 آغٛؽ ثٍیشیذ...دس آغٛؽ ٞٓ سٚی ثلٙذِی ثٙـیٙیذ یب دساص ثىـیذ...ٚ.....



 

 

 ٙیذ.ثب ٕٞذیٍش ثٝ ػی دی ٞبی آٚای طجیؼت ٌٛؽ ثذٞیذ...ِٓ ثذٞیذ ٚ سیّىغ و   -98

 

ؿت تِٛذؽ ٚلتی خٛاثیذ خب٘ٝ سا ثب ثبدوٙه ٚ ٌُ تضییٗ وٙیذ...كجص ثب ثٛػٝ ای ثیذاسؽ وٙیذ ٚ ٞذیٝ وٛزىی    -99

ثٝ اٚ ثذٞیذ...ٚلتی ٚاسد اتبق ؿذ خب٘ٝ تضییٗ ؿذٜ ٚ ٞذیٝ ثضسٌتش سا خٛاٞذ دیذ ٚ ؿٕب سا وٝ ثب ویه ٚاسد اتبق ٔی 

 ؿٛیذ.

 

 وتبة ٚ ػی دی ٔٛسد ػلالٝ تبٖ سا ثخشیذ.ثبٞٓ ثٝ ؿٟش وتبة ثشٚیذ ٚ    -111

 

 ثٝ یه اػجبة ثبصی فشٚؿی ثشٚیذ ٚ اػجبة ثبصی ای سا وٝ ٔٛسد ػلالٝ ٞش دٚ ٘فشتبٖ ٞؼت ثخشیذ.   -111

 

 ثبٞٓ ثشللیذ. ٔی تٛا٘یذ اَٚ خٛدتبٖ ثشایؾ ثشللیذ ػپغ اٚ سا ثٝ سلق دػٛت وٙیذ.   -112

 

 ٔٛٞبیؾ سا ٘ٛاصؽ وٙیذ.ػش اٚ سا سٚی پبٞبیتبٖ ثٍزاسیذ ٚ -113

 

یه زشاؽ خٛاة ثب ٘ٛسی صیجب ٚ آسأجخؾ ثشای اتبق خٛاثتبٖ تٟیٝ وٙیذ. اثش ٔؼدضٜ ثخؾ آ٘شا ٔـبٞذٜ خٛاٞیذ -114

 وشد.

 

 "شاد باشید و همیشه عاشق"

 ناپای


