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  :مقدمه
 قال ربكم ادعونى استجب لكم

از پيѧامبر  . پروردگار شما فرمѧود مѧرا بخوانيѧد تѧا شѧما را اجابѧت آѧنم         
ى بѧا دعѧا هѧلاك       نقل شده است آه مغز عبѧادت دعѧا اسѧت و هرگѧز آѧس               

 .شود نمى
حقيقت دعا عѧشق اسѧت      . روح دين، عبادت و روح عبادت، دعا است       

عشق منزه از آلودگيها بѧه آفريننѧده زيبѧايى و مجѧرد از وجѧود مѧادى و                   
حقيقѧѧت دعѧѧا جهѧѧش اسѧѧت بѧѧه سѧѧوى آمѧѧال مطلѧѧق، پѧѧروازى بѧѧه سѧѧوى        

 آѧѧه تجلѧѧى آن در حѧѧال درمانѧѧدگى و اضѧѧطرار بѧѧه . نامحѧѧدود و لايتنѧѧاهى
باشѧد چѧرا آѧه آدمѧى خѧود را مقهѧور و نيازمنѧد بѧه                   حسوس مى خوبى م 

بينѧѧѧد و قهѧѧѧراً از همѧѧѧان مبѧѧѧدئى آѧѧѧه رشѧѧѧته   پروردگѧѧѧار ايѧѧѧن جهѧѧѧان مѧѧѧى
آنѧد و چѧون از هѧر     وجودش به آن پيوسته است استغاثه و استمداد مѧى       

چيز و هر موجودى پيوند گسسته و از هѧر تعلѧق خѧاطرى رسѧته و درِ                  
تنهѧا بѧا خѧدا پيونѧد و ارتبѧاط دارد            خلوت دل را بر روى اغيѧار بѧسته و           

 .غالباً در اين حال اجابت دعا قطعى است
در آن سѧѧѧينه دلѧѧѧى و آن دل همѧѧѧه ***اى ده آتѧѧѧش افѧѧѧروز الهѧѧѧى سѧѧѧينه

سوزانѧѧسان در دعѧѧا از خداونѧѧد بѧѧه سѧѧبب دانѧѧشى آѧѧه دارد درخواسѧѧت       
و اينكѧه بѧستر آرامѧت خѧود را بگѧستراند و او را بѧه                 . نمايѧد  چيزى مى 

 درآورد و به راندن از خويش خوار مدارد و در           آبشخورهاى رحمتش 
 .گروه رستگاران قرار دهد

در واقع ذآر خداوند سبحان، صѧيقل و وسѧيله صѧفاى دلهاسѧت آѧه بѧه                  
هѧѧا و دلهѧѧا روشѧѧن    نѧѧور بيѧѧدارى چѧѧراغ هѧѧدايت را در گوشѧѧها و ديѧѧده     

يѧاد خداونѧد بهتѧرين مѧونس و وسѧيله آرامѧش دوسѧتدارانش            . گردانѧد  مى
     ѧه خداونѧاده  بوده چرا آѧه او                 د آمѧايى را بѧار آنهѧه آѧت آѧسى اسѧرين آѧت 

آنѧѧد و بѧѧه رازهѧѧاى آنهѧѧا واقѧѧف اسѧѧت و بѧѧر   انѧѧد آفايѧѧت مѧѧى توآѧѧل آѧѧرده
دانѧد و دلهايѧشان      ميزان بصيرتشان را مى   . هايشان آگاهى دارد   انديشه

 .آشاند را مشتاقانه به جانب خويش مى
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). ١(»آѧل قѧد علѧم صѧلاته و تѧسبيحه          «آند آѧه     قرآن صراحتاً بيان مى   
آنيم اعم از آهكѧشانها، خورشѧيدها        اين جهانى آه ما در آن زندگى مى       

و ستارگان، درختان همه اجرام و عضو عضو اين جهѧان هѧستى همѧه               
 وظѧѧѧѧايف و تكѧѧѧѧاليف محولѧѧѧѧه بѧѧѧѧه خѧѧѧѧود را بѧѧѧѧدون آمتѧѧѧѧرين تقѧѧѧѧصير و    

رسانند و هر يѧك راه و رسѧم عبѧادت و             آوچكترين قصور به انجام مى    
 اراده پروردگѧѧار و دسѧѧت آفѧѧرينش بѧѧراى نيѧѧايش خѧѧود را بѧѧه روشѧѧى آѧѧه

 آنان مقرر فرموده است 
 ــــــــــــــــ

 .۴١سوره نور، آيه . 
شناسند از يك سو فرمانبردار ذات مقѧدس پروردگѧار هѧستند و از               مى

 .گويند ديگر سو تسبيح خداوند مى
هѧѧر بلبلѧѧى آѧѧه زمزمѧѧه بѧѧه    ***تѧѧسبيح گѧѧوى او نѧѧه نبѧѧى آدمنѧѧد و بѧѧس    

 شاخسار آرد
لѧيكن مѧا    ) ١(»من شىء الايسج بحمده ولكن لايفقهيѧون تѧسبيحهيم        انّ  «

باشѧѧيم آثѧѧار ايѧѧن   آѧѧه از درك زبѧѧان ثنѧѧا و تѧѧسبيح موجѧѧودات غافѧѧل مѧѧى    
عبادت و اطاعت را در نظم حاآم بѧر آفѧرينش و برپѧايى عѧالم هѧستىو                  
 مѧѧѧوزون بѧѧѧودن و هدفѧѧѧدار بѧѧѧودن و حرآѧѧѧت بѧѧѧه سѧѧѧوى آمѧѧѧال در آѧѧѧل      

 .توانيم مشاهده آنيم جهان مى
ت و سرشѧت انѧسان بѧا نيازهѧاى متعѧدد و متنѧوع آميختѧه اسѧت و                  طبيع

رشѧѧد متعѧѧادل و متعѧѧالى انѧѧسان در گѧѧرو حѧѧسن تѧѧأمين نيازهѧѧاى اساسѧѧى   
انѧѧسان بѧѧه ثبѧѧات، جѧѧاودانگى، حيѧѧات مطلѧѧق و زيبѧѧايى مطلѧѧق       . اوسѧѧت

 شѧود آѧه نيѧايش بѧه         اش بѧرآورده مѧى     نيازمند است و وقتى نياز حقيقѧى      
 خѧѧود هѧѧدف از خلقѧѧت آدمѧѧى را جѧѧز   لѧѧذا خداونѧѧد . درگѧѧاه خداونѧѧد نمايѧѧد 

و » و ما خلقѧت الجѧن و الانѧس الاليعبѧدون          «داند   عبادات ذات حق نمى   
اقѧم الѧصلوة    «دهد آه نماز را به خѧاطر يѧاد مѧن برپѧا داريѧد                 دستور مى 

 هѧا آرام    گѧردد آѧه تنهѧا بѧا يѧاد اوسѧت آѧه دل               و متذآر مѧى   ) ٢(»لذآرى
 نتيجѧه ايѧن آرامѧش و    و در) ٣(»الابذآر االله تطمئن القلѧوب   «. گيرد مى
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يѧѧѧѧا ايتهѧѧѧѧا «گيѧѧѧѧرد  طمانينѧѧѧѧه دل در جѧѧѧѧوار رحمѧѧѧѧت الهѧѧѧѧى قѧѧѧѧرار مѧѧѧѧى 
 )١(»....النفس

 ــــــــــــــــ
 .۴۴سوره اسرى، آيه . 
 .١۴سوره طه، آيه . 
 .٢٨سوره رعد، آيه . 

در . دعا و عبѧادت پيمѧان بѧا خداونѧد اسѧت و علامѧت عѧشق بѧه معبѧود                    
بѧريم از طغيѧان آز، تنѧدى خѧشم و چيرگѧى              عبادت ما به خداى پناه مѧى      

روى در شѧهوت،     سѧستى صѧبر آمѧى قناعѧت، بѧدى اخѧلاِ، زيѧاده             . حسد
پافشارى در عطيت، پيروى هوا و هѧوس، مخالفѧت بѧا هѧدايت، خѧواب                
 غفلѧѧت، آوشѧѧش بѧѧيش از انѧѧدازه انتخѧѧاب باطѧѧل بѧѧر حѧѧق، پافѧѧشارى بѧѧر      
گناه، آوچك شمردن معصيت، بزرگ شمردن طاعت، فخز و مباهات          
بѧѧا ثروتمنѧѧدان، تحقيѧѧر تهيدسѧѧتان، آوتѧѧاهى در حѧѧق زيردسѧѧتان خѧѧود،        
ناسپاسѧѧى نѧѧسبت بѧѧه آنانكѧѧه بѧѧه مѧѧا خѧѧوبى آѧѧرده، يѧѧارى سѧѧتمگر، تنهѧѧا         

دم زدن از خيѧѧѧѧرى آѧѧѧѧه . گѧѧѧѧذاردن سѧѧѧѧتمديده، طلѧѧѧѧب غيѧѧѧѧر حѧѧѧѧق خѧѧѧѧود 
 دانѧѧѧيم، نيѧѧѧت خيانѧѧѧت، خودپѧѧѧسندى در آѧѧѧردار، آرزوهѧѧѧاى دور و   نمѧѧѧى

يرگѧѧى شѧѧيطان بѧѧر وجѧѧود، دراز، زشѧѧتى بѧѧاطن، نѧѧاچيز شѧѧمردن گنѧѧاه، چ
روزگار سخت، ستم سلطان، آلوده شѧدن بѧه اسѧراف، بѧلاى تنگدسѧتى،               
سѧѧرزنش دشѧѧمنان، نيازمنѧѧدى بѧѧه همنوعѧѧان، زنѧѧدگى در سѧѧختى، مѧѧرگ  
 ناگهانى و بدن توشه، حسرت و اندوه بزرگ، مصيب سترگ، بѧدترين           

 .بختى، بدفرجامى، نوميدى از ثوابت، فرود آمدن عذاب تيره
 و به ويژه نماز را طورى براى انسان مقѧرر فرمѧوده             خداوند عبادات 

 ها، براى او  آه در جميع زمانها و مكان
 ــــــــــــــــ

 .٢۶سوره فجر، آيه . 
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 ـ ٩ـ
مفيد و موثر باشد و شامل تمامى ابعاد روحى و جسمى او شѧود و در   

 .ها وسيله رشد و شكوفايى او گردد همه زمينه
سѧѧت آѧѧه مѧѧا را بѧѧه راههѧѧاى احѧѧسان      روزه نيѧѧز از بهتѧѧرين عبѧѧادات ا  

سازد تا به وسيله آن به فضل و لطفѧش بѧه سѧوى               خداوند راهنمايى مى  
روزه درى اسѧت از بخѧشش آѧه خداونѧد بѧر روى              . آمال حرآت نماييم  

روزه داشѧѧتن چيѧѧزى جѧѧز حفѧѧظ جѧѧوارح از  . بنѧѧدگان خѧѧود گѧѧشوده اسѧѧت 
    ѧѧه بѧѧست و اينكѧѧدا نيѧѧشنودى خѧѧا در راه خѧѧردن آنهѧѧار بѧѧه آѧѧان و بѧѧا گناه 

گوشѧѧمان بѧѧه گفتѧѧار لغѧѧو گѧѧوش نكنѧѧيم و بѧѧا چѧѧشمانمان بѧѧه تماشѧѧاى لهѧѧو      
نيستيم و دسѧتهايمان را بѧه حرامѧى دراز نكنѧيم و بѧه سѧوى ممنѧوع گѧام                     
برنداريم و شكمهايمان جز به حلال پر نѧشود و زبانمѧان بѧه غيѧر آنچѧه                  
 خدا فرموده گويا نگردد و جز در آارى آه به ثواب او نزديك باشد به               

خيѧѧزد و جѧѧز آنچѧѧه از عقѧѧوبتش نگѧѧاه دارد فѧѧرا نگيѧѧرد آنگѧѧاه آوشѧѧش برن
خѧѧواهى، شѧѧهرت طلبѧѧان  ايѧѧن همѧѧه را از خودنمѧѧايى رياآѧѧاران، شѧѧهرت

اى آѧѧه آѧѧسى را بѧѧا خѧѧدا در ايѧѧن امѧѧور  خѧѧالص و پѧѧاك گѧѧردانيم بѧѧه گونѧѧه
 )١.(شريك نگيريم و مقصد و مقصودى غير او نداشته باشيم

 :فرمايد مى) عليه السلام(حضرت على
شѧود و   ه آوچ آردن باشيد آه براى آوچ دادن شما آوشѧش مѧى         آماد«

 مهياى مرگ باشيد آه بر سر شما 
 ــــــــــــــــ

 . صحيفه سجاديه۴۴برگرفته از دعا .  
 ـ ١٠ـ

ماننѧѧد قѧѧومى باشѧѧيد آѧѧه چѧѧون آنهѧѧا را بخواننѧѧد       . سѧѧايه گѧѧسترده اسѧѧت  
گذشѧѧت لحظѧѧات و سѧѧير سѧѧاعات،  » .درنѧѧگ بيѧѧدار و حاضѧѧر شѧѧوند  بѧѧى

بѧѧه مѧѧصداق سѧѧخن   . بѧѧرد گى را آاسѧѧته و آن را از بѧѧين مѧѧى  طѧѧول زنѧѧد 
اى آѧه خѧود را    بنѧده «آѧه  ) عليѧه الѧسلام  (ديگرى از اميرالمѧؤمنين علѧى   
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» پند داده و مراقب اعمالش باشѧد از مؤاخѧذه حѧق مѧصون خواهѧد مانѧد                 
بѧѧه منظѧѧور پنѧѧد بѧѧه خѧѧود و مراقبѧѧت از اعمѧѧال و درك معنويѧѧاتى آѧѧه در  

اى مخصوص مѧاه مبѧارك رمѧضان    عبادات و دعاها بالاخص در دعاه    
گѧردد تѧا بѧا       وجود دارد مجموعه پيوست تقديم عاشقان خداى جوى مى        

درك حقيقѧѧى دعѧѧا و مѧѧداومت تѧѧضرع و مناجѧѧات بѧѧه درگѧѧاه باريتعѧѧالى      
 تѧѧѧѧا بѧѧѧѧدين ترتيѧѧѧѧب   . حالѧѧѧѧت شѧѧѧѧوِ و رغبتѧѧѧѧى در ايѧѧѧѧشان ايجѧѧѧѧاد گѧѧѧѧردد    
ام،  خѧѧدايا مѧѧن بنѧѧده«بربنѧدگى خѧѧود و مالكيѧѧت خداونѧد اقѧѧرار نماينѧѧد آѧه    

 )١(»عبوديت شأن من است و تو مالك من هستى
اين مجموعه اعمال خاص روز و شب ماه مبارك رمѧضان اسѧت آѧه                
شامل آداب سحر، آداب افطѧار و اعمѧال مѧشترك هѧر روز مѧاه مبѧارك                   

هѧاى   دعاهѧاى هѧر روز مѧاه مبѧارك رمѧضان هديѧه            . باشѧد  رمضان مѧى  
لى االله  صѧ (الانبيا حضرت محمѧد    زيباى خداوند است آه از طريق خاتم      

بѧѧا توجѧѧه بѧѧه مѧѧضمون دعѧѧا   . هѧѧا داده شѧѧده اسѧѧت  بѧѧه انѧѧسان ) عليѧѧه وآلѧѧه 
 خداونѧѧد هديѧѧه خѧѧود را عرضѧѧه آѧѧرده و سѧѧپس گنجينѧѧه و يѧѧا خواسѧѧتگاه     

 ــــــــــــــــ
 .٣١ ج ٣٩١، ص ٩۵بحار ج ). ع(قسمتهايى از مناجات على. 

آند تѧا بنѧده مѧؤمن پѧس          باشد را تعيين مى    هديه را آه در متن دعا مى      
دارى به درك هديه ميزبان نايل آمده و متوجه گردد            يك روز روزه   از

در ادامѧه اعمѧال و آداب       . از آدام گنجينه بايد هديه خود را دريافت آند        
روز و شѧѧب هѧѧر روز و نيѧѧز آثѧѧار مترتѧѧب بѧѧر آن جهѧѧت يѧѧادآورى قيѧѧد      

 در خاتمѧѧѧه تقѧѧѧويم تѧѧѧاريخ مربوطѧѧѧه نيѧѧѧز جهѧѧѧت اطѧѧѧلاع   . گرديѧѧѧده اسѧѧѧت
 .آورده شده است

است اين مجموعه در ايجاد ارتباط بهتر عاشقانه و عارفانѧه بѧين             اميد  
داران مѧѧشرف بѧѧه برتѧѧرين  بنѧѧدگان و خѧѧدا مفيѧѧد واقѧѧع شѧѧده و همѧѧه روزه

 شѧѧѧرف آѧѧѧه قبѧѧѧولى اعمѧѧѧال از جانѧѧѧب محبѧѧѧوب و معѧѧѧشوِ حقيقѧѧѧى هѧѧѧستى 
 .است گردند
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ايѧن نوشѧتار را   ) عليѧه الѧسلام  (در خاتمه با ذآر جملاتى از امام سѧجاد    
بريم آه خدايا تا آن روز آه بتѧوانم بѧه عبѧادت تѧو برخيѧزم                  به پايان مى  

و عمرم را در راه طاعت تو به آار گيرم مѧرا زنѧده نگهѧدار، امѧا اگѧر                    
اى سѧѧپرى شѧѧود آѧѧه چراگѧѧاه شѧѧيطان باشѧѧد و از راه   عمѧѧر مѧѧن بѧѧه گونѧѧه

سѧوى خѧويش فراخѧوان       هرچه زودتر مرا بѧه    . راست مرا منحرف آند   
 قهѧѧѧر وخѧѧѧشم   ازآنكѧѧѧه مѧѧѧستوجب  و جѧѧѧان مѧѧѧرا از شѧѧѧقاوتوارهان پѧѧѧيش   

 )١.(تو گردم
 ــــــــــــــــ

 .دعاى بيستم. صحيفه سجاديه. 
 

  آداب سحر
 .الف ـ خواندن دعاى ابوحمزه ثمالى و دعاى سحر

 .شود ب ـ خوردن غذا آه موجب درود ملائكه مى
 .ج ـ ذآر خدا و ياد خدا و خواندن سوره قدر

 
 آداب افطار

 .الف ـ در افطار پس از خواندن سوره قدر اين دعا خوانده شود
 اللهم لك صُمتُ و على رزقك افطرت و عليك توآلت

ب ـ با غذاى حلال و بدون شبهه، روزه را باز نمايد و بهتѧر اسѧت بѧا     
 .خرما باشد

ج ـ بهتر است افطار بعد از نماز باشد مگر آنكه ضعف غلبه آرده يا  
 .ندگروهى در انتظار باش

 
 اعمال مشترك

 صدقه دادن) ١
 دورى از گناه) ٢
 قرائت قرآن) ٣
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 آراهت پر خورى) ۴
 خواندن دعاى مخصوص هر روز) ۵
 رفتار نيك با مردم) ۶
 رعايت آداب افطار) ٧
 خواندن دعاى افتتاح در هر شب) ٨
 خواندن نافله هر شب) ٩
 غسل در شبهاى فرد و تمام شبهاى دهه آخر) ١٠

 
 فضيلت ماه مبارك رمضان

 اى مردم، رو آرده است بѧه  : فرمود) صلى االله عليه وآله (پيامبر اآرم 
شما ماه خدا با برآت و رحمت و آمرزش، ماهى آه نѧزد خѧدا بهتѧرين                  
ماههѧѧا اسѧѧت، روزهѧѧايش بهتѧѧرين روزهѧѧا و شѧѧبهايش بهتѧѧرين شѧѧبها و      

 .ساعتهايش بهترين ساعتهاست
دعوت شده و شايسته آرامت خداونѧد       در اين ماه شما به ميهمانى خدا        

ايѧѧد، نفѧѧسهاى شѧѧما در ايѧѧن مѧѧاه ثѧѧواب تѧѧسبيح دارد و خѧѧواب شѧѧما       شѧѧده
عبادت و اعمال شما مقبول و دعاى شѧما مѧستجاب اسѧت، بѧا دلѧى پѧاك                   
از گناه و صفات زشت، و نيتѧى صѧادقانه از خداونѧد بخواهيѧد آѧه شѧما                   

              ѧاه عنايѧن مѧرآن در ايѧا     را توفيق گرفتن روزه و خواندن قѧد، همانѧت آن
بدبخت آسى است آѧه از آمѧرزش خداونѧد در ايѧن مѧاه بѧزرگ محѧروم                   

 .گردد
تѧѧا آنكѧѧه فرمѧѧود ـ هѧѧر آѧѧه در ايѧѧن مѧѧاه بѧѧر مѧѧن بѧѧسيار صѧѧلوات فرسѧѧتد،    
خداونѧѧѧد تѧѧѧرازوى عمѧѧѧل او را سѧѧѧنگين آنѧѧѧد در روزى آѧѧѧه ترازوهѧѧѧاى  
اعمال سبك است و هر آس آه يك آيه قرآن در ايѧن مѧاه بخوانѧد ثѧواب                   

 .ن در ماههاى ديگر را دارديك ختم قرآ
اُدْعُونِى اَسْتَجِبْ لَكُمْ اِنَّ الَّذينَ يَسْتَكْبِرُونَ عѧَنْ عِبѧادَتِى سѧَيَدْخُلُونَ جَهѧَنَّمَ               

 .داخِرِينَ
 ۶٠سوره غافر آيه 
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فرمѧѧوده پروردگѧѧار عѧѧالم ـ مѧѧرا بخوانيѧѧد اجابѧѧت خѧѧواهم آѧѧرد همانѧѧا ـ        
 .اخل جهنم خواهند شدآسانيكه از عبادت من تكبّر آنند در حال ذلّت د

يا اَيُّهَا الَّذينَ امَنُو آُتѧِبَ عَلѧَيْكُمُ الѧصِّيامُ آَمѧا آُتѧِبَ عَلѧَى الѧَّذينَ مѧِنْ قѧَبْلِكُمْ                      
 .لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ

 )١٨٢بقره، آيه (
ايѧد، روزه بѧر شѧما واجѧب شѧده همچنانكѧه              اى آسانى آه ايمѧان آورده     

 .آه پرهيزگار شويدبر پيشينيان شما واجب بوده است تا شايد 
 

 داران درب ویژه بهشت براى روزه
 ):صلى االله عليه وآله(قالَ النَّبِى 

اِنَّ فِى الجَنَّةِ باباً يُقالُ لَها الرَّيانِ لا يَدْخُلُ مِنْها اِلاَّ الصّائِمُونَ فѧَاِذا دَخѧَلَ           
 .اخِرُهُمْ اُغْلِقَ ذالِكَ الْبابُ

 :فرمود) صلى االله عليه وآله(رسول خدا
شѧود بѧه آن درب ريѧّان         بدرستى آه در بهشت دربى هست گفتѧه مѧى          

گيѧران پѧس زمѧانى آѧه آخѧرين           شود از آن درب مگѧر روزه       داخل نمى 
 .شود نفرشان داخل شد آن درب بسته مى

 
 روزه پالایش جسم و روح است

 )صلى االله عليه وآله(اللّه  قالَ رَسُول
 . لِلْعِرُوِ وَ مُذْهِبَةٌ لِلأشِرِعَلَيْكُمْ بِاالصَّومِ فَاِنَّهُ مُخسِمَةٌ

 
  :فرمود) صلى االله عليه وآله(رسول خدا

روزه گرفتن بر شما لازم است به درستى آه روزه زداينѧده رگهѧاى               
 .بزرگ بينى است آننده خود بدن و زايل
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 مبطلات روزه
 :آند نُه چيز روزه را باطل مى

 ـ خوردن و آشاميدن١
 ـ جماع٢
 ـ استمناء٣
۴  ѧر      ـѧال و پيغمبѧد متعѧه خداونѧستن بѧه   (دروغ بѧه وآلѧلى االله عليѧو ) ص 

 )صلى االله عليه وآله(جانشينان پيغمبر
 ـ رساندن غبار غليظ به حلق۵
 ـ فروبردن يكدفعه تمام سر در آب۶
 ـ باقيماندن بر جنابت و حيض و نفاس تا اذان صبح٧
 ـ اماله آردن با چيزهاى مايع و روان٨
 آردن ـ استفراغ يعنى قى٩
 

 دعاى افطار
بѧѧِسْمِ االلهِ اللّهѧѧُمَّ لѧѧَكَ صѧѧُمْنا وَ عَلѧѧى رِزْقѧѧَكَ اَفْطَرْنѧѧا فَتَقَّبѧѧَلْ مِنѧѧّا اِنѧѧَّكَ اَنѧѧْتَ       

 .السَّميعُ الْعَلِيمْ
بنام خدا، خدايا براى تو روزه گѧرفتيم و بѧه روزى تѧو افطѧار آѧرديم،                  

 .پس بپذير از ما زيرا تو شنوا و دانايى
 

 دعاى بعد از هر نماز در ماه مبارك رمضان
يا عَلِىّ يا عَظِيمُ يا غَفُورُ يا رَحِيمُ اَنѧْتَ الѧرَّبُّ العَظѧِيمُ اَلѧَّذى لѧَيْسَ آَمِثْلѧِهِ                   
شѧѧَىْءٌ وَ هѧѧُوَ الѧѧسَّمِيعُ الْبѧѧَصِيرُ وَ هѧѧذا شѧѧَهْرٌ عَظَّمْتѧѧَهُ وَ آَرَّمْتѧѧَهُ وَ شѧѧَرَّفْتَهُ وَ 

 رِ وَ هѧѧُوَ الѧѧشَّهْرُ الѧѧَّذِى فَرَضѧѧْتَ صѧѧِيامَهُ عَلѧѧَىَّ وَ هѧѧُوَ   فѧѧَضَّلْتَهُ عَلѧѧَى الѧѧشُّهُو 
شَهْرُ رَمَضانَ الَّذِى اَنْزَلْتَ فيѧهِ الْقѧُرآنَ هѧُدىً لِلنѧّاسِ وَ بَيِّنѧات مѧِنَ الْهѧُدى                   
 وَالْفُرْقانِ وَ جَعَلْتَ فيهِ لَيْلَةَ الْقَدْرِ وَ جَعَلْتَها خَيْراً مِنْ اَلѧْفِ شѧَهر فَيѧاذَالْمَنِّ               

 وَلا يُمѧѧَنُّ عَلَيѧѧْكَ مѧѧُنَّ عَلѧѧَىَّ بِفَكѧѧاكِ رَقَبَتѧѧِى مѧѧِنَ النѧѧّارِ فѧѧِيمَنْ تَمѧѧُنُّ عَلَيѧѧْهِ وَ         
 .اَدْخِلْنِى الْجَنَّةَ بِرَحْمَتِكَ يا اَرْحَمَ الرّاحِمينَ
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اى خѧѧѧداى . اى خѧѧѧداى بلنѧѧѧد مقѧѧѧام اى خѧѧѧداى بѧѧѧزرگ خѧѧѧداى آمرزنѧѧѧده  
نѧدارد و بگفتѧار و      مهربانى توئى خداى بزرگ آه هѧيچ مثѧل و ماننѧدى             

آردار خلق شنوا و بيناست و اين ماه است آه مقامش را عظيم آѧردى               
 و آرامت و شرافت و فضيلتش بѧر سѧاير ماههѧا دادى و ايѧن مѧاه اسѧت                    

آѧه   اسѧت  اش را بر من واجب گردانيدى و ايѧن مѧاه رمѧضان             آه روزه 
در آن قرآن را نѧازل فرمѧودى بѧراى راهنمѧايى مѧردم و روشѧن آѧردن                   

ايت و جدانمودن حق از باطل و شب قѧدر را در ايѧن مѧاه مقѧرر                  راه هد 
 داشتى آه آن شب را بر هزار ماه برتѧرى دادى پѧس از خѧدائى آѧه بѧر                    

گѧذار و از     بѧر مѧن منѧت     . آس بر تو منّت ندارد     همه منّت دارى و هيچ    
بخش و به بهشت ابديّت داخل گѧردان بحѧق رحمѧت             آتش دوزخم نجات  

 . مهربانهاپايانت اى مهربانانترين بى
 

 دعاى بعد از هر نماز در ماه مبارك رمضان
 
اَللّهُمَّ اَدْخِلْ عَلى اَهْلِ الْقُبُورِ الѧسّرُورَ اَللَّهѧُمَّ اَغѧْنِ آѧُّلَ فَقِيѧر اَللَّهѧُمَّ اَشѧْبِعْ                    

                    ѧَمَّ فѧُدينِ اَللَّهѧَلِّ مѧُنَ آѧْضِ دَيѧْمَّ اقѧُان اَللَّهѧرِّجْ آُلَّ جايـِـع اَللَّهُمَّ اآْسُ آُلَّ عُرْي
عَنْ آُلِّ مَكْرُوب اَللّهُمَّ رُدِّ آلَّ غَرِيب اَللّهُمَّ فُكَ آُلَّ اَسѧِيْر اَلّهѧُمَّ اَصѧْلِحْ آѧُلَّ        
فاسِد مِنْ اُمُورِ الْمُسْلِمينَ اَللّهُمَّ اِشѧْفِ آѧُلَّ مѧَريض اَللَّهѧُمَّ سѧُدَّ فَقْرَنѧا بِغِنѧاكَ                   

ѧѧِسْنِ حالѧѧُا بِحѧѧوءَ حالِنѧѧُرْ سѧѧِّمَّ غَيѧѧُنَ اَللَّهѧѧِا مѧѧدَّيْنَ وَ اَغْنِنѧѧا الѧѧَّضِ عَنѧѧْمَّ اقѧѧُكَ اَللّه
 .الْفَقْرِ اِنَّكَ عَلى آُلِّ شَيْىء قَديرٌ

خѧѧدايا هѧѧر فقيѧѧر را . اى خѧѧدا بѧѧه اهѧѧل قبѧѧور نѧѧشاط و سѧѧرور عطѧѧا آѧѧن  
نياز گѧردان خѧدايا هѧر گرسѧنه را سѧير گѧردان خѧدايا هѧر برهنѧه را                      بى

مѧا خѧدايا هѧر غمگينѧى را         لباس بپوشان خدايا دين هر مديونى را ادا فر        
دلشاد ساز خدايا هѧر غريبѧى را بѧوطن بازرسѧان خѧدايا هѧر اسѧيرى را                   
 آزادگѧѧردان خѧѧدايا مفاسѧѧد امѧѧور مѧѧسلمانان را اصѧѧلاح فرمѧѧا خѧѧدايا هѧѧر      
مريض را شفا عنايت آن خدايا بغناى خѧود جلѧو فقѧر مѧا را ببنѧد خѧدايا                    

            ѧن مѧدايا ديѧر ده خѧودت تغييѧا را ادا بديهاى حال ما را بخوبى صفات خ



  www.Shahed.Isaar.ir شاهد                                                  یکي نشر الکترون-بهشت عدن 
  
  

نيѧازى گѧردان آѧه تѧو اى خѧدا بѧر هѧر                فرما و فقر ما را بدل بغنѧا و بѧى          
 .چيز توانايى
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 هدیه روز اول
 
 

 :عنوان هديه
  قرارداد

در ايѧن روز خداونѧد      . جعل به معناى وضع آردن و قѧرار دادن اسѧت          
دارش قراردادى را وضѧع آѧرده اسѧت          تبارك و تعالى براى بنده روزه     

 :باشد ر مىموارد زي: آه شامل
 ـ تبديل روزه به روزه واقعى١
 ـ تبديل نماز به نماز واقعى٢
 ـ بيدارى از غفلت٣
 ـ بخشش  جرم۴
 

  گنجينه
 عافياً عن المجرمين

دار  يكى از صفات خداوند غفور، بخشش جرم است آѧه مѧؤمن روزه    
 .آند از اين گنجينه خداوند استفاده مى

 
 دعاى روز اول

اَللَهُمَّ اجْعَلْ صِيامِى فيѧهِ صѧِيامَ الѧصّائمينَ وَ قيѧامِى فيѧهِ قِيѧامَ الْقѧائِمِينَ وَ                   
لِى جُرمى فيهِ يا إلهَ الْعѧالَمينَ وَاعѧْفُ          نَبِّهْنِى فيهِ عَنْ نَوْمَةِ الْغافِلينَ وَهَبْ     

 .عَنِّىِ يا عافياً عَنِ الْمُجرِمينَ
ران حقيقѧѧى آѧѧه مقبѧѧول   دا خѧѧدايا روزه مѧѧرا در ايѧѧن روز ماننѧѧد روزه   

قرارده و اقامه نمازم را مانند نمازگزاران واقعى مقѧرّر فرمѧا و    ) تست
هوشѧيار و بيدارسѧاز و هѧم در ايѧن           ) از يѧاد تѧو    (مرا از خѧواب غѧافلان       

روز جѧѧرم و گنѧѧاهم را بѧѧبخش اى خѧѧداى عالميѧѧان و از زشѧѧتيهايم عفѧѧو    
 .فرما اى عفوآننده از گناهكاران عالم
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 :آداب مربوطه

 ال شب اولاعم
 )عليه السلام(ـ زيارت امام حسين ١
 ـ خواندن دعاء مخصوص٢

  رآعت۴نماز 
 . مرتبه سوره توحيد بخواند١۵در هر رآعتى بعد از سوره حمد 

 اعمال روز اول
 ـ غسل١
در رآعѧت اول سѧوره حمѧد و سѧوره فѧتح و در      . ـѧ نمѧاز ـ دو رآعѧت    ٢

 .ندخوا اى آه خواست، مى رآعت دوم سوره حمد و هر سوره
 ـ پاشيدن گلاب بر سر و صورت٣
 ـ خواندن دعاى روز اول۴
 

 :آثار
 ــ اعطاء ثواب راستگويان و شهداء

 ــ بخشش تمام گناهان
 ــ رستگارى در روز قيامت

 
 هدیه روز دوم
 :عنوان هديه
  پيوند

قرب به معنى نزديك شدن و همسايگى است د رايѧن روز خداونѧد بѧه                
آنѧѧد و او بѧѧا   داش همѧѧسايگى و نزديѧѧك شѧѧدن را هديѧѧه مѧѧى     بنѧѧده روزه

هѧѧاى زيѧѧر را شѧѧامل حѧѧال   توانѧѧد نعمѧѧت برخѧѧوردارى از ايѧѧن هديѧѧه مѧѧى 
 :خويش سازد

 ـ خشنودى خدا١
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 خدا) عذاب(ـ دورى از غضب ٢
 ـ توفيق خواندن قرآن و همصحبت شدن با خدا٣
 

  گنجينه
  ارحم الرّاحمين

 .باشد مى) بارى تعالى (ترين بخشندگان از صفات خداوند بخشنده
 .آند دار در اين روز از اين گنجينه خداوند خواهش مى روزه

 
 دعاى روز دوم

اَللّهѧѧُمَّ قَرِّبْنѧѧِى فِيѧѧهِ اِلѧѧى مَرْضѧѧاتِكَ وَجَنَّبْنѧѧِى فيѧѧهِ مѧѧِن سѧѧَخَطِكَ وَ نَقِماتѧѧِكَ وَ  
 .وَفَّقْنِى فِيهِ لِقِرائةِ اياتِكَ بِرَحْمَتِكَ يا اَرْحَمَ الرّاحِمِينَ

سѧاز و از خѧشم و    خدايا مرا در اين روز به رضا و خѧشنوديت نزديѧك          
غضبت دور ساز و براى قرائت قرآن موفق گѧردان بحѧق رحمتѧت اى               

 .مهربانترين مهربانان عالم
 

 :آداب مربوطه
 نماز شب دوم

 . مرتبه٢٠در هر رآعت حمد يك مرتبه و سوره قدر 
 

 :آثار
 .آمرزش تمام گناهان

 
 هدیه روز سوم

 :عنوان هديه
  رزق

 .است) مادى و معنوى(رزق به معناى عطاى دنيوى و اخروى 
گيѧرد، آѧه در آن مѧوارد         دار در اين روز هديه رزِ از خѧدا مѧى           روزه
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 :شود زير روزيش مى
 ـ تفكر١
 ـ توجه و آگاهى٢
 ـ دورى از جهل و نادانى و آارهاى باطل٣
 برخوردارى از همه خير و برآات نازل شده در اين روزـ ۴
 

  گنجينه
  اجود الاجودين

يѧѧا سѧѧخاوتمندترين سѧѧѧخاوتمندان   . خداونѧѧد آريمتѧѧرين، آريمѧѧان اسѧѧѧت   
 .است

 .آند دار از اين صفت خدا، تقاضايش را مطرح مى روزه
 

 دعاى روز سوّم
عѧِدْنى فيѧهِ مѧِنَ الѧسَّفاهَةِ وَالتَّمْويѧهِ          اَللّهُمَّ ارْزُقْنِى فيهِ الذِّهْنَ وَ التَّنْبِيѧه وَ با        

 .وَاجْعَلْ لِى نَصيباً مِنْ آُلِّ خَيْر تُنْزِلُ فيهِ بِجُودِكَ يا اَجْوَدَ الاَجْوَدينَ
) در آѧѧѧѧѧار طاعتѧѧѧѧѧت(خѧѧѧѧѧدايا در ايѧѧѧѧѧن روز مѧѧѧѧѧرا هѧѧѧѧѧوش و بيѧѧѧѧѧدارى  

فرما و از سѧفاهت و جهالѧت و آѧار باطѧل دورگѧردان و از هѧر         نصيب
فرمائى مѧرا نѧصيب بخѧش بحѧق جѧود             نازل مى  خيرى آه در اين روز    

 .دارترين عالم و آرمت اى جود و بخشش
 

 :آداب مربوطه
 نماز شب سوم
 ــ ده رآعت

 در هر رآعت حمد يك مرتبه و سوره توحيد پنجاه مرتبه
 

  روز سوم: تقويم تاريخ
 ِ . هـ ۴٢٨سينا، در سال  ــ وفات ابن
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 )ع(ــ نزول انجيل بر عيسى
 ِ. هـ۴١٣د در سال ــ وفات شيخ مفي

 ِ. هـ۵٩ــ جنگ تبوك در سال 
 

 هدیه روز چهارم
 :عنوان هديه

  قوّت و طاقت
دار با هديه طاقѧت      قوّت يعنى نيرو، توان، طاقت در اين روز، روزه        

و قوت مواجه است تا انشاءاالله با به دست آوردن آن بتواند موارد زير              
 :را شامل حال خويش سازد

 ـ پيروى امر خدا١
 چشيدن شيرينى ياد خداـ ٢
 ـ اداء شكر خدا٣
 ـ در حلقه حفاظت خدا قرار گرفتن۴
 

  گنجينه
 ابصر الناظرين

 .خدا بيناترين و آگاهترين است
دانѧد از    دار از آنجاييكه خدا بهتѧر از خѧودش ضѧعف او را مѧى               روزه

 .آند اين صفت خداوند، تقاضا مى
 

 دعاى روز چهارم
 

لى اِقامَةِ اَمْرِكَ وَ اَذِقْنِى فِيهِ حѧَلاوَةَ ذِآѧْرِكَ وَ اَوْزِعْنѧِى             اَللّهُمَّ قَوِّنِى فِيهِ عَ   
 فِيѧѧهِ لѧѧِأَداءِ شѧѧُكْرِكَ بِكَرِمѧѧِكَ وَ اَحْفَظْنѧѧِى فِيѧѧهِ بِحِفْظѧѧِكَ وَ سѧѧِتْرِكَ يѧѧا اَبѧѧْصَرَ      

 .النّاظِرينَ
خѧѧدايا مѧѧرا در ايѧѧن روز بѧѧراى اقامѧѧه و انجѧѧام فرمانѧѧت قѧѧوت بخѧѧش و    
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چѧشان و بѧراى اداى شѧكر خѧود           ا بѧه مѧن بѧه      حلاوت و شيرينى ذآر تѧر     
پوشѧى مѧرا از گنѧاه        بكرمت مهيѧّا سѧاز و در ايѧن روز بѧه حفѧظ و پѧرده                

 .دار اى بصيرترين بينايان محفوظ
 

 :آداب مربوطه
 نماز شب چهارم

  رآعت٨
 . مرتبه سوره قدر را بخواند٢٠در هر رآعت بعد از سوره حمد 

 
 هدیه روز پنجم

 :عنوان هديه
 )شايد توبه(باز هم قرارداد  

دار  ايѧѧѧن قѧѧѧرارداد آѧѧѧه از طѧѧѧرف خداونѧѧѧد شѧѧѧامل حѧѧѧال بنѧѧѧدگان روزه   
 :باشد شود از قرار زير مى مى
چѧه زيباسѧت انѧسان بѧه عظمѧت مقѧام          (ـ رسيدن به مقѧام عѧذرخواهى        ١

عذرخواهى از آارهاى زشت دست يابد، آنگاه بازگشت و توجه آسѧان            
هѧѧا  رود و خѧѧوبى هش مѧѧىهѧѧا رو بѧѧه آѧѧا   شѧѧود و در نتيجѧѧه بѧѧدى   مѧѧى

 .)گردد روزافزون مى
آننѧدگان بѧا     ـ قرار گѧرفتن جѧزء بنѧدگان صѧالح و شايѧسته و اطاعѧت               ٢

 خضوع
 ـ قرار گرفتن جزء دوستان همجوار و نزديك خدا٣
 

  گنجينه
 ارحم الراحمين

الراحمين خداوند متعال    دار اين هديه را از مخزن صفت ارحم        روزه
 .خواستار است
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 مدعاى روز پنج
 

اَللّهُمَّ اجْعَلْنِى فيهِ مِنَ الْمѧُسْتَغْفِرينَ وَاجْعَلْنѧِى فِيѧهِ مѧِنْ عِبѧادِكَ الѧصّالحينَ                
 .القانِتِينَ وَاجْعَلْنِى فِيهِ مِنْ اَوْليائكَ الْمُقَرَّبينَ بِرَاْفَتِكَ يا اَرْحَمَ الرّاحِمينَ

 خѧѧѧدايا مѧѧѧرا در ايѧѧѧن روز از توبѧѧѧه و اسѧѧѧتغفار آننѧѧѧدگان قѧѧѧرار ده و از   
بندگان صالح مطيع خود مقرر فرما و هم در اين روز مرا از دوستان              

تѧѧرين  مقѧѧرب درگѧѧاه خѧѧود قѧѧرار ده بѧѧه حѧѧق لطѧѧف و رأفتѧѧت اى مهربѧѧان
 .مهربانان عالم

 
 :آداب مربوطه
 نماز شب پنجم

  رآعت٢
در هر رآعت بعد از سوره حمد پنجاه مرتبه سوره توحيѧد را بخوانѧد               

 .رود بر محمد و آل او بفرستدو پس از اقامه نماز صد مرتبه د
 

 :آثار
 در بهشت) صلى االله عليه وآله(همراهى با پيامبر اآرم 

 
 هدیه روز ششم

 :عنوان هديه
  خوار نشدن

 خوار و فرو گذاشتن: خزل يعنى
 .گى بدبختى بهره ريا ماندن، ضعف، سستى، بازماندگى، بى بى

گيѧرد تѧا از مѧوارد زيѧر          دار اين هديه الهى را مѧى       در اين روز روزه   
 .هم برخوردار گردد

 .ـ معصيت متوجه او نشود١
 .ـ شلاق مجازات بر او اصابت نكند٢
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 .ـ عوامل خشم خدا را از بين ببرد٣
 

  گنجينه
 منتهى رغبة الرّاغبين

از صفات جالب ديگر خداوند اينست آه در يك گنجينه خѧاص نهايѧت              
هѧشهاى بنѧدگان نѧسبت بѧه        آرزوهاى بندگان را جاى داده است فلѧذا خوا        
 دار از آن گنجينѧѧѧه بѧѧѧزرگ  آن گنجينѧѧѧه در واقѧѧѧع حѧѧѧداقل اسѧѧѧت و روزه 

 .درخواست دارد
 

 دعاى روز ششم
 

اَللّهѧѧُمَّ لاتَخѧѧْذُلْنِى فِيѧѧهِ لِتَعѧѧَرُّضِ مَعѧѧْصِيَتِكَ وَلا تѧѧَضْرِبْنِى بѧѧِسِياطِ نِقَمَتѧѧِكَ وَ      
وَ آيادِيѧѧكَ يѧѧا مُنْتَهѧѧى رَغْبѧѧَةِ   زَحْزِحْنѧѧِى فِيѧѧهِ مѧѧِنْ مُوجِبѧѧاتِ سѧѧَخَطِكَ بِمَنѧѧِّكَ    

 .الرّاغَبينَ
اى خدا مرا در اين روز بواسطه ارتكاب معصيت خѧوار مѧساز و بѧه                
ضѧѧرب تازيانѧѧه قهѧѧرت آيفѧѧر مكѧѧن و از موجبѧѧات خѧѧشم و غѧѧضبت دور 

تѧѧو بخلѧѧق اى منتهѧѧاى   ) شѧѧمار بѧѧى(هѧѧاى  گѧѧردان بحѧѧق منѧѧّت و نعمѧѧت   
 .آرزوى مشتاقان

 
 :آداب مربوطه

نماز دو رآعѧت اسѧت آѧه در هѧر رآعѧت سѧوره حمѧد يѧك مرتبѧه و                     ـ  ١
 .شود  مرتبه خوانده مى٢۵سوره اخلاص 

 
 نماز شب ششم

 چهار رآعت است
 .در هر رآعت بعد از حمد، سوره الذى بيده الملك را بخواند
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 :آثار
 .ثواب اعمال شب قدر را دارد

 
 روز ششم: تقويم تاريخ

 )ع(ــ نزول تورات بر حضرت موسى 
 ِ. هـ٢٠١، در سال )ع(ــ ولايت عهدى امام رضا

 
 هدیه روز هفتم

 :عنوان هديه
  نصرت و يارى

دار در ايѧѧѧѧن روز افتخѧѧѧѧار برخѧѧѧѧوردارى از نѧѧѧѧصرت و يѧѧѧѧارى   روزه
 :شود تا در انجام موارد زير توفيق يابد خداوند را دارا مى

 تواند روزه را صحيح بگيرد ـ مى١
 ـ نماز را آامل برپا دارد٢
 غزش و گناهان دور شودـ از ل٣
 .ـ توفيق مداومت در ياد خدا را پيدا آند۴
 

  گنجينه
 هادى المضّلين

 .خداوند گمراهان را راهنما است
 .جويد دار از اين مخزن بزرگ الهى مدد مى روزه

 
 دعاى روز هفتم

                 ѧِنْ هَفَواتѧِهِ مѧى فيѧِهِ وَ جَنِّبْنѧِيامِهِ وَ قِيامѧِهِ   اَللّهُمَّ اَعِنِّى فيهِ عَلى صѧِهِ وَ اثام
 .وَارْزُقْنِى فِيهِ ذِآْرَكَ بِدَوامِهِ بِتَوْفِيقِكَ يا هادِىَ الْمُضِلِّينَ

آѧѧѧن و از  اى خѧѧѧدا مѧѧѧرا در ايѧѧѧن روز بѧѧѧر روزه و اقامѧѧѧه نمѧѧѧاز يѧѧѧارى 
) آѧه تمѧام روز بيѧاد تѧو باشѧم          (لغزشها و گناهѧان دور سѧاز و ذآѧر دايѧم             
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 .هان عالمفرما بحق توفيق بخشى خود اى راهنماى گمرا نصيبم
 

  :آداب مربوطه
 نماز شب هفتم

  رآعت۴
 .در هر رآعت بعد از حمد سيزده مرتبه سوره قدر را بخواند

 
 :آثار

 ــ احداث قصرى در بهشت عدن
 ــ در امان خدا بودن تا رمضان سال بعد

 
 

 هدیه روز هشتم
 

 :عنوان هديه
  رزِ و روزى ديگر

برخѧѧوردارى از هѧѧداياى زيѧѧر را دارا  دار در ايѧѧن روز افتخѧѧار  روزه
 :شود آه عبارتند از مى
 ـ مهربانى اطعام به ايتام١
 ـ بلند و رسا سلام دادن٢
 ـ رفاقت با آريمان و خوبان٣
 

  گنجينه
 ملجاء الاملين 

هѧاى   خداى سبحان پناه همه آرزومندان است و از اين مخѧزن روزى           
توانѧѧد از ايѧѧن  مѧѧىو او . آنѧѧد دار امѧѧروز مѧѧى مزبѧѧور را نѧѧصيب روزه

 .الطاف و عطاياى الهى استفاده نمايد
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 دعاى روز هشتم

 
اَللّهѧѧُمَّ ارْزُقْنѧѧِى فِيѧѧهِ رَحْمѧѧَةَ الْاَيتѧѧامِ وَ إطْعѧѧامَ الطَّعѧѧامِ وَ اِفѧѧْشاءَ الѧѧسَّلامِ وَ       

 .صُحْبَةَ الْكِرامِ بِطَوْلِكَ يا مَلْجاَ الْامِلينَ
طعѧѧام بگرسѧѧنگان و  اى خѧѧدايا در ايѧѧن روز مѧѧرا تѧѧرحم بѧѧه يتيمѧѧان و ا   

افشاء و انتشار سلام به مسلمانان و مصاحبت نيكان نصيب فرما بحѧق             
 .انعامت اى پناه آرزومندان عالم

 
 :آداب مربوطه

 نماز شب هشتم
 رآعت در هر رآعت بعد از حمد ده مرتبه سوره توحيد را بخوانѧد               ٢

 .اللّه بگويد و بعد از نماز هزار مرتبه سبحان
 

 :آثار
 .شود در بهشت، هشت درب به روى او باز مى

 
 

 هدیه روز نهم
 :عنوان هديه

  قراردادى ديگر
دهѧد آѧه     دارش مѧى   اى بѧه بنѧده روزه      بواسطه ايѧن روز خداونѧد هديѧه       

  :در آن است
 ـ رحمت زياد و وسيع١
 ـ راهنماييها و دلايل روشن براى زندگى بهتر٢
 ـ دعوت به خشنودى همه جانبه خودش٣
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  گنجينه
  بمجتك يا امل المشتاقين

خداى سبحان به اشѧتياِ آرزومنѧدان محبѧت و مهѧر مىѧورزد و از ايѧن                  
 .آند دارش عطا مى مخزن مهرورزى هديه رزِ را به بنده روزه

 
 دعاى روز نهم

 
اَللّهُمَّ اجْعَلْ لِى فِيهِ نѧَصِيباً مѧِنْ رَحْمَتѧِكَ الْواسѧِعَةِ وَاهѧْدِنِى فِيѧهِ لِبَراهِينѧِكَ                  

عَةِ وَ خѧѧѧُذْ بِناصѧѧѧِيَتى اِلѧѧѧى مَرْضѧѧѧاتِكَ الْجامِعѧѧѧَةِ بِمَحَبَّتѧѧѧِكَ يѧѧѧا اَمѧѧѧَلَ     الѧѧѧسّاطِ
 .الْمُشْتاقينَ

از رحمت واسعه خود عطا فرمѧا و بادَلѧّه          ) آامل(اى خدا مرا نصيبى     
و بѧѧراهين روشѧѧن خѧѧود هѧѧدايت فرمѧѧا و بѧѧه پيѧѧشانى مѧѧرا بگيѧѧر و بѧѧسوى  

دوسѧѧتى و اسѧѧت سѧѧوِ ده بحѧѧق ) نعمѧѧت(رضѧѧا و خѧѧشنودى آѧѧه جѧѧامع بѧѧر 
 .محبتت اى آرزوى مشتاقان

 
  :آداب مربوطه
 نماز شب نهم

 .شش رآعت است آه بين نماز مغرب و عشا بايد خوانده شود
الكرسѧى بخوانѧد و بعѧد از         در هر رآعت بعد از حمد هفѧت مرتبѧه آيѧة           

 .بفرستد)صلى االله عليه وآله(نماز پنجاه مرتبه صلوات بر محمد
 

 هدیه روز دهم
 :عنوان هديه

 دار و باز هم قرارداد با روزه 
در ايѧѧن روز بѧѧا ايѧѧن قѧѧرارداد خѧѧداى وآيѧѧل، عطايѧѧاى زيѧѧر را بѧѧه بنѧѧده   

 :نمايد دارش مرحمت مى روزه
 ـ تكيه بر خدا نمودن١
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 ـ نزد خدا در زمره رستگاران قرار گرفتن٢
 ـ از نزديكان و خويشان خدا شدن٣
 

  گنجينه
 باحسانك يا نهاية الطالبين

 خداى سبحان منتهاى جويندگان است
 .گيرد اش را مى الطالبين هديه دار از باب نهاية مهمان روزه

 
 دعاى روز دهم

اَللّهُمَّ اجْعَلْنِى فيهِ مِنَ الْمُتّوَآِلينَ عَلَيْكَ وَاجْعَلْنِى فيهِ مِنَ الْفائزينَ لَدَّيْكَ وَ            
 .سانِكَ يا غايَةَ الطّالِبينَاجْعَلْنِى فيهِ مِنَ الْمُقَرَّبينَ اِلَيْكَ بِاِحْ

بر تو توآل آننѧد     ) در تمام امور  (اى خدا مرا در اين روز از آنان آه          
و نѧѧزد تѧѧو فѧѧوز و سѧѧعادت يابنѧѧد و از مقرّبѧѧان درگѧѧاه تѧѧو باشѧѧند قѧѧرار ده   

 .بحق احسانت اى منتهاى آرزوى طالبان
 

 :آداب مربوطه
 نماز شب دهم

  رآعت نماز است٢٠
 .تبه و سوره توحيد سى مرتبه بخوانددر هر رآعت حمد يك مر

 
 :آثار

 قــ توسعه رز
 ــ در صف رستگاران قرار گرفتن

 
 روز دهم: تقويم تاريخ

 )ع(ــ وفات نخستين بانوى مسلمان حضرت خديجه آبرى
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 هدیه روز یازدهم
 

 :عنوان هديه
  عشق و دوستى

دارش عѧشق ورزيѧده و       در اين روز خѧداى محبѧوب بѧه مهمѧان روزه           
 :نمايد تا از آنار آن به نكات زير هم برسد دوست داشتن را هديه مى

 .ـ دوستدار و عاشق نيكوآارى باشد١
 .آارى و سرآشى بيزار باشد ـ از تبه٢
 .ـ خشم خدا و جهنم نيز بر او حرام شود٣
 

  گنجينه
 بعونك يا غياث المستغيثين

 فريادرسى دردمندان از صفات خداست
 .گيرد اش را مى المستغيثين هديه دار از باب غياث مان روزهمه
 

 دعاى روز یازدهم
اَللّهُمَّ حَبِّبْ اِلَىَّ فيهِ الاِحْسانَ وَ آѧَرَّهْ اِلѧَىَّ فيѧهِ الْفѧُسُوَِ وَالْعѧِصْيانَ وَ حѧِرِّنْ               

 .عَلَىَّ فِيهِ السَّخَطَ وَ النِّيرانَ بِعَوْنِكَ يا غِياثَ الْمُسْتَغِيِثينَ
 خѧѧѧدا در ايѧѧѧن روز احѧѧѧسان و نيكѧѧѧويى را محبѧѧѧوب مѧѧѧن و فѧѧѧسق و   اى

معاصى را ناپسند مѧن قѧرار ده و در ايѧن روز خѧشم و آتѧش قهѧرت را                     
 .بر من حرام گردان بيارى خود اى فريادرس فريادخواهان

 
  :آداب مربوطه

 نماز شب يازدهم
 . مرتبه سوره قدر بخواند٢٠ رآعت است و بعد از حمد، ٢
 

 :آثار
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 .ــ اصرار شيطان بر گناه، و گناه نكردن شخص
 
 

 هدیه روز دوازدهم
 :عنوان هديه
  زينت
 زيباسازى ـ خوشى ـ لطيف ـ ظريف ـ رعنا: زيّن يعنى

دارش در ايѧѧѧن روز زينѧѧѧت را هديѧѧѧه  خѧѧѧداى جميѧѧѧل بѧѧѧه مهمѧѧѧان روزه 
 .نمايد مى

 :در اين هديه موارد ديگرى به شرح زير وجود دارد
 زينت پوشش و پاآدامنىـ ١
 ـ پوشش به لباس قناعت و آفاف٢
 ـ تحمل عدل و انصاف٣
 ـ امان گرفتن از ترس۴
 

  گنجينه
 بعصمتك يا عصمة الخآئفين

 .ناآلودگى، نگهدارى و پناه دادن از صفات خداست
دار هديѧѧѧه خѧѧѧود را در ايѧѧѧن روز از ايѧѧѧن بѧѧѧاب دريافѧѧѧت  مهمѧѧѧان روزه

 .آند مى
 

 دعاى روز دوازدهم
هُمَّ زَيِّنِّى فِيهِ بِالسِّتْرِ وَ الْعفافِ وَاسْتُرْنى فيهِ بِلِيѧاسِ الْقُنѧُوعِ وَ الْكَفѧافِ               اَللّ

وَاحْمِلْنѧѧِى فيѧѧهِ عَلѧѧَى الْعѧѧَدْلِ وَ ألاِنѧѧْصافِ وَ آِمنѧѧىِّ فيѧѧهِ مѧѧِنْ آѧѧُلِّ مѧѧا اَخѧѧافٌ     
 .بِعِصْمَتِكَ يا عِصْمَةَ الْخائِفينَ

بياراى و بѧه جامѧه قناعѧت      ر اين روز مرا به زيور ستر و عفت نفس           
و آفاف بپوشان و بكار عѧدل و انѧصاف بѧدار و از هرچѧه ترسѧانم مѧرا           
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بخѧѧش خداترسѧѧان  سѧѧاز بѧѧه نگهبѧѧانى خѧѧود اى نگهѧѧدار و عѧѧصمت  ايمѧѧن
 ).اند آه انبياء و اولياء االله(عالم 

 
 :آداب مربوطه

 نماز شب دوازدهم
  رآعت است٨

 .سوره قدر را بخوانددر هر رآعت بعد از حمد سى مرتبه 
 

 :آثار
 ــ اعطاء ثواب شاآرين

 ــ در زمره رستگاران بودن
 

 هدیه روز سيزدهم
 :عنوان هديه
  پاآيزگى

دارش، در ايѧن روز پѧاآيزگى را هديѧه           خداى رحمن به مهمѧان روزه     
 :شود آند آه موارد زير نيز شامل اين هدايا مى مى
 ـ پاآى از پستى و پليدى١
 ـ صبر طبيعت٢
 توفيق پرهيزآارى و رفاقت با نيكانـ ٣
 

  گنجينه
 بعونك يا قره عين المساآين

دار از   گѧان مهمѧان روزه     يعنى بѧه آمѧك تѧو اى روشѧنى چѧشم بيچѧاره             
 .آند اين باب هديه خود را دريافت مى
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 دعاى روز سيزدهم
لѧѧى آائِنѧѧاتِ اَللّهѧѧُمَّ طَهِّرْنѧѧِى فِيѧѧهِ مѧѧِنَ الѧѧدَّنَسِ وَ الآقѧѧْذارِ وَ صѧѧَبِّرْنِى فيѧѧهِ عَ  

الْأقѧѧѧْدارِ وَ وَفِّقْنѧѧѧِى فيѧѧѧهِ لِلتُقѧѧѧى وَ صѧѧѧُحْبَةِ الѧѧѧْأَبرارِ بِعَوْنѧѧѧِكَ يѧѧѧا قѧѧѧُرَّةَ عѧѧѧَيْنِ     
 .الْمَساآينِ

) هѧѧواى نفѧѧس و گناهѧѧان(اى خѧѧدا در ايѧѧن روز مѧѧرا از پليѧѧدى و آثافѧѧات 
ساز و بر حوادث خير و شرّ قضا و قدر صبر و تحمّل عطѧاآن و                 پاك

دار بѧه يѧارى      موفѧّق  عالم نيكوآاران حبتبرتقوى وپرهيزآارى ومصا  
 .خود اى مايه شادى و اطمينان خاطر مسكينان

 
 :آداب مربوطه
 اعمال شب

 ـ نماز١
 ـ خواندن دعاى مجير٢
 

 نماز شب سيزدهم
  رآعت است۴

  مرتبѧѧѧѧѧѧѧه سѧѧѧѧѧѧѧوره  ٢۵در هѧѧѧѧѧѧѧر رآعѧѧѧѧѧѧѧت بعѧѧѧѧѧѧѧد از سѧѧѧѧѧѧѧوره حمѧѧѧѧѧѧѧد،   
 .توحيد بخواند

 
  هدیه روز چهاردهم

 :عنوان هديه
  عدم مجازات

دارش عѧѧدم مجѧѧازات را هديѧѧه   خداونѧѧد در ايѧѧن روز بѧѧه مهمѧѧان روزه 
 :توان متذآر شد آند، آه در آن هديه موارد زير را مى مى
 ـ عدم مؤاخذه از لغزشها١
 ها ـ آاهش يافتن خطاها و نادانى٢
 ـ قرار نگرفتن در برابر بلايا و آفات٣
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  گنجينه

 بعزتك يا عزالمسلمين
 .ن استخداى عزيز موجب عزت مسلمي

دار از بѧѧѧاب عزالمѧѧѧسلمين هديѧѧѧه خѧѧѧود را دريافѧѧѧت   آѧѧѧه مهمѧѧѧان روزه
 .آند مى
 

 دعاى روز چهاردهم
اَللّهُمَّ لا تؤاخِذْنى فيѧهِ بѧِالعَثَراتِ وَ اَقِلْنѧى فيѧهِ مѧِنَ الْخَطايѧا وَ الْهَفѧَواتِ وَ                

 .لِمينَلاتَجْعَلْنى فيهِ غَرَضاً لِلْبِلايا وَ الْأفاتِ بِعِزَّتِكَ يا عِزَّالْمُسْ
اى خدا در اين روز مرا بѧه لغزشѧهايم مؤاخѧذه مفرمѧا و عѧذر خѧبط و                    

هاى عѧالم قѧرار مѧده بحѧق          خطاهايم بپذير و مرا هدف تير بلاها و آفت        
 .بخش اهل اسلام عزّت و جلالت اى عزّت

 
  :آداب مربوطه
 اعمال شب

 ـ نماز١
 ـ دعاى مجير٢
 

 نماز شب چهاردهم
  رآعت است۶

 .در هر رآعت بعد از حمد سى مرتبه سوره زلزال را بخواند
 

 :آثار
 ــ آسان جان دادن

 ــ آسان گرفتن سؤال نكير و منكر
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 هدیه روز پانزدهم
 :عنوان هديه

  رزِ و روزى ديگر
شѧود عبارتنѧد     دار عطѧا مѧى     اى آه به مهمان روزه     در اين روز هديه   

 :از
 ـ اطاعت اهل خشوع١
 انـ گشادگى سينه بزرگ٢
 

  گنجينه
 با مانك يا امان الخائفين

 .دهد خداوند ترسيدگان را امان و پناه مى
دار هديѧѧه خѧѧود را از بѧѧاب آرامѧѧت پروردگѧѧار خѧѧويش      مهمѧѧان روزه
 .آند دريافت مى

 
 دعاى روز پانزدهم

الْخاشِعينَ وَ اشْرَحْ فيهِ صَدْرى بِاِنابَةِ الْمُخْبِتينَ       اَللّهُمَّ ارْزُقْنى فيهِ طاعَةَ     
 .بِآمانِكَ يا آمانَ الْخائِفينَ

اى خدا در اين روز طاعѧت بنѧدگان خاشѧع و خاضѧع خѧود را نѧصيب                   
من گردان و شرح صدر مردان فروتن خداترس را بѧه مѧن عطѧا فرمѧا                 

 .بحق امان بخشى خود اى ايمنى دلهاى ترسان
 

 :آداب مربوطه
 اعمال شب

 ـ نماز١
 ـ دعاى مجير٢
 )عليه السلام(ـ زيارت امام حسين ٣
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 نماز شب پانزدهم
 صد رآعت است

 در هѧѧѧѧѧѧѧر رآعѧѧѧѧѧѧѧت بعѧѧѧѧѧѧѧد از حمѧѧѧѧѧѧѧد، ده مرتبѧѧѧѧѧѧѧه سѧѧѧѧѧѧѧوره توحيѧѧѧѧѧѧѧد       
 .بخواند

 
 روز پانزدهم: تقويم تاريخ

  ِ. هـ٣در سال ) ع(ــ ولادت امام حسن مجتبى
 
 

 هدیه روز شانزدهم
 :عنوان هديه
  توفيق
ѧѧان روزهخداونѧѧه مهمѧѧال بѧѧه  د متعѧѧت را هديѧѧن روز موفقيѧѧدارش در اي

 :آند تا توانايى انجام اعمال و رفتار زير را دارا شود مى
 .ـ با نيكان همراه شود١
 .ـ از اشرار دور باشد٢
 .ـ مكانى در بهشت به خود اختصاص دهد٣
 

  گنجينه
 بالهيتك يا اله العالمين

مالك وصاحب بѧودن     است و از باب    عالميان همه خدامالك و صاحب  
 .آند دارش هديه فوِ را عطا مى خود به مهمان روزه

 
 دعاى روز شانزدهم

اَللّهُمَّ وَفَّقْنِى فيهِ لِمُوافَقَهِ الѧْاَبْرارِ وَ جَنَّبْنѧى فيѧهِ مُرافَقѧَةَ الْاَشѧْرارِ وَ آونѧى                  
 . الْعالَمينَفيهِ بِرَحْمَتِكَ اِلى دارِ الْقَرارِ بِاِلهِيَّتِكَ يا اِلهَ
نيكѧѧان عѧѧالم ) اعمѧѧال و افكѧѧار(اى خѧѧدا در ايѧѧن روز مѧѧرا بѧѧر موافقѧѧت  
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موفѧѧق بѧѧدار و از رفاقѧѧت اشѧѧرار جهѧѧان دور گѧѧردان و مѧѧرا در بهѧѧشت     
دارالقѧѧѧرار برحمتѧѧѧت منѧѧѧزل ده بحѧѧѧق الهيѧѧѧّت و معبوديتѧѧѧت اى خѧѧѧداى      

 .عالميان
 

  :آداب مربوطه
 نماز شب شانزدهم

  رآعت است١٢
 . مرتبه سوره تكاثر خوانده شود١٢ در هر رآعت بعد از حمد

 
 :آثار

شѧѧود آѧѧه خوشѧѧحال و  ـѧѧـ در حѧѧالى از قبѧѧر در روز قيامѧѧت خѧѧارج مѧѧى 
 .شادمان است

 
 هدیه روز هفدهم

 :عنوان هديه
  راهنمايى

دارش در ايѧن روز راه درسѧت را هديѧه     خداى رحيم به مهمѧان روزه  
 :توان ذآر نمود آند آه در اين هديه موارد زير را مى مى
 ـ نشان دادن راه اعمال شايسته١
 ـ برآورده شدن حوائج و آرزوها٢
 

  گنجينه
 يا من لايحتاج الى تفسير و السئوال) الف
 يا عالماً بما فى صدور العالمين) ب
 صل على محمد و اله طاهرين) ج

از آنجائيكه خداوند احتياجى به بيان سؤال نѧدارد و بѧا توجѧه بѧه اينكѧه                  
دار آѧه در حѧال       گѧذرد آگѧاه اسѧت بѧه مهمѧان روزه           از آنچه بر دلها مى    
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فرستادن صلوات است، هديه بزرگ و عѧالى مرتبѧه ايѧن روز را عطѧا        
 .آند مى
 

 دعاى روز هفدهم
اَللّهُمَّ اِهْدِنى فِيهِ لِصالِحِ الْاَعْمالِ وَاقѧْضِ لѧِى فيѧهِ الْحѧَوائِجَ وَ الاْمѧَالَ يѧا                  «

ؤالِ يѧѧا عالِمѧѧاً بِمѧѧا فѧѧِى صѧѧُدُورِ الْعѧѧالَمينَ مѧѧَنْ لايَحْتѧѧاحُ اِلѧѧَى التَّفѧѧْسِير وَ الѧѧسُّ
 .»صَلِّ عَلى مُحَمَّد وَ آلِهِ الطّاهِرينَ

هѧا   اى خدا در اين روز مرا به اعمال صالح راهنمѧايى فرمѧا و حاجѧت             
و آرزوهايم برآورده ساز اى آسى آѧه نيازمنѧد بѧشرح و سѧؤال بنѧدگان        

لѧق آگѧاهى درود     بѧه سѧراير خ    ) ناگفتѧه بحاجѧات و    (نيستى اى خدايى آه     
 .فرست بر محمد و آل اطهار او

 
 :آداب مربوطه

 نماز شب هفدهم
  رآعت است٢

خواهد بخوانѧد و در      ايى آه مى   در رآعت اول بعد از حمد هر سوره       
رآعѧѧت دوم بعѧѧد از حمѧѧد صѧѧد مرتبѧѧه توحيѧѧد را بخوانѧѧد و بعѧѧد از سѧѧلام  

 .الااالله را بگويد نماز، صد مرتبه لااله
 

 :آثار
 اعطا ثواب 
 هزار حج

 هزار عمره
 هزار جهاد

 
 روز هفدهم: تقويم تاريخ

 ِ. هـ٢ــ جنگ بدر در سال 
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 هدیه روز هجدهم
 :عنوان هديه

  توجه و آگاهى
دارش توجѧѧه و آگѧѧاهى و  هديѧѧه ايѧѧن روز خѧѧداى علѧѧيم بѧѧه مهمѧѧان روزه

 .اطلاع به محيط و اطراف است
 .همچون موارد زير وجود دارددر اين هديه الهى مواهب ديگرى 

 ـ توجه و بيدارى براى درك سحرها١
 ـ نورانيت قلب به برآات سحرها٢
 ـ پيروى همه اعضا از آثار سحرها٣
 

  گنجينه
 بنورك يا منور قلوب العارفين

 .رسد دار مى آننده قلبهاى عارفان به روزه اين هديه از باب نورانى
 

 دعاى روز هيجدهم
نِى فِيهِ لِبَرَآاتِ اَسْحارِه وَ نѧِوَّرْ فِيѧهِ قلبѧى بѧِضياءِ اَنѧوارِهِ وَ خѧُذْ                  اَللّهُمَّ نِبَّهْ 

 .بِكُلِّ اَعْضائِى اِلى إتِّباعِ اثارِهِ بِنُورِكَ يا مُنَوِّرَ قُلُوبِ الْعارِفينَ
اى خѧѧدا مѧѧرا در ايѧѧن روز بѧѧراى برآѧѧات سѧѧحرها بيѧѧدار و متنّبѧѧه سѧѧاز و 

) جѧوارحم (دان و تمѧام اعѧضاء و       دلم را بروشنى انوار سحر منѧّور گѧر        
خѧود  ) جمѧال (را براى آثار و برآات اين روز مѧسخر فرمѧا بحѧق نѧور                

 .اى روشنى بخش دلهاى عارفان
 

 :آداب مربوطه
 نماز شب هيجدهم

  رآعت است۴
 . مرتبه سوره آوثر خوانده شود٢۵در هر رآعت بعد از حمد 
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 :آثار
 .الموت از اين رضايت رضايت خدا و بشارت ملك

 
 هدیه روز نوزدهم

 :عنوان هديه
 مندى از برآات  فراوانى بهره

منѧѧدى از برآѧѧاتش را بѧѧه  در ايѧѧن روز خداونѧѧد وفѧѧور سѧѧعادت و بهѧѧره 
دار بѧه    آند آه بواسѧطه آن هديѧه روزه        دار خود هديه مى    مهمان روزه 

 .شود عطاياى زير هم برخوردار مى
 ـ آسان شدن راه خيرات١
 محروم نشدن از حسنات مقبول آنـ ٢
 

  گنجينه
 يا هادياً الى الحق المبين
 .آننده بسوى حق آشكار است خداوند بهترين هدايت

 .آند دارش عطا مى و از همين باب هم هدايتش را به مهمان روزه
 

 دعاى روز نوزدهم
خَيْراتѧѧِهِ وَ لا  اَللّهѧѧُمَّ وَفѧѧِّرْ فِيѧѧهِ حَظѧѧِّى مѧѧِنْ بَرَآاتѧѧِهِ وَ سѧѧَهِّلْ سѧѧَبيلى اِلѧѧى         

 .تَحْرِمْنِى قَبُولَ حَسَناتِهِ يا هادِياً اِلَى الْحَقِّ الْمُبِينِ
اى خѧѧѧدا در ايѧѧѧن روز بهѧѧѧره مѧѧѧرا از برآѧѧѧاتش وافѧѧѧر گѧѧѧردان و بѧѧѧسوى  
خيѧѧѧراتش راهѧѧѧم را سѧѧѧهل و آسѧѧѧان سѧѧѧاز و از حѧѧѧسنات مقبѧѧѧول آن مѧѧѧرا   

 .آشكار) و حقيقت(محروم مساز اى راهنماى بسوى دين حق 
 

 :طهآداب مربو
 اعمال شب

 الف ـ اعمال مشترك



  www.Shahed.Isaar.ir شاهد                                                  یکي نشر الکترون-بهشت عدن 
  
  

 ـ نماز١
 ـ غسل٢
 ـ احياء٣
 ـ قرآن سر گرفتن۴
 ـ خواندن صد رآعت نماز۵
 ـ خواندن دعاى مخصوص۶
 ـ صدقه٧
 ـ خواندن دعاى جوشن آبير٨

 ب ـ اعمال مخصوص
 اليه ـ صد مرتبه استغفراالله ربى و اتوب١
 ـ صد مرتبه اللهم العن قتله اميرالمؤمنين٢
 

 نماز شب نوزدهم
 پنجاه رآعت

 .در هر رآعت بعد از حمد پنجاه مرتبه سوره زلزال خوانده شود
 

 :آثار
ثѧѧѧواب اعمѧѧѧال آѧѧѧسى آѧѧѧه صѧѧѧد حѧѧѧج و عمѧѧѧره بجѧѧѧا آورده باشѧѧѧد بѧѧѧه او   

 .دهند مى
 

 روز نوزدهم: تقويم تاريخ
 ِ. هـ۴٠در سال ) ع(ــ ضربت خوردن حضرت على 

 
 هدیه روز بيستم

 :عنوان هديه
 ر فتح و ظف

 دارش هديه زيباى خداى مهربان در اين روز به مهمان روزه
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 :يابد آه گشايش و ظفرها آه از گشايش اين روز مى
 .ـ درهاى بهشتيها به رويش گشوده است١
 .ـ درهاى جهنم به رويش بسته است٢
 .آند ـ توفيق تلاوت قرآن را پيدا مى٣
 

  گنجينه
 يا منزل السكينه فى القلوب المؤمنين

نزول آرامش بѧر دلهѧاى مѧؤمنين از صѧفات خداسѧت و از همѧين بѧاب                   
 .آند دارش عطا مى السكينه هديه اين روز را به مهمان روزه منزل

 
 دعاى روز بيستم

اَللّهѧѧُمَّ اَفѧѧْتَحْ لѧѧِى فِيѧѧهِ اَبѧѧْوابِ الجِنѧѧانِ وَ اَغْلѧѧِقْ عَنѧѧِّى فيѧѧهِ اَبѧѧْوابَ النِّيѧѧرانِ وَ   
 .رْانِ يا مُنْزِلَ السَّكِينَةِ فى قُلُوبِ الْمُؤْمِنينَوَفِّقِنى فِيهِ لِتِلاوَةِ القُ

هѧا بگѧشا و درهѧاى        اى خدا در اين روز بѧه روى مѧن درهѧاى بهѧشت             
آتش دوزخ ببند و مرا توفيق تلاوت قѧرآن عطѧا فرمѧا اى فѧرود آورنѧده        

 .وقار بر دلهاى اهل ايمان
 

 :آداب مربوطه
 ٢۴و٢٣و٢٢و٢١و٢٠نماز شبهاى 

  رآعت در هر شب٨
خواهѧѧد  اى را آѧѧه مѧѧى ر هѧѧر رآعѧѧت بعѧѧد از سѧѧوره حمѧѧد هѧѧر سѧѧوره  د

 .بخواند
 

 روز بيستم: تقويم تاريخ
 ِ. هـ٨ــ فتح مكه، در سال 
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  هدیه روز بيست و یكم

 :عنوان هديه
  باز هم قراردادى ديگر

در ايѧѧن قѧѧرارداد خѧѧداى عزيѧѧز و قѧѧادر مѧѧوارد زيѧѧر را در قالѧѧب هديѧѧه    
 .ازدس دارش مقرر مى براى مهمان روزه

 هاى رضايت خدا ـ يافتن نشانه١
 ـ قرار نگرفتن شيطان در مسيرش٢
 ـ قرار گرفتن منزل و جايگاهش در بهشت٣
 

  گنجينه
 يا قاضى حوائج الطالبين

دار در   مѧشتاقان از صѧفات خداسѧت و مهمѧان روزه           حѧوائج  برآوردن
 .آند اش را از همين صفت خدا دريافت مى اين روز هديه

 
 دعاى روز بيست و یكم

اَللّهُمَّ اجْعَلْ لِى فيهِ اِلѧى مَرْضѧاتِكَ دَلѧيلاً وَ لا تَجعѧَلْ لِلѧْشَّيْطانِ فِيѧهِ عَلѧَىَّ                     
 .سَبيلاً وَاجْعَلِ الْجَنَّةَ لِىَ مَنْزِلاً وَ مَقِيلاً يا قاضِىَ حَوائِجِ الطّالِبينَ

               ѧايى آѧود راهنمѧن اى خدا در اين روز مرا بسوى رضا و خشنودى خ
و شѧѧيطان را بѧѧر مѧѧن مѧѧسلط مگѧѧردان و بهѧѧشت را منѧѧزل و مقѧѧامم قѧѧرار 

 ).معرفت و مشتاقان حق و حقيقت(اى برآرنده حاجات طالبان  ده
 

 :آداب مربوطه
 اعمال شب 

 اعمال مشترك شب قدر
 نماز مانند شب بيستم

 اعمال روز
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 ــ اعتكاف در مسجد به مدت ده روز
 
 

 روز بيست و يكم: تقويم تاريخ
 ِ. هـ۴٠، در سال )ع( حضرت على شهادت

 
 هدیه روز بيست و دوم

 :عنوان هديه
  باز هم گشايش ديگر

ايѧѧن بѧѧار در ايѧѧن گѧѧشايش خѧѧداى عزوجѧѧل درهѧѧاى برآѧѧات زيѧѧر را در   
 .گشايد دارش مى قالب هديه به روى مهمان روزه

 ـ گشايش ابواب فضل و آرم خود١
 ـ توفيق به دست آوردن عوامل رضايت خود٢
 سكنى گزيدن در جاهاى خوب بهشتـ ٣
 

  گنجينه
 يا مجيب دعوة المضطرين

دار هѧم    اجابت دعاى درمانѧدگان از ويژگيهѧاى خداسѧت مهمѧان روزه           
 .آند اش را دريافت مى از اين ويژگى هديه

 
 دعاى روز بيست و دوم

            ѧِهِ بَرَآاتѧهِ      اَللّهُمَّ افْتَحْ لِى فِيهِ أبْوابِ فَضْلِكَ وَ اَنْزِلْ عَلَىَّ فيѧىِ فيѧِكَ وَ وَفَقْن
 لِمُوجِبѧѧاتِ مَرْضѧѧاتِكَ وَ اَسѧѧْكِنِّى فيѧѧهِ بُحْبُوحѧѧاتِ جَنّاتѧѧِكَ يѧѧا مُجِيѧѧبَ دَعѧѧْوَةِ      

 .الْمُضْطَرِّينَ
اى خدا در ايѧن روز بѧر وى مѧن درهѧاى فѧضل و آرمѧت بگѧشا و بѧر                       
من برآاتت را نازل فرما و بر موجبات رضا و خشنوديت موفّقم بѧدار            

اى پذيرنѧѧده دعѧѧاى مѧѧضطر    يѧѧت مѧѧرا مѧѧسكن ده  ها و در وسѧѧط بهѧѧشت 
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 .پريشان
 .نماز همانند نماز شب بيستم

 
 هدیه روز بيست و سوم

 :عنوان هديه
  صفا و شستشو

دارش او را  خداونѧѧد سѧѧبحان در ايѧѧن روز بѧѧا شستѧѧشوى مهمѧѧان روزه 
 .آند مصفا ساخته و نعمات زير را به او اهدا مى

 ـ پاآيزگى و پاآى از گناهان١
 از عيوبـ طهارت ٢
 ـ ارتقا مرتبت قلب او به رتبه اهل تقوى٣
 

  گنجينه
 يا مقيل عثرات المذنبين

 پذيرد خداوند عذر گناهكاران را مى
 .آند دارش هديه فوِ را عطا مى و با همين صفت به مهمان روزه

 
 دعاى روز بيست و سوم

الذُّنُوبِ وَ طَهِرِّنى فيهِ مِنَ الْعُيُوبِ وَ امѧْتَحِنْ قَلْبѧِى          اَللّهُمَّ اغْسِلْنى فيهِ مِنَ     
 .فيهِ بِتَقْوى الْقُلُوبِ يا مُقِيلَ عَثَراتِ الْمُذْنِبينَ

اى خدا در ايѧن روز مѧرا از گناهѧان پѧاآيزه گѧردان و از هѧر عيѧب و                      
سѧѧاز و دلѧѧم در آزمѧѧايش رتبѧѧه دلهѧѧاى اهѧѧل تقѧѧوى بخѧѧش اى     نقѧѧص پѧѧاك

 .هاى گناهكارانپذيرنده عذر لغزش
 

 :آداب مربوطه
 اعمال شب

 ـ اعمال شب قدر١
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 ـ خواندن دعاى اللهم آن اوليك٢
 هاى عنكبوت و دخان ـ خواندن سوره٣
 ـ خواندن هزار بار سوره قدر۴
 ـ خواندن دعاى مخصوص۵
 
 

 هدیه روز بيست و چهارم
 :عنوان هديه

  اعلان رضايت
 را بѧѧه مهمѧѧان  در ايѧѧن روز خѧѧداى متعѧѧال رضѧѧايت و خѧѧشنودى خѧѧود   

آند آه مهمان به واسѧطه آن رضѧايت بѧه مѧوارد              دارش هديه مى   روزه
 .آند زير هم دست پيدا مى

 ـ آسب رضايت الهى١
 .پسندد آه خداوند نمى گرفتن از آنچه گزيندن و پناه ـ دورى٢
 .ـ توفيق اطاعت از خدا و عدم نافرمانى از او٣
 

  گنجينه
 يا جواد السائلين

خداونѧѧѧد عطاآننѧѧѧده بѧѧѧه نيازمنѧѧѧدان اسѧѧѧت و از ايѧѧѧن فѧѧѧضلش مهمѧѧѧان        
 .سازد دارش را با هديه خود مسرور مى روزه

 
 دعاى روز بيست و چهارم

 
اَللّهُمَّ اِنّى اسئَلُكَ فيهِ ما يُرْضيكَ وَ اَعُوذُبِكَ مِمّا يُؤذيكَ وَ اَسئَلُكَ الْتَّوْفيقَ             

 .اُطِيعَكَ وَ لااَعْصِيَكَ ياجَوادَ السّائِلينَفيهِ لِاَنْ 
آنم آنچه را آه رضѧاى تѧو         اى خدا در اين روز از تو درخواست مى        

برم از آنچه ترا ناپسند است و از تѧو توفيѧق             در اوست و به تو پناه مى      
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خواهم آѧه در ايѧن روز همѧه را بفرمѧان تѧو باشѧم و هѧيچ نافرمѧانى                      مى
 . آنندگاننكنم اى جود و عطابخش سؤال

 .نماز اين شب همانند نماز شب بيستم است
 

 هدیه روز بيست و پنجم
 :عنوان هديه

  قراردادى ديگر
گѧذارد   دارش مѧى  خداوند با ايѧن قѧرارداد آѧه در اختيѧار مهمѧان روزه        

 .آورد مهمان فضايل زير را بدست مى
 گردد ـ عاشق دوستان خدا مى١
 .آند ـ دشمنى با دشمنان خدا پيدا مى٢
 .شود مى) ص( پيروى آننده سنت بنى گرامىـ٣
 

  گنجينه
 يا عاصم قلوب النبيين

 .عصمت انبياء از آن خداست
 .آند دارش عطا مى و از همانجا هم هديه فوِ را به مهمان روزه

 
 دعاى روز بيست و پنجم

اً بѧѧِسُنَّةِ خѧѧاتَمِ اَللّهѧѧُمَّ اجْعَلْنѧѧى فيѧѧهِ مُحِبѧѧّاً لِاَوْليائѧѧِكَ وَ مُعادِيѧѧاً لِأَعѧѧْدائِكَ مѧѧُسْتَنّ 
 .انبِيائِكَ يا عاصِمَ قُلُوبِ النَّبِيِّينَ

اى خدا مرا در اين روز محب دوسѧتانت و عѧدوى دشѧمنانت قѧرار ده                 
و راه روشن بطريقه و سنت خѧاتم پيغمبرانѧت بѧدار اى عѧصمت بخѧش                 

 .دلهاى پيغمبران
 

 :آداب مربوطه
 نماز شب بيست و پنجم
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  رآعت است٨
 .در هر رآعت بعد از حمد، ده مرتبه سوره توحيد خوانده شود

 
 

 هدیه روز بيست و ششم
 :عنوان هديه

  باز هم قرارداد
 :هديه اين قرارداد موارد زير است

 ـ تلاش در راه اطاعت خدا با جزاى خير١
 ـ بخشش گناهان٢
 ـ قبولى اعمال٣
 ـ پوشيدن عيوب۴
 

  گنجينه
 يا اسمع السامعين

 .هاست ترين شنونده وندهخداوند شن
دار از هديѧѧه ايѧѧن روز   و لѧѧذا از همѧѧين بѧѧاب اسѧѧت آѧѧه مهمѧѧان روزه     

 .گردد برخوردار مى
 

 دعاى روز بيست و ششم
اَللّهُمَّ اجْعَلْ سَعْيى فيهِ مَشْكُوراً وَ ذَنبى فِيهِ مَغْفُوراً وَ عَمَلى فِيѧهِ مَقْبѧُولاً               

 .مَسْتُوراً يا اَسْمَع السّامِعينَوَ عَيْبى فِيهِ 
و جѧزاى خيѧر    (بپذير  ) اطاعتت(اى خدا در اين روز سيعم را در راه          

و گناهانم را در اين روز بѧبخش و عملѧم را مقبѧول و عيѧبم                 ) عطا فرما 
 .را مستور گردان اى بهترين شنواى دعاى خلق

 
 :آداب مربوطه
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 اعمال شب
 نماز شب بيست و ششم هشت رآعت است

 هر رآعت حمد يك مرتبه و توحيد صد مرتبهدر 
 
 

 هدیه روز بيست و هفتم
 :عنوان هديه

  رزق و روزى ديگر
 :هديه اين روز رزِ و روزى است و در آن است 

 ـ نصيب شدن فضل شب قدر١
 ها ها به آسانى ـ تبديل سختى٢
 ـ قبول شدن عذرها٣
 ـ محو و زدودن گناهان۴
 

  گنجينه
 يا رؤفاً بعباده الصالحين

خداى آريم به بندگان صالح خود بسيار مهربان اسѧت و از در همѧين               
 .آند اش را دريافت مى دار هديه مهربانى مهمان روزه

 
 دعاى روز بيست و هفتم

اَللّهُمَّ ارْزُقْنى فيهِ فَضْلَ لَيْلَةِ الْقَدْرِ وَ صѧَيِّرْ فِيѧهِ اُمѧُورى مѧِنَ الْعѧُسْرِ اِلѧَى                 
ѧѧُادِهِ        اليѧѧاً بِعِبѧѧا رَؤُفѧѧوِزْرَ يѧѧْذَّنْبَ وَ الѧѧى الѧѧِّطَّ عَنѧѧُاذِيرى وَحѧѧلْ مَعѧѧَسْرِ وَ اقْب

 .الصّالِحينَ
القѧدر را نѧصيب مѧن گѧردان و تمѧام             اى خدا در اين روز فضيلت ليلѧة       

امѧور و آارهѧاى مѧѧشكل مѧرا آسѧان گѧѧردان و عѧذرهايم بپѧѧذير و وزر و      
 .ر حق صالحانگناهانم محو نابود ساز اى رؤف و مهربان د
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 :آداب مربوطه
 اعمال شب

 .نماز شب بيست و هفتم چهار رآعت است
و اگѧѧر ) الѧѧذى بيѧѧده الملѧѧك (در هѧѧر رآعѧѧت بعѧѧد از حمѧѧد سѧѧوره تبѧѧارك   

 .نتواند بيست و پنج مرتبه توحيد بخواند
 

 هدیه روز بيست و هشتم
 :عنوان هديه

  وفور خوشى و سعادت
 :واردى از قبيلدار م در اين هديه الهى به مهمان روزه

 ـ لذت انجام مستحبات١
 ـ آرامت آماده سازى آارها٢
 .گردد ـ نزديك شدن وسيله رسيدن به سوى خدا عطا مى٣
 

  گنجينه
 يا من لا يشغله الحاح الملحين

شود و از اين صفت      ها مانع لطف او نمى     خدا آسى است آه لجاجت    
 .رسد اش مى است آه مؤمن به هديه

 
 دعاى روز بيست و هشتم

اَللّهѧѧُمَّ وَفѧѧِّرْ حِظѧѧِّى فيѧѧهِ مѧѧِنَ النَّوافѧѧِلِ وَ اَآْرِمْنѧѧى فيѧѧهِ بِاِحْضارِالْمѧѧَسائِلِ وَ     
 .قَرِّبْ فيهِ وَ سِيلَتى اِلَيْكَ مِنْ بَيْنِ الْوَسائِلِ يا مَنْ لايَشْغَلُهُ اِلْحاحُ الْمُلِحّينَ

و مستحّبات مѧرا بهѧره وافѧر عطѧا          اى خدا در اين روز به اعمال نافله         
آنѧم   آѧه مѧسؤول    امورى يعنى(فرما و به حاضر و آماده ساختن مسائل         

در حقم آرم فرما و وسѧيله مѧرا بѧين وسѧايل و اسѧباب                ) در دنيا و عقبى   
بسوى حضرتت نزديك ساز اى خѧدايى آѧه سѧماجت و اصѧرار بنѧدگان                

 بѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز نخواهѧѧѧѧѧѧѧѧѧد  ) از آѧѧѧѧѧѧѧѧѧار لطѧѧѧѧѧѧѧѧѧف وجѧѧѧѧѧѧѧѧѧود بخѧѧѧѧѧѧѧѧѧشش   (تѧѧѧѧѧѧѧѧѧرا 
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 .داشت
 

 :مربوطهآداب 
 اعمال شب

نماز شب بيست و هشتم شش رآعت در هر رآعت بعѧد از حمѧد صѧد                 
الكرسى و صد مرتبه توحيد و صѧد مرتبѧه آѧوثر و بعѧد صѧد                  مرتبه آية 

 .مرتبه صلوات
 
 

 هدیه روز بيست و نهم
 :عنوان هديه

 مند شدن از رحمت  بهره
شѧود و قبѧل      دار در اين روز به رحمت خѧدا آغѧشته مѧى            مهمان روزه 

 .رسد از آن هم به موارد زير مى
 ـ روزى شدن توفيق و پاآى١
 ـ طهارت قلب از تاريكى تهمت٢
 

  گنجينه
 يا رحيماً بعباده المؤمنين

خداوند به بندگان مؤمن خود بسيار مهربان است و هديه ايѧن روز را              
 .آند دارش عطا مى از اين باب به مهمان روزه

 
 دعاى روز بيست و نهم

اَللّهُمَّ غَشِّنى فيهِ بِالرَّحْمَةِ وَارْزُقْنى فيهِ التَّوفيقَ وَ الْعِصْمَةَ وَ طِهِّرِ قَلْبِى            
 .مِنْ غَياهِبِ التُّهَمِةِ يا رَحِيماً بِعبادِهِ الْمُؤمِنينَ

به رحمت خود درپوشان و هم توفيѧق       ) سراپا(اى خدا در اينروز مرا      
 از تاريكيهاى مشكوك و اوهѧام  و حفظ از گناهان روزى فرما و دلم را   
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 .دار اى خداى مهربان بر اهل ايمان باطل پاك
 

 :آداب مربوطه
 نماز شب بيست و نهم

  رآعت است٢
 . مرتبه سوره توحيد را بخواند٢٠در هر رآعت بعد از حمد 

 و صد مرتبه صلوات
 

 روز بيست و نهم: تقويم تاريخ
 ِ. هـ٨ــ جنگ حنين در سال 

 
 

 ام هدیه روز سى
 :عنوان هديه

  قرارداد پايانى
دار در آخѧرين روز در مهمѧѧانى خѧدا بѧه ايѧѧن هديѧه نايѧѧل      مهمѧان روزه 

 :شود آه در آن است مى
 . ـ قبول روزه با جزاى خير١
 .ـ محكم ساختن فرعيات اين عبادت به اصول آن٢
 

  گنجينه
 ...و) ص(بحق سيد نا محمد

          ѧت آѧان اسѧامبر آنچنѧه پيѧود    دوستى و علاقه خداوند بѧتى خѧن دوسѧه اي
دار هديѧѧه آخѧѧرين روز  بѧѧاب رحمѧѧت و برآѧѧات اسѧѧت فلѧѧذا مهمѧѧان روزه

 .آند اش  را از اين باب دريافت مى مهمانى
 

 ام دعاى روز سى
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اَللّهѧѧُمَّ اَجْعѧѧَلْ صѧѧِيامى فيѧѧهِ بِالѧѧْشُّكْرِ وَ الْقَبѧѧُولِ عَلѧѧى مѧѧا تَرْضѧѧاهُ و يَرضѧѧاهُ  

فُرُوعѧѧُهُ بِالاُصѧѧُولِ بِحѧѧَقِّ سѧѧَيّدِنا مُحَمѧѧَّد وَ الѧѧِهِ الطѧѧّاهِرينَ الرَّسѧѧُولُ مُحْكَمѧѧَةً 
 .وَالْحَمْدُلِلّهِ رَبِّ الْعالَمينَ

اى خدا در اين روز روزه مرا با جزاى خير و مقبول حѧضرتت قѧرار                
ده آѧѧه پѧѧسند حѧѧضرتت و پѧѧسند رسѧѧولت گѧѧردد و فѧѧروع آن را بواسѧѧطه    

م و اساسѧى گѧردان بحѧق        محكѧ ) آه ايمان و توجه بѧه توسѧت       (اصول آن   
و آل اطهѧارش و سѧتايش       ) صلى االله عليѧه وآلѧه     (سيد ما حضرت محمد     

 .خدا را آه پروردگار عالميان است
 

 :آداب مربوطه
 اعمال شب

 ) صحيفه سجاديه۴۵دعاى (ـ خواندن دعاى وداع با رمضان ١
 )عليه السلام(ـ زيارت امام حسين٢
 ـ محاسبه اعمال يك ماه٣
 هاى انعام ـ آهف و تين ـ خواندن سوره۴
 ـ خواندن دعاى۵

اللهѧѧم لا تجعلѧѧه آخѧѧر العهѧѧد مѧѧن صѧѧيامى شѧѧهر رمѧѧضان و اعوذبѧѧك ان   
 بطلع فجر هذه الليلة الاّ و قد عفرت لى

 ـ صد مرتبه گفتن استغفراالله ربى و اقرب اليه۶
 اعمال روز

 ـ توسل به امامان١
 ام ـ دعاى روز سى٢
 

 ام نماز شب سى
  رآعت است١٢

 . مرتبه سوره توحيد را بخواند٢٠عتى بعد از سوره حمد در هر رآ
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 نماز عيد فطر

نمѧѧاز عيѧѧد فطѧѧر دو رآعѧѧت اسѧѧت در رآعѧѧت اول حمѧѧد و سѧѧوره اَعْلѧѧى  
بخواند و بعѧد از قرائѧت حمѧد و سѧوره پѧنج تكبيѧر بگويѧد و بعѧد از هѧر                        

 .تكبيرى اين قنوت را بخواند
 
 

وَ الْعَظَمѧَةِ وَ اَهѧْلَ الْجѧُودِ وَ الْجَبѧَرُوتِ وَ اَهѧْلَ الْعَفѧْوِ                اَللّهُمَّ اَهѧْلَ الْكِبْرِيѧآءِ      
 وَالرَّحْمѧѧَةِ وَ اَهѧѧْلَ التَّقѧѧْوى وَالْمَغْفѧѧِرَةِ اَسѧѧْئَلُكَ بِحѧѧَقِّ هѧѧذا الْيѧѧَوْمِ الѧѧَّذى جَعَلْتѧѧَهُ   

اً وَ مَزيѧداً اَنْ     لِلْمُسْلِمينَ عِيداً وَ لِمُحَمَّد صَلَّى اللّهُ عَلَيْهِ وَ الِهِ ذُخْراً وَ شَرَف           
 تѧُصَلِّىَ عَلѧѧَى مُحَمѧَّداً وَ الَ مُحَمѧѧَّد وَ اَنْ تѧѧُدْخِلَنى فѧى آѧѧُلِّ خَيѧْر اَدْخَلѧѧْتَ فيѧѧهِ     
مُحَمَّدًا وَ الَ مُحَمَّد وَ اَنْ تُخْرِجَنѧى مѧِنْ آѧُلِّ سѧُوء اَخْرَجѧْتَ مِنѧْهُ مُحَمѧَّداً وَ                     

 مَعينَ اللّهُمَّ اِنِّى اَسْئَلُكَ خَيْرَ مѧا سѧَئَلَكَ   الَ مُحَمَد صَلَواتُكَ عَلَيْهِ وَ عَلَيْهِمْ اَجْ    
مِنѧѧѧѧْهُ عِبѧѧѧѧادُكَ الѧѧѧѧصّالِحُونَ وَ اَعُوذُبѧѧѧѧِكَ فِيѧѧѧѧهِ مِمѧѧѧѧَّا اسѧѧѧѧْتَعاذَّ مِنѧѧѧѧْهُ عِبѧѧѧѧادُكَ   

 .الصّالِحُونَ
 

پѧѧس تكبيѧѧر شѧѧشم بگويѧѧد و بѧѧه رآѧѧوع رود و بعѧѧد از رآѧѧوع و سѧѧجود      
خوانѧѧد پѧѧس برخيѧѧزد بѧѧه رآعѧѧت دوم و بعѧѧد از حمѧѧد سѧѧوره الѧѧشمس را ب  

چهار تكبير بگويد و بعѧد از هѧر تكبيѧرى آن دعѧاى قنѧوت را بخوانѧد و                    
 چون تمام شد تكبير پنجم گويد و به رآوع رود پس نماز را تمام آند و                

 .بعد از سلام تسبيح فاطمه زهرا عليهاالسلام را بگويد
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 منابع

 
 ـ از عاشورا تا غدير از محمد عسگرى١
 ريزـ تقويم عبادى از مهدى مه٢
 ـ زادالمتقين از صناعى نجف٣
 ـ قرآن۴
 )اربعه(ـ آتب روائى ۵
 ـ فرهنگ منجدالطلاب۶
 ـ مفردات راغب٧
 ـ مفاتيح الجنان٨
 ـ بحارالانوار٩
 ـ صحيفه سجاديه١٠
 ـ نيايش و پالايش١١
 ـ دعا در مكتب اهل بيت١٢
 ـ وسايل الشيعه١٣
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 پيشگفتار
گѧردد   ت عدن ميسر مѧى يابى به بهش   با آسب مقام جانشينى خدا دست     

جانѧشين الهѧى بѧا اجѧراى فѧرامين او      ). دهنѧد  بهشت عدن را به بها مѧى      (
از (شѧѧود راه و روش اجѧѧراى فѧѧرامين را هѧѧم خѧѧداى آѧѧريم     محقѧѧق مѧѧى 

 در قالѧѧѧب عبѧѧѧادت نѧѧѧشان داده ) طريѧѧѧق انبيѧѧѧاء الهѧѧѧى و اوليѧѧѧاء مكѧѧѧرمش 
انجام عبادت علاوه بر اجر و پѧاداش اخѧروى آѧه همѧان رسѧيدن                . است
 :آثار خوشبختى دنيوى نيز دارد آه از جمله آن. شت عدن استبه به

 
 ـ تسلط نفس١

انسان با اطاعت از خدا در واقع نفس خود را آنترل آرده و عقѧل را                
گردانѧѧد پѧѧر واضѧѧح اسѧѧت آѧѧه رفتѧѧار عقلѧѧى ضѧѧامن        بѧѧر آن مѧѧسلط مѧѧى  

شѧود آنجѧا آѧه عقѧل، خѧدا را            خوشبختى و سعادت در دنيا و آخرت مى       
 .اطاعت از او را نجات پنداشتپذيرفت و 

خوانѧد   طلب را از خواب خوش صبحگاهى بѧه نمѧاز مѧى            نفس راحت 
طلبѧѧѧد مѧѧѧانع خѧѧѧوردن و    و نفѧѧѧس گرسѧѧѧنه و تѧѧѧشنه آѧѧѧه غѧѧѧذا و آب مѧѧѧى    

 .شود آشاميدنش مى
خواهد عقѧل انѧسان را بѧر نفѧس           در حقيقت خدا با چنين دستوراتى مى      

. او مѧسلط سѧازد    او يا به عبارت ديگѧر انѧسانيت آدمѧى را بѧر حيوانيѧت                
توان يافت تا انسانيت آدمѧى را بѧر حيوانѧات            از اين شيوه بهتر آجا مى     

 مگѧѧѧѧر نѧѧѧѧه اينѧѧѧѧست آѧѧѧѧه سѧѧѧѧعادت انѧѧѧѧسانها در دايѧѧѧѧره . او مѧѧѧѧسلط سѧѧѧѧازد
انسانيت آنان تعريف شده است پس بايد حيوانيت را بѧه دسѧت انѧسانيت               
سѧѧپرد تѧѧا مقѧѧام آدميѧѧت بدسѧѧت آيѧѧد بѧѧراى بدسѧѧت آوردن ايѧѧن مقѧѧام خѧѧدا         

 روش را در قالѧѧب عبѧѧادت در اختيѧѧار بѧѧشر گذاشѧѧته اسѧѧت لѧѧذا     بهتѧѧرين
 .آنيم تا با مهار حيوانيت خود سعادتمند شويم عبادت مى

 
 ـ آسب موفقيت٢

ديگѧѧر آثѧѧار روزه آѧѧسب موفقيѧѧت اسѧѧت در انѧѧسان روحѧѧى الهѧѧى دميѧѧده  
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شده است و اراده خدا در تعѧالى و ترقѧى قѧرار گرفتѧه اسѧت تѧا در دنيѧا                      
يل آيد فلذا الفѧاظى آѧه در عبѧادات و دعѧا ملحѧوظ               به مقام جانشينى او نا    

 نموده است عѧلاوه بѧر ايجѧاد انگيѧزه و نѧشاط در آدمѧى خѧدايى شѧدن را               
 .آموزد مى

هاى دنيا و آخرت در دعاهاى ماه        و زندگى خدائى يعنى درك زيبائى     
خѧѧѧوانيم  مبѧѧѧارك رمѧѧѧضان وقتѧѧѧى آѧѧѧه خѧѧѧدا را بѧѧѧه اوصѧѧѧاف خѧѧѧاص مѧѧѧى

 . صفت هم داشته باشيمبايست ابتداء خود تمايل به آن مى
آنѧيم خѧود بايѧد مهربѧان و          الѧراحمين صѧدا مѧى      وقتى آه خѧدا را ارحѧم      

مهربѧѧѧانترين باشѧѧѧيم و وقتѧѧѧى آѧѧѧه خѧѧѧدا را عافيѧѧѧا عѧѧѧن المجѧѧѧرمين صѧѧѧدا   
اگѧر مѧا چنѧين بѧشويم        ... زنيد خود بايد اهѧل عفѧو و گذشѧت باشѧيد و             مى

واقعѧѧѧاً دنيѧѧѧاى مѧѧѧا زيبѧѧѧاتر و زيبѧѧѧاترين و آخѧѧѧرت مѧѧѧا هѧѧѧم بهѧѧѧشت عѧѧѧدن    
 .شود مى

بѧѧا درك صѧѧحيح و فهѧѧم درسѧѧت در عبѧѧادت خѧѧداى را فرمѧѧان ببѧѧر تѧѧا        
 .دنيايت بهشت و بهشتت عدنى گردد

 نشرشاهد


