نتیجه گیری :
نتیجه ای که از این تحقیق گرفته می شود این است که اوقات فراغت نقش تعیین کننده ای را در آینده هر فرد دارد ، لذا استفاده نابجا از اوقات فراغت می تواند انسان به تباهی و انحراف بکشاند ، بنابراین چگونگی اوقات فراغت باید مورد توجه قرار گیرد و برای آن برنامه ریزی شود .

