مقدمه 











1
بیان مسأله 










5
اهمیت و ضرورت تحقیق 








6
نیاز به اوقات فراغت 









7
         الف : اوقات فراغت و بهداشت روان 





7
          ب : اوقات فراغت و خلاقیت 






8
         ج  : اوقات فراغت و توسعه مهارتهای شناختی 




8
         د :  اوقات فراغت  و تقویت مهارتهای حصی ، حرتی و فعالیتهای  ورزشی 
9

         ه : اوقات فراغت و اصلاح رفتار و تعالی شخصیت 




9
         و :  اوقات فراغت و آسیب پذیریهای اجتماعی 




10
برنامه های ضروری









14
برنامه ریزی برای اوقات فراغت 







20
اهداف اختصاصی 









24
روش تحقیق 










24
جامعه آماری 










24
روش نمونه گیری









25

روش جمع آوری اطلاعات 








25
بررسی نحوه گذران اوقات فراغت دانش آآموزان دوره متوسطه 



26
نتیجه گیری 










27
منابع و پی نوشت 









28
