برنامه های ضروری
آمار ها نشان می دهد جالب ترین سرگرمی و وقت گذرانی جوا نان ونوجوانان در منزل به ترتیب  ورزش  مطا لعه و تماشای برنامه های فیلم و سریال تلویزیون است.15  رادیو و تلویزیون دو وسیله ای هستند که بیش از هر چیز مورد توجه و استفاده قرار می گیرند و عملا بیش ترین وقت فراغت را اشغال می کنند.تحقیقات در کشور های مختلف جهان نشان داده است که در سنین 6تا 16 سالگی افراد بین 12تا24 ساعت در هفته وقت خود را به تماشای تلویزیون می گذرانندو سالی 500تایک هزار ساعت وقت آنان را می گیرد.تلویزین برنامه معمول کودکان و نوجوانان را بر هم می زند و حتی ساعت خواب آنها را به عقب می اندازد و وقت مطالعه آنان را می گیرد.16 شاید بتوان ادعا نمودکه جامعه امروزه باید بخش مهمی از میزان سرمایه گذاری در خصوص ایام فراغت را روی فیلمها – سریال ها – تئاتر ها و نمایش های سمعی و بصری با هدف تبیین و تشریح فرهنگ ملی و اعتقادی اختصاص دهد. امروزه نقش تصویر و تاثیر پیام مصور و جذابیت پرده جادوئی تلویزیون وسینما بر هیچ کس پوشیده نیست و به همین دلیل سردمداران تهاجم فرهنگی از "ماهواره"بهره گرفته اند .چنانچه پیام های فرهنگی در قالب هنر تصویری ارائه گردد میزان تاثیر آن بسیار بیشتر خواهد شد . شایان ذکر است که تلویزیونباید جانشین فعالیت های فردی و اجتماعی گردد و نوجوان وجوان را به فردی پذیرا تبدیل کند و تنها وسیله سرگرم کننده و آموزنده باشد. استفاده مداوم از برنامه های تلویزیون فرد را به  گیرنده ای بدون تفکر و بدون داد و ستد اندیشه و تجزیه و تحلیل تبدیل می کند در واقع صدا و حرکت او را جلب می کند و به عدم توجه – عدم انتخاب – بی تفاوتی نسبت به آنچه عرضه می شود تبدیل می کند و فقط تماشاچی صحنه ها می گردد.17 کانون های ورزشی و تفریحی عمومی به عنوان مناسب ترین جاذبه های تامین کننده اوقات فراغت به شمار می آیند فضاهای با نشاط تفریحی – ورزشی که به تناسب جنسیت های متفاوت مردان و زنان طراحی گردیده قادر است اوقات فراغت بسیاری از دختران و پسران را با هدف بهداشت روانی و سالم سازی قوای جسمی تامین نماید. ورزش و حضور در کانون های تفریحی -  ورزشی باید به عنوان بخشی از اشتغالات سالم مردم ما در جامعه در آید وبخصوص نسل جوان ونوجوان نیاز مبرم به حضور مرتب در چنین کانون هایی دارند."آشنایی کودکان ونوجوانان با برنامه ها و روش های مختلف فعالیت های حسی – حرکتی نه تنها باعث تقویت کنش های ذهنی آنها می گردد بلکه موجبات نشاط روانی و سر زندگی و تقویت اعتماد به نفس و بالطبع بهداشت روانی آنها را فراهم می سازد."18 فعالیت های ورزشی و مطالعه شاید بهترین وسیله برای گذراندن اوقات فراغت باشد از 200نفر کسانی که پرسشنامه های پخش شده بین دانش آموزان را پاسخ داده اند حدود ----- درصد از آنهاتوسعه امکانات مربوط به تفریحات سالم و ورزش را برای تامین نیازمندیهای جوانان و پر کردن خلاء اوقات فراغت پیشنهاد کردند آنگاه بترتیب به گردش های دسته جمعی و علمی اشاره کرده  و آن را نیز لازم دانسته اند آمار نشان می دهدکه بیش از ----- درصدجوانان ورزش می کنند.این امر علاقه جوانان را به ورزش نشان می دهد.در صورت امکانات و تشویق بیشتر مطمئنا این درصد بالا خواهد رفت و نسلی سالم تر شاداب تر و فعال تر به بار خواهد آورد. ورزش غیر از آنکه فعالیت بدنی و فعالیت اجتماعی و گروهی است نوعی بازی هم به حساب می آید و برای مدتی انسان را از واقعیت های اطراف و نگرانی ها و دلواپسی ها دور می سازد و فرد را متوجه بدن و نقاط مثبت خویش می کند.پر کردن اوقات فراغت جوانان با بازی هایی که به پرورش جسم (دوچرخه سواری – والیبال – فوتبال - ...)پرورش تخیل(مجسمه سازی – نقاشی )و تفکر (انواع معما ها)بینجامدمطلوب بوده و باید در برنامه ریزی ها بری اوقات درنظر گرفته شود و امکانات لازم برای آن تهیه گردد.طرح و اجرای نمایشنامه ها رانیز می توان نوعی بازی تخیلی و مفید برای جوانان دانست .نمایشنامه وسیله مفید برای بیان عواطف و خصوصیت های اجتماعی است بازیگران و تماشاگرانهر دو از اجرای نمایشنامه ها برای گذران اوقات فراغت استفاده می برند برای بازیگران نوعی مهارت هنری و اجتماعی است و برای تماشاگران خود را در نقش ها دیدن و یا با سناریو همراه شدن و یا مسئله ای راتجزیه و تحلیل کردن و نوعی پرورش تخیل و تفکر است. کتاب وسیله خوبی برای پر کردن اوقات فراغت است وجود کتابخانه ها عامل موثری در جلب جوانان به مطالعه و کتاب خواهد بود. آمار کتابخانه ها وکتابخوان هادر هر جامعه ای با میزان فرهنگ و باور به رشد و توسعه در آن جامعه رابطه مستقیم دارد از نظر تاثیر کتاب بر کاهش بزهکاریها اجتماعی گفته می شود :"...یک رابطه معکوس بین افزایش بزهکاری  با رشد فرهنگ کتابخوانی در جامعه وجود دارد بدین صورت که با ازدیاد فساد و بزهکاری از جمعیت کتابخوان کاسته می شود19 آمار مراجعین به کتابخانهای وابسته بهوزارت ارشاد اسلامی نماینگر این امر است که وجود امکانات محدود تر طبعا مراجعان کمتری را جلب خواهد نمود.معرفی کتاب و نشر کتابهایی با قیمت نازل می تواند جوانان رابه مطالعه بکشاند البته در این باره باید محتوای کتاب هم گره گشای این نسل باشدتا جوانان را به طرف کتاب بکشاند .برخی از خانواده ها درآمد کافی برای خرید کتاب ندارند و این امر آنان رااز مطالعه کتاب محروم می کند. پخش کتاب های سودمند بصورت رایگان یا ارزان می تواند به اینگونه خانواده ها کمک کند .از دیگر مواردی که باید در برنامه ریزی اوقات فراغت از آن استفاده نمودبرگزاری جشنواره های هنری – علمی – فرهنگی می باشد. دعوت از تمامی جوانان نوجوانانی که در هر زمینه ای استعداد داشته و علاقه مندبه ارائه خلاقیت های خود می باشند بخصوص با توجه به این نکته که نیاز به ابزار وجود یکی از نیازهای اساسی روانی اشخاص می باشد20 می تواند علاوه بر پر کردن اوقات فراغت چنین افرادی موقعیت های پر ارزشی را به لحاظ ارائه ابتکارات و خلاقیت های ارزشمند جوانان و نوجوانان برای جامعه فراهم آورد. برای برنامه ریزی چنین جشنواره هایی باید در تمامی رشته های علمی  وفرهنگی لز کوچکترین بخش ها و مناطق با اجرای برنامه ریزی گزینش افراد اقدامو سپسافراد برتر در مقایسهو رقابت سازنده به شرایط بالاتر نائل گردند. جوانان می توانند اوقات فراغت خود را به بازدید باغ وحش و موزه ها و نمایشگاهها بگذرانند.متاسفانه امکانات باغ وحش و موزه جز در چند شهر بزرگ در بقیه شهرها وجود ندارد.دیدن فیلم و رفتن به سینما را جوانان برای گذراندن اوقات فراغت انتخاب می کنند. سینما معمولا جایی برای فرار از مدرسه و کار مکانی برای جداشدن از خانه و خانواده و محیطی برای فرار ازمحرومیت های اجتماعی است و گاهی بدون توجه به نوع فیلم و وقت آن فرد را بسوی خود می کشاند.

نتیجه گیری می شود که ورزش از سرگرمیهای مورد علاقه این دانش آموزان است.و ضمنا در سایر سرگرمی ها اشاراتی به سرگرمی های ناسالم شده است که نشانه اینست که اگر سرگرمی های مفید مانند ورزش – مطالعه – گردش علمی و تفریحی نباشد چه بسا دانش آموزان به تفریحات ناسالم دست بزنند. برای استفاره بهتراز اوقات فراغت می توان برنامه های متنوعی را پیش بینی کرد تشکیل اردوهای تابستانی و شرکت دادن جوانان در کارها و خدمات عمومی  می تواند به رشد اجتماعی و تجربه آموزی آنان کمک کند . ایجاد میدانهای ورزشی شکل دادن به ورزش هایی که جنبه قهرمانی نداشته باشد و تنوع ورزش جمعی و ایجاد رقابت های سازنده می تواند به نوجوانان در رشد جسمی و اجتماعی کمک کند و روح همکاری را  در آنان پرورش دهد ایجادموزه ها ونمایشگاه ها و تاسیس کتابخانه هانوجوان وجوان را به سمت مشاهد و مطالعه می کشاند و دنیای جدیدی را به روی او باز می کند . تهیه فیلم هایی با محتوای غنی و آموزنده و پخش آن درساعاتی که وقت اوقات فراغت است. در این زمینه باید از پخش برنامه تلویزیونی در ساعات مطالعه جلوگیری نمود . ایجاد روابط بهتر خانوادگی و بحث و نتیجه گیری در زمینه چگونگی گذران وقت اضافی به نتایجی از قبیل گردش – قدم زدن – کوه نوردی – باغبانی – گلکاری – کارهای دستی – جمع آوری کلکسیون و... می انجامد که هم برای نوجوانان لذت بخش است و هم تفاهم و تبادل نظر خانوادگی را گسترش می دهد. امور اجتماعی محل را می توان بر عهده جوانان گذاشت و ضمن نظارت آنان را به مشکلات عملی آشنا ساخت. شرکت در اموری از قبیل سواد آموزی – آموزش نظامی – نظافت محل و... به جوانان روحیه تعاون و شرکت در امور اجتماعی و طریقه برخورد و حل مسائل اجتماعی را می آموزد.21            
