برنامه ریزی برای اوقات فراغت
در هر تابستان بیش از میلیونها دانش آموز و دانشجو از یک سال تلاش تحصیلی دست می شویند تا با بهره گیری از ایام فراغت تابستانی و رفع خستگی روحی وجسمی یکبار دیگر خویش را آماده و مهیای سال تحصیلی جدید  سازند . جوان و انرزی های نهفته در او دانه های بارانی را می ماند که برکت زا و حرکت آفرین اند. باران چون استمرار یابد و قطرات آن ذخیره گرددایجاد سیل می نماید. چناچه برای سیل و استفاده بهینه از آن برنامه ریزی شود و با استفاده از سیل بند ایجاد سد تمهیدبهره گیری از" آب"رحمت الهی انجام گرددتمام انرزی مربوط و نیروی آب صرف سازندگی عمران و آبادانی جامعه خواهد شد . اما بدون برنامه ریزی و تمهیدات لازم وجود سیل نه تنها مفید به فایده نخواهد شد که خود بنیان کن و خانمانسوز خواهد گردید و برای مردم حاصلی جز فلاکت باقی نخواهد گذاشت. دولتها در جوامع مختلف به نسبت مردمی بودن و ارتباطشان با مردم و اعتقاد به برنامه ریزی در چنین اموری و یا بالعکس دوری از مردم و وابستگیشان به بیگانگان در این زمینه از خود واکنش نشان می دهند.به عنوان مثال در نظام حکومتی قبل از انقلاب در تابشستان ها به بهانه جذب جوانان به اردوهای تفریحی عمران ملی و آموزشی زمینه انحطاط اخلاقی و بهره گیری ناصواب از ایام فراغت جوانان و نوجوانان فراهم می گردید در مقابل در کشورهایی چون کوبا و کره شمالی تجربه های مفیدی از ایام   فراغت فراگیران انجام می گرفت1.
 در ایران دانش آموزان و دانشجویان ما با یک محاسبه ساده بیش از 000/000/023/182 ساعت وقت خالی دارند .جمعیت جوانان و نوجوانان کشور طبق آمار سال 1375 حدود 33 میلیون نفر میباشد که با توجه به چنین آماری هنوز کمتر طرحی مستقیما برای این قشر عظیم به مورد اجرا در آمده است2.نیاز به محبت نیاز به امنیت نیاز به داشتن فلسفه زندگی نیاز شرکت فعال در گروه های تفریحی و ورزشی از جمله نیاز اساسی این قشر عظیم می باشد . طبق بررسی جامعه شناسان از 8750 ساعت عمر انسان میزان 6830 ساعت یعنی حدود 78 درصد آن صرف کار تامین نیازهای ضروری از جمله خواب و غذا – آمد و رفت – استحمام و غیره می شود و 1920 ساعت باقی مانده یعنی حدود 80 شبانه روز (2درصد)کل وقت انسان در یک سال را اوقات فراغت تشکیل می دهد که این رقم در ایران به بیش از 3 ماه می رسد3 .به طور متوسط دانش آموزان بیش از 3 ساعت و در ایام تعطیل در حدود 10 ساعت وقت فراغت دارند که باید به نحوی گذرانده شود بویزه آنکه رابطه بسیار نزدیکی در تاثیر نحوه گذران این اوقات با پرورش روحیات و تخیلات و برآیند تحصیلی آنها وجود دارد. همچنین تحقیقات اجتماعی نشان می دهد یکی از عوامل مهم بزهکاری در جوانان خالی بودن اوقات فراغت آنهاست و در این ایام است که زمینه پذیرش فساد و  اعتیاد و انجام جرائم شکل می گیرد . متخصصین روانشناسی بزهکاری در ایران عقیده دارند که قبل از 11 سالگی نسبت بزهکاران پسر 5 برابر دختران است از 11 سالگی تا 12 سالگی این نسبت به دو برابر و از 12 سالگی تا 17 سالگی به سه برابر می رسد .           

.حداکثر بزهکاری پسران در 14 سالگی و در دختران در 15 سالگی است .پسران بیشتر به علل دزدی حملات خشونت آمیز و تخریب و دختران به دلایل تخلفات جنسی مستقیم یا غیر مستقیم به دادگاه کشانده می شوند . درصد بزهکاری در شهرها با جمعیت فشرده به حداکثر ودر روستاها به حداقل می رسد .خانواده هایی که فاقد پدر و مادر یا هر دو هستند خاستگاه اصلی بزهکاران نوجوان و برای دختران جوان بویزه طبقات فقیر می باشند .   4
تحقیقات نشان می دهد بین افزایش فرهنگ کتابخوانی و رشد بزهکاری رابطه معکوسی وجود دارد."دانش آموزان و دانشجویان از حساسیت ویزه ای در نحوه استفاده از اوقات فراغت بر خوردارند به گونه ای که می باید نحوه گذران این اوقات در جهت رشد انگیزه ها و توان ایشان در ادامه تحصیل باشد..."5

چگونگی گذران اوقات فراغت باید مورد توجه قرارگیرد و برای آن برنامه ریزی شود اگر نوجوانان وجوانان بحال خود واگذار شوند احتمال انحراف بزهکاری و اعتیاد آنان فراوان است .4/52 درصد از دانش آموزان بزهکار اوقات فراغت خود را به بطالت گذرانده اند در صورتیکه این درصد برای گروه مقاسه  8/5 است.بنابراین با 99 درصد اطمینان می توان نتیجه گرفت که چگونگی گذران اوقات فراغت در به انحراف کشیده شدن دانش آموزان تاثیر دارد. 6   
