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Borretsc
Borago officinalis

Dielanglich ovden Borretsch Bléter versromen enen intensven Gurkengeruch.
Daher gammt auch der Name »Gurkenkraut«. Die gernformigen, leuchtend blauen
Bliten Snd wie die Bléter essoar, die wiederum sehr reich an Vitaminen,
Minerdgtoffen, Schlem- und Gerbstoffen sowie &herischem Ol sindl,

+LEBENSFORM
a@njdrige Fflanze
STANDORT

Der Standort kann sonnig bis halbschattig sain. Wichtig ist @n néhrdoffracher,
kalkhaltiger Boden, der weegen der langen Pfahiwurzein gut durchigssig sein sollte

®BLUTEZEIT

Borretsch-Blten erscheinen den ganzen Sommer Uber
©ANWENDUNGEN

in der Kiiche

Die fein gehackten Bléter wirzen Quark, Suppen, Fisch- und Eierspeisen und

snd Bestandtell der bekannten Frankfurter Griinen Sof3e Besonders gut passen Se zu
Gurkensda. Se llten frisch verwendet und bel gekochten Gerichten nur kurz vor
Ende der Garzait zugegeben werden. Die frischen Bliten sSind essbar und eignen Sch
gut zum dekorieren von Speisen und Getrénke,

Halwirkung

Borretschtee wirkt blutreinigend und harmtreibend, die Schiemdoffe lindern Husen
und Bronchitis Gleichzatig hilft er bel Rheuma, Herz und Nierenleiden

Kosmetik
Saine Inhdtsstoffe regen die Hautdurchblutung an
im Haushalt und Garten

Borretsch i ene dekorative Pflanze und saine nektarreichen Bl Uten locken dartiber
hinaus zahiraich Bienen an

AUSSAATHINWEISE

Die Samen kamen innerhdb von 1-2 Wochen unter Bedingungen im Fraland (15-
20°C) oder in Saatschden ba Temperaturen um 20 °C.
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