گلپر(كاشم)

نام علمي Heracleum.persicum
تيره جعفري 

منشاگلپر: 

اين گياه جزء تيره جعفري است بيشتر درمناطق كوهستاني،البرز وشمال ايران مي رويد اين گياه را كاشم نيز مي گويند .

گونه هاي مختلفي از گلپر عبارتند از :كانديكانرـ پيناتوم ـ تامسوني و پريسيكوم

كه ما درباره گونه اي از گلپر كه درسالهاي اخير به زير كشت رفته به نام كانديكانر بحث مي كنيم .

مشخصات گياه :

اين گياه داراي ريشه مخروطي ، مستقيم ، كم وبيش منشعب وبه رنگ سفيد مات است 

ساقه مستقيم استوانه اي شكل وشياردار ،پوشيده از كرك ، 

ارتفاع اين گياه متفاوت بين 75تا150 سانتي متر است 
گل به رنگ سفيد باگلبرگهاي چاك دار ، تعداد انشعابات چتر20تا25 عدد مي باشد 

انشعابات چترنامساوي است(ويراكتئولها به صورت رشته اي وكشيده مشاهده ميشود)

ميوه فندقه ، پهن ،به طول 12تا15ميلي متروعرض آن 6تا7 ميلي متر مي باشد.

تركيبات شيمايي:

جنس هراكليويم محتوي كومارينهاي مختلفي است كه مهمترين آنها عبارتند از :

امپراتورين، هراكلنين، ايزو هراكلنين، هراكلنول، گرانكسي ايزو پرورالن، برگاپتن 

اين مواد تحت يك سري واكنش هاي شيمايي در ريشه گياه به گزانتوتو كسين تبديل مي شوند.

به علت وجود گزانتو توكسين درريشه گونه هاي مختلف گياه گلپر اين گياه مخزن گزانتوتوكسين نام دارد مقداراين ماده درگونه هاي مختلف بين 6تا16%  است

تحقيقات نشان داده ريشه گونه كانديكانر درمقايسه با بقيه گونه ها بيشترين مقدار گزانتو توكسين رادارد. . اين ماد ه مدتها ازميوه گياه آمي ماجوسي به مقدار% 41/.

استخراج مي شد ولي چون ريشه اين نوع گلپر بيشترين مقدار گزانتو توكسين برخوردار است اكنون براي استخراج اين ماده ازاين گياه استفاده مي شود 

مواد وعناصر غذايي مورد نياز:

خاكهايي با بافت سبك خاكهاي مناسبي براي رويش گياه هستند زيرا رشد ريشه در چنين خاكهايي بهترصورت مي گيرد افزودن كودهاي حيواني يا خاكهاي جنگلي كه حاوي مقدار فراوان تركيبات هوموسي هستند به زميني كه اين گياه در آن كشت مي شود مفيد است تحقيقات نشان مي دهد افزودن 25 تن درهكتار از چنين كودهايي به خاك مزرعه نتايج خوبي به دنبال دارد 

مواد مذكور بايد قبل از انتقال نشاء ها به زمين اضافه شوند دراين صورت تعداد ريشه فرعي گونه كشت شده درمقايسه بانوع وحشي آن به طور قابل ملاحظه اي افزايش مي يابد  .

آزمايش ها نشان مي دهند كه مقدار كلي كومارين در ريشه فرعي دو برابر ريشه اصلي است 

آماده سازي خاك : 

قبل از انتقال نشاءها جمع آوري سنگها و.انجام شخم عميق واضافه كردن كود ضروري است وبه اين وسيله بستر خاك براي رشد وتو سعه ريشه كاملا آماده مي نمايند .

اضافه كردن كود درفصل پائيز تاثير بسيار فراواني دررويش ريشه ها وافزايش مواد مؤثر آن دارد .

تاريخ وفواصل كاشت:

تاريخ كاشت بستگي به روش تكثير گياه دارد .

اگر بذور تحت تيمار چينه سرمايي قرار گيرند زمان مناسب براي كاشت اوايل فروردين ودرغير اين صورت آواخر  پائيز (آذر) زمان مطلوبي براي كاشت بذر گلپر خواهد بود.

فاصله رديفهاي كاشت 50 سانتي متر از يكديگر مناسب است .

عمق بذر 1تا5/1 سانتي بايد باشد .قوه رويشي بذر گلپر ضعيف است ازاين رو مقدار 4تا 5كيلو گرم براي هرهكتار زمين مناسب است .

روش كاشت : 

1- تكثير توسط بذر  

2- تكثير رويشي 

1-بذور تازه به علت گذراندن دوره خواب قو ه ناميه ضعيفي دارند از اين رو براي كشت نبايد از بذور تازه استفاده نمود . يكي از محققين در سال 1971 نشان داد كه چينه سرمايي نقش عمده در شكستن دوره خواب به افزايش قوه رويشي بذر گلپر دارد ، از اين رو باقرار دادن بذر دردماي 2تا5درجه سانتي گراد براي مدت 6تا 8 هفته ويا كشت بذر در فصل زمستان مي توان بر دوره ركود بذر غلبه نمود 

براي تكثير گياه بذور تيمار شده در خزانه هاي هواي آذاد كه خاك آن مخلوطي از كود  حيواني كاملاً پوسيده ، خاك برگ ، ماسه نرم است كشت مي كنند اين بذور 

مدتي پس از كاشت جوانه مي زنند اگر چه اواخر ارديبهشت مي توان نشا ءها را به زمين اصلي منتقل كرد ولي بهتر است اين عمل در فصل پائيز ( آبان) انجام شود .زيرا مرگ نشاء ها هنگامي كه در بهار منتقل مي شوند درمقايسه با پائيز بسيار زيادتراست.

رشد گياه درپائيز به اندازه اي است كه مي توانند شوك حاصل از لنتقال را تحمل نمايند پس از انتقال نشاء ها به زمين اصلي بايد بلافاصله تحت آبياري مناسب قرار گيرند 

2- تكثير رويشي : اوخر دوره رشد پائيز ، ريشه را به قطعاطي كه حاوي چند جوانه رويشي باشد تقسيم مي نمايند سپس قطعات مذكور در زمين اصلي كشت مي شوند .

از آنجايي كه مقدار گزانتوتوكسين در ريشه گياهاني كه به طريق رويشي تكثير شده اند بيشتر از گزانتوتوكسين درريشه گياهاني است كه توسط بذر تكثير مي شوند ، همچنين به علت پائين بودن قوه رويشي بذر گلپر غالباً براي تكثير از رشد رويشي استفاده مي شود .

مراقبت ونگهداري :

رشد اوليه گياه بسياركند به همين جهت علفهاي هرز مي توانند بدون رقابت وبه سرعت توسعه پيدا كنند پس جمع آوري علفهاي هرز در كشت گلپر بسيار مهم وضروري است، آبياري منظم وبه موقع نقش عمده اي در توسعه ورشد ريشه دارد 

برداشت محصول:

مقدار كومارين موجود در ريشه در مراحل مختلف رويش گياه فرق دارد و تحقيقات نشان داده كه ريشه برداشت شده د اواخر فصل پائيز (آذر) بيشترين مقدار ماده مؤثره را دارد. همانطور كه گفته شد گلپر گياهي است چند ساله از اين رو به منظور بهربرداري  اقتصادي از زمين وگياه بهتر است ريشه ها پس از گذشت 1سال از عمر آن در فصل پائيز برداشت شوند .چون ريشه ها ترد وشكننده اند هنگام برداشت بايد دقت نمود كه تمام ريشه سالم اززير خاك بيرون آيد چنانچه قسمتهايي ازريشه زير خاك بماند از مقدار مواد مؤثر به نحو بارزي كاسته خواهد شد .

ريشه ها پس از برداشت شسته وسپس آنها را قطعه قطعه كرده (درپارچه هاي مخصوص و عايق از آب ) ودر سايه خشك مي كنند .

با استفاده از خشك كن هاي الكتريكي مي توان ريشه را در درجه حرارت 60تا  80 درجه سانتي گراد خشك كرد .

هرگياه ريشه اي به وزن تقريبي 200گرم دارد بازده ريشه خشك 75/. تن درهكتار واز آن به طور متوسط25/11كيلوگرم گزانتوتوكسين استحصال مي شود مقدار گزانتوتوكسين بستگي به مقدار عمل كرد ريشه وهمچنين مقدار كومارين ها ي موجود در آن را دارد . تحقيقات نشان مي دهد گياهاني كه در فصل پائيز (آذر) كشت شده اند مقدار عمل كرد ريشه پس از برداشت در آبان سال بعد برابر 741 كيلو گرم ( وزن خشك در هكتار) بوده است 

خواص درماني : 

نيرو بخش ، مدر، معرق، مقوي معده وساير اندامهاي دستگاه گوارش ودفع كننده نفخ دستگاه گوارش ودرمان سوء هضم ، ازمواد مؤثر ريشه گلپر داروهايي براي درمان پيسي وبرخي تغيير رنگهاي پوستي استفاده مي شود 

ميزان مصرف :

گرد دانه به مقدار 8گرم در بيماري استسقاء اين مقدار براي ساير افراد 4 گرم از پودر دانه ضمناً اين دارو كشنده بعضي كرمها ي داخل روده بوده وبراي كمر درد رطوبتي نيز مفيد است ومي توان آن را همراه اغذيه تناول نمود .

