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ويژگيهاي گياه دم اسب 

دم اسب
 گياهي است كه از حدود 270 ميليون سال پيش در سطح زمين مي زيسته ودر چين و اروپا از سالهاي گذشته به عنوان گياه دارويي كاربرد داشته است.  چندين  گونه ازاين گياه در حال حاضر در سطح زمين مشاهده مي شوند.  گونه وسيع الانتشار گياه دم اسب، اكوزيتوم آرونس نام دارد وبه جنس اكوزيتوم تعلق دارد. ]78[ 

  گونه اي كه دراين تحقيق از آن استفاد شد اكوزيتوم تلماتيا2 بود كه در سيستماتيك گياهي به جنس اكوزيتوم، خانواده اكوزيتاسه، راسته اكوزيتالس، رده اكوزيتوپسيدا،  شاخه اكوزيتو فيتا، زير سلسله گياهان آوندي تعلق دارد.(جدول 1-4)

	Kingdom  Plantae -- Plants

	Subkingdom  Tracheobionta -- Vascular plants

	Division  Equisetophyta -- Horsetails

	Class  Equisetopsida

	Order  Equisetales

	Family  Equisetaceae -- Horsetail family

	Genus  Equisetum. -- horsetail P

	Species  Equisetum telematia . -- field horsetail


     جدول ا-4- رده بندي گياه دم اسب
ويژگيهاي گياهان جنس اكوزيتوم:

 پيكر گياهان متعلق به جنس اكوزيتوم داراي ساقه هاي زير زميني دائمي است كه از آن انشعابات هوايي مي رويد.  در برخي گونه ها ساقه هاي هوايي هميشه سبز ودائمي ودر سايرين يك ساله هستند ودر ابتداي فصل رويش ظاهر مي شوند. ساقه ها استوانه اي و به طور مشخص بند بندي است وبا خطوط مشخص طولي علا مت دار شده است.  ساقه ها منشعب يا غير منشعب هستند.  برگها فلس مانند مي باشندكه حاشيه آنها به صورت ورقه ي استوانه اي به هم ملحق شده اند وبه صورت حلقه هايي در محل گره ها بيرون زدهاند.  چون در بسياري از گونه هابرگها بسيار كوچك وفاقد كلروفيل هستند فتوسنتز بيشتر بوسيله ساقه ها و انشعابات آنها انجام مي شود.  در بعضي گونه ها در انتهاي همه ساقه ها سنبله ي مولد هاگ مركب از قطعات فلس مانند در چند رديف مشاهده مي شود ودر بعضي از گونه ها سنبله هاگزا فقط در انتهاي ساقه هاي زايا مشاهده مي شود. ]78[
از نظر ساختمان داخلي،  ساقه دم اسبيان معمولا به جز در محل گره ها تو خالي است.  پوست داراي مجاري هوايي است كه از يك گره به گره ديگر امتداد مي يابد.  دستجات كامبيوم در ساختار ساقه مشاهده نمي شود و بافتهاي آوندي به حلقه اي از دستجات آوندي كوچك تحليل رفته و هر دسته مركب ازتعدادي سلول آبكش و دو توده كوچك چوب در طرفين سلولهاي آبكش مي باشند.  الياف اسكلرانشيمي كه در پوست خارجي ساقه گياه قرار گرفته حفظ مكانيكي ساقه را به عهده دارند.  اين الياف وسلولهاي اپيدرمي ساقه به مقدار زيادي سيليس آغشته    مي باشند.  در بعضي گونه ها مقدار سيليس به حدي زياد است كه در گذشته از آنها براي پاك كردن ظروف استفاده مي شده است.  بخش مورد استفاده گياه در طب سنتي پايه هاي نازاي ساقه دم اسب است كه داراي ذرات كلروفيل مي باشد وبهتر است در اواخر تابستان جمع  آوري شوند.  دم اسب  چون داراي  مقدارزيادي  سيليس مي باشد  بنام     Silica نيز معروف است. ]85،78[
محلهاي رويش گياه دم اسب: 

دم اسب در كشورهاي اروپا ، آسيا و ارتفاعات هيماليا ونواحي شمال ايران مانند گرگان،   بند رگز، سواحل مرداب انزلي و اذر بايجان  بطور خودرو رشد مي كند. ] 11،18،85[
مشخصات گونه اكوزيتوم تلماتيا
 يا دم اسب غول پيكر:
 ريزومهاي اين گياه قهوهاي تيره، خشن وغده مانند( اغلب گلابي شكل) است.  اين گياه دو نوع ساقه هوايي دارد:

- ساقه زايا ضخيم وغير منشعب است، د راوائل بهار ظاهر مي شود فاقد كلروفيل و كم دوا م بوده و به رنگ قهوه اي است و پس از ريزش اسپورها از بين مي رود.
- ساقه نازا كه به رنگ سبزومنشعب بوده وانشعابات آن20 تا40 سانتي متر طول دارند و داراي غلافهاي متعدد دندانه دار(داراي 20 تا30دندانه در هر غلاف) وميان گرههاي نسبتا كوتاه است.  ساقه اصلي به صورت قائم، تا اندازه اي سفيد تيره ، بدون كلرانشيم، 100 تا 200 سانتي متر بلندي و10تا12 ميلي متر قطر دارد.  ميان گرههاي ساقه اصلي صاف داراي 20 تا40 شيار وتوخالي هستند كه قطر فضاي خالي بين نصف تاسه چهارم قطر ساقه متغيير است. ]66[
 ساقه هاي نا زا به رشد خود ادامه داده و گياهان انبوهي توليد مي كند كه تا پاييز باقي مي مانند و همين ساقه ها هستند كه  مصرف طبي دارند.  اين ساقه ها را در فصول مساعد سال چيده ، در آفتاب يا دستگاه هاى خشك كننده خشك كرده ، بصورت شاخه يا گرد نگاهدارى مى نمايند.  خاكستر گياه دم اسب داراى 64 تا 70 درصد سيليس آزاد است كه اين مقدار در گياه خشك به حدود 7درصد مىرسدو مقدار آن در گياه هاى مسن زيادتر است . در گياه جوان سيليس بصورت اسيد محلول مى باشد. ( شكل 1-4)
تحقيقات انجام شده بر روي سه گونه گياه دم اسب يعني اكوزيتوم آرونس
،اكوزيتوم راموسيسموم2 و اكوزيتوم تلماتيا3 نشان داده است كه ميزان سيليس و مواد آ نتي اكسيدان موجود درگونه تلماتيا، بسيار بيشتر از دو گونه ديگر است وبه اين دليل از نظر دارويي اهميت بيشتري دارد. ]58[
گونه تلماتيا در اروپا سوئد ودانمارك ، ناحيه جنوب غربي درياي سياه، آسياي صغير وقفقاز وشمال افريقا به صورت خودرو مشاهده مي شود. نمونه هايي ازاين گياه درامريكا وانگليس نيزوجود دارد. طول قامت اين گياه در مناطق مرطوب وسايه تا 4متر مي رسد. ]66[
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                                شكل 1-4- سافه زايا ونازا در گونه اكوزيتوم تلماتيا

                   [image: image2.jpg]



شكال 2-4-  ساقه نازا در گياه دم اسب غول پيكر يا اكوزيتوم تلماتيا( اقتباس از رفرنس66)
تركيبات شيميايي موجود درگياه دم اسب: 

 گياه دم اسب داراي اسيد سا لسيليك ، اسيد ليوئيك ،‌اسيد ماليك ،‌اسيد اگزاليك، آكوئيس تونين،اسيدآكوئيس تيك، دي متيل  سولفون  ، اكوتي نيك، فلاونوئيدها، فلاون گليكوزيدهاشامل ايزوكورسيترين، واكوسترين، گلوتولين ، لونولين، تركيبات استرولي مانندسيتوسترول كامپسترول وايزوفوكسترول ، تانن،  چربي ، ساپونين وساپوژنين، مواد انتي اكسيدان و همچنين داراي مقدارزيادي سيليس (در حدود 7%) مي باشد.  آزمايشات متعدد نشان مي دهد كه دم اسب مقدر بسيار كمي طلا نيز دارد. ] 35،88[
خواص درماني گياه دم اسب:
گياه دم اسب غني از سيليس وتركيبات ان است.  اين تركيبات جذب واستفاده از كلسيم را در بدن افزايش مي دهند.   تركيبات سيليس از انباشته شدن چربيها درشريانها جلوگيري         مي كنند.  سيليس همچنين با تاثير بر ميزان استحكام رشته هاي كلاژن بر روي بافت پيوندي اثر گذاشته ورشد مجدد، استحكام وانعطاف پذيري بافت پيوندي را تقويت ميكند. در فرايند ترميم زخمها وجراحتها تركيبات سيليسي با تامين مواد معدني  لازم براي ساخت كلاژن سرعت ترميم را افزايش مي دهند. ]49،88[
ضماد گياه دم اسب براي التيام جراحتهاي سخت وعصب قطع شده مفيد است.  عصاره اين گياه اثرفوري در بند آوردن خون دارد و باعث رفع خون دماغ شده وخونريزيهاي داخلي را نيز درمان مي كند.  اين گياه داراي اثر قابض است وبر روي خونريزيها و زخمهاي مجاري ادرارموثر است.  گياه دم اسب دردرمان بيماريهاي كليوي مانند عدم دفع طبيعي ادرار،  ورم مثانه،  سنگ كليه احساس درد در مجاري ادراروقولنج هاي كليويكاربرد دارد.  از آن براي درمان پروستات نيز استفاده مي شود ]77،85[.
گياه دم اسب داراي اثر ديورتيك ملايم است و احتمالا اين اثربه دليل وجود تركيبات فلاونوئيدي وساپونين موجود در آن مي باشد.  اين گياه ادرار را زياد مي كند ولي ترشح الكتروليت ها را افزايش نمي دهد.  فلاون گليكوزيدهاي موجود در آن شامل ايزوكورسيترين گلوتولين واكوسترين هم در عمل مدري آن نقش دارند.  هم چنين اين گياه باعث جلوگيري از احتباس آب در بدن وجلوگيري از ورم مفاصل مي شود.  طلاي موجود در اين گياه براي درمان آرتروز مفيد است]85 [.
بخش استرولي عصاره گياه دم اسب داراي سيتوسترول، كامپسترول وايزوفوكسترول مي باشد كه اين تركيبات داراي اثرات ضد التهاب و ضدعفونت هستند.  ايزو كورسيترين موجود در عصاره اين گياه با مهار بيوسنتز وآزاد سازي موادي شبيه پروستا گلاندين ها باعث ايجاد اثرات ضد دردي آن مي شود.  درواقع فلاونوئيدها واسترولها وتركيبات ديگر موجود درگياه مانند تانن ها وساپوژنين هستند كه سبب اثرات ضد التهابي وضد دردي آن مي شوند. ]81[
در طب شرقي ازاين گياه در درمان يرقان و ورم كبد استفاده مي شود.  عصاره اين گياه داراي تركيباتي مانند لوتولين ، اونيلين است كه داراي اثرات محافظت كننده كبدي در برابرراديكالهاي آزاد  مي باشند]35[.
عصا ره گياه دم اسب داراي اثرات آنتي اكسيدان است كه علاوه بر تركيبات  فوق يعني لوتولين و اونيلين ، وجود تركيبات فنلي مانند انواع فلاونوئيدها ، استرهاي اسيد كافيك وايزوكورسيترين در خاصيت آنتي اكسيداني اين گياه نقش دارند.  ايزوكورسيترين موجود در اين گياه دوره خواب ناشي از باربيتوراتها را نيزافزايش مي دهد كه اين موضوع نشان دهنده قدرت تسكين دهندگي اين ماده است. به علاوه عصاره هيدرو الكلي ان شدت تشنج را هم كاهش مي دهد ] 58،35[.
از قديم الايام از گياه دم اسب براي درمان سل وساير بيماريهاي تنفسي استفاده مي شده است.   درافراد مبتلا به سل مصرف اين گياه اشتهاي بيمار را زياد مي كند وتب وعرق شبانه را كاهش داده وباعث افزايش تعداد گلبولهاي سفيد جهت مبارزه با عامل مولد بيماري سل مي شود. ]77[
طرز تهيه و روشهاي استفاده دارويي از گياه دم اسب :

در گياه درماني،  دم اسب به صورت جوشانده ، كمپرس و يا درموقع استحمام استفاده          مي شود كه چند مورد از روشهاي استفاده از اين گياه به صورت زير است:

- جوشانده 30 تا50 گرم آن در يك ليتر اب نقش مدري قوي دارد. خون را بند مي آورد وكمبود مواد معدني را در بدن جبران مي كند.

- غرغره جوشانده گياه دم اسب اثر قطعي در رفع گلو درد، تورم گلو وعفونتهاي دهان ولثه دارد.
- جوشانده اين گياه براي درمان زخم معده وروده استفاده مي شود.
- جوشانده اين گياه براي درمان ورم روده وكبد استفاده مي شود.

- شستشوي چشمها با جوشانده دم اسب باعث درمان التهاب چشم مي شود.
- كمپرس آن براي برطرف كردن دردهاي ناشي ازآرتروز و ورم مفاصل مفيد است.
- از كمپرس آن بر روي زخمها و جراحات و يا اعضاي اسيب ديده براي رفع التهاب استفاده مي شود.
- از ضماد آن جهت التيام جراحات و زخم هاى سخت استفاده مى كنند و در جراحى پس از قطع عضو يا عصب آنرا براى التيام بكار مى برند. ]88،77،85[
استحمام با سيليس( (Silica Baths)
سيليس داراي خواص محرك موضعي است و به نظر مي رسد داراي نوعي اثر اختصاصي بر روي متابوليسم پوست، بافت سلولي زير جلدي و ليگامانها و تاندون‌ها، براي مثال بعد از شكستگي‌هاي مچ پا داشته باشد اما جزئيات آن به طور كامل شناخته نشده است.   گياه دم اسب براي استحمام با كاه جو دو سر مورد استفاده قرار گرفته است.  موارد مصرف عبارتند از : بيماريهاي روماتيسمي و عصبي، اگزماي مزمن و درماتيت عصبي، همچنين اختلالات موضعي عروق محيطي، سرمازدگي و تورم بعد از ترومبوز. ]91[
 البته بايد در نظر داشت كه چون اين گياه در گروه گياهان با عوارض نامشخص دسته بندي شده است مصرف اين گياه براي زمان بارداري بايد با احتياط صورت گيرد و از دسترس كودكان نيزدور بماند.
سيليكاتها

سيليكاتها كانيهايي هستند كه از سيليس و اكسيژن به همراه يك يا چندعنصر ديگر تشكيل  شده اند.  واحد اصلي سازنده ي ساختمان سيليكاتها تترائدرهاي  SiO است كه ممكن است توسط يك يا چنداتم اكسيژن خود با هم ارتباط برقرار كنند .  بارهاي خنثي نشده اكسيژنهاي باقي مانده توسط ساير كاتيونها خنثي مي شوند كه بر اين اساس سيليكاتها را به گروههاي مختلف تقسيم مي كنند.  كانيهاي سيليكاته سازندگان اصلي سنگهاي اذرين هستند و به اين دليل داراي اهميت بسيار زيادي هستند.  بسيساري از كانيهاي سيليكاته به دليل مقاومت زياد در برابر فرسايش وهوا زدگي در سنگهاي رسوبي  به فراواني ديده مي شوند. ]89[
متا سيليكات سديم : 

متا سيليكات سديم جزء سيليكاتهاي قليايي است كه فرمول ان Na2SiO3 است كه مصارف زيادي در صنعت دارد. سيليكات سديم به صورت گلوله هاي شفاف،  بدون آب و پودر شيشه يا پودر آبدار خريد و فروش مي‌شود.  اين ماده در كنترل سايندگي لوله هاي آب و فرمول بندي لعاب و مينا به كار     مي رود.  انواع محلول مايع آن در صابون‌سازي،  پاك كننده‌هاي صنعتي و عمومي، چسب، سيمان‌سازي، ‌رنگ و پوشش، قالب ريخته‌گري ، پايدارسازي پراكسيد و كنترل خوردگي در لوله هاي آب كاربرد دارد.
 
از واكنش سيليكات سديم با اسيد سولفوريك يا اسيد كلريدريك طي شرايط مشخصي سيليس ته نشيني توليد مي شود كه بدليل خواصي از قبيل درخشندگي بسيار بالا و تخلخل كم از آن به عنوان پر كننده ريز دانه و ضد لغزش درلاستيك خودرو و كفپوش، PVC، پلي الفين، و بسياري موارد ديگر استفاده مي‌شود. ]89[
سيليكون

در واقع سيليكون ( يا متا سيليكات سديم) همان ماده سازنده شيشه يا سيليس است كه از شن استخراج مي شود.  البته عناصر بسيار ديگري هم در اين فرايند به كار برده مي شوند و ليكن از نظر درصد وزني، سهم مجموع اين عناصر نسبت به سيليكون به كار رفته در محصول نهايي بسيار جزئي است. ]90[
مجاري سيليكوني مدل مناسبي براي بررسي مكانيسم هايي كه امكان ترميم اعصاب محيطي را افزايش مي دهند مي باشند.  در اين مدل عصب قطع شده در داخل مجراي سيليكوني قرار              مي گيرد.  بررسي ها نشان داده است كه فيبرهاي حركتي از اين طريق ترميم مي شوند وارتباطات عملكردي پيدا مي كنند ولي قطر فيبرهاي ترميم شده به اين روش كوچكتر از فيبرهاي عصبي طبيعي است. ]81[
فوايد سيليس در بدن انسان:

سيليس يك ماده معدني ضروري در بدن انسان است .  وجود مولكولهاي سيليس در بافتهايي مانند ناخن و بافت همبند به آنها استحكام مي بخشد.  سيليكون موجود در استخوان، غضروف ، تاندون وجدار رگهاي خوني علاوه بر استحكام آنها در مقاومت اين بافتها هم نقش دارد.  سيليس در نواحي فعال استخوان سازي يا كلسيفيكاسيون قابل مشاهده است.   در تشكيل رشته هاي كلاژن هم سيليس شركت مي كند و به اين صورت به نگهداري بافتهاي بدن كمك مي كند. آزمايشات نشان داده كه مقدار كل هيدروكسي پرولين در رتهاي محروم از سيليسيم به طور معني داري كمتر از گروه كنترل است به علاوه آنزيم اورني تين امين ترانسفراز كبدي كه در سنتز هيدروكسي پرولين وكلاژن نقش كليدي دارد در اين رتها كاهش مي يابد.  سيليس همچنين به التيام شكستگيها كمك مي كند ونقش مهمي در جلوگيري از پوكي استخوان يا استئو پورز دارد. ]78[
سيليس در فرايند دژنراسيون ورژنراسيون اعصاب مي تواند نقش داشته باشد. تزريق داخل صفاقي سيليس به عنوان توكسين ماكروفاژي، در يك تا دو روز پس از آسيب عصب، به رتهايي كه دچار آسيب نخاعي شده بودند نشان داد كه ضخامت غلاف ميلين و قطر اكسون در جانوران فوق در مقايسه با گروه كنترل تفاوت معني داري پيدا نكرده  ولي هيپر واسكولاريته محل آسيب در نمونه هاي در يافت كننده سيليس كاهش معني داري پيدا كرده بود كه نشان دهنده نقش ثانويه فرايند التهاب در آسيبهاي بافتي است ]6 [.
تزريق داخل صفاقي سيليس به ميزان 200 ميلي گرم در دونوبت در هفته اوليه بعد از كمپرسيون عصب سياتيك در رتهادر مقايسه با گروه كنترل كه نمك در يافت كرده بودند به نشان داد كه سيليس باعث جلوگيري از هجوم اوليه ماكروفاژها به بخش ديستال عصب آسيب ديده در روزهاي اوليه بعد ازآسيب نمي شود، اگرچه 4 هفته پس از آسيب سه حادثه مهم در روند دژنراسيون والرين به طور معني داري مهارشد كه عبارت بودند از مهار فرايند تخريب ميلين ومهار فاگوسيتوز، تاخير در ظهور ماكروفاژهاي غير مقيم در عصب در حال ترميم و كاهش سنتز يا ترشح آپوليپو پروتئين E در ماكروفاژهاي ساكن در بافت ]33[.
تحقيقات نشان داده است كه سيليكات سديم در غلظتهاي بالاتر از 6 درصد موجب تحريك پوستي وايجاد واكنشهاي آلرژيك و بزرگ شدن گره هاي لنفاوي مي شود كه اين افزايش اندازه گرههاي لنفي به علت تكثير سلولي نبوده بلكه حجم سلولها و درصد بيان  mRNAو سيتوكاين ها در اين موشها افزايش مي يابد كه نشان مي دهد سيليكات سديم در گروه مواد آلرژي زاي ضعيف قرار مي گيرد]81[.
نتايج حاصل از آز مايشات به عمل آمده در مورد رتهايي كه محلول سيليكات سديم را به طور دهاني دريافت كرده اند باعث كاهش فعاليت آنزيمهاي سوپر اكسيداز ،ديسموتاز،كاتا لاز و گلوتاتين پر اكسيدازدر بافتهاي كبدي وكليوي مي شود ولي در فعاليت الانين آسپارتاز، آمينو ترانسفراز و فسفاتازهاي قليايي وگلوتاميل ترانس پپتيداز سرم تغييري به وجود نمي آيد. ]81[
  
  






1- Horsetails                            2- Equisetum telematia 


1- Equisetum telmateia                            2- Giant horsetail                    





1- Equisetum arvense                 2-  Equisetum ramosissimum     
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