آنغوزه :

شيرابه استخراج شده از اين گياه خاصيت ضد انگلي و ضد تشنجي دارد.

از بخش‌هاي سبز گياه آنغوزه به عنوان سبزي استفاده مي شود .

شيرابه اين گياه در رفع يبوست افراد مسن نيز كاربرد دارد .

اين گياه در استانهاي فارس , كرمان , خراسان , يزد , سمنان , هرمزگان , سيستان‌و بلوچستان , اصفهان , لرستان , كهكيلويه و بويراحمد و بوشهر مي رويد .

