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چكيده

مقدمه: كرفس كوهي با نام علمي Kelussia odoratissma mozaff يكي از گونه‌هاي منحصر به فرد گياهان دارويي ايران و از خانواده Umbelliferae مي‌باشد. كه به عنوان سبزي معطر در غذا مصرف مي شود و نيز به لحاظ دارا بودن خواص دارويي بسيار از جمله تقويت كنندگي قلب، ضدعفوني كنندگي، كم كردن قند خون، كاهش فشار خون و غيره در گياه درماني مورد استفاده فراوان قرار مي‌گيرد.

هدف: شناخت گياه كرفس كوهي و آشنايي با رويشگاهها و نحو بهره‌برداري و جايگاه آن در اقتصاد دارويي كشور بررسي مشكلاتي كه رشد و نمو اين گياه را با خطر انقراض مواجه مي‌سازد. همچنين بررسي علمي عملي چگونگي شكست خواب بذر اين گياه در دماهاي متفاوت.

يافته‌ها: ارزش اقتصادي كرفس كوهي در مراحل مختلف رشد متفاوت است و مي‌تواند سهم بسزايي در صادرات گياهان دارويي ايفا كند. بذر كرفس كوهي برخلاف بسياري از گياهان دارويي و غيردارويي نياز به سپري كردن دوره سرما جهت جوانه زدن دارد.

كل واژگان:

كرفس كوهي، اقتصاد گياهان داروئي، خواب بذر

پيشنهادات:

1ـ آشنا كردن ساكنين مراتعي كه اين گياه به صورت طبيعي در آن رشد مي‌كند به خواص درماني و شفابخش اين گياه.

2ـ تربيت بهره‌برداران حرفه‌اي و ارائه راهكارهاي علمي در جهت گسترش رويشگاههاي طبيعي اين گياه و بهره‌برداري صحيح و پايدار.

3ـ جلوگيري از انقراض و ريشه كن شدن اين گياه و شناخت ضرورت رشد و نمو آن در مراتع.

4ـ اشاعه فرهنگ توليد و كشت انبوه اين گياه و معرفي آن به مردم، كه مي‌تواند در نهايت امكان اشتغال افراد كم درآمد روستايي را فراهم كند.

مقدمه

احساس نياز به درمان از اساسي‌ترين و ابتدايي‌ترين تمايلات بشر بوده و الهه درمان (اسكوالپا) 1 از مهمترين الهه‌هاي مقدس انسان اوليه بوده است. عليرغم استفاده از مواد معدني مثل، سرمه وجيوه و مواد حيواني مانند عنبر نصارا و زهر حيوانات بشر همواره از گياهان در درمان امراض در معالجات درماني استفاده مي‌كرده است. زمان ظهور انسان هاي اوليه تا به امروز كه عصر اتم و فناوري نام گرفته گرسنگي و قطحي از مهمترين عوامل هستند كه بشر همواره با آنها دست به گريبان بوده است امروزه كشورهاي دنيا از نظر مواد غذايي به دو دسته تقسيم مي‌شوند: دسته اول كشورهاي صنعتي هستند كه نه تنها مشكلي از نظر تهيه مواد غذايي ندارند بلكه به منظور بالا بردن قيمت محصولات خود ناچارند مقدار زيادي از آنها را به طرق مختلف معدوم نمايند و دسته دوم كشورهاي در حال توسعه و عقب افتاده هستند كه قادر به تامين موادغذايي براي مردم كشور خود نيستند و مردم اين كشورها هموراه با گرسنگي‌هاي شديد و مزمن دست و پنجه نرم مي‌كنند و اين در حالي كه به گزارش سازمان خوار و بار جهاني حدود كمتراز 20 درصد از زمين‌هاي زراعي در اين كشورها زير كشت مي روند. حال آنكه با برنامه‌ريزي و تلاش و كوشش و مكانيزه كردن كشاورزي در كشورهاي در حال رشد و عقب افتاده مي‌توان سطح زير كشت را افزايش و تا حد بسياري از مشكلات مواد غذايي را كاهش داد. 

رشد سريع جمعيت جهان همواره جامعه بشري را به تأمين منابع غذايي جديد ترغيب مي‌كند. گياهان وحشي و يا به عبارتي گياهان مرتعي خودرو از جمله منابعي هستند كه براي اين منظور مورد توجه بوده و مي‌توانند مشابه ساير گياهان زراعي مورد استفاده قرار گيرند. در كشور ما تعداد قابل توجهي گونه‌هاي گياهي مرتعي بومي و با ارزش وجود دارد كه قابليتهاي گوناگوني براي استفاده‌هاي خوراكي، دارويي و صنعتي و يا استفاده علوفه‌اي به منظور توليد گوشت قرمز دارند. مردم و جوامع محلي كه هر سال شاهد رويش اين قبيل گياهان در منطقه خود مي‌باشند، از ديرباز به دانش و روش بهره‌برداري صحيح از اين منابع خدادادي دست يافته‌اند كه اصطلاحاً دانش بومي ناميده مي‌شود. اين دانش نتيجه زندگي مسالمت آميز اين جوامع با طبيعت بوده كه از ارزش فوق‌العاده‌اي برخوردار است.

متأسفانه در دهه‌هاي اخير بهره‌برداري بي‌رويه و نامناسب از اين قبيل گياهان باعث شده تا شماري از اين گونه‌ها در معرض خطر تهديد و حتي انقراض قرار گيرند. لذا شايسته است دلسوزان طبيعت و كارشناسان مربوطه با ارائه اطلاعات مناسب در ارتباط با نقش و اهميت و ارزش اين گونه‌ها. راهكارهاي مناسب را براي حفاظت و جلوگيري از انقراض آنها ارائه نمايند.

مراتع به علت خصوصيات توپوگرافي و اكولوژيكي مختلف محل رويش مناسبي براي انواع گياهان مي‌باشد. كرفس كوهي را مظفريان در سال 2003 با نام علمي Kelussia odoratissma mozaff به عنوان گونه‌اي از جنس kelussiae معرفي كرد اين گياه كه جنبه دارويي و غذايي دارد مختص برخي مراتع ايران است كه تاكنون وجود اين گونه در ساير مناطق در سطح جهان گزارش نشده است.

خصوصيات گياهي كرفس كوهي

كرفس كوهي برخلاف برخي صاحب‌نظران گياه شناسي در ايران كه آن را گياهي دو ساله معرفي كرده‌اند گياهي است چند ساله متعلق به خانواده چتريان كه ارتفاع ان تا cm120 مي‌رسد. داراي ريشه‌اي راست و دوكي شكل به همراه غده بزرگي در قسمت فوقاني است كه اين قسمت مملو از موادغذايي مورد نياز گياه و تجديد نسل گياه مي‌باشد. برگها داراي بريدگي‌هاي پنجه‌اي و دو قاعده داراي دمبرگهاي بلند و بدون غلاف مي‌باشد. گل آذين كرفس با گلهاي زرد رنگ به صورت چتر انتهايي كاملا بارور و چترهاي جانبي اغلب گلها نر و غيربارور و به صورت دو تا هشت‌تايي است. بذر اين گياه درشت و صفحه‌اي شكل به رنگ قهوه‌اي مايل به زرد است و در سطح بذر سه رگ كاملا برجسته به رنگ زرد مشاهده مي‌شود.

زراعت كرفس كوهي

1ـ تهيه بذر مناسب

براي تهيه بذر مناسب بايد در زمان كامل شدن بذر گياه (مردادماه) اقدام به جمع‌آوري بذر از پايه‌هاي قوي‌تر نموده و پس از بوجاري و جدا كردن كاه و كلش آن را در شرايط مناسب تا زمان كشت نگهداري نمود.

2ـ آماده كردن صحيح زمين

ـ شخم چپ و راست زمين با استفاده از دنده يا شخم با گاو آهن

ـ تقويت خاك با استفاده از كودهاي شيميايي حاوي تركيبات فسفر (مانند فسفات آمونيوم) و يا با كودهاي حيواني.

ـ زدن ديسك يا دنده و سپس ماله

ـ ايجاد شيارهايي به عمق حداقل 15 سانتي‌متر و با فاصله 5 سانتي متر با استفاده از فاروير 

3ـ زمان صحيح كاشت

اين گياه به سرماددهي نياز دارد و با توجه به اين كه در منطقه زاگرس مركزي حداقل به مدت 4 يا 5 ماه در سال دوره يخبندان وجود دارد، اين فرآيند به صورت طبيعي انجام مي‌شود. بنابراين بذر اين گياه بايد در فصل پاييز و قبل از شروع دوره يخبندان و بارندگي‌هاي پاييزه كشت نمود.

4ـ ميزان بذر مورد نياز

وزن هزار دانه‌ي كرفس به طور متوسط 35 گرم است. بنابراين تعداد بذر در يك كيلوگرم بذر خالص وارداتي و داراي قوه ناميد آن، حدود 28500 عدد مي‌باشد. با توجه به اين كه قطر متوسط تاج گياه كرفس كوهي 40 سانتي‌متر است. فاصله‌ي مناسب كاشت در هر رديف 5 سانتي متر توصيه مي‌گردد. با فرض استقرار كامل بذرهاي كشت شده، كاشت بذر كرفس به صورت تك كشي در رديف‌هايي با فاصله 5 سانتي‌متر و قرار دادن 4 عدد بذر در هر گودال حفر شده، ميزان بذر خالص و سالم مورد نياز براي ايجاد يك هكتار زراعت كرفس كوهي تقريبا 3500 گرم است.

5ـ عمق صحيح كاشت:

كاشت بذر كرفس كوهي با توجه به اندازه متوسط بذر آن (طول يك سانتي‌متر و عرض 7 ميلي‌متر) در خاكهاي با بافت‌ سنگين تا متوسط در عمق 3 تا 5 سانتي‌متري و در خاكهاي سبكتر تا عمق حداكثر 10 سانتي‌متري توصيه مي‌شود.

6ـ نوع كشت 

كشت كرفس كوهي به هر دو صورت مخلوط و تك كشتي امكان پذير است.

بررسي چگونگي شكستن خواب بذر كرفس كوهي در دو دماي متفاوت:

بذر كرفس داراي نوعي خواب مي‌باشد كه براي شكسته شدن اين خواب بذر احتياج به سرما دارد و اگر آن را در درجه حرارت بالا (بالاتر از 
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o

8) بكاريم هيچگاه سبز نخواهد شد. ولي اگه از ابتدا آن را در درجه حرارت بين 
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1+ تا 
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4+ بكاريم جوان خواهد زد و به رشد خود ادامه مي‌دهد. در طبعيت چنين نيازي به سرما به وسيله سرماي زمستان برآورده خواهد شد. مزيت اين خواب در اين است كه چون اين گياه بايد در پاييز كشت شود بلافاصله پس از جذب و يا رسيدن آب به بذر جوانه نمي‌زند و تا بهار آينده جوانه زدن به تعويق مي‌افتد.

در بررسي به عمل آمده 50 پتري ديش كه هر كدام حاوي 20 بذر سالم كرفس كوهي بودند به كار برده شده كه 25 پتري دپش در دماي هواي معمولي بالاتر 
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8قرار گرفت و 25 پتري‌ ديش در درون يخچال و در دماي 
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2+تا
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4+ قار داده شده بذرهايي كه در دماي با لاي 
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8 قرار داشت هيچ گاه جوانه نزد ولي بذرهايي كه دوره سرمادهي را طي كرده بودند پس از 42 روز اولين بذر جوانه زد و بيشترين تعداد جوانه زني در هفته هشتم تا بعد دوره سرما مي‌بود.

جدول شماره 2ـ درصد بذور جوانه زده در دماي مورد بررسي

	تعداد بذور جوانه زده و در هر پتري ديش
	روز
	درصد جوانه زني

	3
	42
	7.5

	6
	45
	15

	7
	48
	17.5

	26
	51
	65

	32
	54
	80

	33
	57
	82.5

	34
	60
	85

	33
	63
	82.5

	33
	66
	82.5

	31
	69
	77.5

	31
	72
	77.5

	34
	75
	85


رويشگاه‌هاي طبيعي:

رويشگاه‌هاي طبيعي كرفس كوهي بيشتر شامل ارتفاعات ومناطق برفگير ناحيه زاگرس مركزي مي‌باشد. اگرچه در حال حاضر رويشگاههاي اين گونه فقط محدود به مناطق صعب العبور و دوردست مي‌شود اما با نگاهي به رويشگاه‌هاي قبلي اين گياه، مي‌توان وضعيت اكولوژيكي آن را به صورت زير بيان كرد:

كرفس كوهي به طور كلي در مناطق با حداقل ارتفاع 2500 متر از سطح دريا كه سالانه به طور متوسط بيش از 450 ميليمتر بارندگي داشته و حداقل 60 درصد ريزشهاي جوي آن به صورت برف مي‌بارد، به خوبي رشد مي‌كند. دوره يخبندان در رويشگاه‌هاي كرفس كوهي حداقل 130 روز در سال مي‌باشد و حداكثر دماي هوا در طول رشد رويشي گياه به ندرت از 20 درجه سانتي‌گراد تجاوز مي‌كند. در قسمتهايي از منطقه زاگرس مركزي كه ارتفاع كمتري از سطح دريا دارند. رويش اين گياه محدود به جهت‌هاي شمالي دامنه‌ها و ارتفاعات مي‌شود كه هم برف گيرتر بوده و هم از درجه حرارت پايين‌تري برخوردار هستند. اما در مناطق مرتفع و مناطقي كه برف دائمي دارند، رويشگاه هاي طبيعي كرفس كوهي در جهت‌هاي شيب مختلف ديده مي‌شود.

رويشگاههاي طبيعي كرفس كوهي بر روي خاكهاي كم عمق تا بسيار عميق با بافت‌ متوسط تا سنگين كه ظرفيت نگهداري آب بالايي داشته و فاقد شوري و قلياييت مي‌باشند، ديده مي‌شود.

در حال حاضر رويشگاههاي طبيعي كرفس به قطعات كوچكي در استانهاي اصفهان، چهارمحال و بختياري، كهكيلويه و بويراحمد، فارس و لرستان محدود مي‌شود. رويشگاههاي اين گونه در استان اصفهان كه به طور عمده در شهرستان فريدونشهر قرار دارد عبارتند از:

كوههاي چاله ميشان تهلكي تا كوههاي دستگرد و بهرام آباد، كوههاي شاهان، فردان و ونيزان در منطقه پشتكوه موگويي كه اين گياه در آنها به صورت خيلي تنك و كم تراكم ديده مي‌شود. مراتع و ارتفاعات روستاهاي طره، كلوسه و كاهگان سفلي و عليا، رزوه و دره سپستان كه گياه كرفس كوهي در آنها به صورت نسبتاً متراكم و در سطح گسترده‌تري رويش دارد. قابل ذكر است كه در حال حاضر اين مناطق به عنوان مهمترين رويشگاه‌هاي اين گونه در كشور محسوب مي‌شوند.

در ارتباط با وضعيت رويشگاههاي اين گونه در استان لرستان اطلاع زيادي در دست نيست ولي به نظر مي‌رسد در قسمت‌هايي از ارتفاعات و مراتع واقع در اشتران كوه. قادي كوه، كبير كوه و كوه كازنيستان به صورت بسيار پراكنده و تنك رويش داشته باشد.

رويشگاه‌هاي كرفس كوهي در استان چهار محال و بختياري نيز بيشتر به قطعات كوچكي در ارتفاعات و مراتع واقع در رشته كوه زردكوه (كوهرنگ. شيخ عليخان، سرآقا سيد)، كوه ميلي و منطقه دوماب سمسمامي، كوه تارون و شهرستانهاي لردگان و گندمان محدود مي شود كه تراكم پايه‌هاي اين گياه در اكثر اين مناطق بسيار تنگ مي‌باشد. به نظر مي‌رسد در حال حاضر منطقه سرآقاسيد از بهترين رويشگاههاي اين گونه در استان چهار محال و بختياري باشد.تنها قرق احداث شده در اين استان در منطقه شيخ عليخان قرار دارد كه مساحت آن حدود 3 هكتار است.

در استان كهكيلويه و بويراحمد رويشگاه‌هاي كرفس كوهي در محدوده بخش ديشموك از شهرستان كهكيلويه در مناطق كوه دل افروز، بردكر، لزور، گرون، مهمك، سه چاه. سرتل، گندمكار تا كوه ديوك پراكنش دارد. در دو منطقه كوه دل افروز و كوه ديوك پراكنش اين گونه و درصد پوشش آن زياد است. به طوري كه درصد تاج پوشش اين گياه در كوه دل افروز به حدود 20 درصد از مساحت 50 هكتار و در كوه ديوك كه به حدود 30 درصد از مساحت 375 هكتار بالغ مي‌گردد. در حال حاضر اين دو منطقه به صورت ذخيره‌گاههاي مرتعي توسط اداره منابع طبيعي حافظت مي‌گردد. در ديگر مناطق نامبرده پراكنش كرفس كوهي كم و اين گياه با درصد پوشش بسيار پايين مشاهده مي‌شود.

لازم به ذكر است كه برخي از گزارشها نيز به رويش گياه كرفس كوهي به صورت موردي در استان فارس (كوه دنا و ارتفاعات همجوار با استان كهكيلويه و بويراحمد) اشاره داشته‌اند. البته با توجه به نزديك بودن رويشگاههاي اين گونه در نقاط مرزي استانهاي ياد شده به نظر مي‌رسد پيش از اين، بخشهاي زيادي از ارتفاعات و مراتع واقع در ناحيه زاگرس (از كوه دنا تا اشتران كوه) رويشگاههاي كرفس كوهي بوده‌اند.

وضعيت حفاظت

در گذشته‌اي نه چندان دور رويشگاههاي طبيعي كرفس كوهي در بخشهاي وسيعي از مراتع ييلاقي وكوهستاني استانهاي اصفهان، چهارمحال و بختياري و كهكيلويه و بويراحمد و بخشهايي از استانهاي لرستان و فارس وجود داشته است. به طوريكه جوامع محلي در اين مناطق به طور عمده از آن به طور علوفه براي دام استفاده مي‌كردند. در دو دهه گذشته با احداث جاده‌ها و امكان دسترسي آسان به اين مناطق افزايش جمعيت عشايري و روستايي و به تبع آن افزايش تعداد دام و دامداري و عدم رضايت اصول بهره‌برداري صحيح (چراي مفرط، چراي زودرس و ريشه كني) رويشگاه‌هاي اين گونه به شدت تخريب شده است.

علاوه بر اين، در سالهاي اخير افزايش تقاضاي جوامع روستايي و شهري براي استفاده خوراكي از كرفس كوهي باعث گرديده تا قيمت اندام‌هاي سبز اين گياه و محصول تازه آن بسيار افزايش يابد. با توجه به اينكه در طول اين سالها تخريب پوشش گياهي در منطقه زاگرس، فقر شديد اقتصادي و فرهنگي را بر جوامع روستايي و عشايري بهره بردار حاكم نموده، افزايش قيمت اين محصول باعث گرديده و جوامع بومي و عشايري براي تأمين بخشي از هزينه‌هاي زندگي خود اقدام به بهره‌برداري غير اصلي از اين گياه نمايند. به طوريكه روستاييان و عشاير به محض ذوب شدن برفها با ابزارهاي مختلف اقدام به برداشت اندامهاي اين گياه مي‌كنند. قابل ذكر است كه به دليل عدم رعايت اصول صحيح برداشت، در بسياري از موارد با توجه به صدمات وارده به ريشه و يا غده واقع در ريشه، گياه به طور كامل از بين مي‌رود.

با توجه به شواهد موجود شايد بتوان گفت كه سطح رويشگاه‌هاي اين گونه طي دهه‌هاي اخير به يك هزارم سطح رويشگاه هاي طبيعي آن كاهش يافته است. اين موضوع بيانگر آن است كه در حال حاضر اين گياه از لحاظ حفاظتي در معرض خطر انقراض قرار دارد. گونه در حال انقراض، گونه‌اي است كه در چند سال آينده در صورت ادامه داشتن روند تخريب كنوني و عوامل مؤثر تهديد در يك منطقه فاقد رويشگاه طبيعي گردد. بنابراين در حال حاضر گونه كرفس كوهي را مي‌توان در دسته گياهان در حال انقراض قرار داد زيرا كاهش مداوم سطح رويشگاه‌هاي اين گونه و وجود عوامل تهديد جدي در آينده‌اي نه چندان دور باعث تخريب كامل رويشگاه هاي اين گونه گياهي با ارزش و انقراض آن خواهد شد مگر آن كه اقدامات حفاظتي ويژه‌اي در مورد آن اعمال گردد.

تركيبات شيميايي

در اندامهاي اين گياه به نام اوستول (osthole) با فرمول شيميايي (cl5m6O3)  يافت مي‌شود كه در الكل و كلروفرم حل مي‌شود ولي در آب غير محلول مي‌باشد. همچنين به طور كلي گياه داراي 8/4 درصد اسانس روغني فرار و آپي ئين است. ميوه آن حدود 3ـ2 درصد اسانس زرد رنگ مايل به سفيد دارد كه داراي مواد شيميايي دي ليمونين، اسيد انيدريك مي‌باشد. برگ‌هاي كرفس داراي ماده آپيول مي‌باشد كه به كرفس طعم بسيار تندي مي‌دهد و هر چه برگ‌ها بيشتر در مقابل آفتاب قرار بگيرند ضمن اينكه بافت آنها خشن مي‌شود و به ميزان آپيول افزايش مي‌يابد.

خواص دارويي

جوامع محلي و عشايري كه ساليان دراز از كرفس كوهي به شكلهاي مختلف استفاده كرده‌اند، معتقدند كه اين گياه داراي اثرات ضد درد، ضد التهاب، آرام بخش و ضد سرفه مي‌باشد. يافته‌هاي جديد علمي نيز تأييد مي‌كند كه فلاونوئيدها به عنوان بخش مهمي از تركيبات اين گياه، داراي اثرات ضد التهابي، ضد ويروس، ضد ديابت، ضد سرطان و ضد سم بوده كه به طور عمده در بذر، ساقه و گل آذين گياه تجمع مي‌يابند.

فتاليدها گروه ديگري از تركيبات مؤثر اين گياه هستند كه آن را به صورت مكمل غذايي و به عنوان عامل پيشگيري كننده شيميايي از سرطان و زخم معده مطرح مي‌كنند. فتاليدها به طور عمده در بذر كرفس كوهي يافت مي شوند. آزمايشها نشان داده كه اين مواد در مهار كردن تومور معده و كاهش ازدياد آن به ميزان 67 تا 83 درصد تأثير مثبت داشته‌اند. همچنين فتاليدها باعث مي‌شوند گياه داراي اثرات محافظت كبدي نيز باشد. با مطالعه و بررسي بيشتر خواص دارويي و درماني تركيبات كرفس كوهي، اين احتمال وجود دارد كه بتوان از اين گياه به عنوان دارويي موثر در درمان بعضي بيماريها مانند اضطراب، بيماريهاي گوارشي، رماتيسم و نيز به عنوان مقوي معده. اشتهاآور و تامين كننده ويتامين‌هاي مختلف استفاده كرد.

مردم و جوامع محلي و بومي نيز استفاده‌هاي گوناگوني از كرفس كوهي مي‌كنند. به عنوان مثال از بذور و ريشه گياه به صورت جوشانده براي درمان سرماخوردگي و سرفه‌هاي شديد و از اندامهاي گياه براي رفع دل درد، درمان رماتيسم و تصفيه خون استفاده مي‌نمايند.

در استان كهكيلويه و بويراحمد مردم محلي بيشتر از صمغ كرفس كوهي در درمان چربي خون، فشار خون، ناراحتي‌هاي قلبي و كمردرد استفاده مي‌كنند. علاوه بر اثرات دارويي، اسانس موجود در بذور و ريشه گياه باعث جذب حشرات و تسهيل عمل گرده افشاني، دور نمودن بعضي حيوانات و آفات گياهي و محافظت در برابر آسيبهاي ناشي از افزايش گرما مي‌شود.

مصارف خوراكي و تغذيه‌اي

از زمانهاي قديم مردم محلي از كرفس كوهي به شيوه‌هاي مختلفي در رژيم‌ غذايي خود استفاده مي‌كرده‌اند. در سالهاي اخير اين فرهنگ به جوامع روستايي و شهري نيز منتقل شده و همگام با ازدياد جمعيت، تقاضا براي استفاده خوراكي از كرفس كوهي افزايش يافته است.

به طور كلي استفاده‌هاي تغذيه‌اي و خوراكي كرفس كوهي را مي‌توان به دو دسته تقسيم نمود:

1ـ استفاده از اندامهاي‌تر گياه (به صورت غنچه يا برگ، ساقه و گل آذين) جهت تهيه فرآورده‌هايي از قبيل ترشي و شور كرفس كوهي و يا استفاده در پخت غذاهاي از قبيل سوپ، خوراك گوشت، پلوكرفس، خورش كرفس و يا خورش‌هاي ديگر و همچنين پختن اندامهاي گياه براي استفاده در ماست. لازم به ذكر است كه از ساقه و گل آذين گياه بيشتر جهت تهيه ترشي و شور كرفس كوهي استفاده مي‌شود.

2ـ استفاده از اندامهاي خشك گياه به منظور تهيه پودر خشك كرفس براي معطر كردن دوغ. ماست و لبنيات ديگر و يا به عنوان طعم دهنده غذا

البته قابل ذكر است كه برخي از مردم محلي نيز در طول سالهاي اخير اقدام به ريشه‌كني كرفس كوهي به منظور استفاده از قسمتهاي مختلف ريشه (مخصوصاً اندام غده مانند در ريشه) مي‌كنند كه اين امر موجب از بين رفتن بسياري از پايه‌هاي كرفس كوهي شده و يكي از عوامل تهديد كننده بقاي آن مي‌باشد. اين شيوه استفاده به هيچ وجه قابل توصيه نيست و بايد به شدت از آن پرهيز كرد.

ارزش‌هاي اقتصادي و اكولوژيكي 

ايران يكي از كشورهاي بسيار غني از نظر تنوع گياهي است و مراتع كشور با توجه به وجود اين تنوع زيستي و ژنيتيك پايدار خواهند ماند. برخي از ارزشهاي اقتصادي و اكولوژيكي كرفس كوهي عبارتند از:

1ـ اين گياه به صورت تازه از ارزش اقتصادي خوبي در بازار برخوردار است و منبع درآمد مناسبي براي مردم محلي و بهره برداران مي‌باشد. همچنين در صورت فرآوري، ارزش اقتصادي آن چند برابر خواهد شد و از لحاظ درآمد زايي و ايجاد معيشت جايگزين براي مردم محلي بسيار حايز اهميت است.

2ـ بذر كرفس كوهي توسط مرداد و اوايل شهريور ماه با توجه به شرايط جغرافيايي و اقليمي محل رويش به بلوغ كامل رسيده و توسط بهره‌برداران جمع‌آوري و با قيمت مناسب توسط ادرات منابع طبيعي خريداري مي‌شود تا براي كارهاي تحقيقاتي در اختيار كارشناسان و محققان قرار داده شود. بنابراين جمع آوري بذر اين گونه نيز از ارزش اقتصادي قابل توجهي برخوردار است.

3ـ گل آذين گياه كرفس كوهي محل مناسبي براي تغذيه زنبور عسل مي‌باشد. گلهاي متعدد اين گياه از شهد مناسبي براي استفاده زنبور عسل برخوردار بوده كه مي‌تواند اين گياه را به عنوان گياه داراي پتانسيل براي پرورش زنبور عسل مطرح كند.

4ـ همان‌طور كه مي‌دانيم فرسايش خاك و بياباني شدن حوضه‌هاي آبخيز يكي از مشكلات كنوني كشور ما مي‌باشد. از ديدگاه حفاظت خاك اين گياه با ايجاد تاج پوشش وسيع و ريشه ضخيم و دوكي شكل خود باعث حفظ خاك شده و از فرسايش و شستشوي آن جلوگيري به عمل مي‌آورد. استفاده‌ از اين گياه چند منظوره تأثير بسزايي در حفظ آب و خاك رويشگاههاي خود دارد.

5ـ كرفس كوهي منبع توليد علوفه فراوان براي دام مي‌باشد. دام بيشتر از علوفه خشك اين گياه استفاده مي‌كند. با توجه به توليد علوفه فراوان، اين گياه مي‌تواند نقش بسزايي در تامين علوفه زمستانه براي دام جوامع نيز داشته باشد. لازم به ذكر است كه در گذشته مردم محلي اندامهاي خشك اين گياه را به همراه اندامهاي خشك برخي ديگر از گياهان آسياب نموده و به عنوان علوفه زمستان و با نام «كاه گل» براي تغذيه دام استفاده مي‌كردند.

6ـ رويشگاه‌هاي كرفس كوهي مناظر و چشم اندازهاي طبيعي بسيار بوجود مي‌آورد در دوران معاصر كه انسان از افسردگي روحي و جسمي رنج مي‌برد و همه جا براي او آپارتمانهاي آسمان خراش و كارخانه‌هاي غول پيكر را تداعي مي‌كند، چه بسا ابهت، زيبايي و غرور بوته‌هاي كرفس كوهي و ساير گونه‌هاي مشابه بتواند مرهمي بر دردهاي روحي اين انسان ماشيني باشد. حفظ و گسترش رويشگاه‌هاي اين گونه مي‌تواند نقش مهمي در جذب تروريست و توسعه اكوتوريسم داشته باشد.

7ـ شناخت دقيق اين گياه به خصوص در سطح سلولي، كمك شاياني به حفظ ذخاير ژنيتيك اين گياه و بهره‌برداري پايدار از پتانسيلهاي آن در جهت ايجاد منبع درآمد براي مردم محروم در مناطق داراي پتانسيل رويشي اين گياه خواهد نمود. همچنين كرفس كوهي از نظر تنوع زيستي و ژنيتيك داراي اهميت فراوان بوده و جلوگيري از انقراض آن باعث حفظ تنوع زيستي ساير گونه‌هاي وابسته به آن مي‌باشد. مشخص شدن ارتباط ژنتيكي كرفس كوهي با گونه‌هاي زراعي و جنسهاي مرتفعي نزديك به آن، تاثير بسزايي در انتقال ژن‌هاي مفيد در پروژه‌هاي اصلاحي مرتعي با اين گياهان خواهد داشت.

ارزش اقتصادي

كرفس كوهي گياهي است كه كاربردهاي بسيار متنوعي از جمله مصارف غذايي (تهيه ترشي و شور و كنسرو) دارد. همچنين مي‌توان محصول خشك شده اين گياه را بسته‌بندي و به بازار عرضه نمود كه در اين صورت ارزش اقتصادي آن چند برابر خواهد بود. اين گياه از لحاظ درآمد زايي و ايجاد معيشت براي مردم محلي بسيار حائز اهميت است از سوي ديگر بذر كرفس كوهي در زمان بلوغ كامل توسط بهره‌برداران جمع‌آوري و با قيمت مناسب توسط ادارات منابع طبيعي خريداري مي‌شود. بنابراين جمع‌آوري بذر اين گياه خود از ارزش قابل توجهي برخوردار است. بر اساس گزارش مركز توسعه صادرات ايران در سال 1382 قيمت پايه هر كيلو اسانس كرفس كوهي مبلغ 73 دلار تعيين گرديد. كه اين مبلغ در مقابل اسانس گياهي چون ترخون 38 دلار و نعناع 34 دلار و با توجه به ميزان اسانس اين گياهان كه 2 درصد مي‌باشد ميزان اسانس كرفس كوهي همان طور كه گفته شد، 8/4% مي‌باشد. حاكي از ارزش بالاي اين و فرآورده‌هاي آن است.

بررسي عملكرد اقتصادي گياه در استان‌هاي چهارمحال و بختياري و اصفهان:

بر اساس گزارش كارشناسان منابع طبيعي استان اصفهان مساحت رويشگاه‌هاي اين گياه با تراكم بسيار عالي يك بوته در هر متر مربع، در حال حاضر هفتصد و پنجاه هكتار مي‌باشد كه گذشته‌اي نه چندان دور نزديك به دوازده هكتار بوده است. اطلاعات موجود در اين خصوص در استان چهار محال و بختياري حاكي از اين است كه اين مساحت در حال حاضر تنها يكهزار و چهارصد هكتار مي‌باشد كه در گذشته به حدود بيست و دو هزار هكتار هم مي‌رسيده است. اين رويشگاه‌ها نيز به دلايل مختلف در حال نابودي مي‌باشند. به طوري كه در ساير اراضي تخريب شده تراكم اين گياه از يك صد بوته در هكتار تجاوز نمي‌كند.

با توجه به اينكه كرفس كوهي در سال هشتم بذر مي‌دهد و هر چه به سن گياه افزوده مي‌شود از ارزش اقتصادي آن كاسته مي‌شود (به علت عطر و بوي فراوان گياه در سال‌هاي نخستين رويش) برداشت گياه از سن هشت سال به بالا بازده اقتصادي كافي ندارد، لذا بهره‌برداران پس از برداشت بذر اقدام به نابودي گياه مي‌كنند. در سال 1384 قيمت هر كيلو كرفس تر به سن 2 تا 4 سال مبلغ 35000 ريال و هر كيلو كرفس كوهي به سن 5 تا 8 سال به قيمت 27000 ريال به فروش رسيد.

يادآور مي‌شود كه اين گياه در سال اول، رشد رويشي بسيار كمي دارد، لذا از نظر برداشت محصول مقرون به صرف نمي‌باشد. گزارشات نشان مي‌دهد از گياه دو ساله كرفس مي‌توان gr70 و از گياه سه ساله حدود gr120 و گياه 5 تا 8 ساله به طور متوسط gr200 محصول مي‌توان برداشت كه در سن بالا در برخي مواقع حتي تا gr400 از هر بوته نيز مي‌رسد [9].

بررسي‌هاي مذكور نشان مي‌دهد كه گونه فوق چه ارزش اقتصادي مناسبي براي ساكنين بومي اين مناطق دارد. ولي متاسفانه افراد سودجو به صورت غيرعلمي و غيراصولي با بهره‌برداري غلط موجب نابودي اين گياه ارزشمند مي‌شوند. وجود رويشگاههاي تنك و اهميت جمع‌آوري بذر در اين مناطق بيش از پيش ارزش اقتصادي اين گياه را نشان مي‌دهد [14].

طي تحقيقات و بررسي‌هاي به عمل آمده با توجه به قيمت پايه هر كيلو كرفس كوي در سال 1384، با احتساب رويشگاههاي عالي (با تراكم يك بوته در هر متر) و بدون در نظر گرفتن رويشگاههاي تنك در دو استان اصفهان و چهارمحال و بختياري به اين مهم پي خواهيم برد كه سهم ارزش اقتصادي كرفس كوهي براي افراد بومي كه در محل رويش اين گياه زندگي مي‌كنند و همچنين افراد سودجو كه از مناطق ديگر به منظور جمع‌آوري اين گياه ارزشمند مي‌آيند به مراتب بيشتر از ساير گياهان دارويي و غير دارويي مي‌باشد كه در طبيعت به صورت وحشي رشد مي‌كنند [12].

جدول شماره1: ميزان بهره‌برداري از هر هكتار كرفس كوهي و ارزش اقتصادي آن

	قيمت كل محصولي كه در هر هكتار از هر رده سن برداشت مي‌شود
	قيمت در سال 84 (تومان)
	ميزان برداشت (kg)
	ميزان برداشت مجاز از هر بوته (gr)
	متوسط تعداد بوته‌هاي هر دوره سني در هكتار
	سن گياه

	ــ
	ــ
	ــ
	ــ
	1250
	يك ساله 

	306250
	3500
	(kg)5/87
	(gr)70
	1250
	دوساله

	1050000
	3500
	(kg)300
	(gr)120
	2500
	سه و چهار ساله 

	2700000
	2700
	(kg)1000
	(gr)200
	5000
	پنچ تا8 ساله

	4056250
	ــ
	(kg)5/1387
	ــ
	10000
	ـــ


(در هر مترمربع يك بوته) بوته 10000=تراكم بوته در هكتار بوته

(با توجه به اينكه بوته كرفس كوهي را بعد از 8 سالگي، به علت نداشتن صرفه اقتصادي ريشه‌كن مي‌كنند). 1250=8÷10000 = متوسط تعداد بوته‌هاي هر سن 

متوسط ميزان وزن‌تر كرفس كوهي برداشت شده در استان چهار و محال و بختياري

(kg) 500/942/1=1400×5/1387

متوسط قيمت كل محصول كرفس برداشت شده در استان چهارمحال و بختياري

000/750/678/5=1400×250/056/40 

ـ ميزان اراضي كه منابع طبيعي استان چهار محال و بختياري اجازة برداشت گياه كرفس كوهي را از آنها داده بود.

( در سال 84) 1400 هكتار بوده است.

متوسط ميزان وزن تر كرفس كوهي برداشت شده در استان اصفهان

(kg) 375/179/1=850×5/1387

متوسط قيمت كل محصولات كرفس كوهي برداشت شده در استان اصفهان

500/812/447/3=850×25/056/4

ـ(ميزان اراضي كه منابع طبيعي استان اصفهان اجازه برداشت گياه كرفس كوهي را از آنها داده بود (در سال 84) 1400 هكتار است.)

پيشنهادهايي براي بهره‌برداري پايدار و جلوگيري از انقراض

متاسفانه در دهه‌هاي اخير به دليل بهره‌برداريهاي بي‌رويه، غير مجاز و نادرست از كرفس كوهي، اين گياه در آستانه انقراض و نابودي قرار گرفته و باعث تشويق افكار بسياري از متخصصان، كارشناسان و دوستداران منابع طبيعي و تنوع زيستي شده است.

به طور كلي براي جلوگيري از انقراض گياه كرفس كوهي بايد در دو بعد حفظ رويشگاه‌هاي موجود و توسعه آنها به فعاليت پرداخت.

الف) حفظ رويشگاه‌هاي موجود

اولين گام در حفاظت از رويشگاه‌هاي موجود، جلوگيري از بهره‌برداري بي رويه آن است كه بايد با كارشناسي دقيق، فرهنگ سازي در بين جوامع بهره‌بردار و نيز جلب مشاركت مردم محلي در امر حافظت انجام شود. در واقع كارشناسان و دوستداران حفظ منابع طبيعي و تنوع زيستي بايد در قالب گروههاي چند نفره به منطقه اعزام و با برگزاري جلسات متعدد و ايجاد ارتباط نزديك با جوامع بهره‌بردار در بهبود فرهنگ عمومي و ايجاد انگيزه براي حفاظت از رويشگاه‌هاي اين گونه تلاش كنند.

واضح است كه تأمين نيازمنديهاي جوامع بهره‌بردار مي‌تواند نقش بسزايي در ايجاد انگيزه براي حفاظت از اين گونه داشته باشد. جوامع بهره‌بردار به طور عمده در اثر شرايط نامناسب معيشتي و اقتصادي سعي مي‌كنند تا با برداشت بيشتر محصولات اين گياه، به نوعي بخشي از هزينه‌هاي ساليانه خانواده را تامين كنند. لذا ايجاد روشهاي معيشت جايگزين مي‌تواند انگيزه حفاظت را در بين جوامع محلي به شدت افزايش دهد. به عنوان مثال اداره كل منابع طبيعي استان اصفهان در سالهاي گذشته تلاش نمود تا با روشهاي گوناگون كنترل و اعمال مجازاتهاي سنگين، از برداشت بي‌رويه اين گياه جلوگيري كند اما به دليل عدم تأمين نيازمنديهاي مردم محلي اين طرح چندان موفق نبوده و متخلفان با بهره برداري غيرقانوني سعي كردند از راههاي مختلف اقدام به خروج محصولات برداشت شده اين گياه از منطقه كنند كه حتي اين موضوع در چند مورد تلفات جاني نيز در برداشته است.

يكي از تجربه‌هاي موفقي كه در راستاي انجام پروژه «مشاركت مردمي در حفاظت از تنوع زيستي» حاصل شد، خريد بذر اين گياه با قيمت مناسب بود. اين شيوه علاوه بر آنكه تا حدودي باعث ايجاد معيشت جايگزين و درآمد اقتصادي براي مردم گرديد، نقش بسزايي در جلوگيري از برداشت بي‌رويه از رويشگاههاي گياه كرفس داشت. در واقع بهره‌برداران به جاي تحمل رنج و مشقت زياد براي برداشت و فروش قاچاق محصولات كرفس كوهي، ترجيح دادند به پايه‌هاي اين گياه فرصت توليد بذر داده و سپس بذر آن را بدون هيچگونه مشكل قانوني با قيمت قابل توجهي به اداره كل منابع طبيعي بفروشد. در اين روش بذر مورد نياز براي توسعه رويشگاههاي كرفس كوهي نيز فراهم مي‌شود. همچنين مردم محلي براي جمع‌آوري بذر به گياه فرصت مي‌دهند تا رشد رويشي خود را كامل كرده و به بذر رود كه اين موضوع باعث مي‌شود گياه ذخاير غذايي مورد نياز خود را براي آغاز رشد رويشي سال بعد تكميل كرده و در سال آينده با شادابي و قدرت رويشي مناسب‌تر سبز شود و در نهايت بذر ريخته شده در سطح مرتع در زمان برداشت، باعث بذركاري و احياي طبيعي رويشگاههاي كرفس كوهي گردد. لذا سازمان‌هاي دولتي مسئول حفاظت از تنوع زيستي براي جلوگيري از انقراض گونه‌هاي گياهي در معرض خطر، حداقل با خريد بذر اين قبيل گونه‌ها با قيمت قابل توجه، مي‌توانند نقش مهمي را در حفظ آنها ايفا كنند.

كارشناسان و متخصصان نيز مي‌توانند شيوه‌هايي مشابه شيوه ذكر شده را كه را مطالبات بهره‌برداران و جوامع محلي تطابق دارد به كار گرفته و بر انيگزه هاي حفاظتي آنها بيفزايند. البته در مواردي نادر نيز چراي دام در رويشگاه‌هاي كرفس كوهي مشاهده مي‌شود كه بايد سعي شود با احداث قرق در اين مناطق از آن جلوگيري شود تا جريان زادآوري و احياي طبيعي در رويشگاه‌هاي اين گونه از سر گرفته شود. احداث قرقها باعث حفظ ذخاير ژني حاصل از توده‌ها و جمعيت‌هاي مختلف اين گياه در منطقه خواهد شد.

ب) توسعه رويشگاه‌ها

براي توسعه رويشگاه هاي گياه كرفس كوهي ابتدا بايد مناطق مستعد و مناسب براي كاشت اين گونه انتخاب شود. اين كار از طريق تماس با افراد محلي و شناسايي محل رويشگاه هاي سابق كرفس كوهي و يا با تعيين مناطق مستعد با استفاده از شرايط محيطي رويشگاه‌هاي موجود امكان‌پذير است. بنابراين امكان توسعه رويشگاه‌هاي كرفس كوهي در چهار گروه از اراضي وجود دارد:

1ـ اراضي مرتعي مستعد به عنوان رويشگاه‌هاي طبيعي سابق كرفس كوهي

جهت توسعه رويشگاه‌هاي كرفس كوهي در اين اراضي مي‌توان از روش كپه‌كاري يا كشت چند عدد بذر سالم گياه در چاله‌هاي حفر شده در سطح مرتفع (حداكثر به عمق 10 سانتي‌متر) استفاده نمود. انجام اين كار با كمك چوپانان و عشاير در مناطق مستعد ارتفاعات و نيز مرتعداران و بهره‌برداران مجري طرح‌هاي مرتع‌داري در مراتع نزديك‌تر توصيه مي‌شود.

ادارت كل منابع طبيعي بايد در برنامه‌هاي اصلاح و احياي پيش‌بيني شده در طرح‌هاي مرتع‌داري، مرتع‌داران را ترغيب كنند تا در اراضي مرتعي مستعد اقدام به كپه كاري كرفس كوهي نمايند. كپه كاري در مناطق مرتفع بسيار مفيد است زيرا اين مناطق به راحتي در دسترس بهره‌برداران نبوده و گياه به راحتي مي‌تواند با زادآوري طبيعي، رويشگاه خود را احيا كند. توجه به اين نكته ضروري است كه پس از انجام كپه كاري بايد شرايطي فراهم شود تا حداقل به مدت 2 سال از چراي دام در عرصه‌هاي كپه كاري شده جلوگيري و در طول سالهاي بعد، شروع فصل چرا مطابق با پايان رشد رويشي (گلدهي) گياهان مرغوب مرتعي باشد. تأخير در چرا اجازه مي‌دهد گياه كرفس كوهي بدون آسيبهاي احتمالي رشد و رويشي خود را كامل نمايند. البته همانطوري كه قبلاً نيز ذكر شده، فرصت دادن به گياه براي توليد بذر و كاشت آن، خود نوعي بذركاري طبيعي است كه باعث احياي رويشگاه‌هاي اين گونه مي‌شود.

2ـ استفاده از ديمزارهاي رها شده و كم بازده

بخشي از ديمزارهاي رها شده موجود در منطقه زاگرس مركزي استعداد لازم براي كاشت كرفس كوهي را دارند. جهت توسعه رويشگاه‌هاي كرفس كوهي تبديل اين نوع از ديمزارها توصيه مي‌شود. اين كار را مي‌توان به صورت كشت مخلوط با ساير گياهان دارويي و مرغوب مرتعي يا به صورت تك كشتي انجام داد. با توجه به اينكه كاشت كرفس كوهي تا برداشت محصول آن حداقل 3 سال به طول انجامد، كشت مخلوط اين گونه با گونه‌هاي علوفه‌اي يا دارويي كه امكان برداشت محصول از آنها در زمان كوتاهتر وجود دارد، از عاطل ماندن زمين براي مدت چند سال جلوگيري مي‌كند. به عنوان مثال كشت مخلوط اسپرس و كرفس كوهي براي احياي اين اراضي توصيه مي‌گردد.

نتيجه اين كشت در چند سال اول توليد علوفه اسپرس و در سالهاي بعد برداشت محصول (كرفس كوهي) مي‌باشد. كاشت كرفس كوهي در ديمزارها را مي‌توان هم به روش كپه كاري و هم با آماده سازي زمين و بذركاري انجام داد كه در ادامه نحوه كاشت آن توضيح داده خواهد شد.

3ـ اراضي نهال كاري شده و باغها

برخي از اراضي واقع در منطقه زاگرس مركزي طي سالهاي اخير براي اجراي طرح طوبي و احداث باغهاي مختلف مخصوصاً گردو و مردم محلي واگذار شده كه نهالهاي كشت شده پس از حداقل 4 يا 5 سال به محصول مي‌رسند. توسعه رويشگاه‌هاي كرفس كوهي در قالب طرحهاي جنگل زراعي و در آن قسمت از اين باغها كه داراي شرايط محيطي مناسب براي رشد كرفس كوهي باشد، توصيه مي‌شود. تا زماني كه تاج نهالهاي كشت شده بزرگ شود، گياه كرفس كوهي نيز به طور كامل استقرار يافته و امكان برداشت محصول آن وجود دارد. شايد اين تصور پيش آيد كه با بزرگ شدن تاج درختان و ايجاد سايه‌، امكان رشد اين گياه وجود نداشته باشد اما در بازديدهاي انجام شده از كاشت گياه كرفس كوهي در باغچه برخي منازل مسكوني در منطقه پيشكوه (مازه ابول) و پشتكوه (آچك) فريدونشهر مشاهده گرديد كه اين گياه در شرايط سايه نه تنها از رشد خوبي برخوردار است بلكه توليد بذر نيز مي‌كند. بنابراين ادارات كل منابع طبيعي مي‌توانند در طرحهاي جنگل‌كاري خود و طرح‌هايي مانند طوبي، مجريان را به كاشت (كپه‌كاري) اين گياه در قالب سيستم‌ جنگل زراعي تشويق نمايند.

4ـ اراضي كشاورزي مستعد براي كاشت كرفس كوهي

در منطقه زاگرس مركزي در بين اراضي كه در حال حاضر اختصاص به كاشت گياهان زراعي دارد، اراضي مستعدي براي كاشت گياه كرفس كوهي وجود دارد. در بسياري از موارد مشاهده مي‌گردد كه محصولات كشت شده در اين اراضي به دليل نامناسب بودن شرايط آب و هوايي منطقه براي كشت آن محصول (مثلاً كشت گندم در مناطق بسيار سرد و مرتفع)، وارداتي بودن گياه(مانند كلزا) و پرهزينه بودن كاشت آن (مانند كاشت سيب‌زميني) و يا موارد فاقد صرفه اقتصادي مي‌باشد. در حاليكه اين اراضي استعداد زيادي براي كاشت گياهان مرتعي و غير زراعي مانند كرفس كوهي دارند. در حال حاضر بيشتر مردم منطقه زاگرس مركزي از طريق دامداري امرار معاش مي‌كنند. زراعي كردن گياه كرفس كوهي علاوه بر آنكه منجر به توسعه رويشگاه‌هاي اين گونه مي‌شود، باعث ايجاد نوعي معيشت جايگزين در منطقه(از طريق فروش محصولات و فرآورده‌هاي كرفس كوهي) به جاي دامداري سنتي شده كه اين موضوع در درازمدت باعث كاهش دام موجود در منطقه و كاهش فشار چراي دام يا تعادل دام و مرتع مي‌گردد. در اين صورت مراتع منطقه فرصت احياي طبيعي را پيدا خواهند كرد.

شايد بسياري از كارشناسان در امكان زراعي كردن كرفس كوهي ترديد داشته باشند. اگرچه تاكنون تحقيق خاصي در ارتباط با زراعي كردن كرفس كوهي انجام نشده، اما بررسي و تجربه‌هاي بدست آمده از كاشت اين گياه در اراضي كشاورزي و باغچه منازل توسط افراد محلي نشان مي‌دهد كه اين كار به راحتي امكان‌پذير است. افراد محلي در اين مورد نه تنها از سال سوم به بعد برداشت محصول داشته‌اند، بلكه پس از 6 سال موفق به بذرگيري از پايه‌هاي كشت شده اين گياه شده‌اند. كاشت بذر اين گياه در قالب پروژه «مشاركت مردمي در حفاظت از تنوع زيستي منطقه زاگرس مركزي» نيز موفقيت آميز بوده و جوانه زني بذرها در سال اول به خوبي انجام شده و گياه تا مرحله ظهور برگ شانه‌اي رشد رويشي داشته وانتظار مي‌رود در سال سوم، برداشت محصول از پايه هاي كشت شده اين گياه امكان پذير باشد.

بنابراين با توجه به توان مناسب اين گياه توصيه مي‌گردد سازمانهاي دولتي نظير سازمان جهاد كشاورزي، اداره كل منابع طبيعي، سازمان تعاون روستايي و مؤسسات مالي و اعتباري در منطقه زاگرس مركزي با همكاري يكديگر و از طريق تنظيم آيين نامه‌اي مناسب، شرايطي را فراهم كنند كه مردم محلي به كاشت اين گياه در اراضي كشاورزي مستعد تحت مالكيت خود تشويق شوند. بديهي است كه ايجاد تشكلها، گروههاي محلي و يا تعاونيها و حمايت از آنها نقش موثري در توسعه رويشگاه‌هاي كرفس كوهي خواهد داشت. سازمانهاي دولتي مسئول حفاظت از تنوع زيستي نيز بايد با ايجاد مزارع آموزشي ـ ترويجي نمونه در اراضي مستعد، مردم را از فوايد و ارزشهاي اقتصادي اين گياه آگاه نمود و آنها را در جهت توسعه به رويشگاه‌هاي كرفس كوهي تشويق و فعال نمايند.

تشكر و قدرداني

برخود لازم مي‌دانم كه از همكار گرامي جناب آقاي خاكي بختياروند و همچنين از آقايان دكتر اعتمادي، دكتر نواللهي، مهندس بحريني نژاد و مهندس موحديان و خانم جابرالانصاري كه همگي با توجه به كمبود منابع و تحقيق مكتوبي در اين مورد مرا ياري نمودند تشكر كنم.
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