رنگ درمانی

رنگ درمانی/ رنگ سبز رنگ،یکی از قدیمی ترین اشکال درمان است.قدما از تاثیر رنگ های موجود در طبیعت بر بدن انسان آگاه بودند.< شاید به همین دلیل زمان زیادی را در طبیعت و جذب رنگها ی زنده آن می گذراندند

آنان همچنین می دانستند کهرنگ غذاهای مصرفی نیز در درمان بدن موثر و مفید است. امروزه رنگ مجددا به صورت یک روش دمانی تکمیلی درآمده است.
کاربرد رنگ به تنهایی یا همراه با روش های درمانی دیگر می تواند به تعادل و سلامتی بدان کمک شایان توجهی نماید.
شما نیز با بهره گیری ا مطالب این بخش قاردر خواهید بود به بهبود و سلامت روحی و جسمی خود کمک کنید.

سبز رنگ تعادل، توازن و همدلی است و رنگ غالب مرکز انرژی "قلب" می باشد.
در هاله انسانی وجود رنگ های سبز روشن، درخشان سمبل صفات نیکو است.
"سبز کمرنگ" نشانه سعادت و موفقیت، "سبز معتدل" نماینده انعطاف پذیری، "سبز روشن" نشانگر معمولی، "سبز تیره" نشان دهنده حقه بازی و "سبز زیتونی" بیانگر خیانت و دو رویی هستند.
زیادی پرتو سبز در هاله های انسانی، فرد گرایی و استقلال شخص را می رساند.
رنگ سبز دارای خواص ضد عفونی کننده است و به همین دلیل می تواند در درمان عفونت ها به کار رود.
رنگ سبز قادر است سموم را از بدن انسان پاک کند و انرژی های مثبت ومنفی آن را متعادل سازد.
همچنین این رنگ موجب هماهنگی جسم، ذهن و روح می گردد.
به اعتقاد دانشمندان نور سبز ساختمان سلول های جنینی را تخریب می کند و چون سلو ل های سرطانی از لحاظ ساختمانی بسیار مشابه سلو ل های جنینی است ، سبز به همراه رنگش مکملش" آناری" برای درمان تومورهای سرطانی بسیار موثر است.
رنگ سبز به همراه رنگ" اناری" برای درمان بیماری هایی چون تومور ، هیپو فیز، سرطان ریه، سرطان معده، سرطان کلیه، سرطان روده بزرگ، سرطان رحم، سرطان پستان ها و اختلالات پشتی یا کمری بسیار مفید و موثر است.
برخی خوراکی ها نیز به علت داشتن رنگ سبز در درمان بیماری های فوق الذکر موثر می افتند. خوراکی هایی مانند : اسفناج، کلم، فلفل سبز، تیزک، کاهو، سیب سبز، گوجه سبز، نخود سبز و کیوی.



تمرین ذهنی با رنگ سبز

پس از برقراری آرامش و راحتی در بدن، تصور کنید که در جنگلی قدم می زنید. این جنگل پر از درخت و بسیار زیبا است. در زیر یکی از درختان می نشینید و آرام هوای تازه جنگل را تنفس کنید.
هنگام دم تصور کنید که پرتو نور سبز به طور افقی به قلب شما وارد می شود و هر نوع ناراحتی و انسداد را بر طرف می کند.
هنگام بازدم، تصور کنید که این نور سبز به تمام بدن شما انتشار می یابد و انرژی های بدن شما را متعادل و هماهنگ می سازد.
سپس این نور سبز رنگ را به درون گلوی خود استنشاق کنید و آزاد شدن انسدادها را احساس کنید.
برای چند لحظه به همین نحوه تنفس کردهو سپس هرگاه که آماده بودید به تمرین خود خاتمه دهید.
سبز باشید!
