تاريخچه 
معلوم نيست اين گياه چه زماني و چگونه وارد ايران شد، آنطور كه مورخين نوشته اند اكليل كوهي از دير باز مورد توجه اعراب بوده و نقوش آن روي مقابر مصر ديده شده است 
در ايتاليا آن را گياهي مقدس شناخته و برگهاي خشكش را به صورت چاشني در غذا        مي ريزند.

نام علمي اكليل كوهي رز مارينوس (Ros marinus) به معني شبنم دريا مي باشد؛ چرا كه زيستگاه طبيعي گياه بيشتر د رنواحي ساحلي است. در يونان باستان اعتقاد بر اين بوده كه اكليل كوهي (رزماري) ذهن و حافظه را تقويت مي كند و به همين دليل دانشجويان يوناني در وقت امتحان دادن تاج گلهايي از اكليل كوهي را به دور سر خود مي پيچيده اند. بعدها از اكليل كوهي براي حفظ خاطره استفاده شد و در تشريفات تدفين، عزاداران شاخه هايي از اكليل كوهي تازه را بر روي مقبره قرار مي دادند تا شخص متوفي فراموش نشود. در مراسم عروسي اين گياه به علامت وفاداري بوده و شاخه هايي از آن در ميان دسته گل عروس قرار داده مي شده است.

ارتباط اكليل كوهي با سر از همان هنگام معلوم شد كه گياه پزشكان براي درمان سردرد، استفاده از آن را آغاز كردند. روغن اكليل كوهي از قديم براي درمان نقرس و دردهاي عضلاني مورد استفاده قرار مي گرفته و يكي از اجزاي اصلي داروي معروف «آب مجارستان» را تشكيل مي داده است. اين معجون، زندگي را به اليزابت ملكه مجارستان كه دچار رعشه و فلج دست و پا شده بود، بازگردانيد. در طول قرن پانزدهم، مردم شاخه هايي از اكليل كوهي را منازل خود مي سوزانيدند تا آنها را از مرگ سياه (طاعون) حفظ كند در جنگ جهاني دوم، اكليل كوهي را به همراه سرو كوهي در بيمارستان هاي فرانسه مي سوزانيدند، تا از بروز عفونت جلوگيري به عمل بيايد.

در منزل اكليل كوهي از گياهاني است كه در طباخي مورد استفاده قرار مي گيرد. مزه تند آن گوشت گوسالة سرخ شده را خوشمزه و غذاي تهيه شده از مرغ و ماهي را لذيذ مي نمايد. اين گياه همراه ديگر سبزيها نيز پخته مي شود و به مصرف مي رسد. اكليل كوهي در تهيه لوازم آرايشي نيز به كار مي رود و روغن آن يكي از اجزاي مواد تقويت كننده و شامپوهاي مخصوص موي سر مي باشد.

گياه بومي حوزه مديترانه است و به طور گسترده در آب و هواي معتدل پرورش داده        مي شود. اكليل كوهي به طور خود رو بر روي صخره ها و تپه هاي ساحلي مديترانه به عمل مي آيد.

اكليل كوهي گياهي بوته اي و هميشه سبز و بسيار معطر مي باشد طول آن به 5/1 متر مي رسد و شاخه هاي متعدد آن هنگامي كه جوان  هستند نرم و كركدار است، اما با گذشت زمان چوبي و سخت شده و پوست آن فلس مانند و قهوه اي مايل به خاكستري مي شود . برگهاي گياه بسيار باريك، شبيه چرم و حالت سنبله دارند. سطح رويي برگها سبز پررنگ و زير آنها نرم و خاكستري كم رنگ مي باشد. وقتي كه برگها به هم ماليده شوند، عطري بسيار قوي  از آنها متصاعد مي شود كه بوي  كافور و كمي هم بويي شبيه كاج مي دهد. از اوايل بهار تا اوايل تابستان گلهاي دو لپه اي آبي كم رنگ به صورت خوشه اي از انتهاي ساقه هاي اكليل كوهي ظاهر مي شوند.

خانواده نعناع lamiaceae يا  (labiatae)
اين خانواده داراي 200 جنس و 3300گونه است  و معمولاً داراي اسانس مي باشد. گياهاني عموماً علفي و بندرت داراي نمونه هاي پيچنده يا درختچه، ساقه هاي چهارگوش، معطر با برگهاي متقابل، گلها پنج پروزيگومورف ، خامه از قاعده تخمدان منشاء مي گيرد.

وجود خطوط برجسته روي كاسه گل و ظاهر جام گل، كمك موثر در تشخيص اين گياهان مي كند.

فرمول گل 2
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جام گل غالب اين گياهان داراي 2 لب مشخص است (علت نام) گلبرگها داراي دوزبانه بوده يكي زبانه بالايي كه از اتصال دو گلبرگ و ديگري زبانة پاييني كه از اتصال سه گلبرگ ديگر به وجود مي آيد.

جنس هاي مهم اين خانواده عبارتند از

Ocimum   با 150 گونه

teucrium    با 300 گونه

Rosmarinus با 3 گونه
Lavandula با 28 گونه
Nepeta با 250 گونه
Thymus400 تا300 گونه
Mentha با 25 گونه
Marrubium با40 گونه
Stachys  با 300 گونه
Salvia با 700 گونه
Saturia با 30 گونه
Origanum با 20ـ15 گونه

راسته Tubiflorae
تيره هاي مهم اين راسته عبارتنداز: تيره پيچك ـ تيره گل گاوزبان ـ تيره سيب زميني ـ تيره شاه پسند ـ تيره نعناع ـ تيره گل ميمون ـ تيره كنجد.

خصوصيات گياه شناسي : 

نام جنس اين گياه مشتق از واژه لاتين ros- marinus  به معني شبنم درياست . كه به رويشگاه طبيعي‌ آن اشاره دارد. اين گياه هميشه سبز درختچه اي با ساقه پيچان و به ارتفاع بيش از يك متر است و ريشه ي اصلي دراد. شاخه هاي گوشه دار آن باريك و شكننده بوده و پوست آن بصورت ورقه هاي طولي مي ريزد. 

برگهاي متقابل و بدون دمبرگ آن چرمي ، خطي ، غير مستقيم و كمي براقنده و حاشيه آنها به سمت پشت برگشته است. گلها بصورت سنبله هايي در راس انشعابات واقعند. جام گل آبي كم رنگ و 2 لي است . لب بالايي 2 لوبي و لب پايين 3 لوبي مي باشد. ميوه 4 فندقه تخم مرغي است و از تخمدان منشاء مي گيرد. 

اين گياه بصورت خودرو در سواحل مديترانه مي رويد. و بصورت وسيع نيز در مناطق معتدل تر اروپا ،هم بعنوان گياه زينتي و هم در مزارع و باغچه ها كشت مي شود. اين گياه در بهار و تابستان جمع آوري مي گردد. 
پراكنش عمومي : در مناطق مديترانه اي بومي و در ساير نقاط به صورت كاشته شده يافت مي شود. 

پراكنش در ايران : در ايران بصورت كاشته شده يافت مي گردد. در تهران ،كرج ،سمنان ، مشهد،‌سبزوار ، اصفهان و دامغان . 

بخش هاي مورد استفاده : برگها و سر شاخه هاي گلدار 

ملاحظات : از اين گياه حدود 5/1 درصد اسانس تقريباً بي رنگ با چگالي 9/0 حاصل مي گردد. كه حاولي پينن ، كامفن ، بورنئول و كافور است . آب مقطر معروفي كه به نام آب مقطر مجاري مشهور است و به مقادير زياد بعنوان خوشبو كننده در صنعت كابرد دارد. از برگ آن بدست مي آيد. 

گلهاي اين گياه گرده فراوان توليد نموده و مورد علاقه زنبورهاي عسل هستند. آب مقطر حاصل از گلهاي اين گياه بعنوان شوينده چشم بكار مي رود. 

رزماري ضد نفخ ـ ضد عفوني كننده ـ سبب افزايش ترشحات شيره گوارشي و صفرا            مي شود. اين گياه مدر است. اكثر گياهان داروئي از خانواده نعنائيان مي باشد خانواده نعنائيان همه طبيعت گرم دارند از اين گياه براي درمان رماتيسم و ميگرن استفاده مي شود و همچنين رزماري باعث افزايش گردش خون در سطح بدن مي شود. براي جلوگيري از ريزش مو و درمان كم مويي مصرف مي شود مصرف زياد آن در خانم هاي باردار مضر مي باشد. در تهيه ادكلن و خشبو كننده در شامپوها، كرم ها و صابون و لوازم آرايشي و بهداشتي مصرف         مي شود.
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نام هاي ديگر: رزماري ـ رزمارين ـ اكليل الجبل ـ ندي البحر ـ گياه قيصر ـ گل عسل ـ رومارن

كشت و كار اكليل كوهي:

كشت و كار اكليل كوهي اهداف مختلفي را مي تواند داشته باشد:

 به عنوان گياه دائمي و هميشه سبز نقش مهمي در طراحي فضاي سبز بازي مي كند در سالهاي اخير كشت اكليل كوهي در پاركها و حاشيه خيابانها و باغچه خانه ها بسيار رواج يافته است.

در اطرف مزارع بصورت يك گياه پرچيني عمل نموده از خسارت بادهاي تند كاسته و باعث جلوگيري از فرسايش خاك مي شود. در برخي استانها در زمنيهاي كه امكان كاشت گياهان زراعي وجود نداشته كشاورزان به كشت اين گياه و فروش آن به كارخانه هاي صنايع دارويي مبادرت ورزيده اند.
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سازگاري:

رزماري در زمين هاي آهكي سبك و آفتابگير به خوبي رشد مي كند معمولاً از اين گياه به عنوان پرچين هميشه سبز در باغات استفاده مي شود. گياه رزماري مقاومت بالايي به خشكي و شوري دارد (بيشتر اسطوخودوس) و شدت بالاي تابش خورشيد را به خوبي تحمل          مي كند. از اين گياه در فضاي سبز استفاده مي شود.

در بعضي از كشورهاي سردسير مثل آلمان، اكليل كوهي را در مزارع نمي كارند زيرا اين گياه زمستان را در مزرعه دوام نياورده و يا بندرت دوام مي آورد. اما به صورت گياه زينتي و گلداني، اغلب در پاركها و باغ ها مشاهده مي گردد. بنابراين از ماه ارديبهشت تا مهر در هواي آزاد باغ ها و در طول زمستان در گلدان و جعبه هاي گل دراتاق هاي گرم پرورش داده مي شود.(پرورش و تكثير گياهان داروئي )

دوره آبياري: 10ـ7 روز

بافت خاك مناسب براي رشد گياه: بافت لومي شني

PH اپتيمم مورد نياز: محدوده 7ـ5/6
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روش هاي ازدياد

به طريق مختلف از جمله قلمه زدن، خوابانيدن شاخه و جدا نمودن شاخه هاي ريشه دار و از طريق بذر ازدياد مي يابد. اما مناسب ترين روش براي تكثير اكليل هاي كوهي قلمه است.

استفاده از قلمه هاي ساقه رايجترين روش تكثير اين گياه است .

قلمه زدن: در دو فصل يعني بهار و پاييز مي توانيم اكليل كوهي را تكثير كنيم.

قلمه ها بايد از سرشاخه هاي برگدار تهيه شوند. در موقع برداشت قلمه نبايد گياه سرگل باشد. (بعد از تمام شدن عمر گلها قلمه ها را برداشت كنيد) بعد از دو تا سه ماه قلمه ها ريشه دار شده و به مزرعه اصلي منتقل مي شوند.

در مزرعه، بوته ها را با فاصله 60 تا 100 سانتيمتر از يكديگر بكاريد. در هر هكتار 10 تا 12 هزار بوته مي توان كاشت.

( تكثير از طريق كاشتن دانه بدين نحو است كه ابتدا دانه هاي اصلاح شده و رسيده را در اسفند ماه تا فروردين ماه در قعطه زمين مناسب و در پناه هواي گرم و آفتابي پرورش داده و سپس گياه كوچك حاصل را، هنگامي كه رشد كافي نمود طوري به زمين مورد نظر منتقل مي نمايند كه فاصله هر گياه از ديگري بين 60 سانتيمتر تا يك متر باشد). (دكتر سيد هادي صمصام شريعت)

مراقبتهاي لازم

در پاييز زمين را شخم عميق مي زنيم و در بهار پس از شخم مجدد و اضافه نمودن كود حيواني نشاها را به خاك مي نشانيم.

بد نيست بدانيد كه اكليل كوهي تاكنون در كشور ما هيچ حساسيتي نسبت به آفات و بيماريها از خود نشان نداده و حتي در زمينهاي آلوده به نماتد مقاومت خوبي داشته است.

 (  منبع : كاشت، داشت و برداشت گياهان دراوئي و راهنماي كاربردي پرورش 4 گياه داروئي مهم ايران) 

كوددهي: در پاييز هر سال با استفاده از كودهاي حيواني به ميزان 10 الي 15 تن در هكتار انجام مي شود كه بين رديف هاي كشت كودها به خاك داده مي شود و در فصل رشد تنها از كودهاي ازتي ويا كود كامل (تمام عناصر) جهت تكميل عناصر غذايي مورد نياز گياه در 2 الي 3 نوبت استفاده مي شود. معمولاً مزارع اسطوخودوس و رزماري به صورت جوي و پشته      مي باشد كه معمولاً بوته هاي روي پشته ها كاشته مي شود. براي آبياري در جويها آب        مي اندازند كه به بوته ها آب نرسد.
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مراقبت هاي ويژه در زمان داشت:
 مبارزه با آفات و بيماري ها يكي از بيماري هاي معمول رزماري Rhizoctonia Solan است كه با قارچكشهاي بنوميل يا مانكوزب قابل درمان و پيشگيري است.

زمان برداشت: 

18 ماه بعداز كاشت (1 يا 2 بار در سال برداشت مي شود)

برداشت محصول:
بهره برداري از اين گياه معمولاً از سال دوم آغاز مي شود. و هنگامي برداشت انجام مي شود كه گياه در حال گل دادن است. بايستي توجه داشت كه سيستم هرس رزماري ماننده اسطوخودوس است تا ساقه هاي زيادي توليد شده و موجب پرپشت شدن گياه شود. معمولاً برگها را پس از چيدن در سايه خشك مي كنند و اگر بخواهند از برگها اسانس بگيرند بايستي محصول برداشت شده را بلافاصله به محل تقطير يا كارخانه فرآوري حمل نمود. معمولاً از هر 100 كيلوگرم سرشاخه گلدار50 الي 200 گرم اسانس استخراج مي شود كه از اين اسانس در عطرسازي، تهيه صابون، ادكلن و فرآورده هاي زيبائي استفاده مي شود.
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دقت هاي لازم در عمليات برداشت:

 در شروع فصل گلدهي سرشاخه ها به طول 35ـ30 سانتي متر (از انتها) برداشت مي شوند بايد دقت كرد كه گيا به هيچ وجه سخت و چوبي نگردد زيرا قسمت هاي چوبي در فرآيند اسانس گيري باعث توليد بوي نامطبوعي در اسانس مي شود.

عملكرد: 

در صورتي كه سه چين درسال برداشت شود 15ـ12 تن محصول تازه توليد مي كند.

عمليات پس از برداشت:

 خشك كردن برگها، درسايه يا در خشك كنهاي مصنوعي با دماي 40ـ35 درجه سانتي گراد و يا انتقال سريع محصول برداشت شده به واحدهاي اسانس گيري.

اندام مورد  استفاده: برگ و سرشاخه هاي گلدار گياه

اقليم مورد نياز گياه:

 گياهي است مديترانه اي كه آفتاب كامل، زمستان هاي خنك (بدون يخ زدگي) و تابستان هاي ملايم (زير 30 درجه سانتي گراد را مي پسندد و نور كافي نياز دارد).

مناطق پيشنهادي جهت كشت گياه در كشور: اقليم 3ـcs 
محل مناسب رويش:
 اكليل كوهي (رومارن ) را بايد در زمين هاي آهكي قابل نفوذ، خاك مناسب، كاملاً آفتابگير و در آب و هواي گرم پرورش داد. بندرت نوع خودرو و گونه هاي مختلف آن روي شيب هاي خشك صخره اي، چراگاههاي خشك و بيشه زارها و كشورهاي هم جوار درياي مديترانه      مي رويند.

منشاء و دامنه انتشار:
 موطن اين گياه به حالت خودرو، در منطقه مديترانه و همچنين جنوب فرانسه و به موازات ساحل اسپانيا و مخصوصاً نواحي ساحلي آن تا آسياي صغير است. در ايران، در اغلب نواحي آن را كشت و پرورش مي دهند.
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تركيبات شيميايي:           معارف گياهي ـ حسين مير حيدر

از نظر تركيبات شيميايي اكليل الجبل داراي اسانس روغني فرار است (در گياه تازه(در حدود 5/1ـ5/0 درصد) اسانس اكليل الجبل شامل آلفا ـ پينن سينئول و بورنئول ، كامفن و روزماري است گلها و سرشاخه هاي گلدار و برگها و اسانس آن هم در طب سنتي كاربرد دارد. روغن فرارـ تانن ـ مواد تلخ ـ رزين ـ سينئول ـ كامفور- ساپونين ـ فلاونوئيدها، الكالوئيد (رزماريسين)، اسيد روزمارينيك استرولها، اسيدهاي مختلف.

بازارگياه:
 كشورهاي اصلي عرضه كننده عبارتند از: يوگسلاوي، فرانسه، اسپانيا، ايتاليا، الجزاير، مراكش و انگلستان (گياه كشت شده) و دالماسي مخصوصاً جزاير آن كه اراضي وسيعي از آن تحت پوشش اين گياه بوده واسانس آن به مقدار فراوان صادر مي گردد.

نتايج حاصله از طرح هاي تحقيقاتي به اين شكل بوده كه در روش معمول از هر 1 كيلوگرم گياه خشك رزمارينوس بين 24/7 تا 98/7 گرم

اسانس با كيفيت پايين به دست مي آيد در صورتي كه در روش بهينه پيشنهادي از هر 1 كيلوگرم گياه خشك به طور متوسط 21/9 تا 62/9 گرم اسانس با كيفيت قابل قبول جهاني حاصل مي شود.

منابع: اسانساهاي گياهي و اثرات درماني آن ها دكتر تاج خانم مومني ـ دكتر نوبهار شاهرخي ـ انتشارات دانشگاه تهران

راهنماي كاربردي گياهان داروئي ـ ترجمه و تاليف ـ دكتر عباس حاجي آخوندي دانشيار دانشگاه علوم پزشكي تهران دكتر ناصر بليغ ـ پزشك و پژوهنده علوم پزشكي

روشهاي مصرف و خواص بهداشتي

در بعضي از كشورهاي اروپايي به اين گياه اكسير جواني لقب داده و اين اعتقاد وجود دارد كه از پيري جلوگيري مي كند و موجب جواني و نشاط مي شود.

در صنايع داروسازي از اسانس اكليل كوهي داروهايي براي درمان رماتيسم، رفع سردرد و ضد تشنج ساخته مي شود.

اين گياه در موارد تنگي نفس، برونشيت و سياه سرفه و بي خوابي نافع است. اثر ضدعفوني كنندگي داشته، ترشحات گوارش ترشحات صفرا را زياد مي كند.

اطباي طب اطباي طب سنتي جوشانده اكليل كوهي را در موارد خستگي ضعف عمومي، سستي بدن و بيماري هاي كبدي تجويز   مي كردند.

 و ضماد آن را به كساني كه از دردهاي مفصلي رنج مي بردند توصيه مي نمودند گفته شده اگر پودر اكليل كوهي را روي گوشت يا نمك بپاشند مانند نمك عمل نموده واز فساد اين مواد جلوگيري مي كند.

پودر اكليل كوهي همانطور كه گفته شد مي تواند چاشني خوبي براي غذاهاي گوشتي، ماست، ترشي و حتي غذاهاي ديگر باشد. در صنايع آرايشي، ادكلن، داروهاي تقويت مو و نرم كننده پوست و مو، از فرآورده هاي اين گياه استفاده مي شود با همه خواصي كه در مورد اين گياه بر شمرديم نبايد در مصرف گل و برگ هايش افراط كنيم.

مصرف روغن زيتون همراه اكليل كوهي براي تخفيف سرماخوردگي و كاهش كلسترول خون مفيد است. 

خواص اكليل كوهي:        
1ـ ضد ضعف عمومي بدن      9ـ ضد سوء هاضمه  17ـ تقويت كننده دستگاه گوارش

2ـ ضد آسم                        10ـ ضد سياه سرفه

3ـ ضد تپش قلب                  11ـ قاعده آور

4ـ ضد رماتيسم                    12ـ ضد ترشحات غير طبيعي رحم

5ـ ضد نقرسي                      13ـ تقويت كننده اعصاب

6ـ ادار آور                          14ـ ضد عفوني كننده

7ـ ضد تشنج                       15ـ ضد سردردهاي يك طرفه

8ـ ضد صفرا                        16ـ التيام بخش

اشکال دارویی:

دمكرده: از دمكرده داغ را براي سرماخوردگي ـ آنفلوانزا ـ دردهاي رماتيسمي و سوء هاضمه و نيز به عنوان يك نوشابه محرك براي رفع خستگي و سردرد مصرف مي شود.

تنتور: به عنوان يك  تونيك نشاط آور مصرف كنيد. آن را باجودوسر، سپرك ياگل ماهور مخلوط كرده وبراي رفع افسردگي مصرف مي كنند. 

كمپرس: پارچه اي را در دمكرده داغ آن خيس كنيد و روي محل كوفتگي و كشش عضلات قرار دهيد آن را هر دو يا سه دقيقه بر داريد و به جاي آن دو يا سه دقيقه كيسه يخ قرار دهيد.

محلول شستن مو: براي رفع شوره ، بار آخر مو را با محلول دمكرده شست شو دهيد.

عصاره روغني: 

روغن: 10 قطره از آن را به آب استحمام خود اضافه كنيد براي تسكين درد اندام ها و رفع خستگي مفيد است.

روغن ماساژ: يك ميلي ليتر روغن اكليل كوهي را با 25 ميلي ليتر روغن آفتابگردان يا روغن بادام مخلوط كنيد و براي رفع درد و خستگي اندام ها را ماساژ دهيد براي تحريك رشد مو پوست سر را با آن مالش دهيد. براي سردرد هم شقيقه ها را با آن ماساژ دهيد.

داراي كافئيك اسيد و مشتقات آن است  كه براي درمان بي اشتهايي مفيد است.

بخش هاي هوايي باعث تقويت گردش خون تحريك گوارش مي شوند و براي خستگي، ضعف و افسردگي بسيار مفيدند. و براي حالات سردي از جمله لرز و رماتيسم هم مفيدند. براي سردردهايي كه به جاي كيسه يخ با حوله گرم تسكين پيدا مي كنند هم مفيدند. در تمام سال به صورت تازه جمع آوري كنيد.

عصاره روغني:

در مفاصل دچار آرتريت ماساژ با اين روغن مفيد است وبه عنوان تونيك مو هم باعث تقويت رشد و حفظ رنگ مو مي شود اين عصاره به طور معمول در شامپوهاي موجود در بازار به كار مي رود.

ويژگي: گرم كننده‌ـ خشك ـ تندـ تلخ

تركيبات: روغن فرارـ ماده تلخ ـ تانن

آثار بخش هوايي: قابض ـ داروي تقويت دستگاه  گوارش ـ تقويت كننده عصب (نيرو بخش) ـ ضد نفخ ـ آنتي سپتيك ـ ادار آورـ محركِ تعريق ـ محرك جريان صفرا ـ ضد افسردگي ـ محرك جريان خون ـ ضد اسپاسم ـ تونيك ترميم كننده دستگاه عصبي ـ تونيك  قلبي

عصاره روغني: موضعي، افزاينده جريان خون، موضعي، ضد درد، ضدر رماتيسم، محرك در فارماكويه انگليس اين گياه به عنوان آرام بخش ـ ضد انگل ـ ضد ميكروب ـ و مدر مطرح شده است.

اين گياه را نخستين بار فيليپاهاينو، همسر ادوارد سوم در قرن چهارم در انگلستان كشت كرد. اين گياه يك مقوي و يك محرك همه جانبه است كه همواره آن را نشاط آور و نيرو بخش مي دانسته اند. ژرارد مي گويد كه مايه آرامش قلب و نشاط آن است.

اسطوخودوس + رزماري + مريم گلي  در 25 ليتر روغن بادام يا آفتابگردان به عنوان روغن ماساژ مخلوط كنيد تا جريان خون زيادتر شود و درد كاهش يابد. اگر بلافاصله پس ازآسيب ديدگي ماساژ داده شود ممكن است مضر باشد.
[image: image8.jpg]


    [image: image9.png]



	بيماري
	گياه
	آثار
	نحوه استفاده
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	رزماري
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	ريشه گزنه را به محلول شست شو اضافه كنيد تا هم محرك جريان خون باشد و هم تونيك پاك كننده. 


فشار خون پايين:

تونيك عمومي براي سيستم عصبي و گردش خون، مناسب براي كساني كه زود خسته         مي شوند و افراد پير وناتوان

نحوه استفاده:

دمكرده يا حداكثر 10 ميلي ليتر تنتور در روز  ، با روغن رقيق شده قفسه سينه را روي محل قلب ماساژ دهيد.

تركيب با گياهان ديگر: مي توان آن را با تونيك هايي نظير سنبل طبي و دم شير تركيب كرد.

علائم كليدي فشار خون پايين:

1ـ خستگي عمومي 2ـ ضعف3ـ سرگيجه و حملات غش4ـ تپش قلب و بي نظمي هاي ضربان قلب.

	نوع بيماري 
	نوع گياه 
	آثار 
	نحوه استفاده 
	تركيب با گياهان ديگر 

	فشار خون 
	رزماري 
	تونيك عمومي 
	دمكرده يا حداكثر 10 ميلي ليتر تنتور در روز با روغن رقيق شده قفسه سينه را روي محل قلب ماساژ دهيد. 
	مي توان آن را با تونيك هايي نظير سنبل طبي و دم شير تركيب كرد. 


	لابراتوار توليد كننده 
	اشكال داروئي 
	اثر درماني 

	گل دارو 
	پماد 
	تسكين دهنده دردهاي عضلاني و مفصلي 


    رهيافت هاي توليد و فرآوري گياهان داروئي ـ دكتر اميد بيگي

موارد استعمال در پزشكي سنتي:

به عنوان اشتها آور، قابض، معرق، همچنين مدر ، ضدنفخ، ضد التهاب، قاعده آور، صفراآور،       تب بر و ضد رماتيسم توصيه مي كرده اند. برگ هاي آن را با برگهاي پاخري به صورت سيگار در بيماري آسم و تنگي نفس توصيه مي نموده اند و به صورت موضعي جهت اگزما، روماتيسم و لوسيونهاي موي سر مصرف مي گرديده است.

مقدار و دستور مصرف: مقدار 4ـ2 گرم روزي سه مرتبه به صورت دم كرده

توجه: مصرف آن به مقدار زياد مخصوصاً براي زنان باردار سمي است.

اين گياه در منطقه مديترانه و بيشتر در سواحل مديترانه ولي در عين حال در تپه ها و ارتفاعات مناطق خشك صحرا نيز مي رويد، اين گياه در ايران نيز كاشته مي شود.

برگ اكليل كوهي

طبيعت آن: بسيار گرم و خشك است.

خواص درماني

1ـ آب جوشاندة آن را بنوشيد. مقوي، تونيك، بادشكن، محرك و معرق و قاعده آور است. آسم را درمان مي كند. براي رفع دل درد كه در اثر نفخ معده باشد مفيد است، براي درمان سرطان و فلج و سياه سرفه و بي خوابي ضعف عمومي و عصبي موثر است. براي تجديد جواني مصرف مي شود. براي رفع سرفه هاي رطوبي مزمن و تنگي نفس و خفقان سرد واستسقاي زقي مفيد است، براي باز كردن گرفتگي ها و انسداد كبد و طحال و پاك كردن ريه و تسكين درد كبد مفيد مي باشد، براي معالجه يرقان سوداوي و همچنين خورد كردن سنگ كليه و مثانه و ازدياد ترشح بول و حيض مصرف دارد.

2ـ اگر چشم را با آب خيسانده آن شستشو دهيد ورم هاي ملتحمه و زكام را درمان مي كند.

3ـ با آب خيساندة آن شستشو  كنيد روماتيسم و فلج را درمان مي كند.

4ـ ضماد آن در موارد چشم درد سرد به كار مي رود و  بسيار موثر است

5ـ ماليدن اسانس آن براي جلوگيري از ريزش مو است.

تذكر: براي گرم مزاجان مضر است، سقط كننده جنين است و زن هاي باردار بايد از آن پرهيز كنند، مصرف زياد از حد مجاز آن سمي است.

گل اكليل كوهي

خواص درماني:

40 تا 50 گرم آن را در يك ليتر آب جوش دم كنيد و روزي سه فنجان از آن را بنوبت بنوشيد مجفف و منضج و مسكن و قابض است و ضد تشنج و ضد عفوني كنندة مجاري ادرار مي باشد. مرهم سينه است و سرفه هاي عصبي و تحريكات عصبي را برطرف مي سازد، گاز روده ها و ورم روده و اسهال خوني را درمان مي كند، اگر شب موقع خواب نوشيده شود بي خوابي را برطرف مي سازد. 2ـ نوشيدن آب دمكردة 20 تا 30 گرم آن براي معالجه نزله - برونش و ورم عقب حلق مفيد است.3ـ ضماد آن با سركه و روغن گل برسر  و خوردن دو درم يا پنج درم عسل جهت صداع مفيد است.

روغن اكليل كوهي:

خواص درماني: ماليدن آن به بدن براي درمان فلج و سستي اعضا نافع است.

خواص ـ كاربرد           حسين مير حيدر ـ معارف گياهي

در تايوان، اكليل الجبل به  عنوان مهيج و سقط كنندة جنين مورد توجه است و مصرف زيادتر از حد مجاز آن را سمي مي دانند.

در فليپين: پوشاندة برگهاي آن را به عنوان مقوي تونيك، بادشكن، محرك، معرق و قاعده آور مصرف مي كنند، ولي در مصرف داخلي خيلي كم و به مقدار كم استعمال مي شود در استعمال خارجي آب خيساندة برگهاي آن را براي شست و شوي چشم در موارد ورم هاي ملتحمه زكامي به كار مي رود. و براي حمام كردن زنان كه تازه وضع حمل كرده اند، به عنوان حمام معطر و همچنين براي حمام كردن بيماران روماتيسمي و فلجها كاربرد دارد.اسانس اكليل الجبل براي جلوگيري از ريزش مو موثر است و برگهاي آن به عنوان ادوية معطر در آشپزخانه به كار مي رود.

اكليل الجبل از نظر طبيعت طبق نظر حكماي طب سنتي خيلي گرم و خشك است و خوردن آن براي سرفه هاي رطوبي مزمن و تنگي نفس و خفقان سرد و استسقاي زقي  (زرد آب در پرده صفاق شكم جمع شود) كه با حرارت و عطش شديد توام نباشد و براي بازكردن گرفتگي ها، انسداد كبد، طحال، پاك كردن ريه، تحليل بادها، تسكين درد كبد، معالجه يرقان سوداوي ، خرد كردن سنگ كليه و مثانه، ازدياد ترشح بول و حيض مفيد است. ضماد آن براي تحليل ورم هاي مزمن مفيد است. و ضماد برگ آن از ساير اعضا قوي تر است و اگر ضماد برگ آن را در موارد چشم درد سر به كار برند درد را كاهش مي دهد.

اكليل الجبل براي گرم مزاجان مضر است از اين نظر بايد با سكنجبين خورده شود. مقدار خوراك آن تا 12 گرم و جانشين آن از نظر خواص دارويي افسنطين است.

در مورد مصرف دم كردة آن 20ـ15 گرم برگ يا سرشاخة گلدار آن براي هزار گرم، آب كافي است. در مواردي كه نتيجه خوب گرفته شود اين مقدار تا 500 گرم امكان افزايش دارد.

خيس كرده 40ـ30 گرم برگ و سرشاخه هاي گلدار آن در سركه رقيق كه مدت 3ـ2 روز بماند و پس از آن روزي 5ـ4 قاشق خورده شود به عنوان مدر براي ازدياد ترشح بول و استسقا نافع است.

نحوه تكثير:
اكليل الجبل:          معارف گياهي ـ حسين مير حيدر

به فارسي (اكليل كوهي) و باغبانها در تهران (رومان) مي گويند و در كتب طب سنتي با نام اكليل الجبل نام برده شده است. به فرانسوي    RomarinوRomarin officinal .  

اشكال داروئي 
   2ـ گياهان داروئي ـ دكتر علي زرگري

   3ـ رده بندي گياهان داروئي ـ دكتر محمد آزاد بخت

خواص درماني: به عنوان ضد نفخ ـ قاعده آورـ صفرآور ـ ضد اسپاسم ـ قابض ـ معرق و مسكن (به ويژه سردرد) و ضد عفوني كننده و اسانس آن را در صنعت عطرسازي و فرآورده هاي داروئي وغذايي مورد استفاده قرار مي دهند.

همچنين به عنوان محرك در موارد سوء هاضمه 20ـ10 گرم گياه اكليل كوهي خشك را در يك ليتر سركه رقيق خوب ريخته مدت يك شب مي گذارند خيس بخورد و سپس صاف كرده و در هر وعده غذا يك ليوان از آن را مي خورند.

در موارد گريپ نيز مرسوم است60 گرم گياه خشك را در يك ليتر آب جوش دم مي كنند و 3ـ2 فنجان در روز به عنوان ضد اسپاسم مي خورند.

الكولاتور اكليل الجبل: سرشاخه هاي گلدار تازة اكليل الجبل 1000 گرم، الكل 80 درجه 3000 گرم، عرق اكليل الجبل 1000 گرم، مدت 4 روز بخيسانند و سپس در حمام ماريه تقطير كنند تا جمع محصول تقطير شده به 2500 گرم برسد. مقدار خوراك 20ـ10 گرم بسته به مورد در يك شربت مناسب ريخته روزانه خورده شود.

در فرانسه10ـ5 گرم سرشاخه گلدار و گلهاي گياه را در يك ليتر آب جوش دم مي كنند و 3ـ2 فنجان در روز به عنوان ضد اسپاسم روزانه مي خورند. 

معارف گياهي ـ حسين مير حيدر

طرز مصرف:

در ايام تابستان به مدت 5 روز در ماه 4 قاشق رزماري را در 3 ليوان آب آنقدر بجوشانيد تا 5/2 ليوان باقي بماند، سپس از صافي بگذرانيد و ميل كنيد.

در ايام زمستان:

روزانه 4 قاشق از رزماري را در 3 ليوان آب آنقدر بجوشانيد تا 5/2 ليوان باقي بماند، سپس از صافي بگذرانيد و ميل كنيد. (سر الشفااسرار اطباء سنتي)

مطالعات انجام شده روي رزماري : 

بررسي گياهان مورد، شيرين بيان و رزماري در ضايعات آفتي مخاط دهان

مواد و روشها

130 بيمار مبتلا به زخمهاي آفتي كه بيش از سه روز از سر شروع زخمهايشان نگذشته بود (در محدوده هاي 9ـ64 سال 5 گروه D,C,B,A و E تقسيم شدند:

گروه A: عصاره هاي مورد، رزماري، آويشن، شيرين بيان

گروهB: عصاره هاي مورد، و آويشن.

گروه C: عصاره هاي رزماريف شيرين بيان.

گروهD: عصاره هاي مورد و رزماري

گروه E: پلاسبو

به هر بيمار يك شيشه قطر چكان دار حاوي 15 ميلي ليتر محلول گياهي از عصاره هاي فوق به روش دوسكور اتفاقي داده و از بيمار خواسته شد تا ده قطره از محلول را بر روي تكه كوچك پنبه چكانده و يك دقيقه بر روي زخم آفتي خود قرار دهد و اين عمل را روزي 5 بار تكرار كند و اين دستورات تا التيام كامل زخم و روز مراجعه ادامه دهد بيمار بايد در ملاقات بعدي دو مسئله را متذكر شود1ـ مدت زمان قطع سوزش زخم آفتي پس از شروع درمان

2ـ مدت زمان سپري شده تا بهبودي كامل .

نتايج و بحث

در  اين مطالعه130 نفر مورد مطالعه قرار گرفتند كه از اين تعداد 86 نفر (6/6%) زن 44 نفر (34%) مرد بودند. مطالعه به منظور مقايسه 5 گروه درماني A ميكسچر عصاره هاي مورد، رزماري، آويشن، شيرين بيان (و) B ميكسچر مورد و آويشن (،) C ميكسچر رزماري، شيرين بيان(،) D ميكسچر مورد و رزماري (و) E پلاسبو (در درمان آفت دهان مي باشد كه نتايج زير حاصل شد؛

جدول:1 توزيع فراواني ميزان بهبودي %50 برحسب نوع داروي مصرفي بيماران

	جمع
	A
	B
	C
	D
	E
	نام دارو بهبودي

	107

(82)
	26
(100)
	22
(96)
	20
(87)
	18
(78)
	21
(60)
	داشته

درصد 

	23

(18)
	0
(0)
	1
(4)
	3
(13)
	5
(22)
	14
(40)
	نداشته

درصد 

	130

(100)
	26

(100)
	23
(100)
	23
(100)
	23
(100)
	35
(100)
	جمع درصد


با توجه به جدول[1 براساس ميزان (%50)] ميزان بهبودي براي داروي B و A بسيار زياد       مي باشد كه از نظر آماري تفاوت معني داري در ميزان بهبودي اين دو دارو و پلاسبو مشاهده مي شود. (000/0=P) اما داروي C,D تفاوت چنداني با پلاسبو ندارد. (2/0 P>) 

جدول 2ـ توريع فراواني ميزان بهبودي %75 بر حسب نوع داروي مصرفي بيماران

	جمع
	A
	B
	C
	D
	E
	نام دارو بهبودي

	42

(32)
	16

(62)
	12

(52)
	2
(9)
	3
(12)
	9
(26)
	داشته

درصد

	88

(68)
	10

(38)
	11

(48)
	21
(91)
	20
(87)
	26
(74)
	نداشته

درصد

	130

(100)
	26
(100)
	23
(100)
	23
(100)
	23
(100)
	35
(100)
	جمع درصد


با توجه به جدول [2 بر اساس ميزان بهبودي خوب] (%75) بيشترين ميزان بهبودي مربوط به داروي A (%62) و پس از آن داروي E (%52) مي باشد در حالي كه ميزان بهبودي هاي ناشي از پلاسبو تنها %26 مي باشد تفاوت معني داري بين اين دارو و آفت مي باشد (000/0=P)

جدول 3 توزيع فراواني ميزان بهبودي بيماران با شصت ضايعه خفيف برحسب داروي مصرفي

	جمع
	A
	B
	C
	D
	E
	نام دارو بهبودي

	
	4

(100)
	3

(75)
	0

(0)
	1

(17)
	1

(20)
	داشته

درصد

	
	0

(0)
	1

(25)
	2

(100)
	5

(83)
	4

(80)
	نداشته

درصد

	
	4

(100)
	4

(100)
	2

(100)
	6

(100)
	5

(100)
	جمع درصد


توجه به جدول 3 ملاحظه مي شود كه داروي A به طور كامل بهبودي شده است و تفاوت معني داري از نظر آماري با پلاسبو در بهبودي مشاهده مي شود و داروي B باعث بهبودي %75 شده است كه البته تفاوت معني داري از نظر آماري با پلاسبو مشاهده مي شود  (0/0=P)

جدول 4 توزيع فراواني بهبودي بيماران با شدت ضايعه متموسط بر حسب داروي مصرفي بيماران

	جمع
	A
	B
	C
	D
	E
	نام دارو بهبودي

	12

(43)
	5

(83)
	3

(75)
	1

(33)
	1

(17)
	2

(22)
	داشته

درصد

	16

(57)
	1

(17)
	1

(25)
	2

(22)
	5

(83)
	7

(78)
	نداشته

درصد

	28

(100)
	6

(100)
	4
(100)
	3
(100)
	6
(100)
	9
(100)
	جمع درصد


با توجه با جدول 4 ميزان بهبودي براي داروي A بيشترين ميزان مي باشد و تفاوت قابل ملاحظه اي از نظر آماري بين داروي A و پلاسبو در ميزان بهبودي مشاهده مي شود(40/0=p)

جدول 5 توزيع فراواني بهبوي بيماران با شدت ضايعه شديد برحسب داروي مصرفي بيماران

	جمع
	A
	B
	C
	D
	E
	نام دارو بهبودي

	3

(56)
	12

(92)
	5

(10)
	3

(33)
	3

(43)
	7

(44)
	داشته

درصد

	24

(44)
	1

(81)
	0

(0)
	10

(77)
	4

(57)
	9

(66)
	نداشته

درصد

	54
(100)
	13
(100)
	5
(100)
	13
(100)
	7
(100)
	16
(100)
	جمع درصد


با توجه به نتايج برآمده از 2 جدول فوق ملاحظه مي شود كه داروي A بر ضايعات با شدت مختلف اثرات بارزي دارد.
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4ـ مير حيدري ح، معارف گياهي، كاربرد گياهان در پيشگيري و درمان بيماريها دفتر نشر فرهنگ اسلامي.

5ـ مقاله دكتر كتايون برهان جمالي باعنوان اثرات درماني عصاره گياه آويشن و بابونه در زخم هاي آفتي در مقايسه با اسانس مورد

مقايسه تركيبهاي شيميايي اسانس گياه رزماري : 

 تاكنون تحقيات وسيعي روي اين گونه در كشورهاي مختلف انجام گرديده است. مردم كشورهاي اسپانيا و ايتاليا براي جلوگيري از فساد غذا از گياه و يا عصاره آن استفاده مي كنند. (Chen,spiro ، 1994). محققين در تحقيقاتي كه در زمينه بررسي اثرات بيولوژيكي و دارويي آن انجام داده اند، به نتايج بسيار جالبي رسيده اند(4و3). اسانس اين گونه از لحاظ كيفيت و كميت مورد بررسي قرار گرفته و ميانگين آنرا 7/0 درصد گزارش گرديد(Arnold و همكاران، 1997). در ايتاليا، تركيبهاي عمده اي را در گياه از جمله 1,8 – cineole (5/23 درصد)، camphor (7/17 درصد) و limonene (5/9 درصد) و در اسپانيا تركيبهاي عمده camphor (3/35 درصد)، limonene (24 درصد) و 1,8 – cineole (11درصد) گزارش نموده اند (Granger و همكاران1970). در صورتيكه cioni و همكاران (1993)، تركيبهاي عمده آنرا camphene 0 درصد)، 
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 (2/18درصد)، limonene (4/4درصد) و thujone -
[image: image11.wmf]a

(5/3 درصد) گزارش كرده اند. در گزارش رضايي (1378)، تركيبهاي عمده در اين گونه piperitione 07/23درصد)، 
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 (9/14درصد)، linalool (9/14درصد) و 1,8 – cineole درصد (3/7درصد) تعيين گرديده است. تركيبات عمده در گونه رومارن نسبت به شرايط رويش و نحوه استخراج نيز متفاوت گزارش شده است (Granger و همكاران1970). در اين تحقيق اسانس در دو مقياس (آزمايشگاهي و نيمه صنعتي) مورد بررسي قرار گرفته است. در جدول شماره 1 تركيبهاي عمده در گياه كه مربوط به كشورهاي مختلف را مشاهده           مي نماييد.

جدول شماره 1ـ ميزان تركيبهاي عمده در گونهL. Rosmarinus officinalis در كشورهاي مختلف

	رديف
	نام تركيب
	اسپانيا
	ايتاليا
	مجارستان

	1
	piperitione
	- - -
	- - -
	17

	2
	
[image: image13.wmf]pinen
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	9/0
	8/12
	20

	3
	linalool
	جزئي
	1/10
	جزئي

	4
	cineole-8،1
	24
	5/23
	3/15

	5
	camphor
	3/35
	7/17
	4/13

	6
	borneol
	3/1
	3/1
	12

	7
	camphene
	9/0
	7/3
	- - -


بنابراين، از آنجا كه شناسايي تركيبهاي مهم در اين گياه جهت صنايع مختلف از اهميت خاصي برخوردار مي باشد به خصوص كه به علت خواص متعدد آن از جمله عطر و بوي مناسب و خوبي كه از آن متساعد مي شود به عنوان عطر دهنده غذا، آرامبخش، نگهدارنده رنگ و طعم غذا و آنتي اكسيدان قوي (تركيبهاي phonolic,carnosol,camosic acid,rosmarinic acid) مصرف فراوان دارد.

مواد و روشها

الف ـ جمع آوري واستخراج 

نمونه هاي مورد آزمايش در اواخر خرداد ماه 1382 از مزرعه تحقيقاتي گياهان دارويي سمنان جمع آوري شده است. مقدار 300 گرم از سرشاخه گلدار به روش تقطير با آب، دستگاه توسط جايمند و رضايي (شكل شماره 1) در آزمايشگاه شيمي گياهي بخش تحقيقات گياهان دارويي و محصولات فرعي، موسسه تحقيقات جنگلها و مراتع طراحي گرديده، براي مدت 3 ساعت و نمونه دوم توسط دستگاه نيمه صنعتي مركز آموزش عالي جهاد كشاورزي استان سمنان (شكل شماره2) به روش تقطير با آب مورد اسانس گيري قرار گرفتند، بازده اسانس به ترتيب4/0 درصد و 5/0 درصد بدست آمده است.

ب ـ تجزيه با دستگاه كروماتوگرافي گازي (GC)

كروماتوگراف گازي الگوي GC-9A Shimadzu  مجهز به دتكتور FID (يونيزاسيون با شعله هيدروژن) و داده پرداز EuroChrom 2000 ستون DB-5 كه ستوني غير قطبي است به طول 30 متر، قطر داخلي 25/0 ميليمتر و ضخامت لايه فاز ساكن برابر 25/0 ميكرون استفاده شده است. برنامه حرارتي ستون: دماي اوليه50 درجه سانتگردا، دماي نهايي250 درجه سانتيگراد و سرعت افزايش دما برابر 4 درجه سانتيگراد در دقيقه، دماي محفظه تزريق و آشكار ساز به ترتيب 250 و 265 درجه سانتيگراد تنظيم شده، فشار گاز حامل در سر ستون3 كيلوگرم بر سانتيمتر مربع مي باشد.

ج ـ تجزيه با دستگاه كروماتوگراف گازي متصل به طيف سنج جرمي (GC/MS)

دستگاه كروماتوگراف گازي الگوي Varian 3400 متصل به طيف سنج جرمي Saturn I I با سيستم تله يوني و با انرژي يونيزاسيون 70 الكترون ولت، و ستون مورد استفاده مانند ستون مورد استفاده در دستگاه GC مي باشد. درجه حرارت 40 تا 250 درجه سانتگراد با سرعت افزايش 4 درجه سانتيگراد در دقيقه، درجه حرارت محفظه تزريق 260 درجه سانتيگراد و دماي ترانسفرلاين 270 درجه سانتيگراد تنظيم گرديده است.

شناسايي طيفها به كمك شاخص هاي بازداري آنها كه با تزريق هيدروكربن هاي نرمال 
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تحت شرايط يكسان با تزريق اسانس ها و توسط برنامه كامپيوتري نوشته به زبان بيسيك محاسبه گرديدند و مقايسه آنها با مقاديري كه در منابع مختلف منتشر گرديده و نيز با استفاده از طيفهاي جرمي تركيبهاي استاندارد، استفاده از اطلاعات موجود در كتابخانه ترپنوييدها در كامپيوتر دستگاه GC/MS تاييد گرديدند. محاسبه هاي كمي (تعيين درصد هر تركيب) به كمك داده پرداز EuroChrom 2000 به روش نرمال كردن سطح و ناديده گرفتن ضرايب پاسخ مربوط به طيفها انجام شده است.

نتايج

همانطوريكه در جدول شماره2 مشاهده مي شود، تركيبهاي عمده در مقياس آزمايشگاهي عبارتند از: 
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(3/30درصد)، 1,8- cineole (2/15درصد)، terpin- 1-0l (2/8 درصد) و methyl chavicol (5/7 درصد) و تركيبهاي عمده در نمونه نيمه صنعتي شامل: 
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(30 درصد)، 1,8- cineole،(2/12 درصد)، methyl chavicol (6/11 درصد) و camphene (6/6 درصد) بوده است.

موارد منع مصرف:

رزماري را نبايستي در افراد مبتلا به سردردهاي ميگرني و مبتلايان به فشار خون بالا به كار برد.
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