	چكيده: 


رازيانه با نام علمي Foeniculum vulgare Mill گياهي چند ساله است كه به دو صورت وحشي و زراعي در ايران ديده مي شود. به طور كلي تمام قسمت هاي گياه خاصيت درماني دارد، اما بيشترين قسمت مورد استفاده آن  بذر است كه حاوي روغن اسانس فرار است و مهمترين تركيب شيميايي آن آنتول است كه بيشترين خواص اين گياه مربوط به اين تركيب است. از طرفي ديگر مزه شيرين رازيانه مربوط به وجود آنتول و استراگول در آن مي باشد. 


از دم كرده ميوه براي درمان دل درد در كودكان استفاده مي شود. مواد موثره اين گياه سبب افزايش ترشح شير در مادران مي شود. 


اسانس رازيانه در صنايع داروسازي، نوشابه سازي، صنايع غذايي، آرايشي و بهداشتي مورد استعمال فراوان دارد. 

واژه هاي كليدي: رازيانه (Foeniculum vulgare)، آنتول، روغن اسانس، استراگول .


مقدمه 

رازيانه Foeniculum vulgare گياهي است ديپلوئيد 22=n2 و از مهمترين و قديمتيرين گياهان دارويي ايران، منشاء آن مديترانه و متعلق به خانواده چتريان (Apiaceae) مي باشد. ظاهر كلي رازيانه مخصوصا از نوع برگ بي شباهت با شويد نيست ولي بوي مطبوع و معطر و ساقه مرتفع و ريشه ضخيم گياه به سهولت آن را از شويد متمايز مي سازد. گل هاي آن زرد رنگ و مجتمع به صورت چتر مركب است. قسمت مورد استفاده رازيانه، ريشه، برگ و ميوه آن است ولي معمولا كليه قسمت ها مورد استفاده قرار مي گيرد. 

در افسانه هاي قديمي آمده است كه مارها در زمان پوست اندازي چشمان خود را با ماليدن به رازيانه قوي مي نمايند، از اين روي بود كه مردم براي رازيانه اثر تقويت كننده نيروي بينايي قائل بودند و حتي هنوز هم كه قرن ها از آن روزگار مي گذرد، مردم به آن معتقد هستند. جالينوس حكيم از مصرف آن در تهيه غذاها صحبت نموده است و در قرن پنجم براي آن اثر مسكن سرفه قائل بودند. اسانس رازيانه حاوي آنتول، استراگول، متيل اوژنول، فلاندرن، آلفاپينن، فنچون و ... مي باشد. آنتول موجود در اسانس رازيانه اثر فعال كننده مراكز عصبي مغزي را دارد. طعم ميوه رازيانه معطر، كم و بيش با بوي ملايم و به حالت تازه ناپسند است. 

گياه شناسي

رازيانه گياهي دو ساله يا چند ساله است كه در ايران فقط يك گونه به نام   Foeniculum vulgare هم به صورت زراعي و هم وحشي يافت مي شود (1). رازيانه داراي ريشه​اي غده اي، دوكي شكل، مستقيم و به رنگ سفيد مات است. در اين گياه ساقه قائم، استوانه اي، به رنگ سبز روشن، به ارتفاع 150 تا 200 سانتي متر و منشعب مي باشد. برگ ها به رنگ سبز تيره ، شاداب ، ظريف و داراي بريدگي هاي كم و بيش عميق هستند. دمبرگ ها در محل ساقه حالت غلاف پيدا مي كند. گل هاي كوچك و زرد رنگ رازيانه در انتهاي ساقه هاي اصلي و فرعي به صورت مجتمع در چتر مركب قرار ميگيرند. ميوه رازيانه به طول 6 تا 10 ميلي متر به عرض 2 تا 3 ميلي متر دوكي شكل با دو انتهاي باريك و رنگ آن سبز يا قهوه اي روشن مي بشد. ميوه مريكارپ داراي 5 پره برجسته ولي كند و ناوداني. هر يك از شيارها بين پره ها داراي يك مجاري ترشح كننده است (2). 

پراكنش 

ايران: در ايران در گرگان – حاجي لنگ ارتفاع 200 متري، مازندران – پنجاب در دره هراز، در آذربايجان در ارتفاع 1000 متري ، تبريز، گيلان، شمال منجيل، كنار رودخانه، در بلوچستان مي رويد (2). 

جهان: رازيانه بومي منطقه مديترانه و جنوب اروپا است و در حال حاضر در جنوب و مركز اروپا، كشورهاي آسيايي (هند، چين، ژاپن) و بسياري از كشورهاي آفريقايي و همچنين در برزيل و آرژانتين كشت مي شود (3).

نيازهاي اكولوژيكي: 

از آنجايي كه رازيانه گياهي است مديترانه اي، هواي گرم براي رشد و نمو اين گياه مطلوب مي باشد . به طور كلي كشت اين گياه در كشورهايي با هواي گرم ( كه تابستان طولاني و زمستان سرد نداشته باشد) موفقيت آميز مي باشد. جوانه زني بذور 6 تا 8 درجه سانتي گراد انجام مي گيرد ولي درجه حرارت مطلوب براي جوانه زني15 تا 16 درجه سانتي گراد مي باشد (3). بالاترين درجه قطع جواني 4/29-2/27 درجه سانتي گراد گزارش شده است (4). 

خاك هاي روم رسي با مواد و عناصر غذايي تاثير منفي در عملكرد محصول دارند . كشت رازيانه را بايد در زمين هايي انجام داد كه داراي آب كافي باشند. دماي مطلوب در طول دوره رويش و در طي زمان تشكيل ميوه 25 تا 22 درجه سانتي گراد است. در زمستانهاي طولاني و بسيار سرد ريشه گياه دچار سرمازدگي و خشك مي شوند. آبياري در زمان مناسب تاثير مثبتي بر كيفيت و كميت مواد موثره رازيانه دارد. بهترين زمان براي اين كار ابتداي رويش، مرحله تشكيل ساقه و هم چنين مرحله نمو گل مي باشد. 

PH خاك براي رازيانه 8/4 تا 8 مناسب است (3). 

فنولوژي: 

دوره رويش رازيانه بسيار طولاني است. بذور 2تا 3 سال قوه ناميه خود را حفظ مي كنند. در شرايط مناسب 14 تا 20 روز پس از كاشت سبز مي شوند. رشد اوليه بسيار كند است به طوريكه از رويش دانه تا تشكيل ساقه 2 تا 5/2 ماه طول مي كشد. در سال اول رويش گل در اواسط تير و زمان مناسب برداشت اوايل مهر است. اما در سال هاي بعد اين زمان جلو مي افتد. عمر مفيد اين گياه 4 تا 5 سال است. بذور دو ساله (بندرت سه سال) از كيفيت خوبي براي كشت برخوردار هستند (4). 

تناوب كاشت 

رازيانه را مي توان با اكثر گياهان به تناوب كشت نمود ولي بهتر است اين كار با گياهاني كه سبب افزايش مواد غذايي و بهبود خاك گردند، انجام گيرد. تناوب كاشت رازيانه با گياهاني نظير گوجه فرنگي، ذرت و يونجه مناسب نيست. به واسطه بيماري هاي مشترك بين رازيانه و اكثر گياهان تيره چتريان نظير هويج، انيسون، شويد و زيره سياه تناوب كشت با آنها  مناسب نمي باشد و ممكن است سبب گسترش آفات و بيماري ها شده و خسارت سنگيني به محصول وارد آورد (3). 

مواد و عناصر غذايي مورد نياز: 

رازيانه در طول رويش به مواد غذايي نسبتا زيادي نياز دارد. كودهاي حيواني كاملا نپوسيده تاثير نامناسبي بر ريشه اين گياه دارند. از اين رو بايد نهايت دقت را در افزودن كودهاي حيواني به زمين هايي كه رازيانه در آنها كشت مي شود كرد. در اضافه كردن كودهاي ازته هم بايد دقت فراواني كرد به طوريكه اگر بيش از مقدار مورد نياز ازت به زمين بدهيم سبب تحريك رشد رويشي مي شود، رشد زايشي (گلدهي و تشكيل ميوه) را نيز مختل مي كند و سبب كاهش شديد عملكرد مي شود. هم چنين افزودن مقدار زيادي ازت، سبب كاهش مقاومت گياه در مقابل سرماي زمستان نيز خواهد شد. (3) 

افزودن 200 كيلوگرم در هكتار ازت پس از سبز شدن سبب افزايش محصول به مقدار 69/51 درصد و افزايش اسانس آن به مقدار 5/33 درصد مي گردد، اما افزايش بيشتر مقدار ازت از مقدار آنتول مي كاهد. 

رفع نيازهاي غذايي رازيانه نظير ازت، فسفر، پتاس و ...از طريق افزودن كودهاي شيمايي انجام مي گيرد. كمبود عناصر و مواد غذايي خاك نه تنها مقاومت گياهان را در برابر آفات و امراض مختلف كاهش مي دهد، بلكه به طور بارزي سبب كاهش مقاومت آنها در برابر سرماي زمستان مي​شود. در فصل پاييز 80 تا 100 كيلوگرم در هكتار اكسيد فسفر و 40 تا 60 كيلوگرم در هكتار اكسيد پتاس به زمين مي افزايند. در فصل بهار به خاك هايي كه تهي از ازت هستند 40 تا 50 كيلوگرم در هكتار ازت به عنوان سرك در اختيار گياه گذاشته مي شود. 

افزودن 40 تا 60 كيلوگرم در هكتاراكسيد فسفر و 20 تا 30 كيلوگرم در هكتار ازت در پاييز سال اول رويش تاثير عمده اي در افزايش عملكرد در سال دوم خواهد داشت. چنانچه رويش گياه در سال دوم به كندي انجام گيرد بايد در بهار سال دوم 20 تا 40 كيلوگرم در هكتار ازت به خاك افزوده مي شود. (3). 

جدول زير تاثير عناصر غذايي در عملكرد ميوه و مقدار اسانس ميوه رازيانه را نشان مي دهد. 

	عناصر غذايي (كيلوگرم در هكتار)
	عملكرد ميوه
	% اسانس

(در وزن خشك گياه)

	ازت
	اكسيدفسفر
	اكسيدپتاس
	تن در هكتار
	درصد
	

	---
	---
	---
	206/1
	100
	27/4

	40
	80
	40
	206/1
	132
	42/4

	40
	80
	40
	909/1
	158
	26/4

	40
	120
	40
	202/2
	160
	26/4

	60
	120
	40
	71/1
	135
	01/4


آماده سازي خاك

براي آماده سازي خاك بهتر است در اواخر تابستان كودهاي كاملا پوسيده حيواني را به زمين اضافه كرد. سپس شخم عميقي زده مي​شود و كودهاي شيمايي مورد نياز گياه را به خاك مي افزايند و آنرا به وسيله ديسك به عمق 20 تا 25 سانتي متري خاك مي فرستند. سپس زمين را تسطيح نموده و بستر خاك را براي كشت حاضر مي نمايند(3).

تاريخ و فواصل كاشت

رازيانه دوره رويشي نسبتا طولاني دارند. لذا بايد كاشت آن در اوايل سال (اواخر اسفند اوايل بهار) انجام گيرد. بعضي از محققين كشت رازيانه را در فصل پاييز (آبان) توصيه مي كنند (3). 

بذور به صورت خطي داخل كرت در عمق 1 تا 2 سانتي متري خاك به طور مستقيم كشت مي شوند. فاصله بذور از هم بر روي خطوط 30 سانتي متر در نظر گرفته مي شود اما در حالت كمي فاصله خطوط از هم 40 سانتي متر انتخاب مي شود. (8). 

مقدار بذر براي يك هكتار زمين 8 تا 10 كيلوگرم در نظر گرفته مي شود (3). 

	ميزان بذر

Kg/ha
	عملكرد اسانس

Kg/ha
	مقدار اسانس

(درصد ماده خشك)
	وزن هزار دانه

(گرم)
	وزن دانه

(تن در هكتار)

	8

10
	%22

%8/16
	92/1

84/1
	5/4
0/5
	45/1

18/1


مراقبت و نگهداري

وجين علف هاي هرز در فصل بهار (خرداد) ضروري مي باشد. با استفاده از علف كش هاي مناسب نيز مي توان به مبارزه با علف هاي هرز پرداخت. از بين اين علف كش ها مي توان مركازين را نام برد كه به مقدار 4 تا 5 كيلوگرم در هكتار قبل از كاشت، و اگر در فصل پاييز كاشته مي شوند، بعد از كاشت بذور اما قبل از رويش آنها استفاده مي شو. از ديگر علف كش​ها  مي توان آفالون را به مقدار 5/1 تا 2 كيلوگرم در هكتار هنگامي كه طول گياهان به 15 تا 20 سانتي متر مي رسد استفاده نمود. 

آفات در طول رويش ممكن است خسارت سنگيني به رازيانه وارد نمايد. خسارت عمدتا ازجانب سن​هاي لكه دار  كه متعلق به خانواده ميريده هستند وارد مي شود. اين حشرات با مكيدن شير، گياه سبب ضعيف شدن و كاهش عملكرد مي شود. براي مبارزه با اين آفت      مي​توان از ديتريفون يا وفاتوكس استفاده نمود. (آفت كش ها و علف كش ها را مي توان به طور مخلوط به كار برد (3). 

از گياه رازيانه مي توان براي مبارزه بيولوژيك استفاده كرد. به طوريكه اگر در اطراف كرتهاي گياه، اين گياه را كشت نمايد محل اسكان كفشدوزك است كه اين حشره از شته تغذيه مي كند (8). 

رازيانه را هيچ گاه نبايد در مجاورت گياهان سمي مانند بذر البنج و گياهاني از اين قبيل كشت نمود. زيرا، هنگام برداشت ممكن است بذر رازيانه با بذر اين گياهان مخلوط شود و استفاده از آن ايجاد مسموميت نمايد (3). 
تاثير كودهاي شيميايي بر عملكرد كمي و كيفي رازيانه 

بررسي منابع نشان مي دهد كه استفاده از كودهاي شيميايي باعث تغيير در عملكردهاي كمي و كيفي رازيانه مي شوند. به طوريكه كمبود عناصر و مواد غذايي خاك نه تنها مقاومت گياهان را در برابر آفات و امراض مختلف كاهش مي دهد بلكه به طور بارزي سبب كاهش مقاومت در سرماي زمستان مي​شود. طبق آزمايشي كه توسط اميد بيگي و همكاران انجام شد نشان داد كه كود نيتروژن باعث افزايش عملكرد بذر، وزن هزار دانه و ميزان اسانس گرديد. زماني كه ميزان نيتروژن مصرفي 50 كيلوگرم در هكتار بود، بالاترين عملكرد بذر هنگامي به دست آمد كه به صورت دو تقسيط 25 كيلوگرمي در هكتار استفاده شد. اما براي مقادير 120 تا 200 كيلوگرم نيتروژن در هكتار، مصرف كود بعد از جوانه زني توصيه گرديد. طبق همين گزارش زمان كوددهي بر مقدار اسانس موثر ولي بر تركيب هاي موجود در اسانس تاثير خاصي نداشت. لازم به ذكر است كه رازيانه در طول مدت رشد به مقدار مناسبي از كودهاي دامي نيازمند است. در اين رابطه كودهاي حيواني كه به طور كامل نپوسيده باشد تاثير نامناسبي بر ريشه گياه داشته و سبب سوختگي ريشه و خشك شدن رازيانه مي شود. در مورد رازيانه ازت سبب افزايش محصول ميوه گياه به مقياس بيش از 5/1 برابر مي گردد. هم چنين وجود ازت به مقدار 200 كيلوگرم در هكتار سبب افزايش مقدار اسانس مي شود. 
تنظيم كننده هاي شيميايي

استفاه از تنظيم كننده​هاي شيميايي نه تنها سبب افزايش محصول گياهان دارويي       مي​گردد بلكه بر كيفيت مواد حاصله نيز تاثير مي​گذارند. از جمله مواد تنظيم كننده مي​توان از هورمون اكسين، اسيد ژيبرليك، سيستوكنين، اسيد هومين، رگلون، واكسال و كاميوسان نام برد. رگلون سبب ريزش برگ​ها شده و هنگام جمع​آوري محصول گياهاني نظير خردل، خشخاش و رازيانه به حالت اسپري به كاربرده مي​شود و جمع​آوري محصول را تسريع مي​كند. 

برداشت محصول

ميوه هاي رازيانه به طور همزمان نمي رسند و پس از رسيدن (از گياه جدا و به اطراف پخش مي شوند). از اين رو   بايد قبل از رسيدن كامل ميوه آن را برداشت كرد. مي توان با ماشين برداشت غلا ت دانه هاي رازيانه را برداشت نمود. 

زمان برداشت محصول در سال اول اوايل مهر است در حاليكه در سال دوم و سوم اين زمان به شهريور تغيير پيدا مي كند. محصول را مي توان طي دو مرحله برداشت شود. در مرحله اول شاخه ها و سرشاخه هاي حامل چتر را برداشت مي كنند و به مدت 7 تا 14 روز روي زمين باقي ميگذارند (اين مدت بستگي به شرايط جوي دارد). در مرحله دوم اين اندام را با كمباين برداشت و بذر را جدا مي كنند. در صورت نا مساعد بودن هوا و رطوبت بالا، برداشت در دو مرحله توصيه نمي شود. زيرا ممكن است كه در اين مدت كه شاخه ها بر روي زمين هستند مورد حمله قارچ ها، باكتري ها و ساير عوامل مخرب قرار مي گيرند و تاثير نامطلوبي بر كيفيت كميت و مواد موثره بگذارند. اگر برداشت در يك مرحله صورت گيرد، در اين صورت شاخه ها و سر شاخه هاي حامل چتر را برداشت مي كنند. 

رطوبت بيش از حد تاثير نامطلوبي بر ميزان ماده موثر دارد، از اين رو بايد سريعاً پس از برداشت آنها را خشك كرد. عمل خشك كردن را مي توان در سايه با استفاده از خشك كن هاي الكتريكي انجام داد (3). 

براي خشك كردن بذور رازيانه مي توان از خشك كن سيلويي هم استفاده نمود. اين دستگاه همزمان با خشك كردن محصول و رساندن حداكثر رطوبت نهايي آن به 8 درصد ، در عين حال محصول خام برداشت شده را نيز تا  نهايت 1 تا 2 درصد ناخالصي بوجاري مي نمايد (10). 

البته در استفاده از خشك كن بايد توجه كرد كه دما بيش از 40 درجه سانتي گراد نباشد. زيرا، تركيبات اسانس رازيانه نظير «آنتول» و «استراگول» فرار هستند. و تحت تاثير درجه حرارتهاي بالاتر از 40 درجه سانتي گراد بخار شده و از كيفيت دارويي آنها نيز كاسته مي شود. بعد ازخشك كردن گياه و تميز كردن، آنها را بسته بندي و انبار مي كنند. 

عملكرد رازيانه متفاوت است و بستگي به شرايط اقليمي محل رويش دارد. به طور كلي عملكرد رازيانه در سال اول 4/0 تا 6/0 تن در هكتار، در سال دوم 1 تا 2 تن در هكتار و در سال سوم رويش به 6/0 تا 5/1 تن در هكتار مي رسد (3). 

قسمت مورد استفاده: 

ميوه رسيده خشك (كه بذر ناميده مي شود) و كل اندام هوايي كه قبل از بلوغ ميوه يا بهتر است كه قبل از گلدهي باشد. همچنين از ريشه رازيانه هم استفاده در ماني مي شود (6).

استخراج اسانس رازيانه 

جهت استخراج اسانس ابتدا 100 گرم از بذر گياه آسياب شده سپس به مدت 4 ساعت با استفاده از روش تقطير با آب اسانس گيري و درصد آن تعيين گرديد. سپس بايد در شرايط دور از نور نگه داري شود. مقدار اسانس بذر بين 01/2 تا 01/6 درصد گزارش شده است كه بسته به شرايط اقليمي متفاوت است. اسانس حاصل از ميوه رازيانه مايعي سيال و بي رنگ يا به رنگ زرد كمرنگ است و واكنشي خنثي در مقابل تورنسل دارد (6). وزن مخصوص اسانس رازيانه در دماي 15 درجه سانتي گراد بين 95% تا 98% (بر حسب محل رويش گياه) متفاوت مي باشد و به مقدار بسيار كم در آب محلول است. بو و طعم آن ملايم و معطر است. بر اثر كهنگي و به مرور زمان رنگ قهوه اي پيدا مي كند به همين دليل بايد در ظروف كاملا در بسته، در محل خنك و هم چنين دور از نور و روشنايي نگه داري شود. 

به منظور آماده سازي نمونه هاي اسانس ابتدا هر يك از نمونه هاي منتخب توسط سولفات سديم (Na2 So4) آبگيري مجدد و به وسيله دي كلرومتان كه مخصوص اسپكتروفتومتري است دقيق شده، سپس به وسيله ميكروسرنگ به مقدار 1 تا 2 ميكروليتر (1m) از اسانس رقيق شده برداشت و پس از تزريق به دستگاه كروماتوگراف گازي (GC) و كروماتوگراف متصل به طيف سنج جرمي (GC/MS) تركيبات وجود در آن بررسي مي شود. 

در اسانس رازيانه 22 تركيب شناسايي شده است كه درصد آنها طي مراحل مختلف رشد تغييراتي نموده اند. ولي تركيبات عمده اسانس رازيانه را در تمام مراحل رشد ترانس آنتول (5/75-66/48%)، ليمونن (55/25-84/8%)، فنچون (93/10-85/7%) و استراگول يا متيل كايكول (47/3=-38/2%) و آلفاپينن مي باشد. از ديگر تركيبات آن مي توان ميرسن، اوسيمن، فلاونوئيدها، قندها، لعاب، ويتامين A را مي توان نام برد(6).

جدول زير ميزان تركيب ها با مواد موجود در بذر رازيانه را نشان مي دهد. 

	مواد معدني (mg)
	
	چربي
	پروتئين
	انرژي
	آب

	,Fe
	,Ca
	,K
	Na
	
	gr
	gr
	Kcal
	gr

	3/0
	24
	440
	11
	
	2/0
	9/0
	12
	2/94

	كربوهيدراتها(g)
	
	ويتامين ها

	NSPفيبر
	كل فيبر
	قند
	نشاسته
	
	C
	B2
	B1
	E

	4/2
	N
	7/1
	1/0
	
	5
	01/0
	06/0
	N


آنتول (Anethol): 

آنتول منوترپن تك حلقوي اكسيژن دار به فرمول C10H12O است كه به دو فرم ايزومرسيس و ترانس وجود دارد. 

فرم ترانس در دماي 21-20 درجه سانتي گراد به صورت كريستال در مي آيد. نقطه ذوب آن 4/21 درجه سانتي گراد و در بالاي 23 درجه سانتي گراد به شكل پتروليوم اتر محلول است. ميزان كشندگي آن در موش mg/kg900 است (5). 

آنتول  در طي فرايند زير از سنياميك اسيد حاصل از فنيل آلانين بوجود مي آيد.(14).



آنتول
                   4- متوكسي سيناميك الكل     4- متوكسي سيناميك اسيد
4- هيدروكسي​سيناميك اسيد
 سياميك اسيد 

             (حاصل از فنيل آلانين)

آنتول در موارد زير كاربرد فراواني دارد كه برخي از آنها عبارتند از: 

· استفاده از انتول به عنوان عامل ضد نفخ در مصارف دارويي 

· استفاده از آنتول به عنوان عامل جذب كننده مواد در مشاهدات ميكروسكوپي 
· استفاده از آنتول در سنتز آمين آلدهيد و ... 
با وجود تمام خواص مثبت دارويي آنتول نبايد از گياهان حاوي آنتول به مقدار زياد مصرف كرد، چون ايجاد طپش قلب مي نمايد (5). 

ليمونن (Limonene) : 

ليمونن با فرمول بسته C10H16 و ساختمان رو به رو يك منوترپن تك حلقه اي است كه بر فرم هاي راست گرد (d)، چپ گرد (L) و فرم راسميك وجود دارد. 

ليمونن موجود در اسانس رازيانه داراي خاصيت باز دارندگي در سرعت تومورهاي پستاني بوده و از اين جهت مانند آنتول يكي از عوال اصلي در خاصيت دارويي اسانس رازيانه مي باشد. 

اوسيمن (Ocimene) 

اين تركيب با فرمول C10H16 يك منوترپن خطي است. 

اوسيمن مايعي بي رنگ كه در آب غير محلول است ولي در اتر، كلروفرم و اسيد استيك گلاسيال محلول است. اين ماده به طور خالص در تهيه اسانس هاي شيميايي مختلف استفاده مي شود. در عطر سازي، معطر نمودن مواد آرايشي، ساختن صابونهاي رنگي، كاربرد دارد (5). 

ميرسن (Mycene) 

ميرسن منوترپن غير حلقوي است با شكل روبرو: 

ميرسن مايعي روغني است زرد رنگ با بويي مطبوع و غير قابل حل در آب. ميرسن آرام بخش و ضد تشنج، بر طرف كننده طپش قلب و سرگيجه است (5). 

آلفاپينن (-Pinene
[image: image1.wmf]a

( 

اين تركيب داراي فرمول روبرو است كه يك منوترپن هيدروكربني 2 حلقه اي است كه از نوع تجاري بسيار مهم است. 

ترپن هاي نظير -Pinene
[image: image2.wmf]a

و -Pinene
[image: image3.wmf]b

 در واكنش هاي متعددي مثل ايزومريزاسيون، اكسيداسيون، هيدراسيون، هيدروبوراسيون و ... شركت مي كند، كه در ساخت بسياري از تركيبات شيميايي نقش بسزايي دارد (5). 

فنچون (Fenchone) 

اين تركيب به عنوان يكي از تركيب هاي عمده موجود در اسانس رازيانه است كه در عطر سازي و صنعت استفاده مي شود. بالاترين درصد فنچون مربوط به استفاده از بالاترين سطح كودهاي شيميايي خالص (150=k ، 128=p ، 160=N كيلوگرم در هكتار) معادل 17/3 درصد است. 

تركيبات موجود در اسانس رازيانه 

	رديف
	نام تركيب
	درصد كل
	شاخص بازداري

	1
	-Pinene
[image: image4.wmf]a


	079/1
	928

	2
	Camphene
	135/0
	945

	3
	Sa binene
	230/0
	901

	4
	-Pinene
[image: image5.wmf]b


	0083/0
	971

	5
	Myrcene
	655/0
	978

	6
	a-phlbondreh
	115/0
	1000

	7
	Para-cymene
	387/0
	1011

	8
	Limonene
	515/5
	1044

	9
	-ocimene
[image: image6.wmf]b

Cis-
	033/1
	1025

	10
	 -o cimene
[image: image7.wmf]b

 Trans-
	043/0
	1037

	11
	Gama-Terpiene
	637/0
	1050

	12
	Fenchone
	222/10
	1053

	13
	Camphor
	275/0
	1130

	14
	Terpinene-4-01
	032/0
	1159

	15
	Terpinolene
	119/0
	1076

	16
	Cis-anethol
	126/0
	1214

	17
	Trans-anethol
	110/72
	1252


خواص و كاربرد دارويي رازيانه: 

طبع رازيانه گرم و خشك است. تخم آن گرمتر از برگ آن و ريشه آن گرمتر از ساير اعضاي آن است (7). 

در طب سنتي رازيانه به عنوان ضد نفخ، مدر، دفع كننده سنگ هاي كليه و مجاري ادراري ، افزايش دهنده شير مادران مورد استفاده قرار مي گيرد (9). 

در چين از جوشانده تهيه شده از گياه به عنوان ضد قي و آشفتگي استفاده مي شود و براي فتق و براي ازدياد بينايي چشم مفيد است (14). براي ازدياد ترشح شير مفيد است به طوريكه دم كرده 10-4 كيلوگرم تخم رازيانه در 4-3 فنجان آب جوش مي تواند خيلي موثر باشد. براي رفع اسم و سرفه چند گرم تخم را در يك فنجان آب جوش ريخته به مدت 15 دقيقه دم مي كنند و بعد از اضافه كردن عسل به آن، آن را مي خورند. دم كرده بذر رازيانه با زيره سبز براي رفع اسهال و تقويت معده با عسل و سكنجبين براي تب هاي كهنه مفيد است. از دم كرده تخم آن براي تحليل بادها، درد پهلو و لگن خاصره، رفع بلغم ترش، رفع اسهال مزمن، استفاده مي كنند (7). 

ريشه رازيانه ديورتيك است. اثر مدر قوي دارد. اوره و اسيد اوريك را دفع مي كند. به علاوه اشتها آور است. ريشه به علت مدر بودن در موارد كمي دفع ادرار، سنگ كليه، نفريت و بيماري​هايي نظير آن مصرف مي شود زمان جمع آوري ريشه بايد در اواخر پاييز باشد. (8). 

تنتور رازيانه براي مشكلات گوارشي مصرف مي شود، مي توان ان را با ملين​هايي نظير ريواس يا سنا براي رفع قولنج نيز تركيب كنيد (15). دم كرده ريشه رازيانه (تازه آن موثر از خشك آن است) به اندازه يك قاشق سوپ خوري براي يك ليوان آب كوچك براي مدر مفيد است مدت دم كردن بايد 15 دقيقه باشد (7). 

در فرانسه براي رفع سنگ مثانه يك مشت كاكل ذرت را در يك ليتر آب جوشانده، سپس دو قاشق چاي خوري تخم رازيانه ريخته و دم مي كنند. بعد از دم كردن مي گذارند تا سرد شود و 2-3 فنجان از اين دم كرده در روز مي خورند آثار مفيدي دارد (7). 

از برگ خام و تازه آن به عنوان چاشني براي غذا و سبزي استفاده مي كنند. البته زمان جمع آوري براي برگ ها بايد قبل از گلدهي باشد. (4). 

عصاره روغني حاصل از دانه را براي ناراحتي هاي گوارشي تجويز مي كنند. به عنوان خلط آور ملايم براي سرفه ها و ناراحتي هاي تنفسي هم مفيد است (15). 

ساير موارد استفاده :‌

رازيانه به عنوان يك عامل طعم دهنده در مخلوطهاي چاي، آبجوي الكلي و غير الكلي و فراورده هاي غذايي نيز به كار مي رود. روغن رازيانه را مي توان به عنوان يك جز  آنتي سپتيك در خمير دندان ها، دهان شويه ها، به عنوان يك تركيب در فراورده هاي پوستي چون ضد چين و چروك (an tincurinkle) و ضد پيري، فراورده هاي سلوليت، صابونها، پاك كننده ها، كرم ها، لوسيونها و مواد خوشبو كننده به كار برد (4). 
فرآورده ها

ميوه رازيانه به صورت جوشانده ، شربت (همراه با عسل) ، عصاره مايع، اسانس و قرص براي مصارف داخلي به كار مي رود. از جوشانده و عصاره يا اسانس براي مصارف موضعي هم استفاده مي شود. 

برخي از فراورده هاي حاوي رازيانه در ايران عبارتند از: قطره آنتي ميگرن، قطره آوي پكت، قطره توسيون ، شربت تيميان ، پودر جنرال تونيك، قرص جويدني مكيدني رازين، گرانول رگليس معطر، قرص سنامين 5/7 ، قطره سنكل ، قطره و كپسول شير افزا، قطره فنلين، پودر كارمين، محلول خوراكي كارواي ميكسچر، پودر كار ميناتيف، محلول خوراكي گريپ واتر، قرص جويدني، مكيدني مفتازين، لوسيون تقويت مو، سنيره و برخي از بخورها(9). 

موارد مصرف برخي داروها

- جنرال تونيك: مجموعه اي از ميوه و ريشه چند گياه دارويي است كه جهت تقويت عمومي بدن، افزايش اشتها و ترميم قوا در دوران نقاهت بيماري ها استفاده ميشود. همچنين به عنوان مكمل غذايي كودكان، سالمندان و زنان باردار و شيرده كاربرد دارد. در تهيه اين دارو از عصاره رازيانه استفاده مي شود (16). 

- قرص روكشدار ژارسنامين 5/7: در درمان يبوست هاي غير انسدادي و يبوست هاي مزمن به عنوان ملين و با مقادير معين به عنوان مسهل تجويز مي​گردد. 

آثار فارماكولوژي و مكانيسم اثر: اثر ملين داروهاي محتوي آنتراكنيون براي سالهاي زيادي است كه به خوبي شناخته شده است . به نظر مي رسد كه گليكوزيدهاي آنتراكنيون در دستگاه گوارش جذب شده و آگليكون آزاده شده در حين متابوليسم و ترشح به روده بزرگ منجر به تحريك و افزايش حركات پرسيتالتيك روده مي شود. سنوزيدهاي A و B و متابوليت هاي طبيعي آنها سيندين A و B بخصوص روي روده بزرگ اثر كرده و تخليه روده را تسهيل مي سازد. 

عوارض جانبي: مصرف بيش از حد از ميزان دستور ممكن است باعث دل پيچه شود. 

مقدار مصرف: بزرگسالان به عنوان ملين 2-1 قرص و به عنوان مسهل شبها 4-2 قرص 

كوكان 12-8 ساله نصف مقادير فوق 

كودكان كمتر از 6 سال مصرف شربت سنا توصيه مي گردد. 

توجه: مصرف در زنان حامله و شيرده توصيه نمي شود. 

- قطره و كپسول شير افزا: جهت افزايش ترشح شير در مادران شيرده استفاده مي شود كه عصاره رازيانه در آن به مقدار 15 ميلي ليتر استفاده شده است. 

- قرص شيكوريدين :‌اين قرص يك مقوي اشتها آور، افزايش دهنده ترشح صفرا و دفع آن، نيرو بخش ، ترميم كننده كمبودهاي تغذيه اي و تامين كننده املاح معدني لازم مي باشد، اين مواد سوخت و ساز مواد قندي را در بدن تقويت و اشتها را افزايش مي دهد. 

- ماسك هاي صورت: اين ماسك ها در تهيه آن ها از چندين گياه استفاده مي شود. داراي خاصيت ضد عفوني كننده، قابض، مرطوب كننده، نرم كننده، تقويت كننده (Tonic) است و موجب ضد عفوني شدن پوست و تغذيه سلولهاي آن مي گردد. 

- قرص مكيدني رازين: جهت درمان التهابات گلو در سرماخوردگي و سرفه مورد استفاده قرر مي گيرد كه در فرمول آن رازيانه نقش بسزايي دارد. 

- روغن و اسانس رازيانه همراه با قطره آويشن، اكاليپتوس وروغن رازيانه در 25 ميلي ليتر روغن آفتاب گردان يا روغن بادام براي رفع شكايت سينه مفيد است (15).
هشدارها و موارد احتياط: 

در اختلالات كبدي بايستي از مصرف دوزهاي بسيار زياد روغن رازيانه اجتناب نمود. افراد ديابتي بايستي در مورد وجود قند در شربت رازيانه و عسل محتوي رازيانه آگاه گردند(9). 

رازيانه يك محرك انقباض رحم است. در دوران بارداري از مصرف زياد پرهيز نمائيد. (15)
عوارض حساسيتي: 

واكنش هاي حساسيتي در پوست و دستگاه تنفس گزارش شده است. با توجه به مصرف رازيانه، اين گياه بايد تنها پتانسيل حساسيت زاي بسيار محدودي داشته باشد. درصدي از بيماران حساس به كرفس نسبت به رازيانه هم واكنش هاي حساسيتي نشان مي دهند. سندرم كرفس – هويج – برنجاسف به خوبي در اروپا شناخته شده است. براي مثال افراد حساس به هويج ممكن است نسبت به ساير گياهان يا چاشني هاي غذايي خانواده چتريان (Umbelliferae) نيز واكنش هاي حساسيتي داشته باشند (9). 

فعاليت استروژنيك و اثرات وابسته به آن 

رازيانه فعاليت استروژني دارد و جريان شير را زياد مي ند. 

امروزه از رازيانه نيز استفاده مي كنند براي افزايش شير بزها به طوريكه از باقيمانده تفاله بعد از تقطير به عنوان مكمل در جيره غذايي دام در جهت افزايش توليد شير استفاده مي​شود (4). 

موش هاي شيرده كه با رازيانه تغذيه شدند نوزاداني به دنيا آوردند كه در مقايسه با گروه كنترل به طور قابل توجهي مقادير زيادتري از غذاي حاوي رازيانه مي خورند. اين موضوع نشان داد كه طعم (و حداقل برخي ازاجزاي شيميايي) رازيانه وارد شير مادر مي شود(9). 

جهش زايي، سميت سلولي و سرطان زايي

اسانس رازيانه و آنتول در محيط كشت سلول Hela بري بررسي اثرات سميت سلولي شدن آزمايش شدند. فنچون در دوزهاي 100،10،1 ميلي گرم در ميلي ليتر نتايج منفي داشت. رازيانه در روز mg/ml1 و انتول در دوز mg/ml100 اثرات سيتوتوكسك نشان دادند. عصاره​هاي آبي يا متانولي رازيانه در ارزيابي با سيلوس سايتبلس هيچ گونه جهش زايي نشان نداد. 

داده​هاي كافي براي ارزيابي خطر سرطان زايي در رازيانه نيست ولي آنتول و استراگول همانند بسياري از پروپان هاي ديگر، موضوع مطالعات سرطانزايي بوده اند.

بنابراين نتيجه گرفته شده كه استراگول يك سرطانزاي به نسبت ضعيف است وتهديد سلامت انسان با استفاده از آن احتمالا ناچيز خواهد بود،زيرا استفاده آن محدود به مقدار كمي در غذاها و ادويه مي​باشد(9).

قاعدگي دردناك اوليه 

به منظور مقايسه اثر اسانس رازيانه شيرين با مفناميك اسيد در دوران قاعدگي دردناك اويه، 30 خانم 15 تا 24 ساله مبتلا به ديسمنور، اوليه، متوسط تا شديد در 3 دوره قاعدگي مورد بررسي قرار گرفتند. در دوره اول هيچ دارويي تجويز نشد (دوره كنترل)، در دوره دوم بيماران تحت درمان با مفناميك اسيد (250 ميلي گرم در هر 6 ساعت) و در دوره سوم تحت درمان با اسانس رازيانه 2% (25 قطره هر 4 ساعت) قرار گرفتند. نتايج اين مطالعه نشان داده كه در مقايسه با دوره كنترل، هر دو دارو به صورت موثري درد قاعدگي را برطرف نمودند. زمان متوسط شروع اثر براي مفناميك اسيد 06/46 
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 5/67 دقيقه براي رازيانه 9/48 
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 75 دقيقه بود كه از نظر آماري معني دار نبود (57/0=P) . 

درروزهاي دوم و سوم قاعدگي مفناميك اسيد اثر قوي تري نسبت به رازيانه داشت. با اين حال در ساير روزهاي قاعدگي بين دو دارو اختلاف معني داري گزارش نشد. اما، 5 مورد از بيماران به علت بوي رازينه از مطالعه خارج شدند و يك مورد نيز افزايش خفيف مقدار خونريزي ماهيانه ناشي از مصرف رازيانه گزارش گرديد. محققين نتيجه گرفتند مي توان از رازيانه به عنوان يك داروي گياهي ايمن (Safe) و موثر براي قاعدگي دردناك اوليه استفاده نمود (9). 

تداخلات دارويي: 

در انسان تداخل بين روغن رازيانه و ساير داروها قابل انتظار نيست. كاربرد پوستي دم كرده رازيانه در انسان موجب تشديد التهاب ناشي از روغن موستارد، اشعه ماوراء بنفش يا تزريق زير جلدي توبركومين مي شود (9).
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	دانشجو: معصومه دهقان بنادكي                                                    استاد:دكتر حسن نظريان 

نام تحقيق: گياه رازيانه                                                                  تاريخ: 11/2/85 


نام فارسي: رازيانه
  نام لاتين: Foeniculum vulgare 
        خانواده: Apiaceae
گياه شناسي: رازيانه گياهي دو يا چند ساله مي باشد كه به صورت زراعي و و حشي در ايران يافت مي شود. ريشه رازيانه غده‌اي، دوكي شكل ، مستقيم به رنگ سفيد مات است. در اين گياه ساقة قائم، استوانه اي، به رنگ سبز روشن، ارتفاع 5/1 تا 2 متراست. برگ ها به رنگ سبز تيره، متناوب ، ظريف و داراي بريدگي هاي كم و بيش عميق هستند. دمبرگ ها در محل ساقه حالت غلاف پيدا مي كند. گل ها كوچك، زرد رنگ در انتهاي ساقه هاي اصلي و فرعي به صورت مجتمع در چتر مركب قرار مي گيرند. ميوه به رنگ سبز يا قهوه اي روشن از نوع مريكارپ، داراي 5 پره برجسته ولي كند هر يك از شيارهاي بين پره ها داراي يك مجاري ترشح است. 

پراكنش: ايران، در گرگان، مازندران، آذربايجان، تبريز، شمال منجيل، بلوچستان مي رويد. 

جهان: بومي مديترانه و جنوب اروپاست، ولي در حال حاضر در جنوب و مركز اروپا، كشورهاي آسيايي (چين، هند، ژاپن)، كشورهاي افريقايي، برزيل و آرژانتين كشت مي شود. 

نيازهاي اكولوژيك: هواي گرم براي رشد و نمو اين گياه مطلوب است. به طور كلي كشت در كشورهايي با آب و هواي گرم (كه تابستان طولاني و زمستان سرد نداشته باشند) موفقيت آميز است. جوانه زني در دماي cْ8-6 انجام مي گيرد و بالاترين درجه قطع جوانه زني cْ4/29-2/27 است. كشت رازيانه بايد در زمين هايي انجام پذيرد كه داراي آب كافي مي باشند. در زمستانهاي طولاني  ريشه دچار سرمازدگي شده و گياه از بين مي رود. آبياري بايد در زمان مناسب انجام گيرد تا تاثير مثبت بر روي عملكرد گياه داشته باشد. PH خاك براي كشت رازيانه 8/4 تا  8 است. 

برداشت: 3 قسمت رازيانه را مي توان برداشت نمود كه بيشترين نقش را در درمان دارند كه عبارتند از: 

- ريشه (از سال دوم به بعد در اواخر پاييز) 

- برگ (قبل از گلدهي يا در نهايت در شروع گلدهي 

- بذر (قبل از رسيدگي كامل در اواخر شهريورماه) 

استخراج اسانس: جهت استخراج اسانس از بذر مقدار g100 بذر را در بالن تقطير ريخته، بعد از 4 ساعت با استفاده از روش تقطير با آب اسانس گيري و درصد آن بادستگاه GC مشخص مي شود. 

اسانس حاصل از بذر رازيانه مايعي سيال، بي رنگ يا زرد كم رنگ است، مقدار اسانس بذر بين 01/2 تا 6101 گزارش شده است كه بسته به شرايط اقليمي منطقه اين متفاوت است. 

علاوه بر بذر از برگ و ريشه آن هم به اين روش اسانس گيري مي كنند اما مقادير اسانس خيلي كم است. 
تركيبات شيميايي: در اسانس رازيانه 22 تركيب شناسايي شده است كه مهمترين آنها عبارتند از: ترانس آنتول، ليمونن، فنچون استراگول و از ديگر تركيبات مي توان ميرسن، اوسيمن ، فلاونوئيدها، لعاب، ويتامين A را نام برده البته بيشترين خاصيت درماني رازيانه مربوط به ترانس آنتول مي باشد كه چيزي حدود 5/75 تا 66/48 درصد اسانس رازيانه را تشكيل مي دهد. 

خواص رازيانه: طبيعت رازيانه گرم و خشك است. تخم آن گرمتر از برگ و ريشه آن گرمتر از ساير قسمت ها است. 

در طب سنتي به عنوان ضد نفخ، مدر، دفع كننده سنگ هاي كليه و مجاري ادرار و افزايش دهنده ترشح شير مادران است. 

- دم كرده g10-4 بذر رازيانه در 1 ليوان آب جوش به مدت 10 دقيقه براي فزايش شير مادران استفاده مي شود. 

- دم كرده 1 قاشق سوپ خوري پودر ريشه رازيانه در يك ليوان آب جوش به مدت 15 دقيقه خاصيت مدر بودن را دارد. 

- تنتور بذر رازيانه همراه با ريشه گياهاني چون ريوند و سنا براي مشكلات هاضمه و جلوگيري از گريپ مصرف مي شود. 

- دم كرده بذر رازيانه براي شست و شوي دهان و غرغره كردن مفيد است چرا كه، رازيانه داراي خاصيت ضد باكتريايي است. 

- اسانس حاصل از بذر به صورت موضعي براي ناراحتي تنفسي كار برد دارد. 

- قطره و كپسول شير افزا: جهت افزايش ترشح شير در مادران مصرف مي شود. 

- قرص مكيدني رازين: جهت درمان التهابات گلو در سرماخوردگي و سرفه ورد استفاده قرار مي گيرد. 

هشدار: در اختيالات كبدي بايستي از مصرف روزهاي بالاي رازيانه خودداري نمود. رازيانه يك محرك انقباض رحم است. در دوران بارداري بايد از مصرف آن خودداري نمود.



[image: image10.png]



دانشگاه جامع علمي – كاربردي

مجتمع آموزشي وزارت جهاد كشاورزي

تحقيق

رازيانـه

Foeniculum vulgar
استاد:

جناب آقاي دكتر حسن نظريان

دانشجو:

معصومه دهقان بنادكي

رشته:

گياهان دارويي و معطر (كارشناسي)
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