ارزش تغذیه ای خربزه
خربزه میوه ای شیرین، لذیذ و گواراست كه انواع گوناگونی دارد و بهترین آن خربزه خراسان است.
رسول گرامی اسلام (ص) در بیان خواص خربزه فرموده اند: خربزه از زینت های زمین است، آب آن از رحمت الهی، و شیرینی آن از بهشت است. همچنین می فرمایند : خوردن خربزه پیش از غذا، بدن را می شوید و بیماری را از بدن ریشه كن می كند.

از امام علی علیه السلام نقل شده است خوردن خربزه، مثانه را پاك و سنگ مثانه را آب می كند و ادرار را افزایش می دهد.

 ایشان می فرمایند : خربزه  ده خاصیت دارد:

1- خوردنی است.

2- آشامیدنی است، چون آبدار است.

3- میوه است.

4- گل است ( زیرا بویی مطبوع دارد ).

5- شیرینی است ( زیرا دارای قند زیاد است ).

6- روده ها و معده را شستشو می دهد.

7- معده و روده را پاكیزه می كند.

8- سبزی است.

9- دوای درد است.

قسمت هایی از این میوه كه در تغذیه و پزشكی استفاده می شود، عبارت اند از: گوشت، تخم و پوست میوه.

خواص درمانی خربزه

1- خربزه دارای ویتامینA است، از این رو درترمیم و تجدید سلول های بدن نقش دارد. 

2- خربزه با داشتن خاصیت ادرارآور بودن در بیماری های

سنگ كلیه و مثانه مفید است؛ دراین بیماری ها باید نمك و فلفل كمتر خورده شود. 

3- خربزه سرشار از ویتامین هایA ،D وC و سلولز است.

4- خربزه به علت دارا بودن خاصیت ملیّن، برای معالجه یبوست تجویز می شود.

5- اگر گوشت خربزه را له كنید و به صورت

مرهم روی سوختگی های سطحی پوست بدن بگذارید، آن را معالجه خواهد كرد. 

6- تخم خربزه برای سرفه حاد، درد سینه و حلق و تب های شدید مفید است.

7- خربزه باعث

افزایش شیر در زنان شیرده می شود. 

8- مغز تخم خربزه ی بو داده طبیعت گرم دارد.

9- مغز تخم خربزه ی بو داده دارای خاصیت

ادرار آور، نرم كننده و افزایش دهنده میل جنسی است. 


10- خربزه برای اشخاص مبتلا به سل ریوی و كم خونی مفید است.

11- خربزه، رنگ چهره را روشن می كند و بیماری استسقاء ( احساس تشنگی دائمی ) را درمان می نماید.

13- خربزه به

هضم غذا كمك می كند و رودل را برطرف می نماید. 

14- خوردن 8 گرم دم كرده ی پوست خشك شده ی خربزه ، سنگ مثانه را دفع         می كند.

احتیاط لازم در مصرف خربزه

1- مصرف زیاد خربزه باعث نفخ می شود، در نتیجه در ناحیه معده و روده ایجاد درد    می نماید. 

2- باید خربزه را بعد از غذا مصرف نمود، زیرا در غیر این صورت تولید اسهال و ورم روده می كند.

3- خوردن خربزه كال در كسانی كه معده ضعیف دارند، تولید اسهال می كند. همچنین خلط را می افزاید و برای سینه درد و سرماخوردگی مضر است.
خربزه (بطیخ):
نحوه استفاده : خوراکی
خواص : خربزه داراي مقدار زيادي ويتامين A,C و سلولز است. به طوركلي خانواده خربزه شامل انواع گرمك و طالبي نيز مي شود كه البته اين دو نوع كم آب تر از خربزه هستند. و بهترين نوع آنها شيرين ترين و كم تفاله ترين آنهاست به طوري كه به راحتي در دهان آب شوند. طالبي شيرين براي اغلب بيماري ها تجويز و خوردن آن به هضم غذا كمك مي كند و گرمك براي يرقان و يبوست مفيد است.
خواص خربزه ـ رفع كننده يبوست و كمك كننده به هضم غذا، افزاينده ادرار و دفع كننده كم خوني و سنگ مثانه و توليدكننده عرق در بدن.
تقويت كننده مثانه و دفع كننده زخمهاي داخلي براي درمان كك و مك و لك هاي صورت، گوشت خربزه را له كنيد و روي صورت بماليد.
برعكس آنچه كه در ايران مرسوم است و خربزه را با غذا يا بعد از غذا به عنوان دسر     مي خورند، بهتر است با فاصله زيادي قبل از غذا آن را خورد.
خوردن خربزه كال در كساني كه معده اي ضعيف دارند ممكن است توليد اسهال كند و خلط را افزايش دهد. اين ميوه براي سينه درد و سرماخوردگي بسيار مضر است و باعث تب هاي صفراوي مي شود. زياد خوردن آن هم توليد گرمي مي كند.
خوردن خربزه به همراه عسل خطرناك و مضر است. افراط در خوردن خربزه توليد ورم روده مي كند.
خواص خربزه از نظر احادیث :
در آن درد و ناراحتی نیست طعام، نوشابه، میوه، گیاه خوشبو ، اشنان ، خوشبو کننده و نان خورشت است.
بر باه می افزاید مثانه را میشوید در روایتی وارد شده خربزه سنگ مثانه را ذوب میکند.
منبع : کتب شیعه و اسلامی
توضیحات : از اخبار و احادیث وارد شده
خواص خربزه
پیامبر خدا (ص): برشما باد خربزه ،چراکه درآن ده ویپگی است :خوراک است ؛نوشیدنی است ؛ شست و شو دهنده است ؛خوش بو کننده است ؛مثانه را می شوید غشکم را        می شوید ؛آب کمر را فراوان میکند ؛نیروی همبستری را می افزاید ؛سردی مزاج را بر   می دارد و پوست را تمیز می کند . 

پیامبر خدا (ص) : نیاز به میوه را با خربزه برآورید ؛چرا که میوه بهشت است ؛در آن هزار برکت و هزار رحمت است و خوردنش شفای هر درد است . 

پیامبر خدا (ص): هیچ زن بارداری نیست که خربزه بخورد ،مگر اینکه نوزادش خوش چهره و خوش خوی خواهد شد . 

امام علی (ع) : خربزه دنبلان کوهی است نه در آن بیماری ای است و نه عارضه ای . 

امام صادق (ع) : در باره ویژگی های خربزه – سنگ را در مثانه ،ذوب می کند . 

امام صادق (ع) : خربزه بخورید زیرا که در آن نه دردی است نه فسادی ،خوش بو کننده است ؛شست و شو دهنده است ؛ خورش است ؛ توان جنسی را زیاد می کند وادرار آور است . 

 خوردن خربزه پیش از غذا
 پیامبر خدا (ص) خربزه پیش از غذا ،شکم را کاملاً می شوید و بیماری راازریشه          می کند . 

نهی از خوردن خربزه در حالت ناشتا
امام صادق (ع) : خوردن خربزه در ناشتا ،سست اندامی می آورد . 

امام رضا (ع) : خوردن خربزه در حالت ناشتا ،سست اندامی –پناه برخدا – می آورد . 

 آداب خوردن خربزه
پیامبر خدا (ص) : خربزه را دندان بزن و آن را قطعه قطعه مخور ؛چرا که میوه ای است خجسته ،خوش ، مایه پاکی دهان و تقدس بخش دل ؛ دندانها را سفید می کند ، خدای را خرسند می سازد ، بویش از عنبر و آبش از کوثر است ، گوشت آن از پردیس ؛ لذت آن از بهشت و خوردن آن عبادت است . 

خربزه برای تقویت اشتها مفید است 
ایسکانیوز ـ خربزه دارای ویتامین ث و ب است و بیماری استسقاء را درمان می‌کند. 
رضا حسینی، متخصص تغذیه درگفت وگو با خبرنگار سرویس علمی پژوهشی ایسکانیوز در خصوص خواص درمانی میوه طالبی گفت: طالبی یکی از میوه‌های پرآب و لطیف و خوشمزه است که دارای آب و ویتامین‌های فراوان است. نوع دیگر طالبی را گرمک می‌گویند که کم و بیش خواص طالبی را دارا است. همچنین یکی دیگر از انواع طالبی و گرمک خربزه است که شیرین آن یکی از بهترین میوه‌های تابستانی به شمار می‌رود. 
وی درخصوص خواص درمانی آن گفت: این میوه‌ها در درمان سل، سوختگی‌های روی پوست، عطش، کم خونی، بی‌اشتهایی، نرم کردن سینه، نقرس، سنگ کلیه،‌کمبود شیر مادران ،‌خشکی پوست، نفخ  غیره مفید است . وی ادامه داد:‌خربزه دارای ویتامین‌های ث و ب است و بیماری استسقاء را درمان می‌‌کند‍. گوشت طالبی را اگر روی سوختگی‌های سبک و سطحی و ورم پوست بگذارید آن را تسکین داده و شفا می‌بخشد. 
همچنین خربزه چون دارای قند است عمل مفیدی را در اشخاصی که مبتلا به سمل ریوی و یا کم خونی‌های مختلف هستند انجام می‌دهد و ویتامین A سلول‌های بدن را ترمیم و تجدید کرده و یکی از عوامل تجدید جوانی می‌شود. خربزه و طالبی سرشار از آب است برای رفع عطش و تقویت اشتها مفید و موثرهستند
وی ادامه داد: ارزش غذایی طالبی، گرمک و حتی خربزه خیلی زیاد نیست اما خنک‌، اشتها آور، ملین، ‌ادرار آور و موجب طراوت پوست می‌شود. همچنین تخم خربزه دارای اثر ضد کرم روده است اما نباید آن را زیاد مصرف کرد.
خربزه 
خربزه میوه ای شیرین  ، لذیذ و گواراست که انواع گوناگونی دارد و بهترین آن خربزه خراسان است .
رسول گرامی اسلام (ص) در بیان خواص خواص خربزه فرموده اند : خربزه از زینت های زمین است 
آب آن از رحمت الهی ، و شیرینی آن از بهشت است

خربزه داراي مقدار زيادي ويتامين A,C و سلولز است.
 به طوركلي خانواده خربزه شامل انواع گرمك و طالبي نيز مي شود كه البته اين دو نوع كم آب تر از خربزه هستند. و بهترين نوع آنها شيرين ترين و كم تفاله ترين آنهاست به طوري كه به راحتي در دهان آب شوند. طالبي شيرين براي اغلب بيماري ها تجويز و خوردن آن به هضم غذا كمك مي كند و گرمك براي يرقان و يبوست مفيد است.
خواص خربزه ـ رفع كننده يبوست و كمك كننده به هضم غذا، افزاينده ادرار و دفع كننده كم خوني و سنگ مثانه و توليدكننده عرق در بدن.
تقويت كننده مثانه و دفع كننده زخمهاي داخلي براي درمان كك و مك و لكهاي صورت، گوشت خربزه را له كنيد و روي صورت بماليد.
برعكس آنچه كه در ايران مرسوم است و خربزه را با غذا يا بعد از غذا به عنوان دسر مي خورند، بهتر است با فاصله زيادي قبل از غذا آن را خورد.
خوردن خربزه كال در كساني كه معده اي ضعيف دارند ممكن است توليد اسهال كند و خلط را افزايش دهد.

 اين ميوه براي سينه درد و سرماخوردگي بسيار مضر است و باعث تب هاي صفراوي    مي شود. زياد خوردن آن هم توليد گرمي مي كند.
خوردن خربزه به همراه عسل خطرناك و مضر است. افراط در خوردن خربزه توليد ورم روده مي كند

خربزه دافع اسید اوریک و سموم خون بوده و در درمان بسیاری از بیماری های تغذیه‌ای مزمن همچون نقرس،‌روماتیسم مزمن ونارسایی کبد کار برد دارد .

 خربزه درجه قلیایی خون و سلول‌های بدن را بالا برده و سموم آن را خنثی و دفع می‌کند. 
همچنین فسفر موجود در خربزه باعث سلول‌های مغزی و فعالیت اعصاب می‌شود و کلیسیم آن در تقویت عضلات، تکمیل استخوان‌بندی و رشد و نمو کودکان مؤثر است. 

خربزه باعث افزایش میزان ادرار و عرق می‌شود و ویتامین‌های موجود در خربزه در ایجاد نشان و فعالیت اعصاب نقش مؤثری دارند.
 خربزه پيش از غذا، بدن را مي شويد و بيماري را از بدن ريشه كن مي كندو ادرار را افزايش مي دهد.
ارزش غذايي خربزه 

خربزه درحقيقت يک ميوه بومي آسياييي است (ميوه بومي ميوه اي است که احتياج به کشت ندارد و خودبه خود در زمين مي رويد.) بنابراين احتمالا اين ميوه در چند هزارسال پيش از آسيا به ممالک ديگر دنيا برده شده است. رومي هاي قديم و احتمالا يوناني ها همان اندازه که ما حالا به اين ميوه علاقه داريم، آن را دوست داشته اند. اولين کشوري که در قرون اخير اقدام به کشت خربزه کرده، کشور فرانسه در حدود 300 سال پيش بود. خربزه ميوه اي شيرين، لذيذ و گواراست که انواع گوناگوني دارد و بهترين آن خربزه خراسان است. رسول گرامي اسلام (ص) در بيان خواص خربزه فرموده اند: خربزه از زينت هاي زمين است، آب آن از رحمت الهي و شيريني آن از بهشت است. همچنين مي فرمايند: خوردن خربزه پيش از غذا، بدن را مي شويد و بيماري را از بدن ريشه کن مي کند. اما بايد بدانيد که مصرف زياد خربزه باعث نفخ مي شود، در نتيجه در ناحيه معده و روده ايجاد درد مي نمايد. بايد خربزه را بعد از غذا مصرف نمود، زيرا در غير اين صورت توليد اسهال و ورم روده مي کند. خوردن خربزه کال در کساني که معده ضعيف دارند، توليد اسهال مي کند. همچنين خلط را مي افزايد و براي سينه درد و سرماخوردگي مضر است.
 خواص درماني خربزه
1- خربزه داراي ويتامين A است، از اين رو در ترميم و تجديد سلول هاي بدن نقش دارد. 2- خربزه با داشتن خاصيت ادرارآور بودن در بيماري هاي سنگ کليه و مثانه مفيد است.
3- خربزه سرشار از ويتامين هاي A، D وC و سلولز است. 
4- خربزه به علت دارا بودن خاصيت ملين، براي معالجه يبوست تجويز مي شود. 
5- اگر گوشت خربزه را له کنيد و به صورت مرهم روي سوختگي هاي سطحي پوست بدن بگذاريد، آن را معالجه خواهد کرد. 
6- تخم خربزه براي سرفه حاد، دردسينه و حلق و تب هاي شديد مفيد است. 
7- خربزه باعث افزايش شير در زنان شيرده مي شود. 
8- مغز تخم خربزه بوداده طبيعت گرم دارد. 
9- مغز تخم خربزه بوداده داراي خاصيت ادرارآور، نرم کننده و افزايش دهنده ميل جنسي است. 
10- خربزه براي اشخاص مبتلا به سل ريوي و کم خوني مفيد است. 
11- خربزه، رنگ چهره را روشن مي کند و بيماري استسقا» (احساس تشنگي دائمي) را درمان مي نمايد. 
13- خربزه به هضم غذا کمک مي کند و رودل را برطرف مي نمايد. 
14- خوردن 8 گرم دم کرده پوست خشک شده خربزه، سنگ مثانه را دفع مي کند.
خواص میوه های خوراکی ( خربزه )
· خوردن خربزه  پیش از غذا  بدن را می شوید و بیماری و مرض را از بدن ریشه کن می کند . 
· خوردن خربزه  مثانه را پاک می کند و سنگ مثانه را آب کرده و ادرار را زیاد می کند . 

· خربزه بعلت دارا بودن مواد قندی  در درمان کم خونی های مختلف مفید است . 

· خربزه دارای ویتامین A می باشد و از اینرو در ترمیم و تجدید سلولهای بدن نقش ایفا می کند . 

· خوردن خربزه دردر بیمارسیهای سنگ کلیه و مثانه مفید است . در این وقت باید نمک و فلفل کمتر خورده شود . 

· خربزه سرشار از ویتامین های C - D - A و سلولز می باشد . 

· خوردن خربزه برای بیماریهای رماتیسم و نقرس مفید است . 

· خربزه بعلت ملین و ادرار آور بودن   برای معالجه یبوست تجویز شده است . 

· اگر پوست خربزه را له کنید و به صورت مرهم روی سوختگیهای سطحی پوست بدن بگذارید  آنرا معالجه خواهد نمود . 

· تخم خربزه برای سرفه حاد   درد سینه و حلق و تبهای حاره مفید است . 

· خربزه  شربت گوارا و مطبوعی است که سلولهای بدن را شسته و سموم آنها را از راه ادرار دفع می کند . 

· مصرف خربزه   خنکی  شادابی و طراوتی خاص در بدن ایجاد می کند . 

· خربزه بعلت داشتن سلولز   قابل جذب بدن است و حجم مدفوع را می افزاید و بدین طریق اجابت مزاج را تسریع می نماید .و باعث رفع یبوست می شود . 

· خربزه باعث افزایش شیر زنان شیر ده  می شود . 

· مرهم گوشت خربزه برای تسکین درد و تورم چشم بکار می رود . 

· خوردن مغز تخم خربزه بو داده  یک ماده غذایی مفید است که طبیعت گرم دارد . 

· مغز تخم خربزه بو داده دارای خاصیت ادرار آور  نرم کننده و زیاد کننده میل جنسی است . 

· خوردن ۲۰ گرم مغز تخم خربزه  برای رفع سوزش ادرار و خشونت زبان مفید است . 

· انداختن مقداری پوست تمیز خربزه در دیگ  پختن گوشت را تسریع می بخشد . 

· خربزه برای اشخاص مبتلا به سل ریوی و کم خونی بسیار مفید است . 

· خربزه  رنگ و رخسار را روشن می کند و بیماری استسقاء را درمان می نماید . 

· خربزه به هضم غذا کمک می کند . 

· خربزه  ضد کم خونی است و عرق بدن را زیاد می کند . 

· خوردن دم کرده پوست خشک کرده خربزه به مقدار ۸ گرم  سنگ مثانه را دفع می کند .
· جوشانده ریشه خربزه  بمقدار ۵ تا ۱۰ گرم   قی آور قوی است .
· باید خربزه را بعد از غذا مصرف نمود  در غیر اینصورت تولید اسهال و ورم روده می کند .مصرف زیاد خربزه باعث نفخ می شود ودر نتیجه  ایجاد درد در ناحیه معده و روده می کند . زیاده روی در خوردن خربزه موجب تخمیر در روده می شود . کسانیکه مبتلا به سوء هاضمه هستند  باید خربزه را خوب بجوند .
ترکیبات شیمیایی خربزه 
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	خربزه و خواص جادوئي آن
به گفته پزشكان خربزه ،ادرار، عرق و شير را زياد مي كند و براي كم خوني مفيداست.
به گزارش سلامت نیوزبه نقل از پايگاه خبري آستوشيتدپرس؛ گوشت ميوه خربزه مخصوصا در انواعي كه آبدار است، اثر ملين دارد.
بنابراين گزارش؛ خربزه به علت داشتن مقدار زيادي قند قابل جذب، براي اشخاص مبتلا به سل ريوي و كم خوني مفيد است.
همچنين ويتامين A موجود در آن سلولهاي بدن را ترميم و تجديد مي كند و يكي از عوامل جوان ماندن است.
اين گزارش مي افرايد؛ خربزه ادرار و عرق و شير را زياد مي‌كند و هميشه بايد بعد از غذا مصرف شود.
ياد آورمي شود: در 100گرم خربزه موارد زير يافته مي شود؛ پروتيد 1گرم، گلوسير9 گرم، ليپيد 2/0 گرم و مقدار زيادي ويتامين هاي A B و C كه توليد 34 كالري حرارت مي‌كند.



 خربزه و طالبي 

گياهي پيچك دار، داراي گل هاي زرد و شبيه خيار است، ميوه آن گوشتدار، بزرگ متورم، مدور يا بيضي شكل است. خربزه و طالبي سرشار از ويتامين هاي A،C و سلولز است ولي از لحاظ مواد غذايي فقير است و ارزش غذايي ندارد. «خواص خربزه» اثر مدر دارد و از اين نظر در دفع مواد زائد و رسوبات ادراري موثر واقع مي گردد. خربزه محرك قوي شيميايي و روحي براي دستگاه گوارش بوده و موجب دفع مواد زائد موجود در خون وسبب فعاليت كليه ها مي شود. خربزه چون ملين و مدر است مصرف آن براي اشخاصي كه نقرس، رماتيسم و بواسير دارند و براي كساني كه از يبوست مي نالند تجويز شده است. خستگي را برطرف و فعاليت سلول ها را افزون مي نمايد. از پيامبر اكرم (ص) و علي (ع) نقل شده است كه فرمودند: خربزه مثانه را مي شويد. ادرار را زياد مي كند وسنگ مثانه را آب مي نمايد، خربزه يكي از عوامل جوان ماندن است. خربزه رفع كننده رودل، كمك كننده به هضم غذا و دفع كننده زخم هاي داخلي است. ناشتاخوردن خربزه مورث تب و بر روي غذا باعث تخمه و با پنير موجب سره است، پس هميشه بايد مدتي بعد از غذا مصرف شود و بهترين اوقات براي خوردن خربزه وگرمك و طالبي مابين دو غذا است، انداختن يك تكه از پوست خربزه در ديگ غذا وگوشت سبب خواهد شد كه غذا و گوشت خيلي زودتر از معمول بپزد. از اميرالمومنين (ع) نقل است كه فرمود خربزه ده خاصيت مهم دارد... 
1- طعام است و خوراكي 2- نوشيدني است و آبدار 3- معطر و لطيف كننده طبع است 4- چون شيريني پرقند و لذت بخش است 5- همچون گياه اشنان شفابخش است 6- مانند گياه ختمي در تصفيه روده ها موثر است 7- جزء سبزيجات است و خواص سبزيجات را دارد 8- نان خورش خوبي است 9- به جاي دارو، ادرار را نيز افزايش مي دهد 10- در خربزه هيچ نوع بيماري و دردي نيست. آب خربزه و طالبي حاوي انواع ويتامين ها، مواد معدني، آنزيم ها و بسياري از شكرهاي طبيعي مي باشند. طبيعت آن ها معتدل اما خنك كننده و داروي هاضمه است و براي پوست و اعصاب مفيدند. قند خربزه گلوكز و لوولز است كه فورا جذب مي شوند لذا نيرو و فعاليت سلول ها را افزايش مي دهند و خستگي را برطرف مي سازند. خربزه و طالبي اسيد اوريك و سموم خون و سنگ كليه را دفع مي كنند و به عنوان دارو و جهت روماتيسم و نقرس و ضعف كبد مصرف مي شود سلولزهاي خربزه مواد زائد را از روده ها دفع مي كند و رنگ رخسار را جلا مي دهد، پوست خربزه و طالبي براي افرادي كه به امراض ديابت، ورم روده و سوء هاضمه دچار هستند مضر مي باشد.
خربزه؛ هم غذا هم نوشيدني 
خربزه گياهي پيچک دار و داراي گلهاي زرد رنگ و ظاهري شبيه خيار مي باشد. ميوه آن گوشتدار، متورم و بيضي شکل است.
ترکيبات شيميايي خربزه
    اين ميوه حاوي ويتامين هاي A، 2B 1B، PP، C و سلولز مي باشد. دانه خربزه داراي 30 تا 40 درصد مواد چرب است، روغني که از دانه هاي خربزه استخراج مي شود ترکيب شيميايي متفاوت برحسب محل توليد دارند. اسيدهاي چرب آن به طور متوسط به شرح زير مي باشد؛
    اسيد استاريک 4 تا 6درصد، اسيد پالميتيک 10 تا13 درصد، اسيد اولئيک 25 تا 37 درصد و لينولئيک 40 تا 57 درصد مي باشد. دانه خربزه پس از مصارف تغذيه اي در تهيه صابون مورداستفاده قرار مي گيرد و تفاله بدون پوسته آن پس از استخراج روغن به مصرف تغذيه حيوانات مي رسد. خربزه داراي اقسام مختلفي است. گرمک و طالبي از خانواده هاي خربزه محسوب مي شوند. دانه خربزه و خيار مانند کدو اثر ضدکرم دارند ولي به نحو خيلي ضعيف تر.
    خواص درماني خربزه
    اين ميوه اثر مدر دارد و از نظر دفع مواد زائد و رسوبات ادراري موثر واقع مي گردد. خربزه محرکي قوي براي دستگاه گوارش بوده، به همين منظور باعث دفع مواد از روده ها مي شود و همچنين در شستشوي خون و دفع مواد زائد از کليه ها نقش بسزايي دارد و داروي خوبي براي نقرس، روماتيسم و بيماري هاي کبدي است و در ضمن موجب رشد کودکان شده و ناراحتي سالمندان را رفع مي کند. پيامبر اعظم (ص) در اين باره مي فرمايند؛ خربزه مثانه را شستشو داده و ادرار را زياد و سنگ مثانه را آب مي نمايد.
    اين ميوه براي مادراني که کودکان شيرخواردارند بسيار مفيد مي باشد زيرا باعث ازدياد شير در آنها مي شود. خربزه رفع کننده رودل، کمک کننده به هضم و جذب غذا و از بين بردن زخم هاي داخلي بدن مي باشد و براي کساني که دچار ناراحتي يبوست هستند بسيار مفيد مي باشد و همچنين باعث فربه شدن تن مي شود. بهترين زمان مصرف خربزه مابين دو غذا مي باشد يعني دو ساعت بعد از غذا که مرحله انجام هضم توسط معده است. 
    مصلح خربزه سرکه و آب يا انار ترش است. ضماد گوشت خربزه جهت ورم و درد چشم و ناراحتي هاي جلدي بسيار مفيد مي باشد. انداختن يک تکه از پوست خربزه در قابلمه غذا سبب مي شود که گوشت خيلي سريع تر از حد معمول بپزد. ضماد مرهم مخلوطي از ريشه خشک کشده خربزه و عسل براي تمام زخم ها نافع است. تخم خربزه گرم تر و ملين تر، افزاينده ادرار، پاک کننده مثانه و معده، مفيد براي سرفه هاي گرم و درد سينه، برطرف کننده سوزش ادرار و تسکين دهنده سوزش ادرار در مجرايي که به علت دفع سنگ به وجود آمده مي باشد. از اميرالمومنين (ع) نقل است که فرمود: خربزه ده خاصيت مهم دارد؛ اول طعام است و خوراکي است، دوم نوشيدني آبدار است، سوم لطيف کننده طبع است، چهارم پرقند و لذت بخش است، پنجم همچون گياهان شفابخش است، ششم در تصفيه روده ها موثر است، هفتم خواص سبزيجات را داراست، هشتم قوت خوبي است، نهم به جاي دارو قوه باه را افزايش مي دهد، دهم در خربزه هيچ نوع بيماري و دردي نيست.
    توجه:
    در مصرف خربزه نبايد زياده روي کرد زيرا زياد خوردن آن موجبات تخميرات روده و نفخ را فراهم مي آورد. کساني که احساس درد در ناحيه معده و روده مي کنند يا مبتلابه ورم روده و سوءهضم هستند از خوردن خربزه بايد جدا خودداري کنند. خربزه براي کساني که مرض قند دارند توصيه نمي شود زيرا اين ميوه داراي مقادير زيادي قند مي باشد و فورا جذب خون مي شود و باعث بالارفتن قند خون مي گردد. خوردن خربزه براي افرادي که دچار سرما خوردگي هستند توصيه نمي شود زيرا که باعث تبهاي صفراوي مي شود. در هنگام استفاده از خربزه نمک و فلفل کمتر مصرف کنيد زيرا اين ميوه داراي هورمون و اشعه راديواکتيو است و ممکن است امراض کهنه اي را که در بدن به صورت پنهاني است آشکار سازد. از اين رو به يک ضرب المثل قديمي مي توان اشاره کرد که هرکه خربزه مي خورد بايد پاي لرزش هم بنشيند. بياييم با خوردن ميوه ها و سبزي هاي تازه سلامتي را به بدن خود هديه بدهيم.
4. بررسي آلرژنيسيته خربزه خراسان 

مجري طرح : دكتر عبدالرضا وارسته 

بودجه كل طرح : 4947250 ريال
چكيده طرح تحقيقاتي: خربزه Cucumis melo L گياهي است از تيره كدو(Cucurbitaceae) و ازنژاد خيار
 (sativus L) Cucumis. عقيده كلي براين است كه منبع اوليه طالبي و خربزه آسيا است. به نظر متخصصان
 طبقه بندي گياهي ناحيه اصلي و منبع اوليه طالبي و خربزه به شكل كنوني كشور ايران و قفقاز و كشورهاي
همسايه ايران بوده است. مطالعات نشان ميدهد كه در زمان انوشيروان پادشاه ساساني كاشت خربزه 
رواج داشته است و به عقيده ماركوپولو (1324-1254 ميلادي ) بهترين طالبي و خربزه دنيا در شمال شرقي
 ايران تا تركستان چين يافت مي شود.خربزه از جمله محصولات عمده و مشهور استان خراسان است كه
 به عنوان خربزه مشهدي معروف بوده و در داخل و خارج كشور طرفداران بسياري دارد. ولي متاسفانه
عده اي از افراد به علت حساسيت به اين ميوه خوش طعم نمي توانند آن را ميل نمايند و به دنبال خوردن آن دچار عوارض آلرژي از قبيل عطسه هاي متوالي ، آبريزش از چشم وبيني ، خارش گلو ، تنگي نفس و … مي شوند.

براي ارائه راه حلي در اين مورد، اولين قدم شناسايي مكانيسم آلرژي زايي و آلرژنهاي موجود در خربزه است. 
در واقع در افراد حساس بر عليه جز خاصي از تركيبات خربزه كه براي آنها بعنوان “ آلرژن ” مي باشد ، آنتي بادي از كلاس IgE توليد مي كنند. بدنبال خوردن خربزه بخش آلرژن آن به سرعت با IgE اختصاصي 
موجود در سطح ماست سل هاي مخاط گوارش و بازفيلهاي خوني اتصال برقرار كرده و اتصال متقاطع آنها سبب فعال شدن سلولهاي مزبور و دگرانولاسيون سلولي و ترشح واسطه هاي شيميايي مختلف از جمله هيستامين ، 
پروستاگلاندين ، لكوترين و … مي شود. بنابراين براي كمك به افراد حساس به خربزه ودرمان آنها توسط روشهاي حساسيت زدايي و واكسيناسيون شناسايي آلرژنهاي خربزه وتعيين خصوصيات آنها كه از اهداف اين طرح است بعنوان قدمي اساسي وابتدايي ضروري است. 

مصرف خربزه موجب شادابي پوست و جلوگيري از بيماري‌هاي لثه مي‌شود
 
يك كارشناس تغذيه با اشاره به وجود 37 ميلي‌گرم ويتامين C در هر يك ‌صد گرم ميوه خربزه، نقش اين ميوه را در طراوت و شادابي پوست و جلوگيري از بيماري‌هاي لثه موثر دانست. 
يوسف نقيايي در گفت‌وگو با خبرنگار بهداشت و درمان خبرگزاري دانشجويان ايران(ايسنا) منطقه يزد، ميوه خربزه را در زمره ميوه‌هاي شيرين برشمرد و اظهار كرد: هر يك صد گرم خربزه، 8 گرم كربوهيدرات دارد كه بيشترين نوع قند موجود در آن از نوع گلوكز و فروتوز است، بنابراين مصرف بيش از حد آن براي بيماران ديابتي توصيه نمي‌شود. 

اين كارشناس تغذيه يك گرم فيبر، ‌12 ميلي‌گرم كلسيم، 17 ميلي‌گرم فسفر،‌ 238 ميلي‌گرم پتاسيم،‌1250 واحد پيش‌ساز ويتامين A و 31 كيلو كالري انرژي را از مواد تشكيل دهنده در هر يك صد گرم خربزه عنوان كرد. 

وي تاكيد كرد: ‌ميزان پتاسيم موجود در خربزه براي بيماران مبتلا به بيماري قلبي - عروقي بسيار موثر است و مصرف اين ماده غذايي نقش به سزايي در پيشگيري از بيماري‌هاي قلبي و عروقي دارد. 

وي با اشاره به مقدار قابل توجه پيش‌ساز ويتامين A موجود در ميوه خربزه، گفت: پيشگيري از بيماري‌هاي چشمي،‌ جلوگيري از بيماري‌هاي عفوني، ‌طراوات و شادابي پوست از جمله اثرات خربزه به علت داشتن اين ويتامين است. 

اين كارشناس تغذيه در پايان متذكر شد: يك ليوان خربزه قطعه قطعه شده كه حدود 240 گرم وزن دارد، يك واحد غذايي محسوب مي‌شود

خربزه بازدارنده بيمارى هاى لثه
يك كارشناس تغذيه با اشاره به وجود ۳۷ ميلى گرم ويتامين C، در هر يك صد گرم ميوه خربزه نقش اين ميوه را در طراوت و شادابى پوست و جلوگيرى از بيمارى هاى لثه موثر دانست. 
وى ميوه خربزه را در زمره ميوه هاى شيرين برشمرد و اظهار كرد: هر يك صد گرم خربزه ۸ گرم كربوهيدرات دارد كه بيشترين نوع قند موجود در آن از نوع گلوكز و فروكتوز است بنابراين مصرف بيش از حد آن براى بيماران ديابتى توصيه نمى شود. اين كارشناس تغذيه يك گرم فيبر، ۱۲ ميلى گرم كلسيم، ۱۷ ميلى گرم فسفر، ۲۳۸ ميلى گرم پتاسيم، ۱۲۵۰ واحد پيش ساز ويتامين C و۳۱ كيلو كالرى انرژى را از مواد تشكيل دهنده در هر يك صد گرم خربزه عنوان كرد. 
وى تاكيد كرد: ميزان پتاسيم موجود در خربزه براى بيماران مبتلا به بيمارى قلبى - عروقى بسيار موثر است و مصرف اين ماده غذايى نقش به سزايى در پيشگيرى از بيمارى هاى قلبى و عروقى دارد. 
وى با اشاره به مقدار قابل توجه پيش ساز ويتامين A موجود در ميوه خربزه گفت: پيشگيرى از بيمارى هاى چشمى، جلوگيرى از بيمارى هاى عفونى، طراوت و شادابى پوست از جمله اثرات خربزه به علت داشتن اين ويتامين است. 
اين كارشناس تغذيه در پايان متذكر شد: يك ليوان خربزه قطعه قطعه شده كه حدود ۲۴۰ گرم وزن دارد يك واحد غذايى محسوب مى شود.
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