ختمي 

ختمي:گياهي است علفي، پايا داراي ساقه اي به ارتفاع 5 / 0 تا 5 /1 متر و پوشيده از كرك هاي نرم كه ريشه اي دراز ،دوكي شكل، به ضخامت انگشت و به رنگ خاكستري مايل به زرد دارد. 

با آنكه ختمي گياهي دارويي است، معهذا از نظر يك گياه زينتي بيشتر مورد توجه مردم قرار گرفته است.ختمي به علت دارا بودن گلهاي درشت و زيبا مورد توجه زنبور عسل است و در رديف گياهان مهم مولد نوش قرار دارد.

تاريخچه:تاريخ استفاده درماني از ختمي به زمان هاي خيلي قديم نسبت داده مي شود.طرفداران مكتب بقراط، در قرن 5 و 4 قبل از ميلاد، ختمي را موثرترين داروي التيام دهنده مي دانسته ولي چون در توصيف گياه مورد نظر, دقت كافي بكار نبرده اند، اطمينان از اينكه، گياه مورد استفاده آنها، همين ختمي امروزي بوده، مشكوك به نظر مي رسد. 

گياه شناسان قرن 16 ميلادي، با توجه به موارد درماني كه دانشمندان قديم براي ختمي قايل بوده اند آنرا در رفع درد معده، ورم روده، سرفه، سنگ كليه، بيماري هاي عصبي، درد گلو ولثه ي دندان ها، گزش زنبور و.... موثر ذكر نموده اند.

خواص درماني: استفاده درماني از ختمي، مدتهاست كه در طب عوام بين مردم معمول مي باشد بطوري كه هنوز هم از ارزش درماني آن، بين مردم كاسته نشده است. 

گل ختمي: اثر رفع تحريكات جلدي و نرم كننده داشته در مداواي بيماري هاي سينه، سرفه و گلو درد بكار مي رود. 

برگ ختمي:داراي موسيلاژ فراوان واثر نرم كننده در مصارف داخلي است. در استعمال خارج به صورت ضماد، از آن استفاده بعمل مي ايد. جوشانده برگ ختمي را به صورت حمام، لوسيون،كمپرس گرم، غرغره، تنقيه و .... در موارد مختلف بكار مي برند.

ريشه ختمي:ريشه ختمي نيز اختصاصاتي شبيه برگ و گل آن داشته، از آن به عنوان نرم كننده، رفع كننده تحريكات جلدي، آرام كننده و ..... استفاده بعمل مي آورند.مصرف ريشه ختمي را در تمام موارد التهاب، سرفه هاي شديد، آنژين، برونشيت، بيماريهاي منشا التهاب سينه، ورم معده و روده، دل پيچه ها، يبوست، ترشح زياد زرد آب، بيماريهاي مثانه، سنگ كليه، عدم دفع ادرار، كمي ترشحات ادرار، مسموميت هاي حاصل از موارد محرق و .... توصيه شده است.

شربت ختمي در بيماري هاي اطفال به منظور تسهيل خروج ترشحات سينه و همچنين تسكين سرفه و از بين بردن تحريكات شش بكار مي رود.در استعمال خارج، جوشانده ريشه ختمي و برگ آن به صورت غرغره در رفع التهاب اعضاي مختلف مانند ورم مخاط دهان، آبسه لثه ها, ممانعت از خشكي گلو در دوران تب، بكار مي رود. ضماد آن در رفع آماس، التيام زخم ها، رفعدانه هاي صورت و نقاط ديگر بدن، باد سرخ و .... مورد استفاده است.

براي تسريع دندان بندي اطفال، از ريشه ختمي، به صورت جويدن استفاده بعمل مي آورند.اين عمل در بين غالب مردم نواحي مختلف معمول است.
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