	كليات گياه شناسي
درخت انجير از زمانهاي بسيار قديم وجود داشته و از آن استفاده زيادي مي شده است . در تورات از اين درخت نام برده شده و اشعياي نبي يكي از انبياي بني اسرائيل خرقيا پادشاه آن زمان را در حدود 700 سال قبل از ميلاد با انجير مداوا كرده است .
درخت انجير بومي آسياي غربي و كشورهاي مديترانه است و از آنجا به عربستان ، سوريه و اسرائيل برده شده است . 
درخت انجير در نزد يونانيان مقدس و محترم بوده بطوريكه صدرات ان ممنوع اعلام شده بود .
شاعران و نويسندگان يوناني مانند هومر ، هرودوتوس و افلاطون در نوشته ها و اشعار خود آنرا ستوده اند در اوائل قرن هجدهم ، انجير بوسيله ميسيونرهاي مذهبي اسپانيايي به كاليفرنيا برده شد و امروزه بمقدر زياد در اين ايالت و ايالات جنوبي آمريكا كشت مي شود.
حدود 85 درصد از محصول انجير بصورت خشك ببازار عرضه مي شود زيرا انجير رسيده زود خراب مي شود .انجير درختي است با برگهاي زرد و پنجه اي برنگ سبز خاكستري كه بلندي آن تا شش متر مي رسيد و چون در مقابل سرماي شديد مقاومت ندارد بنابراين در مناطق معتدله و گرمسير كشت مي شود . 
درخت انجير معمولا از سال چهارم شروع به ميوه دادن مي كند و تا سن بيست سالگي ميوه مي دهد.

	تركيبات شيميايي: 

انجير ميوه مغذي و خوش طعمي است ، داراي مواد قندي ، مواد ازته ، چربي ، مواد معدني ، آمينو اسيد ،‌ آنزيم هاي مختلف و كاروتن مي باشد . در برگهاي آن حدود 0/06 درصد مواد تلخي مانند فيكوسين Ficusin و برگاپتين Bergaptene وجود دارد . 
شيره سفيدي كه با شكستن شاخه هاي درخت انجير و يا از ميوه نارس آن خارج مي شود بسيار سمي است و اگر بر روي پوست زده شود سلولها را از بين برده و ميكشد . 
برگهاي انجير داراي كوسايداروتين Glycosiderutin مي باشد . 
در صد گرم انجير رسيده و تازه مواد زير موجود است : 
انرژي                              80 كالري 
مواد قندي                        4 گرم 
پروتئين                           1/5 گرم 
چربي                             0/5 گرم 
كلسيم                            20 گرم
فسفر                             55 ميلي گرم
سديم                            35 ميلي گرم 
پتاسيم                          65 ميلي گرم
ويتامين آ                         80 واحد 
ويتامين ب 1                   0/2  ميلي گرم 
ويتامين ب 3                   0/7 ميلي گرم 
ويتامين ث                      2 ميلي گرم
ويتامين ث                      25 ميلي گرم                  

	خواص داروئي: 

خواص طبي ميوه انجير
انجير از نظر طب قديم ايران گرم و تر است .
1)انجير تعرق بدن را زياد مي كند .
2)ادرار آور است .
3)حرارت بدن را كاهش مي دهد .
4)چاق كننده است و آنهائيكه مي خواهند وزن اضافه كنند و يا براي بيماراني كه دوره نقاهت خود را مي گذرانند بسيار مفيد است . بدين منظور مي توان آنرا با شير سويا مخلوط كرده و بين غذاها خورد.
5)انجير يبوست را برطرف مي كند و يكي از بهترين ميوه ها براي تميز كردن روده بزرگ و رفع يبوست است . در قيم براي از بين بردن يبوست از شربت انجير استفاده مي كردند .
6)براي درمان ناراحتيهاي سينه حدود 20 گرم از خرما ، عناب ، انجير خشك و مويز را با هم مخلوط كرده و آسياب كرده سپس اين پودر را با يك ليتر آب جوشانده تا حجم آن به نصف برسد . از اين جوشانده مي توان بمقدر سه فنجان در روز مصرف نمود .
7)جوشانده انجير خشك درمان كننده التهاب مجاري دستگاه تنفسي ، كليه ، ذات الريه ، ذات الجنب ، سرخك ،مخملك و آبله مي باشد .
8) جوشانده غليظ انجير خشك براي رفع سرمخدرگي بسيار مفيد است .
9)براي برطرف كردن سياه سرفه ، برونشيت و ذات الريه از قهوه انجير استفاده كنيد و براي درست كردن اين قهوه انجير را ابتدا بو داده و سپس آنرا آسياب كنيد تا بصورت پودر دارايد .
10)انجير دستگاه هاضمه را تقويت مي كند .
11)انجير براي درمان سوء هاضمه مفيد است .
12)سوپ انجير بسيار مقوي است و براي افزايش شير در زنان شير ده مفيد است .براي تهيه سوپ ، انجير نارس را با گوشت بپزيد .
13)براي برطرف كردن ورم گلو ، 50 گرم انجير زرد را در 500 گرم شير ريخته و مدت 15 دقيقه بگذاريد سپس آنرا غرغره كنيد و مقدري از آنرا نيز بنوشيد ( مي توانيد آنرا با عسل هم شيرين كنيد .)
14) جوشانده انجير خشك در شير براي درمان آنژين ، ورم لثه و ورم مخاط دهان نيز موثر است .
15)يكي از داروهاي بسيار موثر براي درمان آرتروز و درد مفاصل ، مخلوط شير بز و انجير سياه ميباشد . اين مخلوط سموم مختلف را از بدن خارج كرده و درد را از بين مي برد.
16)انجير را مي توان همراه با ميوه هاي ديگر مصرف كرد انجير با ميوه هاي اسيدي مانند پرتقال و گريپ فروت سازگار نيست .
17)انجير براي آنهائيكه قند خونشان پائين مي آيد و يكباره احساس ضعف مي كنند مناسب است زيرا قند آن بسرعت در روده كوچك جذب مي شود.
18)خوردن انجير باعث افزايش نيروي جنسي مي شود .
19)انجير تقويت كننده كبد است .
20)اگر ترشح ادرار كم باشد خوردن انجير باعث ازدياد آن مي شود .
21)براي برطرف كردن ورم بناگو ش و دمل ها ، ضمادي از انجير خشك با در و و گندم درست كرده و روي ورم دمل بگذاريد .
22)دم كرده انجير با شنبليله براي سينه درد و رفع خشونت سينه مفيد است .
23)براي رفع ورم طحال ، انجير را به مدت نه روز در سركه خيس كنيد و هر روز پنج عدد آنرا با سركه بخوريد .
24)انجير ضد سرطان است .
25)انجير در معالجه بيماريهاي پوستي موثر است .
خواص شيره درخت انجير 
شيره درخت انجير طعم تلخ و سوزنده اي درد :
1.مسهل بسيار خوبي است .
2.داراي دياستازهاي مختلفي است و براي نرم و تدر كردن گوشت بكار مي رود .
3.شيره درخت انجير را اگر بمدت چند روز روي زگيل و يا ميخچه پا بگذاريد آنرا از بين مي برد .
4.براي معالجه بيماريهاي پوستي مفيد است .
5.شيره درخت انجير را با زرده تخم مرغ و يا روغن مخلوط كنيد و روي زخم ها بگذاريد باعث التيام آنها خواهد شد .
6.ضماد شيره درخت انجير با شنبليله براي رفع نقرس مفيد است .
7.براي معالجه جراحت هاي پوستي ضمادي از شيره درخت انجير با در جو درست كرده روي آنها بگذاريد .
8.ماليدن شيره درخت انجير بر روي سر از ريزش مو جلوگيري مي كند .
خواص برگ انجير 
1)برگ پخته درخت انجير ملين است .
2)برگ انجير را له كنيد و براي برطرف كردن درد بواسير بر مقعد بماليد .
3)براي برطرف كردن ورم و تومورهاي مختلف برگ انجير را روي اين قسمت ها بگذاريد .
4)جوشانده ساقه هاي جوان درخت انجير آب اضافي را از بدن خارج مي كند .
5) براي درمان اسهال هاي ساده و خونريزي هاي مختلف از جوشانده پوست تازه درخت انجير استفاده كنيد .
6)برگ درخت انجير را در آب جوشريخته و بگذاريد كمي سرد شود و داخل لگني بريزيد و داخل آن بنشينيد بواسير دردناك و متورم را درمان مي كند .
7)جوشانده برگ درخت انجير شكم درد را برطرف مي كند 

	طرز استفاده: 
به مبحث نسخه پيچي گياهان دارويي براي بيماري مورد نظر مراجعه نماييد

	مضرات : 
انجير براي كبدهاي ضعيف مناسب نيست و آنهائيكه كبد ضعيف دارند بايد انجير را با گردو بخورند.
زياده روي در مصرف انجير توليد نفخ شكم و اسهال كرده و براي چشم نيز مضر است .
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9- انجير: Ficus 
Moraceae : تيره 
اين درخت بومي‌جنوب اروپا است. اما از قديم در ايران نيز كشت مي‌شده است. درخت انجيردر اكثر اوقات بيشتر از يك بوته نيست، بخصوص در مناطق معتدل،كمي‌سرد كه بيشتر اين حالت را دارد. برگهاي آن متفاوت غير دائمي‌و پنجه اي شكل است. آنچه كه ما به عنوان ميوه انجير مي‌شناسيم مجموعه‌اي از پرچم و مادگي و ديگر اندام‌ها مي‌باشد، كه در داخل آن جاي خالي باروري و لقاح گلهاي كوچك نرو ماده متحد با هم تعبيه شده است
http://www.persiangarden.ir
گياهان در قرآن( انجير)
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 نام قرآني: تين
نامهاي متداول: فارسي، اردو، هندي، پنجابي، بنگالي، مراتي: انجير؛ عربي: تين؛ عربي: تينه؛ تلگو: انجورو؛ کشميري: انجور؛ تاميلي، مليالمي: سيماي آتي؛ بنگالي: دومور؛ سانسکريت: کاکودومبريکا؛ انگليسي: fig؛ فرانسوي:figue؛ آلماني: Feige؛ لاتيني:ficus؛ ايتاليايي: fico؛ يوناني: sukio,suko؛ روسي: inzhir,figa؛ اسپانيايي: higo.
 
نام علمي:Ficus carica ( از تيره توت Moraceae)
 
اشاره قرآني:
1. سوره تين/1-4
والتين و الزيتون و طور سينين و هذا البلد الامين لقد خلقنا الانسان في احسن تقويم
سوگند به انجير و زيتون. سوگند به طور مبارک. به اين شهرايمن، که ما آدمي را در نيکوتر اعتدالي بيافريديم.
در قرآن مجيد فقط يک مرتبه کلمه تين(انجير) آمده است. اما اين يگانه يادآوري، اهميتي بسيار دارد. خداوند به تين و زيتون، طورسينا و بلد امين(مکه) سوگند ياد مي کند و مي فرمايد آدمي در اين دنيا به نيکوترين اعتدالي آفريده شده است. 
مولانا عثماني دليل نام بردن تين و زيتون در سوگند سوره تين را دليلي بر سودمندي بسيار اين دو ميوه مي داند. ذکر نام طورسينا در اين آيه به علت آن است که از اين جا به موسي وحي شد. و شهر مکرم (مکه) که به نام بلد امين به آن اشاره شده حاکي از اهميت مکان و علو مقام شهري است که حضرت محمد صلي الله عليه و آله براي ابلاغ پيام الهي اسلام از آن جا مبعوث شد.
مولانا مودودي معتقد است که سوگند خداوند به انجير و زيتون در اين آيه قرآن در واقع اشاره اي است به شام و فلسطين که پر از باغهاي وسيع انجير و زيتون است و پيامبراني بسيار در اين دو شهر زاده شدند. 
به نظر مولانا حقاني تين نام شهري بود که اکنون دمشق نام دارد و زيتون نام قديم اورشليم بود. برخي ديگر از دانشمندان گفته اند که تين و زيتون نام دو کوه در شمال جزيرة العرب است. بعضي نيز گفته اند تين اشاره به درخت انجيري است در بهشت که آدم و حوا بدن خود را با برگ آن پوشاندند. به عقيده ديگري تين نام جايي بود که کشتي نوح از آن جا عازم سفر شد و اهميت زيتون از آن جهت بود که پرنده اي را که نوح آزادش ساخته بود با شاخه اي زيتون به نشانه ظاهرشدن دوباره خشکي و گياه بازگشت.( سفر پيدايش 8/11)
بنابر نقل مولانا عبدالماجد تعدادي از علما معتقدند گياهان و جاهايي که در سوره تين به آنها اشاره شده بيانگر اهميت چهار دين آن عصر است. از اين رو ذکر تين( انجير) اشاره به دين گواتمابودا است زيرا او در زير درخت انجير به نيروانا واصل شد. اشاره به زيتون يعني مذهب حضرت مسيح (ع).  زيرا در زير درخت زيتوني به او وحي شد . کوه سينا(طور) دلالتي روشن بر دين موسي است و شهر مکرم مکه( بلدامين) به معني دين اسلام و حضرت محمد صلي الله عليه و آله رسول خدا مي باشد. علامه يوسف علي بيان مي کند که انجير هندي درختي است که مهاتما بودا در زير آن به نيروانا واصل شد. 
تين يا زيتون چه اشاره به درخت باشد، چه اشاره به جايي که اين درختان در آب مي رويند، در واقع به علت اهميتي که براي انسان دارند اين دو نام در قرآن مجيد آمده است. 
انجير شايد گياهي بومي سوريه و فلسطين و مصر باشد، زيرا نوع خودرو و هم نوع پرورشي آن در اين سرزمينها ديده مي شود. طول متوسط اين درخت حدود 10 متر است و سالي دوبار ميوه مي دهد. اين درخت تنها با وجود حشره اي به نام مگس انجير ميوه مي دهد؛ در صورت نبودن اين حشره باروري غيرممکن است و ميوه اي به دست نمي آيد. لازم است اين حشره به مناطق جديدي که کاشت درخت انجير در آن متداول مي شود منتقل گردد وگرنه درخت انجير ثمر نمي دهد. 
 
فوائد انجير
انجير ماده اي سرشار از موادغذايي است  و چون اليافي ندارد خوردن آن مخصوصاً پس از بهبود از بيماريهاي طولاني تجويز مي شود. گذشته از حدود شصت درصد مواد قندي موجود در آن، داراي مقدار محسوس جوهرليمو و اسيدماليک و نمکهاي کاني نيز مي باشد. آنزيم مهمي به نام فيسين Ficin نيز در انجير ديده مي شود. انجير غذايي است کامل و به سادگي هضم مي شود. از نظر طبي ماده اي است که سنگ کليه و صفرا را برطرف مي کند و در رفع انسداد خفيف کبد و طحال مؤثر است. اين ميوه براي بهبود بواسير و نقرس تجويز مي شود و براي نارسايي کبد نيز مفيد است. درحديثي حضرت محمد صلي الله عليه و آله به بيماران مبتلا به بواسير توصيه مي کند که مرتباً انجير بخورند. 
انجير هرچند گياه بومي سوريه، فلسطين و مصر است. اما بيش از دو هزار سال پيش در ايتاليا متداول و بزودي بومي آن جا شد و سريع در اروپاي جنوبي از جمله يونان گسترش يافت. در زمان افلاطون انجير احتمالاً معروفترين ميوه يونان بود. او انجير را چنان دوست داشت که مردم او را فيلوسوکوس، فيلو( دوستدار) سوکو( انجير)، مي خواندند و کلمه فيلوسوف از آن گرفته شد. 
انجير خوراکي از ميوه هاي بومي هند نيست هر چند ديگر گونه هاي آن به طور خودرو در هندوستان مي رويد. در زبان سانسکريت کلمه اي به معناي انجير وجود ندارد واين نشان مي دهد که کاشت انجير اخيراً در هند متداول شده است. 
گونه هاي ديگر انجير که در هندوستان مي رويند عبارتند از انجير بنگالي،( لور، لول)( هندي: بارگد) انجير خوشه اي( هندي: گولار) انجير معابد( هندي: پيپل) انجير رومفي( هندي: پاکر) و فيکوس. فيکوس در قرن 17 و18 در آسام از منابع خوب تهيه پلاستيک بود. اما پس از کشف درخت هوه Hevea در برزيل ماده اي که از اين درخت به دست مي آمد ارزش تجارتي بيشتري براي تهيه پلاستيک داشت و فيکوس از رونق افتاد. انواع ديگر اين انجير به عنوان گياهي زينتي پرورش مي يابند که کلاً گياه کشدار ناميده مي شوند. 
لازم است گفته شود انجير واقعي انجير خوراکي مي باشد اما گونه هاي ديگر اين گياه نيز انجير ناميده مي شوند که بعضي را انجير خودرو و بعضي را انجير هندي و غيره مي نامند. علامه يوسف علي درخت انجيرمعابد را که گواتما بودا در زير آن به نيروانا واصل شد به غلط انجيرهندي ناميده است. انجيرمعابد هر چند درختي بومي هند است درباره وجود آن در عربستان در زمان حضرت عيسي عليه السلام يا حتي قبل از آن نمي توان نظري قطعي داد؛ از اين رو کلمه تين را که ريشه اي سامي دارد مي توان براي هر يک از گونه هاي انجير به کار برد. در هر صورت اين يک واقعيت است که تين درختي مهم در فلسطين و ساير نقاط بود و به دليل همين اهميتش بود که قرآن از آن نام برده است. 
 
حديث
امام محمد بن احمد ذهبي(ره) روايت کرده که پيامبر صلي الله عليه و آله فرمود:" انجير ميوه بهشت است. آن را بخوريد که بواسير را درمان مي کند،  ورم مفاصل را بهبود مي بخشد."
http://old.tebyan.net
	


	انجير در درمان سرطان و بيماري هاي پوستي مفيد است


انجير ضد سرطان بوده و در معالجه بيماريهاي پوستي موثر است. 

به گزارش سرويس بهداشت و درمان خبرگزاري دانشجويان ايران (ايسنا) منطقه مرکزي، انجيرچاق كننده است. افرادي كه مي خواهند وزنشان اضافه شود و يا براي بيماراني كه دوره نقاهت خود را مي گذرانند، بسيار مفيد است. بنابراين مي توان آنرا با شير سويا مخلوط و بين غذاها مصرف كرد. 

انجير يبوست را برطرف كرده و يكي از بهترين ميوه ها براي تميز كردن روده بزرگ و رفع يبوست است. در قديم براي از بين بردن يبوست از شربت انجير استفاده مي كردند. 

براي درمان ناراحتي هاي سينه حدود 20 گرم از خرما ، عناب ، انجير خشك و مويز را با هم مخلوط و آسياب كرده سپس اين پودر را با يك ليتر آب جوشانده تا حجم آن به نصف برسد . از اين جوشانده مي توان به مقدار سه فنجان در روز مصرف نمود. 

جوشانده انجير خشك درمان كننده التهاب مجاري دستگاه تنفسي ، كليه ، ذات الريه ، ذات الجنب ، سرخك، مخملك و آبله مي باشد. 

براي برطرف كردن سياه سرفه، برونشيت و ذات الريه از قهوه انجير استفاده كنيد و براي درست كردن اين قهوه انجير را ابتدا بو داده و سپس آنرا آسياب كنيد تا بصورت پودر درآيد . 

انجير دستگاه هاضمه را تقويت مي كند. همچنين براي درمان سوء هاضمه مفيد است. 

سوپ انجير بسيار مقوي بوده و براي افزايش شير در زنان شيرده مفيد است. براي تهيه سوپ، انجير نارس را با گوشت بپزيد. 

براي برطرف كردن ورم گلو، 50 گرم انجير زرد را در 500 گرم شير، به مدت 15 دقيقه نگه داشته سپس آنرا غرغره و مقداري نيز از آنرا بنوشيد (مي توانيد آنرا با عسل هم شيرين كنيد). 

جوشانده انجير خشك در شير براي درمان آنژين ، ورم لثه و ورم مخاط دهان نيز موثر است . 

مخلوط شير بز و انجير سياه يكي از داروهاي بسيار موثر براي درمان آرتروز و درد مفاصل، مي‌باشد . اين مخلوط سموم مختلف را از بدن خارج كرده و درد را از بين مي برد. 

انجير را مي توان همراه با ميوه هاي ديگر مصرف كرد. اما با ميوه هاي اسيدي مانند پرتقال و گريپ فروت سازگار نيست. 

انجير براي افرادي که قند خونشان پايين مي آيد و يكباره احساس ضعف مي كنند مناسب است. زيرا قند آن به سرعت در روده كوچك جذب مي شود. خوردن انجير باعث افزايش نيروي جنسي مي شود. 

انجير تقويت كننده كبد است. چنانچه ترشح ادرار كم باشد خوردن انجير باعث ازدياد آن 

مي شود. همچنين انجير تعرق را زياد و باعث کاهش حرارت بدن مي شود . 

گفتني است، انجير براي كبدهاي ضعيف مناسب نيست و كساني كه كبد ضعيف دارند بايد انجير را با گردو بخورند. 

همچنين زياده روي در مصرف انجير توليد نفخ شكم و اسهال كرده و براي چشم نيز مضر است. 
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	دبيراجرايي پنجمين كنگره‌علوم‌باغباني كشورگفت:تحقيقات‌استادان‌دانشگاه‌هاي شيراز در زمينه انجير و تاييد تحقيقات ازسوي مسوولان كشور سبب شدعنوان قطب علمي انجير به استادان اين دانشگاه‌ها داده شود. 

دكتر مجيد راحمي، پنجشنبه در استهبان به خبرنگار ايرنا گفت: معمولا براي قطب علمي شدن،هفت نفر از استادان دانشگاه‌ها كه سه نفر بايد استاد باشند و بقيه دانشيار و استاديار با ارائه پيشنهاد و طرح‌هاي تحقيقاتي درخواست مي‌كنند كه با تاييد نهايي وزارتخانه‌ها و استادان كشور، عنوان قطب علمي اعطا مي‌شود. 

وي گفت:ما بيش از پنج استاد بوديم كه درخواست خود را به وزارت علوم، تحقيقات و فناوري ارسال كرديم و بعد از دو سال،داوران كشور بررسي كردند و صلاحيت علمي ما از سوي وزارت جهاد كشاورزي و استادان كشور نيز تاييد شد و ما را به عنوان هسته اوليه قبول كردند و اعتباراتي براي كارهاي پژوهشي بنيادي و كاربردي در جهت ارائه مقالات علمي بين‌المللي و داخلي اختصاص و در اختيارمان قرار دادند. 

راحمي ادامه داد:چگونه ذخيره كردن آب در شرايط ديم،هرس درختان در شرايط ديم،تغذيه‌ونحوه‌استفاده از كودها در شرايط مشابه،طراحي برداشت نيم مكانيزه محصول وهمچنين خشك كردن انجير به طوري كه رنگ آن تغيير پيدا نكند و چگونه بسته بندي كردن محصول از جمله تحقيقاتي بود كه ارائه‌شد وموردقبول و تاييد استادان و دستگاه‌هاي ذي ربط قرار گرفت. 

دبير پنجمين كنگره علوم باغباني كشور گفت:انجيراستهبان مرغوب‌ترين نوع محصول دنياست و از كشورهاي مختلف و به كرات از برزيل تماس مي‌گيرند و از آن تعريف مي‌كنند و اين حكايت از آن دارد كه ما بايد نگاهمان به انجير يك نگاه جدي و پر اهميت باشد ،بنابراين تحقيقات ما در زمينه انجير ديم نيز اساسا در اين منقطه از استان فارس خواهد بود. 

راحمي بيان كرد:بزودي با مسوولان استان فارس نشستي خواهيم داشت و مقدمات نشست يك روزه با توليدكنندگان انجير در شهرستان استهبان فراهم مي‌شود تا از زبان توليدكنندگان مشكلات را بررسي كنيم و نتايج تحقيقات را به صنعت توليد انجير برگردانيم. 

براساس اعلام‌فرمانداراستهبان فارس ‪ ۸۰‬درصد مردم‌اين شهرستان بصورت مستقيم و غيرمستقيم از طريق توليد انجير امرار معاش مي‌كنند ودر توليد اين محصول خودكفا هستند. 

جمعيت شهرستان استهبان بر اساس آخرين سرشماري ‪ ۷۰‬هزار نفر و جمعيت شهر استهبان ‪ ۳۰‬هزار نفر اعلام شده است و بدين ترتيب حدود ‪ ۵۶‬هزار نفربا توليد انجير در اين شهرستان امرار معاش مي‌كنند. 

حدود دو ميليون درخت انجير بصورت ديم در شهرستان استهبان وجود دارد و از اين ميزان سالانه ‪ ۱۵‬هزار تن انجير در اين شهرستان توليد مي‌شود. 

استهبان درشرق استان فارس واقع شده‌وفاصله مركز آن با شيراز ‪ ۱۷۵‬كيلومتر است.ك/‪۳‬ 
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استهبان Estahban
استهبان در جنوب شرقي شيراز و به فاصله 175 كيلومتري آن قرار گرفته و با شهرهاي فسا‚ ني ريز ‚ داراب و شيراز مجاور است. 
اين شهرستان با دارا بودن بيش از  2500000 (دو ميليون و پانصدهزار) اصله درخت انجير ديم در سطح بيش از 20000 (بيست هزار) هكتار، اولين و مهمترين منطقه انجير خيز در ايران و جهان محسوب مي شود.
در حال حاضر توليد انجير ديم (خشك) در اين منطقه بيش از 20000 (بيست هزار) تن مي باشد كه بدين ترتيب بالاترين رقم توليد اين نوع انجير در جهان به شمار مي رود. از لحاظ نوع انجير و كيفيت، انجير استهبان در جهان بي نظير است و به همين دليل يكي از اقلام مهم صادرات در زمينه خشكبار، انجير استهبان مي باشد 
http://www.fruit.ir
رد پايي از بهشت
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انجير از زمره نخستين ميوه هايي است كه توسط ساكنان خاورميانه مصرف مي شد. در كاوش هاي باستان شناسي مربوط به دوره نوسنگي بقايايي از انجير يافت شده است كه قدمت آن به 1000 سال پيش از ميلاد مسيح باز مي گردد. انجير نخستين درختي است كه نامش در كتاب مقدس و در داستان آدم و حوا آورده شده است. عده اي از متخصصان كتاب مقدس معتقدند كه انجير ميوه ممنوعه اي بود كه خوردنش باعث خروج آدم و حوا از بهشت شد نه سيب.
طبق شواهد به نظر مي رسد كه انسان هاي نخستين از برگ هاي درخت انجير براي پوشاندن اندام هاي خود استفاده مي كردند. در گذشته هاي دور ميوه هاي انجير را پس از خشك كردن از ميان ريسماني عبور مي دادند و در مسافرت هاي طولاني از آن تغذيه مي كردند.
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انجير خوراكي (Ficus carica) گياهي است درختي از خانواده موراسه (توت)، طايفه آرتو كارپه و جنس فيكوس ، فاقد ريشه هاي هوايي، برگ ها پنجه اي، گوشواركدار، متقابل، بزرگ و داراي 5 تا 7 لوب، با سطوح زبر و پوشيده از كرك هاي كوتاه . گل ها تك جنسي و به شكل گرزن هاي مجتمع . هر گل داراي 3 پرچم، 2 برچه، با تخمداني يك خانه اي.
اگر تخمك هاي نهنج انجير توسط زنبور كوچكي به نام بلاستوفاگاپسنز تلقيح نشوند، نهنج پس از خشكيدن مي افتد. گاهي نيز نهنج بدون لقاح تخمك ها نمو مي كند كه در اين صورت ميوه انجير به جاي قرمز، صورتي رنگ مي شود . پوست ميوه ممكن است رنگ هاي مختلفي داشته باشد . در اقسام غير رنگي ، پوست زرد يا متمايل به سبز است.
به غير از انجير خوراكي گونه هاي ديگري از انجير در ايران وجود دارند كه از جمله آنها انجير معابد است كه داراي برگ هاي مثلثي، نوك دراز و كشيده و ريشه هاي هوايي است. انجير بور كه از درختان بزرگ كائوچويي در جزاير و بنادر جنوب مانند آبادان و بوشهر است برگهاي دراز دارد و شاخ هايش داراي ريشه هاي هوايي بي شمارند به طوري كه با رسيدن به زمين در اطراف درختان بزرگ فضايي به وسعت چندين مترمربع را اشغال مي كنند.
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عمل گرده افشاني و لقاح در انجير به وسيله حشره اي از جنس بلا ستوفاگا انجام مي گيرد. در جريان گرده افشاني ابتدا حشره ماده به داخل نهنجي كه داراي گل هاي پنبه است وارد مي شود و در داخل آن تخمگذاري مي كند. سپس حشرات به وجود آمده از تخم ها در داخل نهنج جفت گيري مي كنند و بعد بلافاصله نرها مي ميرند و حشرات ماده در حاليكه بارورند و دانه هاي گرده به آنها چسبيده است از نهنج مربوطه خارج مي شوند و دانه هاي گرده را به داخل نهنج گل هاي ديگر منتقل مي كنند.
بخش خوراكي انجير ، نهنج آبداري است كه ميوه هاي واقعي را به صورت فندقه هاي بي شماري در بر مي گيرد . دانه انجيرداراي جنين مستقيم يا خميده شامل آلبومن يا فاقد آن است .
قدمت كاشت انجير به هزاران سال پيش باز مي گردد. بعدها حوضه كشت آن از افغانستان به جنوب آلمان و جزاير قناري كشيده شد. در ايران نيز جنس انجير داراي سه گونه درختي خودرو است و گونه هاي زيادي از آن نيز به عنوان گياه زينتي وارد ايران شده است.
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انواع انجير در فاصله سال هاي 1525 و 1548 به انگلستان راه يافت ، اما به درستي معلوم نيست كه انجير خوراكي چه موقع وارد چين شد. گزارش هاي معتبري وجود دارند كه نشان مي دهند انجير از سال 1550 در باغ هاي چين كاشته مي شد. انجير در 1560 براي نخستين بار در قاره جديد و در مكزيك كاشته شد. با تاسيس هيات مبلغان سن ديه گو در 1769 انجير راهي كاليفرنيا شد. بعدها واريته هاي خاصي از اروپا و غرب ايالات متحده وارد مكزيك شد و سپس انجير از كاليفرنيا به ويرجينيا، كارولينا، جورجيا، فلوريدا، آلاباما، مي سي سي پي، لوئيزيانا و تگزاس نيز گسترش يافت.
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شرايط آب و هوايي
واريته مارسيز(نوعي انجير) در جنوب هندوستان و در تپه هايي به ارتفاع بيش از 1525 متري به اوج شكوفايي مي رسند، در نواحي استوايي انجيرها عمدتاً در ارتفاع 1800-800 متري رشد مي كنند. در اقليم هاي خشك ريزش باران هاي بهاري براي توليد ميوه هاي گوشتي ايده آل است. اما بارش باران در زمان رسيده شدن ميوه ها زيانبخش است و باعث شكافته شدن ميوه ها مي شود. نواحي نيمه خشك استوايي و نيمه استوايي براي پرورش انجير مناسب اند به شرط آنكه آبياري به درستي انجام شود. اما دوره هاي طولاني گرما باعث افتادن ميوه ها مي شود حتي اگر درختان به قدر كافي آبياري شوند.
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